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ABSTRACT

The article analyzes the significance of the diagnoses of Advisory
Teams of Court Experts (ATCE) against minors addicted to the Inter-
net and computer games and showing signs of social maladjustment.
The purpose of the article is to assess the importance of the ATCE
diagnoses in cases of minors revealing such symptoms. The research
was based on the method of individual cases; two opinions were se-
lected for analysis from among the few available. The technique of
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document analysis was used on the ATCE opinions. The main problem
was to identify the role of the ATCE in diagnosing and designing inter-
ventions for minors with signs of maladjustment and delinquency and
overlapping addiction to the Internet and computer games. The analy-
sis revealed the causes of abnormal behavior in minors and the mech-
anisms of disorders and made it possible to select adequate measures
against them.

ABSTRAKT

W artykule podjeto analizy dotyczqce znaczenia diagnozy Opinio-
dawczych Zespotéw Sqdowych Specjalistéw (OZSS) wobec nieletnich
uzaleznionych od internetu oraz gier komputerowych i ujawniajqgcych
cechy nieprzystosowania spotecznego. Celem artykulu jest ocena
znaczenia diagnozy dokonywanej w OZSS w przypadku nieletnich
vjawniajqcych takie symptomy. Badania oparto na metodzie indy-
widualnych przypadkéw — do analizy wybrano dwie opinie sposréd
nielicznych w tej tematyce. Zastosowano technike analizy dokumen-
téw — opinii OZSS. Gtéwnym problemem byto rozpoznanie roli OZSS
w dokonywaniu diagnozy i projektowaniu oddziatywan wobec nielet-
nich z przejawami demoralizacji i naktadajgcego sie uzaleznienia od
internetu i gier komputerowych. Dokonane analizy pozwolity rozpoznaé
przyczyny nieprawidlowego zachowania nieletnich, wychwyci¢ mecha-
nizmy zaburzen oraz dobraé wobec nich adekwatne srodki.

Wprowadzenie

Celem artykulu jest ocena znaczenia diagnozy dokonywanej
w Opiniodawczych Zespolach Sadowych Specjalistéw w przy-
padku nieletnich ujawniajacych objawy uzaleznienia od internetu
i gier komputerowych oraz objawy nieprzystosowania spolecznego.
Przyblizenie roli OZSS w zakresie diagnozy nieletnich wymagato
najpierw umocowania teoretycznego — zarysowania problemu uza-
leznienia od internetu i gier komputerowych, przedstawienia istoty
niedostosowania spolecznego i jego przejawéw, scharakteryzowania
systemu postepowania z nieletnimi. W artykule zostang przedsta-
wione i poddane analizie diagnozy pozostajacych w zainteresowaniu
sadu nieletnich z objawami uzaleznienia od internetu i gier kompu-
terowych oraz przejawami nieprzystosowania spolecznego.
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Wybrane obszary uzaleznienia od internetu i gier
komputerowych

Uzaleznienie od internetu i gier komputerowych zalicza si¢ do
tzw. uzaleznieri behawioralnych. Terminem ,uzaleznienie behawio-
ralne” okresla si¢ czynnosci nalogowe, powtarzane mimo ich wyraz-
nej szkodliwosci dla codziennego funkcjonowania w réznych sferach
zycia oraz charakteryzujace si¢ silnym pragnieniem lub wewngtrznym
przymusem ich podejmowania (tzw. gtéd) z coraz wigksza czestotli-
woscia (zwickszanie tolerancji), a takze z narastajacymi trudnoscia-
mi w kontrolowaniu zachowari z nimi zwigzanych (Grzegorzewska,
Cierpiatkowska 2018: 23). Dokonujac przegladu literatury z zakresu
uzaleznient behawioralnych, wskazuje si¢ na zlozone przyczyny: bio-
logiczne (genetyczne/neurologiczne), psychologiczne (indywidual-
ne) oraz spoleczne (makro- i mikrospoteczne) powodujace tak zwane
nowe uzaleznienia.

W niniejszym artykule przyblize zjawisko uzaleznienia od inter-
netu i gier komputerowych. Problem ten eksplorowany jest w bada-
niach naukowych w Polsce od kilkunastu lat (por.: Kaliszewska 2005,
2007; Izdebska 2008; Bednarek, Andrzejewska 2009; Majchrzak,
Oginska-Bulik 2010; Pyzalski 2012; Jedrzejko, Rosik, Kowalski
2015; Rowicka 2015; Grzegorzewska, Cierpiatkowska 2018). Uza-
leznienie internetowe — IAD (Internet Addiction Disorder) czgsto jest
zamiennie nazywane zespolem uzaleznienia od internetu (Internet
Addiction Syndrome — IAS), WWW-holizmem, internetoholizmem,
cyberuzaleznieniem, sieciohoizmem (netpholizm), sieciozaleznos-
cig (netaadiction), patologicznym uzywaniem internetu (pathological
Internet use), cyberzaleznoscia (cyberaddiction), nadmiernym uzywa-
niem internetu czy tez internetozaleznoscia, sieciozaleznoscig, cyber-
natogiem (Bebas 2012: 332; Klimczak 2012: 62, Pyzalski 2012: 93).
Badania CBOS z roku 2021 dotyczace korzystania przez mlodziez
z internetu wskazujg na wzrost nat¢zenia zjawiska w poréwnaniu do
danych z roku 2018 roku. Wynika z nich, ze ponad jedna czwarta
badanych (26%) to nastolatkowie o umiarkowanym poziomie ryzyka
naduzywania internetu, natomiast co dwudziesty badany (5%) prze-
jawia powazniejsze symptomy uzaleznienia (Felisiak, Omyta-Rudz-

ka 2022: 203).
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Kimberly Young wyréznia nastgpujace podtypy uzaleznienia
zwigzanego z komputerem: (1) erotomanie internetows (cybersexual
addiction), czyli ogladanie filméw i zdjec o charakterze pornograficz-
nym, uczestniczenie w czatach o tematyce seksualnej, (2) socjomanig
internetows, t.j. uzaleznienie od internetowych kontaktéw spolecz-
nych (cyber-relationship addiction), czyli uzaleznienie od uczestnicze-
nia w chat-roomach, grupach dyskusyjnych, poczty elektroniczne;j,
(3) uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions), (4) uza-
leznienie od gier hazardowych, (5) przymus pobierania informacji
(information overload), tj. poszukiwanie nowych informacji, prze-
szukiwanie baz danych oraz (6) uzaleznienie od komputera (com-
puter addiction) (Woronowicz 2009: 477-478; Ogiriska-Bulik 2010:
55, Grzegorzewska, Cierpiatkowska 2018: 212). Uzaleznienie od
gier komputerowych odnosi si¢ do grania w gry jednoosobowe (np.
symulacyjne, strategiczne, RPG) oraz gry wieloosobowe — MMOs,
fabularne (MMORPGsS), strzelanki z perspektywy pierwszej osoby
(MMOFPSs), strategiczne gry czasu rzeczywistego (MMORTSs)
oraz inne (np. e-sport, RPG) (Taper 2010: 169-173; Taper i Klim-
czak 2010: 83-86, Grzegorzewska, Cierpiatkowska 2018: 188).

Prekursorami analiz nalogowego korzystania z internetu byli
Kimberly S. Young i Mark Grifliths. Young wytypowala kryteria
uzaleznienia od internetu: zaabsorbowanie internetem, potrzeba
spedzania wickszej ilosci czasu w sieci, préby ograniczenia spedza-
nego czasu online, symptomy odstawienia w sytuacji braku dostepu
do komputera, trudnosci z zarzadzaniem czasem, trudnosci w funk-
cjonowaniu spolecznym, zanizanie ilosci czasu spedzanego w sieci,
modyfikacja nastroju poprzez korzystanie z internetu (Young 1998;
por. Griffiths 1998; Griffiths 2004: 11-12; za: Rowicka 2015: 7-8).
Tao i in. (2007) przedstawili cykliczny neuropsychologiczny model
tancuchowy uzaleznienia od internetu wyszczegdlniajac w nim:
poped pierwotny, doswiadczenie euforyczne, tolerancje, abstynencje,
pasywne radzenie sobie, efekt lawinowy (za: Young i in. 2017: 25).
Do kryteriéw uzaleznienia od internetu (DSM-5) naleza: nadmierne
zaangazowanie w aktywnosci zwiazane z siecia (powigzane z utratg
poczucia czasu oraz zaniedbywaniem podstawowych potrzeb); symp-
tomy odstawienia, w tym uczucie ztoéci, napiecia i/lub stanéw depre-
syjnych, gdy nie ma dostgpu do sieci; zmiana tolerancji (wzrastajace
zaangazowanie w siec); potrzeba posiadania lepszego komputera
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(lepszego wyposazenia i programéw) oraz zwigkszanie czasu korzy-
stania z sieci; negatywne konsekwencje nadmiernego korzystania
z internetu, w tym konflikty, kiétnie, stabe wyniki w szkole lub pracy,
izolacja spoleczna, zmeczenie. Kryteria uzaleznienia od gier kompu-
terowych (DSM-5) sa nastepujace: zaabsorbowanie graniem; symp-
tomy odstawienia, gdy granie jest niemozliwe; tolerancja/potrzeba
coraz wigkszego angazowania si¢ w granie; nieudane préby przejecia
kontroli nad graniem; utrata zainteresowan poprzednimi przyjem-
noéciami i aktywnosciami jako konsekwencja nadmiernego grania;
dalsze angazowanie si¢ w gry mimo negatywnych konsekwencji;
oszukiwanie rodziny, terapeutéw oraz innych oséb na temat czasu
pos$wieconego na granie; klamanie, ukrywanie; granie jako ucieczka
od probleméw lub sposéb regulowania nastroju; ryzyko utraty lub
utrata relacji interpersonalnych w pracy, szkole, zagrozenie rozwoju
kariery z powodu nadmiernego grania (Grzegorzewska, Cierpial-
kowska 2018: 190, 213).

Podsumowujac, osoba uzalezniona ponosi szereg konsekwencji
uzaleznienia: (1) konsekwencje spoteczne —zaburzenia relacji spolecz-
nych, wzrastajace wyizolowanie spoleczne/samotnosé, zaniedbywa-
nie obowigzkéw szkolnych, zaniedbywanie spotecznych aktywnosci,
problemy finansowe, (2) konsekwencje podmiotowo-psychologicz-
ne — dysregulacja emocjonalna i utrata kontroli nad zachowaniem,
zaburzenia poczucia wlasnej tozsamosci, irytacja i rozdraznienie,
wzrost napiecia i leku spolecznego, zaburzenia potrzeb seksualnych,
zaburzenia poznawcze (np. obsesyjne myslenie o internecie), zaweze-
nie zainteresowar, zmiany w zakresie umiej¢tnosci komunikacyjnych
oraz (3) konsekwencje fizyczne — problemy ze snem, padaczka foto-
genna, halucynacje stuchowe, problemy ze skéra, stawami i miesnia-
mi, RSI — urazy wskutek przecigzenia migéni i ciegien (Kaliszewska
2007: 38-39; Grzegorzewska, Cierpiatkowska 2018: 198-199).

Niekiedy symptomy i konsekwencje uzaleznienia od internetu
i gier komputerowych splataja si¢ z innymi niekorzystnymi objawa-
mi okreslanymi jako objawy nieprzystosowania spolecznego, kt6-
rych istote przedstawie ponizej. W artykule traktuje je rozdzielnie,
nie wigzg przejawéw uzaleznienia z przejawami nieprzystosowania
spolecznego.
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Istota nieprzystosowania spotecznego

Zjawisko niedostosowania/nieprzystosowania spotecznego mio-
dziezy od lat pozostaje przedmiotem analiz teoretycznych i praktycz-
nych. W Polsce tematyke t¢ podejmowalo wielu autoréw (zob. np.:
Grzegorzewska 1959; Konopnicki 1971; Ostrihariska 1997; Pospi-
szyl, Zabczyr’lska 1985; Makowski 1994; Pytka, Zacharuk 1998,2014;
Urban 2000, 2001, 2008; Pytka 2000; Konopczysiski 2006, 2014;
Siemionow 2011; Opora 2016; Opora, Piechowicz, Jezierska 2017).
Cechg charakterystyczng zachowan nieprzystosowanych jest to, ze
s3 one nabywane w ciagu calego Zycia, jednak w pewnym okresie, im
wicksza ich koncentracja w czasie (np. w okresie dorastania) oraz im
wigcej niekorzystnych zachowar tworzy jeden zwarty system zacho-
wan, tym wigksza jest skfonnoéé¢ jednostki do niewlasciwego funk-
cjonowania i zachowari dysfunkcjonalnych (Jessor 2014: 241). Do
typowych symptoméw nieprzystosowania spolecznego w obszarze
rodziny naleza: ucieczki z domu, konfliktowo$¢, nieadekwatne rela-
¢je z czlonkami rodziny, bunt, niewywigzywanie si¢ z obowigzkéw
domowych; w obszarze szkolnym: lenistwo szkolne, niepowodzenia
szkolne, famanie regulaminu szkolnego, konflikty z nauczycielami
i kolegami, wagarowanie, brak prac domowych; w obszarze grupy
réwiesniczej: przebywanie w zdemoralizowanym towarzystwie, przy-
nalezno$¢ do subkultur, agresja w stosunku do réwiesnikéw, pobicia,
béjki, izolacja i odrzucenie przez réwiesnikéw; w relacji do samego
siebie: samouszkodzenia, alkoholizowanie si¢, palenie papieroséw,
prostytucja, promiskuityzm, uzaleznienia lekowe, toksykomania
(Konaszewski, Kwadrans 2018: 59-60). Lestaw Pytka wskazuje na
zlozono$¢ nieprzystosowania spolecznego, ktére mozna opisywac
z r6znych perspektyw jako: odmiang spolecznego rozwoju dziecka,
skutkujaca negatywnie dla niego oraz jego otoczenia spolecznego;
rodzaj zaburzen zachowania, wynikajacy z negatywnych uwarunko-
wan §rodowiskowych i nieréwnowagi proceséw w osrodkowym ukta-
dzie nerwowym; niepodatnos¢ dzieci i mlodziezy na typowe meto-
dy wychowawcze, co sktania rodzicéw i instytucje wychowawcze do
poszukiwania specjalnych oddzialywan wychowawczych, medyczno-
-psychologicznych; zaburzenia charakterologiczne, powodujace duze
trudnosci z dostosowaniem si¢ do obowigzujacych norm spolecz-
nych oraz realizacji zyciowych zadan dzieci i mtodziezy; zaburzenia
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emocjonalne, ktérych wyrazem sg zaklécenia we wspétzyciu z innymi
ludZzmi; zespoly powtarzajacych sie, utrwalonych zachowar, zwigza-
nych z nieprzestrzeganiem elementarnych zasad postepowania uzna-
nych za obowigzujace dla mlodziezy w danym wieku (Pytka 2000, za:
Rode i in. 2020: 102).

Z uczniami przejawiajacymi objawy nieprzystosowania spolecz-
nego lub uzaleznienia od internetu i gier komputerowych maja do
czynienia m.in. pracownicy szkol, ktérzy podejmujg réznorodne
metody zapobiegania im i niwelowania ich. Niekiedy dziatania te
sa niewystarczajace, mlodziez wykazuje zaawansowane oznaki uza-
leznienia, co skutkuje ,wkrecaniem si¢” w dalszg spirale zachowari
nieprzystosowanych spolecznie. Na tym etapie wskazane jest uru-
chomienie $ciezki oddziatywan prowadzonych przez sad, wynikajacej
z ustawodawstwa stosowanego wobec nieletnich, dokonania trafnej
diagnozy i sprofilowania oddzialywan, co opisz¢ ponizej.

Regulacje prawne dotyczqce nieletnich. Rola Opiniodawczych
Lespotow Sqdowych Specjalistow w systemie resocjalizacji
nieletnich

Przez niemal 40 lat obowigzywala w Polsce Ustawa o postepo-
waniu w sprawach nieletnich. Podejmujac watek regulacji prawnych,
odnios¢ si¢ do zmian w ustawodawstwie wobec nieletnich, obo-
wigzujacych od czerwea 2022 roku, wynikajacych z nowej Ustawy
o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Wobec postaw i zachowan
nieletnich ujawniajacych cechy nieprzystosowania spolecznego na
gruncie prawnym uzywa si¢ okreslenia ,demoralizacja”, ktéra zwykle
byla definiowana przykladowo jako trwala tendencja do okreslone-
go zachowania — naruszania norm, ktére sg spolecznie akceptowane,
ale takze wielokrotnych, niepojedynczych zachowan odbiegajacych
od przyjetych regul moralnych (Eichstaedt 2008: 37). W obowig-
zujacej ustawie w art. 2 przewidziane dzialania wobec nieletniego
podejmuje si¢ w przypadkach, gdy wykazuje on przejawy demora-
lizacji lub dopuscil si¢ czynu karalnego. Za§ w art. 3.1 i 3.2 zostal
podkreslony aspekt, ze w sprawie nieletniego nalezy si¢ kierowaé
przede wszystkim jego dobrem, dazac do osiagniecia korzystnych
zmian w osobowosci i zachowaniu oraz zmierza¢ w miare potrzeby
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do prawidlowego spelniania przez rodzicéw lub opiekunéw ich obo-
wigzkéw wobec nieletniego, uwzgledniajac przy tym interes spo-
teczny. W postgpowaniu bierze si¢ pod uwage wiasciwosci i warun-
ki osobiste nieletniego, w szczegdlnosci wiek, stan zdrowia, poziom
rozwoju psychicznego i fizycznego, cechy charakteru oraz sytuacje
rodzinng, warunki wychowawcze i charakter $rodowiska, przyczyny
i stopiert demoralizacji, w tym rodzaj czynu zabronionego, a takze
sposéb 1 okolicznosci jego popelnienia oraz rodzaj czynu karalnego
(Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nielet-
nich 2022). Ustawodawca podkresla m.in. potrzebe dbatosci o dobro
nieletniego, a takze wskazuje na koniecznos¢ zindywidualizowania
dzialari, co ma odzwierciedlenie w potrzebie poznania nieletniego,
jego $rodowiska oraz wskazuje na wymég postgpowania zgodnego
z ta zasadg (Wlodarczyk-Madejska 2018b). Z zasada ta wigze sig
dobér odpowiednich srodkéw oddzialywania wobec nieletniego, kt6-
re maja spelniaé cel wychowawczy, a zatem pozytywnie wplywaé na
niego (Klaus 2009: 77).

W ustawie podkresla sig, ze kazdy, kto stwierdzi istnienie oko-
licznosci $wiadczacych o demoralizacji nieletniego ma spoleczny
obowigzek przeciwdzialania temu, a przede wszystkim zawiadomie-
nia o tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego, szkole, sad rodzinny,
policje lub inny wlasciwy organ. Przejawy $wiadczace o demoralizacji
opisane zostaly w art. 4 § 1: dopuszczenie si¢ czynu zabronionego,
naruszanie zasad wspélzycia spolecznego, uchylanie si¢ od obowigz-
ku szkolnego lub obowigzku nauki, uzywanie alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, ich prekursoréw, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, zwanych dalej
»substancja psychoaktywng”, uprawianie nierzadu. W art. 6 i art. 7
ustawy uszczegélowiono tez $rodki, ktére mozna zastosowaé wobec
nieletnich (Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjali-
zacji nieletnich 2022).

Dokonujac doboru wiasciwych §rodkéw w postepowaniu z nie-
letnimi sad moze si¢ positkowaé wspélpracy z instytucjami pomoc-
niczymi. Jedng z nich, odgrywajaca wazne znaczenie w dokonywaniu
diagnozy m.in. nieletnich ujawniajacych cechy nieprzystosowa-
nia spolecznego i demoralizacji, a takze profilowania oddziatywan
wobec nieletnich, jest Opiniodawczy Zesp6t Sadowych Specjalistéw
(OZSS). Historia dziatania OZSS siega roku 1967 (dawna nazwa:
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Osrodki Diagnostyczno-Selekeyjne, ulegata ona kilkakrotnie zmia-
nom). Przed rokiem 1976 istniata juz w Polsce tradycja badan, ktére
prowadzity poradnie psychologiczne i wychowawczo-psychologicz-
ne. Niemniej wraz z zaistnieniem o$rodkéw mozna bylo wszech-
stronnie scharakteryzowaé osoby badane (Sokotowska 1977: 29).
W 1978 roku rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci nastapita
kolejna zmiana polegajaca nie tylko na zmianie nazwy osrodkéw, ale
takze rozszerzeniu ich zadar, okresleniu podleglosci i zasad funkcjo-
nowania. Od tego czasu osrodki nosity nazwe Rodzinnych Osrod-
kéw Diagnostyczno-Konsultacyjnych (RODK), byly wyspecjalizo-
wanymi placéwkami dokonujacymi diagnozy, opieki specjalistycznej,
poradnictwa w sprawach opiekuriczych i karnych dotyczacych nielet-
nich oraz w sprawach rodzinnych (Ostrowska 2008: 232-233). Diag-
nozowanie powigzane bylo z zasadg indywidualizacji, co wigzalo si¢
z przeprowadzeniem stosownych badan osobopoznawczych. Zatoze-
nie indywidualizacji obejmowalo kryteria podmiotowe, przedmioto-
we i §rodowiskowe, ktére sad byl zobowigzany uwzgledniaé na kaz-
dym etapie postepowania, a zwlaszcza przy orzekaniu srodkéw wobec
nieletniego (Grzeskowiak i in. 1984: 20-21). Wielu autoréw podjeto
tez analizy dotyczace wnikliwosci i rzetelnosci prowadzonego procesu
diagnostycznego, m.in. Krystyna Ostrowska i Ewa Milewska (1986)
oraz Stanistaw Nieucinski (1985). Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 maja 1983 r., osrodki te podlega-
ty sadom, na terenie ktérych si¢ znajdowaly RODK. Przeprowadzaty
one badania psychologiczne, pedagogiczne, lekarskie i srodowiskowe,
wydawaly opinie o nieletnich i maloletnich, a takze o ich rodzicach
i opiekunach, prowadzily poradnictwo rodzinne, sprawowaly specja-
listyczna opieke nad nieletnimi i matoletnimi, udzielaly specjalistycz-
nej pomocy zakladom poprawczym i schroniskom dla nieletnich
(Starido-Kawecka 2000: 252; Witucki 2022: 36-37). Wedlug Pawta
Ostaszewskiego (2010: 10) jednym z gtéwnych celéw postepowa-
nia w sprawach nieletnich bylo zaprojektowanie najlepszego sposobu
oddzialywania na nieletniego. Podejmowane dzialania wynikaly tez
z 6wezesnie obowigzujacej Ustawy o postepowaniu w sprawach nie-
letnich, a przede wszystkim z art. 25 tejze ustawy, z ktérego wynikato,
ze w razie potrzeby uzyskania kompleksowej diagnozy osobowosci
nieletniego, wymagajacej wiedzy pedagogicznej, psychologicznej lub
medycznej, oraz okreslenia wlasciwych kierunkéw oddziatywania na
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nieletniego, sad rodzinny moze si¢ zwréci¢ o wydanie opinii m.in.
do rodzinnego osrodka diagnostyczno-konsultacyjnego. Opinia taka
obligatoryjnie byla wydawana przed orzeczeniem sadu o umieszcze-
niu nieletniego w placéwkach, co wynikalo z art. 25 § 2 (Bojarski,
Skretowicz 2011). Przeprowadzone badania wskazuja, ze w ponad
80% przypadkéw orzeczenia sadéw rodzinnych byly zbiezne z pro-
pozycjami tych osrodkéw (Bojarski, Skretowicz 2011: 117).

Od 2015 roku podstawa prawna funkcjonowania rodzinnych
osrodkéw diagnostyczno-konsultacyjnych (Rozporzadzenie Mini-
stra Sprawiedliwosci z dnia 3 sierpnia 2001 r. w sprawie organizacji
i zakresu dziatania rodzinnych osrodkéw diagnostyczno-konsulta-
cyjnych), zgodnie z Wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego z dnia
28 pazdziernika 2015 r. (U 6/13), zostala uznana za niezgodna
z art. 84 § 3 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowa-
niu w sprawach nieletnich (u.p.n.) oraz z art. 92 ust. 1 Konstytucji.
Dlatego na mocy Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o opiniodawczych
zespolach sadowych specjalistéw, z dniem 1 stycznia 2016 roku
osrodki te zostaly przeksztalcone w opiniodawcze zespoly sadowych
specjalistéw (OZSS) (Wtlodarczyk-Madejska 2018b: 242). Obo-
wigzujaca dzi§ ustawsy, ktéra reguluje funkcjonowanie OZSS, jest
wigc Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o opiniodawczych zespolach
sadowych specjalistéw (Dz.U. 2015, poz. 1418). Z artykutu 1.1 tejze
ustawy wynika, ze (1) OZSS dzialaja w sadach okregowych, zwane
sa dalej ,zespotami”, ktérych zadaniem jest sporzadzanie na zlece-
nie sadu lub prokuratora opinii w sprawach rodzinnych i opiekuri-
czych oraz w sprawach nieletnich na podstawie przeprowadzonych
badan psychologicznych, pedagogicznych lub lekarskich. (2) Zespoty
na zlecenie sadu prowadza takze mediacje, przeprowadzaja wywia-
dy srodowiskowe w sprawach nieletnich oraz prowadza poradnictwo
specjalistyczne dla maloletnich, nieletnich i ich rodzin. (3) Zespoly
moga wspdéldziata¢ z placéwkami wykonujacymi orzeczenia sadu.
Artykut 2.1 okresla sktad zespotu, do ktérego wchodza specjalisci
w zakresie psychologii, pedagogiki, pediatrii, medycyny rodzinnej,
choréb wewnetrznych, psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mlodzie-
zy. W artykule 3.1 okreslono, ze zesp6t sporzadza opinie dla sadéw
i prokuratoréw w obszarze wiasciwosci sadu okregowego, w ktérym
dziala, a w szczegélnie uzasadnionych przypadkach moze sporzadzi¢
opini¢ dla sadéw i prokuratoréw spoza jego obszaru (Ustawa z dnia
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5 sierpnia 2015 r. o opiniodawczych zespotach sadowych specjali-
stéw). Waznym aspektem bylo tez ustandaryzowanie metodologii
opiniowania poprzez Zarzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
1 lutego 2016 r. w sprawie standardéw metodologii opiniowania
w opiniodawczych zespolach sadowych specjalistéw (Dz.Urz. 2016,
poz. 76 z pézn. zm.). Kazdorazowo zakres opinii wyznacza teza
dowodowa, a w sprawach nieletnich powinna ona zawieraé takze
okreslenie poziomu demoralizacji nieletniego oraz wydanie zalecen
dalszych oddziatywan na nieletniego (Rode i in. 2020: 44).

Z badan Justyny Wiodarczyk-Madejskiej z lat 2015-2016 wyni-
ka, ze wobec nieletnich, wobec ktérych sady zastosowaly najsurow-
sze $rodki wynikajace z art. 6 u.p.n., wydajac orzeczenia sady dyspo-
nowaly w 99% wypadkéw opinia diagnostyczng (zgodnie z art. 25
§ 2 u.p.n.). Opinie byly wydawane tez w innych sytuacjach, gdy np.
nieletni wykazywal zaburzenia psychiczne, sprawial szczegélne prob-
lemy wychowawcze wskazujace na zaburzenia lub gdy byla potrzeba
szczeg6lowej diagnozy probleméw nieletniego (Wlodarczyk-Madej-
ska 2017;2018b: 171,180). Z badan przeprowadzonych m.in. w gru-
pie sedziéw wynika, ze uznali oni opini¢ diagnostyczna za najbardziej
pomocny dowdéd w procesie decyzyjnym (87,7%). Z innych badan
wynika, Ze stopien zbieznosci wydanych orzeczen z sugestia zespo-
tu diagnostycznego wynosit 80% (Wtodarczyk-Madejska 2018b:
214; 2019: 192). Jak wynika z analizy literatury, zdarzalo si¢ tez, ze
podejmowano badania, ktére wykazaly sygnalne wykorzystanie opi-
nii diagnostycznej w podejmowanych decyzjach wobec nieletnich
przez sady (por. Strzembosz 1984; Kotakowska-Przetomiec 1990;
Wozniakowska-Fajst 2010). Niemniej Wtodarczyk-Madejska pod-
kresla niezbednos$¢ funkcjonowania zespoléw diagnostycznych dla
calego wymiaru sprawiedliwosci i znaczenie tych badari oraz wyda-
nych na ich podstawie opinii dla procesu orzekania oraz podejmowa-
nia oddzialywan wobec nieletniego/matoletniego i jego $rodowiska
wychowawczego (Wlodarczyk-Madejska 2017: 71).

W OZSS poddaje si¢ wige diagnozie funkcjonowanie nastolat-
ka, ktéry ujawnia symptomy nieprzystosowania spolecznego. Zdarza
sie tez, ze oprécz symptoméw nieprzystosowania nieletni wykazu-
ja inne problemy, np. réznego rodzaju zaburzenia, w tym uzalez-
nienia od substancji psychoaktywnych, ale réwniez coraz czesciej
uzaleznienia behawioralne, m.in. uzaleznienie od internetu czy gier
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komputerowych. Indywidualna diagnoza réznorodnych obszaréw
funkcjonowania nieletniego, pozwala okresli¢ dopasowane wobec
niego postepowanie.

Przyktady indywidualnych przypadkéw nieletnich
diagnozowanych w 0ZSS ujawniajgcych symptomy
nieprzystosowania spotecznego/demoralizaci oraz przejawy
uzaleznienia od internetu/gier komputerowych

Ponizej prezentuje przykladowe diagnozy nieletnich nieprzy-
stosowanych spolecznie i ujawniajacych cechy uzaleznienia od
internetu/gier komputerowych udost¢pnione na potrzeby artykulu
przez kierownika Opiniodawczego Zespolu Sadowych Specjali-
stow w Zielonej Gérze. Nie dysponowalam wlasnymi diagnozami
nieletnich wykonanych w roku 2022, bowiem nastolatkowie tacy
diagnozowani sg sporadycznie. Diagnozy te zostaly wykonane przed
czerwcem 2022 roku, czyli jeszcze wedlug wymogéw Ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich. Byty
one nielicznymi diagnozami dotyczacymi nieletnich uzaleznionych
od internetu/gier komputerowych. Zostaly wybrane celowo, zano-
nimizowano dane (w analizach uzyto fikcyjnych imion), uogélniono
informacje. W gléwnej mierze wykorzystano wylacznie czg¢$¢ peda-
gogiczng, wybiérezo czgsé psychologiczng (wylacznie w celu uzupel-
nienia informacji) oraz wnioski. W dokonaniu diagnoz positkowano
si¢ analizg akt, wywiadem z rodzicem, nieletnim, obserwacja oraz
pedagogicznymi i psychologicznymi testami diagnostycznymi.

Dokonane diagnozy odnosily si¢ do tezy sadowej dotyczacej
ustalenia stopnia demoralizacji nieletnich, przyczyn ich nieprawid-
towego funkcjonowania, wskazania rodzaju §rodka wychowawczego,
ktéry wobec nich powinien by¢ zastosowany. Analiza wybranych
przypadkéw pozwolila poznaé funkcjonowanie nieletnich w réz-
nych obszarach, m.in. w rodzinnym i szkolnym, wyloni¢ przyczy-
ny i objawy nieprzystosowania spolecznego — w tych przypadkach
uchylanie si¢/nieprawidlowe realizowanie obowigzku szkolnego (co
w wyniku analiz okazalo si¢ skutkiem rozwijajacego si¢ uzaleznienia
od internetu), koniecznosci wskazania podjecia oddziatywan leczni-
czych, a nie wylacznie stosowania srodkéw wychowawczych. Badania
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oparto na metodzie indywidualnych przypadkéw, z zastosowaniem
techniki analizy dokumentéw. Gléwnym problemem bylo rozpozna-
nie roli OZSS w dokonywaniu diagnozy i projektowaniu oddziaty-
wari wobec nieletnich z przejawami demoralizacji i naktadajacego sie
uzaleznienia od internetu i gier komputerowych. Celem niniejszego
artykutu byla ocena znaczenia roli OZSS w diagnostyce w zakresie
objawéw nieprzystosowania spolecznego i uzaleznienia od internetu
oraz gier komputerowych, przede wszystkim wychwycenie przyczyn
i mechanizméw funkcjonowania nieletnich, a takze trajektorii roz-
woju uzaleznienia i podanie wskazan do postgpowania z nieletnimi.

Charakterystyka indywidualnych przypadkéw

Przypadek 1: Bartosz, lat 17

Sytuacja rodzinna: Nieletni pochodzi z trwajacego kilka
lat zwigzku nieformalnego. Zwiazek jego rodzicéw byl niestabilny,
zakoriczyl sie, gdy nieletni mial ok. dwa lata, ojciec naduzywal alko-
holu. Ojciec doraznie funkcjonowal w jego zyciu, w ostatnich latach
chlopak nie mial z nim kontaktu. Matka nieletniego kilkakrotnie
wigzala si¢ z nowymi parterami. Za pierwszego partnera wyszla za
maz, z tego zwigzku pochodzi przyrodni, mlodszy brat nieletnie-
go, z ktérym ma on zaburzone relacje. Ojczym byt dla niego bliska
osobg, ale zwigzek matki zakoriczyl si¢ rozwodem. Kolejny partner
matki nie akceptowal nieletniego, stosowal wobec niego przemoc
psychiczng. Aktualnie matka chlopaka zamieszkuje u kolejnego
partnera, z ktérym przyrodni brat ma dobre relacje, natomiast nielet-
ni pozostaje z nim w konflikcie. Matka nie akceptuje emocjonalnie
syna, pozostaje wobec niego zdystansowana, nie ma na niego wplywu
wychowawczego.

Funkcjonowanie szkolne, przejawy niedostosowa-
nia i podje¢te dzialania: Nieletni nauke w szkole podstawowe;j
rozpoczal rok wezesniej, ukoriczyt ja bez opéznient organizacyjnych.
Rozpoczal nauke w technikum, poczatkowo realizowal obowigzek
szkolny, z czasem opuszczal lekeje, nie uczyl sie. W kolejnym roku
szkolnym, z uwagi na ograniczenia pandemiczne, nie realizowal
nauki w trybie zdalnym, co bylo przyczyna braku promocji. Podjat

ponownie formalnie nauke w klasie II, jednak w semestrze zimowym

53



54

otrzymal wiele ocen niedostatecznych. Przeszed! badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej w zwigzku z zamiarem rozpoczgcia
nauki w liceum spolecznym. Nie doszlo do tego w wyniku zaniedban
matki. Sad wszczal postgpowanie wyjasniajace z uwagi na to, Ze nie-
letni nie poddawat si¢ oddziatywaniom wychowawczym matki oraz
nie realizowal obowigzku szkolnego. Pod koniec roku zostal objety
nadzorem kuratora sadowego na czas trwania postepowania.

Objawy uzaleznienia: W trakcie nauki zdalnej przestal si¢
logowa¢ na lekgje, czas spedzal w internecie na graniu. Byl agresyw-
ny wobec matki w sytuacji préb ograniczania przez nig dostgpu do
komputera. Zaniedbywal si¢ higienicznie, ujawnial catkowite zabu-
rzenie rytmu snu i czuwania. Coraz bardziej wycofywal si¢ z aktyw-
nosci spolecznej, ograniczat kontakty, a od okoto roku wigkszos¢ dnia
spedzal w 16zku, caly niemal czas grajac na komputerze, reagowat
agresja w sytuacji prob ograniczenia tej aktywnosci. Nieletni korzy-
stal ze spotkani z terapeuta w os$rodku profilaktyki i terapii, ale prze-
rwal terapie. Uczeszczal do psychiatry. Zalecono mu farmakoterapie,
ktérg tez ostatecznie odstawil. Byt leczony psychiatrycznie w trybie
stacjonarnym w szpitalu z rozpoznaniem ,innych zaburzen nawykéw
i popedéw (impulséw) — uzaleznienie od gier” (F 63.8). Po opuszcze-
niu szpitala krétkotrwale realizowat zalecenia lekarskie (kontynuacja
leczenia psychiatrycznego, farmakoterapii, psychoterapii). Nie byt
monitorowany przez matke w tym zakresie. Chlopak ukrywa infor-
macje dotyczace uzaleznienia od internetu. Nie pali papieroséw, nie
spozywa alkoholu, nie zazywa narkotykéw. Nie podejmowal préb
samobéjczych.

Style funkcjonowania: W sferze edukacyjnej jest rozleni-
wiony intelektualnie, niezorganizowany, bez zainteresowan poznaw-
czych. Jest introwertywny, bierno-pasywny w zakresie stylu funk-
cjonowania, niechetny do nawigzywania i podtrzymywania relacji.
W relacjach z réwiesnikami z obawy przed odrzuceniem traktuje
ich z wyzszoscia, arogancja. Brakuje mu empatii, dlatego ma prob-
lemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji z innymi osobami.
W srodowisku domowym funkcjonuje na uboczu zrekonstruowanej
rodziny, izoluje si¢, ucieka w Swiat wirtualny. Posiada sklonnosci do
przezywania stanéw obnizonego nastroju, a w sytuacjach nasilenia
negatywnych emocji moze by¢ agresywny. Nauczyl si¢ w procesie
socjalizacji kontrolowaé sytuacje zyciowe, nawigzywacé relacje oparte
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na strachu, obrazaniu si¢ i upokarzaniu, broni¢ swoich potrzeb i praw
oraz unika¢ realizowania obowigzkéw i stosowania si¢ do oczekiwari
dorostych, ktérych nie obdarza autorytetem wychowawczym.

Whioski: Nieletni ujawnia przeci¢tny poziom demoralizacji, bez
symptoméw aspolecznego funkcjonowania. Nieprawidiowe funkcjo-
nowanie zwigzane jest z jego ograniczonym pod wzgledem stymu-
lacji rozwojem, niewlasciwym od dziecidstwa procesem socjalizacji,
zaniedbaniami emocjonalnymi i wychowawczymi, niskimi kompe-
tencjami poznawczymi, szkolnymi i spolecznymi. Waznym zrédlem
pierwotnych przyczyn takiego wiasnie funkcjonowania nieletniego
jest rodzina, ktéra postrzega jako srodowisko peine napieé i konflik-
téw. Na formowanie si¢ takich relacji niewatpliwie pigtno odcisnglo
jego dziecistwo, brak ojca biologicznego, niestabilne zwigzki part-
nerskie matki z mezezyznami, do ktérych oczekiwan on jako dziecko
musial si¢ dostosowal. Partnerzy matki odchodzili, co negatywnie
rzutowalo na jego rozwdj emocjonalny i uczenie si¢ tworzenia pra-
widlowych wigzi emocjonalnych z innymi osobami. Okres dorastania
uwypuklit wadliwe nawyki i cechy rozwoju poznawczego i osobo-
wosciowego nieletniego, ktére w pewnym zakresie przyczynily si¢ do
jego niewlasciwego funkcjonowania szkolnego i spolecznego.

Oddziatywania wychowawcze wobec nieletniego powinny by¢
ukierunkowane na zorganizowanie jego codziennej aktywnosci i try-
bu zycia, w tym okresowego odseparowania od dostepu do internetu,
zachecania do podjecia innych aktywnosci. Wymaga stalej kontroli
zachowania i aktywnosci oraz zmiany trybu Zycia, przy ewentualnym
ambulatoryjnym leczeniu psychiatrycznym i wsparciu psychologicz-
nym. Optymalnym $rodkiem wychowawczym w obecnej sytuacji
zyciowej nieletniego bedzie rozwazenie umieszczenia w Mlodziezo-
wym Osrodku Wychowawczym. Wymaga takze podjecia w trybie
pilnym terapii uzalezniert behawioralnych i pomocy specjalistycznej
w tym zakresie.

Przypadek 2: Adam, lat 15

Sytuacja rodzinna: Nieletni jest jedynym dzieckiem, pocho-
dzacym ze zwigzku malzenskiego, ktéry zakorczyl si¢ rozwodem.
Nieletni po rozstaniu rodzicéw zamieszkiwal z matka, okresowo spo-
tykat si¢ z ojcem. Ostatecznie przeniést si¢ do ojca, do mieszkania,
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w ktérym rodzice zamieszkiwali przed rozpadem rodziny. Rodzice
ustalili opiek¢ naprzemienng nad chiopakiem. Oboje rodzice posia-
daja wyksztalcenie wyzsze, pracujg zawodowo. Nie ujawniajg nie-
prawidlowosci w swoim zachowaniu, zadowalajaco zabezpieczaja
warunki bytowe. Nie maja wplywu rodzicielskiego na funkcjono-
wanie spoleczne i szkolne nieletniego, ktéry wymknat im si¢ spod
ich kontroli wychowawczej i w wielu aspektach zycia spolecznego
samostanowi o sobie, ma problemy szkolne oraz w funkcjonowaniu
spolecznym.

Funkcjonowanie szkolne, przejawy niedostosowania
i podjete dzialania: W szkole podstawowej funkcjonowal pra-
widlowo w zakresie nauki szkolnej, jak i funkcjonowania w grupie
réwieéniczej. Problemy w funkcjonowaniu szkolnym zaczely sie
ujawnia¢ dopiero w okresie realizowania nauki zdalnej w klasie VIII,
co zbieglo si¢ z rozpadem rodziny nieletniego. Chlopiec opuszczat
zajecia szkolne — nie logowal si¢ na zajecia zdalne, nie pracowal
na lekcjach, nie odrabial prac domowych. Skutkowalo to brakiem
promocji i nieukonczeniem szkoly podstawowej oraz spowodowa-
o wszczecie postepowania wyjasniajacego po pismie pracownikéw
szkoly chlopca do sadu. Nieletni, oprécz probleméw w nauce, lek-
cewazenia obowigzku szkolnego, ujawnial negatywne zachowania
wzgledem matki, nauczycieli i personelu szkoly. Rodzice byli bezrad-
ni wobec takiego sposobu funkcjonowania syna. Zostal objety nad-
zorem kuratora sagdowego na czas trwania postgpowania w sprawie.
Nadal nie realizowal obowigzku szkolnego, ponownie zagrozony byl
brakiem promociji i nieukoriczeniem szkoly podstawowej. Na wnio-
sek kuratora rodzice poddali nieletniego badaniom w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej w celu uzyskania orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i umieszczenia nieletniego w mlodziezowym
osrodku socjoterapii, co ostatecznie nastgpilo i w efekcie umozliwito
nieletniemu ukoriczenie szkoly podstawowe;.

Objawy uzaleznienia: Chlopak nie uczestniczy w zadnych
zajeciach dodatkowych, nie podejmuje aktywnosci poza $wiatem
wirtualnym. W internecie spedza gros czasu — podejmuje kontak-
ty online, potrafi gra¢ po 7 godzin dziennie. Reaguje impulsyw-
nie i obronnie na préby odstawienia od komputera, zrezygnowat
z jakichkolwiek zaje¢ dodatkowych. Ma zaktécony rytm dobowy,
sypia do godzin poludniowych, jedynie spotyka si¢ z kolegami na
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terenie miasta. Zaprzecza swoim problemom, umniejsza je. Reagu-
je obronnie i nie czuje si¢ odpowiedzialny za konsekwencje swojego
zachowania. Ujawnia zmiany nastroju — od apatii, rozdraznienia po
agresywno$¢. Przyznaje, ze ma za sobg eksperymenty z alkoholem
i papierosami. Nie dokonywat samookaleczen, nie ma na swoim kon-
cie czynéw karalnych.

Style funkcjonowania: W zakresie osiggni¢é szkolnych nie-
letni nie wykorzystuje swoich potencjalnych zdolnosci i zasobéw
intelektualnych, nie ma motywacji do nauki i osiagnie¢ szkolnych.
Lekcewazy normy i zasady wspélzycia spolecznego. Nieletni ujaw-
nia zaburzenia zachowania i emocji, wewnetrzne konflikty wieku
dojrzewania. Tlumi negatywne emocje, jest opozycyjnie nastawio-
ny wobec dorostych, ma obawy przed opuszczeniem, przyszloscia,
yucieka” w $wiat wirtualny. Znaczaca dla funkcjonowania nieletnie-
go jest jego sytuacja rodzinna — wychowuje si¢ w rodzinie rozbitej,
przebywa naprzemiennie z rodzicami. Relacje nieletniego z matka
sg zaburzone i napiete pod wzgledem emocjonalnym, lekcewazy ja
oraz kieruje pretensje do ojca, dazy do samodecydowania o sobie. Nie
uznaje autorytetéw wychowawczych — przyjmuje postawe opozycyj-
na, oceniajacy, a wobec matki takze konfrontacyjng stownie i fizycz-
nie. Rozpad malzenistwa rodzicéw, zaburzone relacje pomiedzy nimi,
brak spéjnosci wychowawczej — wszystko to niewatpliwie naruszylo
i tak kruchg emocjonalnie psychike nieletniego.

Whioski: Przyczyny niewlasciwego funkcjonowania nieletniego
wynikaja z czynnikéw emocjonalnych i spolecznych (sytuacja rodzin-
na), tlumionych negatywnych emocji gniewu i zlosci oraz ze zmiany
trybu zycia i zaburzen w funkcjonowaniu codziennym zwigzanych
z niekontrolowanym, kompulsywnym korzystaniem z komputera
i wycofaniem si¢ z innych form aktywnosci typowych dla jego wieku.

Wrhasciwym rozwigzaniem wychowawczym bedzie utrzymanie
wobec nieletniego nadzoru kuratora sadowego i zobowigzanie nie-
letniego do uczg¢szczania na zajecia do kuratorskiego osrodka pracy
z mlodziezg oraz do udzialu w wolontariacie. Wskazana jest takze
diagnoza w zakresie podjecia terapii uzaleznienia od internetu/gier
komputerowych.
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Konkluzje ogdlne

Dokonujgc analizy opinii nieletnich z przejawami demoralizacji
oraz symptomami uzaleznienia od internetu i gier komputerowych,
nalezy stwierdzié, ze zostaly one dokonane zgodnie z zasada kiero-
wania si¢ dobrem nieletniego oraz zastosowania zasady indywidua-
lizacji w trakcie wykonywania diagnozy i w profilowaniu oddziaty-
wari wobec nieletnich. Zebrane informacje pozwolily stwierdzié, ze
w przypadku Bartosza, pomimo wsparcia edukacyjnego i wychowaw-
czego ze strony pedagogéw w szkole oraz nadzoru kuratora sado-
wego, nie poprawil on swojego funkcjonowania. Nie posiadal zad-
nej strategii rozwigzywania swoich probleméw szkolnych. Spedzat
wiele godzin w internecie, grajac w gry komputerowe. Wystepowaly
u niego objawy uzaleznienia w sferze behawioralnej (od internetu)
oraz zaburzenia w sferze motywacyjnej, wolicjonalnej i spoleczno-
-emocjonalnej. Podjete préby leczenia psychiatrycznego i terapii
nie okazaly si¢ skuteczne. Nastolatek nie respektowal autorytetéw
wychowawczych. Pozostawal osamotniony w rodzinie, nie mial oséb
bliskich, zamykal si¢ w swoim $wiecie. Diagnozowany Adam to
nastolatek o dobrych predyspozycjach intelektualnych, ktérych nie
wykorzystywal w procesie edukacji i rozwoju osobistego ze wzgledu
na zaburzenia zachowania i problemy w funkcjonowaniu emocjonal-
nym, motywacyjnym i wolicjonalnym. Ujawnial cechy uzaleznienia
behawioralnego od komputera, skutkujace wycofaniem si¢ z innych
form aktywnosci zyciowej i funkcjonowania spotecznego. Podlegat
procesowi demoralizacji, gdyz jego zachowanie odbiegalo od obo-
wigzujacych norm i zasad funkcjonowania emocjonalnego i spolecz-
nego dla osoby w jego wieku.

Dokonane analizy ukazuja powigzanie symptoméw uzaleznienia,
ktére nalezy traktowaé jako przyczyny nieprzystosowania spoleczne-
go. Ponadto calo$ciowa analiza funkcjonowania nieletnich pozwoli-
ta na uwypuklenie przyczyn ich funkcjonowania. W obydwu przy-
padkach dotyczylo to pierwotnego zZrédla zaburzerd wynikajacego
m.in. z predyspozycji osobowych i nieprawidlowo funkcjonujacego
srodowiska rodzinnego. Na takie powigzanie i zalezno$¢ wskazuja
badania Heleny Kolakowskiej-Przetomiec (1978: 319-343), ktéra
podkresla, ze to giéwnie niewlasciwa atmosfera zycia rodzinnego
(antagonizmy i konflikty w rodzinie, rozbicie rodziny, konkubinat,



Articles and dissertations | Artykuly i rozprawy

alkoholizm, niewlasciwy czy nawet wrogi stosunek do dzieci) przy-
czynia si¢ do nieprzystosowania dziecka. Kolejnym czynnikiem jest
m.in. brak dostatecznej opicki i kontroli, zainteresowania sprawa-
mi dziecka, brak wlasciwych wzorcéw. Dodatkowo nieprawidiowe
postawy rodzicielskie, np. niekonsekwencja i rygoryzm stosowany
wobec dzieci, powoduja u nich powstawanie poczucia leku, krzywdy,
frustracji. Ostatnim ogniwem moze by¢ dostarczanie dziecku zlych
wzorcow (niski poziom moralny, demoralizacja rodziny, przestep-
czo$¢). Obie diagnozy wykazaty rozwdj syndromu niedostosowania
spolecznego u nieletnich, ktéry w ujeciu Lestawa Pytki ksztaltuje
si¢ od negatywnych reakcji na niewlasciwe oddzialywania otocze-
nia zwigzane z niezaspokojeniem potrzeb rozwojowych jednostki
(zachowania reaktywne), utrwalanie si¢ negatywnych reakcji wobec
otoczenia spolecznego na niezaspokojenie potrzeb rozwojowych jed-
nostki (zaburzenia), po autonomizacje, identyfikacje i uksztattowanie
si¢ negatywnej, antagonistyczno-destruktywnej tozsamosci (niedo-
stosowanie) (Wysocka 2008: 28; por. Pytka 1993).

Lakonczenie

Przed adolescentami stoi dzi§ wiele wyzwan zwiazanych z dora-
staniem we wspélczesnym $wiecie radykalnych przemian. Kluczowe
dla tego okresu zycia zadanie, czyli uksztaltowanie dojrzatej, autono-
micznej tozsamosci, realizowane jest na podstawie wzorcéw czerpa-
nych w znacznym stopniu z internetu, do ktérego wspéiczesny nasto-
latek przenidst wigkszo$¢ swoich spraw. Lata 2020 i 2021 (pandemia
COVID-19) pokazaly, ze takze edukacja moze w jakim§ ograniczo-
nym stopniu funkcjonowaé w sieci. Aktywne, czasochlonne, czgsto
nadmierne uczestniczenie w $wiecie wirtualnym, wraz z jego porta-
lami spoleczno$ciowymi, angazujacymi grami online — wszystko to
nalezy uznad za naturalng konsekwencjg, a takze znak czasu dorasta-
nia w realiach kultury ponowoczesnosci ksztaltowanej niebywatym
postepem technologii komunikacyjnych (Siemionow 2022: 23). Taki
sposéb funkcjonowania moze sprzyjaé poglebianiu réznych prob-
leméw, z ktérymi borykaja sie nastolatkowie, co niewatpliwie bylo
bardziej zauwazalne w czasie pandemii. Zobrazowane w artykule
przypadki nieletnich pomogly ukazaé splot przejawéw demoralizaci,
co skutkowalo u nich problemami z realizacjg obowiazku szkolnego,
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konfliktami rodzinnymi, nierespektowaniem autorytetéw, a takze
cechami uzaleznienia: nadmiernym zaangazowaniem w aktywno-
§ci zwigzane z siecig (zauwazalna utrata poczucia czasu oraz zanie-
dbywanie podstawowych potrzeb), symptomami odstawienia (zlos¢,
napigcie i/lub stany depresyjne, gdy nie ma dostepu do sieci), wzra-
stajagcym zaangazowaniem w sie¢ (zmiang tolerancji), zwickszaniem
ilosci czasu korzystania z sieci oraz negatywnymi konsekwencjami
nadmiernego korzystania z internetu, w tym konfliktami, ktétniami,
stabymi wynikami w szkole, izolacja spoleczng, zmeczeniem. Proble-
my te leza tez u zrédel rozwoju demoralizacji nieletnich, gdyz w obu
analizowanych przypadkach pierwotnym problemem bylto srodowi-
sko rodzinne. Jak zaznacza Aneta Paszkiewicz, skutki nieprawidiowo
funkcjonujacej rodziny ponosi najczesciej sam nieletni. Nie radzac
sobie z réznymi trudnosciami, nie majac wystarczajacego wsparcia
ze strony najblizszych, popada w réznorakie konflikty i uzaleznienia,
ktére czasami noszg znamiona demoralizacji — wszystko to powoduje
konieczno$¢ podjecia wobec niego oddziatywari resocjalizacyjnych.
Nieletni niejednokrotnie dzialaja pod wpltywem chwilowych impul-
séw, nad ktérymi — ze wzgledu na nie w pelni uksztaltowana jeszcze
osobowos¢ — nie s3 w stanie zapanowac. Jezeli doda si¢ do tego zanie-
dbania w zakresie oddzialywan wychowawczych ze strony srodowi-
ska rodzinnego, mozna zauwazy¢, ze sami nieletni sprawcy s cz¢sto
ofiarami warunkéw, w jakich zyja (Paszkiewicz 2015: 13). Wedtug
Joanny Jezierskiej i Justyny Siemionow nieletni z zaburzeniami
zachowania to ,wytwér patologii systemu rodzinnego”, co stanowi
informacje o problemie rodziny (jej dysfunkeji jako systemu), a celem
zachowan dewiacyjnych przejawianych przez miodziez jest czesto
uzyskanie atencji ze strony rodzicéw. Niestety w przypadku mlodzie-
zy niedostosowanej spolecznie to wolanie o pomoc, czyli o troske,
opieke i zaangazowanie ze strony rodzicéw, bardzo czesto pozostaje
bez odpowiedzi. Poteguje to dysfunkcyjne zachowania oraz zwigksza
cierpienie odczuwane przez nieletniego (Jezierska, Siemionow 2020:
66—67). Podjecie dziatan sadowych, a przede wszystkim znaczenie
wnikliwej diagnozy, jaka dokonywana jest w OZSS, uwidacznia jak
istotne jest okreslenie przyczyn, stopnia demoralizacji oraz wskazania
propozycji odnos$nie do zastosowania wlasciwego srodka wychowaw-
czego, leczniczego lub poprawczego, takiego, ,ktérego zastosowanie
bedzie najlepiej oddzialywaé na wymiar resocjalizacyjny nieletniego”
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(Andrzejewski 2022: 145). Nieprzystosowanie spoleczne jest katego-
rig ztozong, dlatego konieczna jest analiza cech i wlasciwosci osoby
niedostosowanej spolecznie i jej srodowiska spolecznego, co wymaga
przyjecia roznych perspektyw teoretycznych — psychologicznej, peda-
gogicznej i socjologicznej (spolecznej), ktére wykorzystywane facznie
pozwolg szerzej zrozumie¢ i wyjasni¢ wadliwo$¢ przebiegu proceséw
socjalizacyjno-wychowawczych, co wpisuje si¢ w ujecie komplemen-
tarne (interdyscyplinarne) (Wysocka 2008: 308). Nowe kierunki
badan wskazuja tez na potrzeb¢ uwzgledniania w modelu diagnozy
demoralizacji nieletnich czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych,
odwolujacych sie do teorii preznosci lub podatnosci, ktére nie tylko
pomagaja w wyjasnianiu zachowar o cechach demoralizacji, lecz tak-
ze pozwalaja przez akcentowanie czynnikéw ochronnych, np. indy-
widualnych oraz tkwigcych w rodzinie, zasugerowa¢ mozliwosci ich
wzmacniania. Pozwalajg takze okresli¢ mozliwosci i kierunki rozwoju
nieletniego (lub ich ograniczenia), uwzgledniajac tym samym per-
spektywe jego postepowania w przysziosci. Propozycje oddziatywan
terapeutycznych, wychowawczych czy resocjalizacyjnych s3 mocnym
atutem w modelu diagnozy nieletniego (Rode i in. 2020: 172).
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