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Wplyw rodzicielstwa na tozsamos¢
etniczng. Badanie jakosSciowe wsrad
rodzicow dzieci 0 mieszanym
pochodzeniu etnicznym w Estonii

ABSTRAKT

Rodziny tworzone przez rodzicéw o réznym pochodzeniu etnicznym
stanowiq coraz liczniejszq grupe na catym $wiecie. Niniejszy artykut
analizuje wptyw rodzicielstwa na $wiadomos$é tozsamosci etnicznej
wsréd rodzicow dzieci o mieszanym pochodzeniu etnicznym w Estonii.
Dane do badan zostaty zebrane za pomocq wywiadéw czesciowo
ustrukturyzowanych, przeprowadzonych osobno wsréd matek i ojcow.

Wyniki badan pokazujq, ze rodzicielstwo jest wydarzeniem zycio-
wym, ktére wptywa na swiadomosé tozsamosci etnicznej w tej grup-
ie rodzicéw. Rozwazania dotyczqce przyszfosci dziecka aktywizujq
u rodzicdw refleksje nad tozsamosciq etniczng. Analiza tozsamosci et-
nicznej obejmuje zaréwno argumenty psychologiczne, jak i bardziej
praktyczne i namacalne, zwiqzane z zyciem rodzicéw i ich dzieci. Ros-
nqce zainteresowanie rodzicdw tozsamosciq etniczng wynika czesto
witasnie z namystu nad perspektywami, jakie otwierajq sie przed ich
dzieémi. Wyniki badan wskazujq, ze na tozsamos¢ etnicznq rodzicéw
wptywa jeden lub kilka z nastepujgcych mechanizméw powiqzanych
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z perspektywami rozwojowymi ich dzieci: podniesienie swiadomosci,
wzmocnienie komunikacji oraz rozwéj tozsamosci wieloetnicznej.
Wedtug naszej wiedzy, jest to jedno z pierwszych badan dotyczqcych
kwestii rodzicielstwa i tozsamosci etnicznej, jakie zostaty przeprow-
adzone w Estonii wsréd rodzicéw dzieci o mieszanym pochodzeniu
etnicznym.

Wstep

Celem tego badania jest analiza mechanizméw zachodzacych
pomiedzy zmiang $wiadomosci tozsamosci etnicznej a rodziciel-
stwem wsréd rodzicéw dzieci o mieszanym pochodzeniu w Estonii.
Badalismy grupe rodzin mieszanych, w ktérych jedno z rodzicéw jest
urodzone za granicg, a drugie w kraju. Ta grupa rodzicéw jest stabo
zbadana, poniewaz badania nad ksztaltowaniem si¢ i rozwojem toz-
samosci etnicznej tradycyjnie koncentrowaly sie na rodzinach, w kt6-
rych oboje rodzice s urodzeni za granicg lub w ktérych przynajmniej
jedno z rodzicéw jest imigrantem w drugim pokoleniu (Feliciano,
Rumbaut 2018).

Ponadto, badania nad tozsamoscia etniczng i imigracja zazwyczaj
koncentrowaly si¢ na grupach mniej faworyzowanych, co przy¢mi-
lo badania nad nowo przybylymi jednostkami, ktére maja wyzsze
dochody i wyksztalcenie lub s3 postrzegane jako mniej odlegte kul-
turowo (Gaspar 2010). Jednak znaczenie tej grupy wzrasta, ponie-
waz badania pokazuja, Ze liczba relacji miedzy osobami urodzonymi
w danym kraju a osobami urodzonymi za granicg ro$nie w coraz bar-
dziej zglobalizowanym $wiecie.

Badania nad toZsamoscig etniczng czesto skupialy sie na nastolat-
kach i mlodych dorostych (Cheon i in. 2020; Crocetti 2017; Phinney,
Devich-Navarro 1997; Umaifia-Taylor, Fine 2004). Niniejsze badanie
koncentruje si¢ bardziej na etapach rozwoju tozsamosci w ramach
jej przejmowania i odkrywania. Znacznie mniej uwagi po$wiecono
bardziej dojrzalym grupom, w ktérych etap afirmacji postrzegany jest
jako bardziej powszechny (Schwartz i in. 2014).

Niniejsza praca ma na celu zapelnienie luki w badaniach nad rola
rodzicielstwa jako waznego wydarzenia, ktére w rodzinach miesza-
nych wywiera pewien wplyw na tozsamos¢ etniczng.
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Kontekst teoretyczny

Tozsamo$¢ jest ztozonym pojeciem, ktére — méwige prostym jezy-
kiem — pomaga ustali¢, za kogo czlowiek si¢ uwaza (Koczan 2014).
Osoba moze mie¢ wiele tozsamosci indywidualnych i spotecznych. Te
ostatnie to tozsamosci dzielone z innymi ludZmi, ktérzy réwniez czu-
ja si¢ cztonkami tej samej grupy (J.C. Turner, Reynolds 2012). Teoria
tozsamosci spolecznej glosi, ze przynalezno$¢ wynika z wiedzy jed-
nostki o czlonkostwie w danej grupie i z wartosci emocjonalnej, jaka
z nig wigza (Tajfel, Turner 2004). Niemniej, poza przypisaniem siebie
samego do okreslonej grupy, tozsamosci spoleczne zazwyczaj wyma-
gaja uznania tego przypisania przez inne osoby, ktére mogs, ale nie
muszg by¢ czlonkami tej samej grupy. Inni czlonkowie grupy moga
potwierdzi¢ okreslone atrybuty lub nada¢ inne czlonkom okreslonej
grupy etnicznej (Horowitz 1975).

Gdy takie atrybuty przypisane zostaja w sposéb sztywny i bez-
krytyczny wszystkim cztonkom grupy etnicznej w okreslonym kon-
tekscie, moga stac si¢ stereotypami (J.C. Turner, Reynolds 2012), co
niekiedy moze mie¢ réwniez negatywny wplyw na rozwéj psycho-
logiczny i dobrostan jednostek (Haslam i in. 2009; Rumbaut 1995)
oraz na ich zdolnos¢ do socjalizacji (Gonzales-Backen 2013). Z kolei
pozytywne poczucie tozsamo$ci ma réwniez dobry wplyw na samo-
oceng i postawy spoleczne jednostek (Haslam i in. 2009), a nawet
moze prowadzi¢ do pozytywnych wynikéw akademickich i zawodo-
wych (Akerlof, Kranton 2000).

Podobnie jak inne tozsamosci spoleczne, tozsamo$¢ etniczna
(EI — ethnic identity) moze si¢ zmieniaé przez cale zycie jednost-
ki (Crocetti 2017; Marcia 1966; Phinney 1989). Tuz po urodzeniu
i we wezesnym dzieciistwie osoby zaczynaja przejmowaé pierwsze
znaczniki tozsamosci (takie jak umiejetnosci jezykowe i praktyki kul-
turowe lub religijne) od swoich rodzicéw i od spolecznosci, w ktd-
rej zyja (Gonzales-Backen 2013). Aspekty te sa zazwyczaj wzmac-
niane w latach szkolnych, kiedy dzieci i mtodziez nabywaja pewnej
wizji historii i zaczynaja si¢ uczyé wartosci i norm obowiazujacych
w danym spoleczeristwie od réwiesnikéw i innych oséb, ktére uwa-
zajg za wazne (Isaacs 1975). Literatura sugeruje, ze §wiadomos¢ jed-
nostek w zakresie tozsamosci spolecznej i etnicznej rodzi si¢ zazwy-
czaj przed osiagnieciem wieku nastoletniego, czyli na etapie, ktéry
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niektérzy autorzy okreslaja mianem przejecia tozsamosci (Phinney
1989). Na tym etapie, dzigki interakeji z réwiesnikami, jednostki sta-
ja sie $wiadome, jakie atrybuty tozsamosci sg cenione i akceptowa-
ne przez spoleczenstwo. Eksploracja tozsamosci jest etapem, ktéry
wystepuje po jej przejeciu; z kolei po eksploracji nastepuje etap osiag-
nigcia lub rozwigzania tozsamosci, w ktérym jednostki doswiadczaja
pewnego poczucia wlasnej etnicznosci (Gonzales-Backen 2013). Jak
wspomniano wezesniej, ksztaltowanie si¢ tozsamosci nie jest proce-
sem liniowym.

Rézne tozsamosci moga si¢ sta¢ wazniejsze w konkretnych okre-
sach zycia osoby. Na przyktad przynaleznos¢ do fandomu (spolecz-
no$¢ fanéw) lub subkultury moze by¢ wazniejsza w okresie nastolet-
nim; tozsamo$¢ narodowa moze by¢ wazniejsza we wezesnym okresie
dorostosci, np. w krajach, w ktérych stuzba wojskowa jest obowiazko-
wa; natomiast przynalezno$¢ do grupy zawodowej moze by¢ wazniej-
sza w calym okresie dorostosci, szczegélnie wsréd oséb dojrzatych
(Horowitz 1975; Turner 1982). Niekt6re badania sugeruja, ze osoby
w wieku 30 lat i starsze (w tym niektére grupy imigrantéw) maja ten-
dencje do koncentrowania si¢ na innych tozsamosciach spolecznych,
takich jak zawdd i status spoleczny, a nie na tozsamosci etnicznej
(Feliciano, Rumbaut 2018).

Tozsamo$¢ etniczna moze by¢ istotna dla jednostek w zalezno-
$ci od ich doswiadczen oraz od tego, czy ta tozsamo$¢ ma jakikol-
wiek wplyw na ich interakcje z innymi ludZzmi (Song 2021). Pod tym
wzgledem elementy takie jak posiadanie innego wygladu czy dystans
kulturowy wobec spoleczeristwa przyjmujacego moga odgrywaé
wazng role.

Przykladowo, badania pokazuja, ze w niektérych krajach zachod-
nich osoby o mieszanym pochodzeniu i odmiennym wygladzie cza-
sami majg trudnosci z uznaniem przynaleznosci do grupy wigkszos-
ciowej, co wplywa na sposéb, w jaki doswiadczaja i rozwijaja swoje
poczucie tozsamosci etnicznej (Song, Liebler 2022). Z kolei grupy
imigrantéw postrzegane jako jednorodne pod wzgledem fenotypicz-
nym i kulturowym nie s3 poddawane tej presji (Gaspar 2010). Moze
to by¢ pewna korzys$¢, jednak istnieje réwniez grozba, ze spowoduje
to pewne problemy zwigzane z tozsamoscig etniczng na okreslonych
etapach ich zycia, np. podczas zaktadania rodziny z partnerem z innej
grupy czy w trakcie sprawowania opieki rodzicielskie;.
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Niewiele jest informacji na temat wplywu rodzicielstwa jako
wydarzenia zyciowego, ktére ksztaltuje tozsamos¢ etniczng — zwlasz-
cza tozsamo$¢ rodzicéw w rodzinach mieszanych. Badania nad
rodzicielstwem i tozsamo$cig etniczng koncentrowaly sic gléwnie na
pojeciu inwestycji rodzicéw w swoje dzieci — na wysitkach podejmo-
wanych przez rodzicéw w celu rozwijania umiejetnosci spotecznych
i poznawczych swoich dzieci, aby zapewni¢ im przewage konkuren-
cyjng w przyszlosci (Campbell et al. 2019).

Jedna z przyczyn braku takich badan moze by¢ fakt, ze rodzice
w rodzinach mieszanych sa ogélnie slabo zbadana grupa, zwlaszcza
gdy jedno z rodzicéw jest urodzone za granica, a drugie ma tozsa-
mo$¢ etniczng grupy wigkszosciowej. Literatura wskazuje, ze moz-
liwe przyczyny takiego stanu rzeczy to: (i) tradycyjne postrzeganie
relacji miedzy obcokrajowcami i obywatelami jako wskaznika wyso-
kiego poziomu integracji (Song 2009) oraz (ii) postrzeganie partne-
réw z rodzin mieszanych jako obywateli $wiata, ktérzy przekraczaja
granice tozsamosci etnicznej, gdy maja wyzszy poziom wyksztalce-
nia i dochodéw, np. Eurostars, free-movers (studenci uczestniczacy

w programach umozliwiajacych pobyty za granica) (Gaspar 2010).

Metodologia badan
Uczestnicy

Wywiady z czterdziestoma rodzicami z mieszanych zwigzkéw
partnerskich przeprowadzono w okresie od stycznia do listopada
2022 roku. Mieszane partnerstwo oznacza tutaj, ze jedno z rodzicéw
bylo urodzonym w Estonii Estofczykiem, a drugie urodzonym za
granicg nie-Estoriczykiem. Wobec braku specjalnych organizacji dla
rodzin o mieszanym pochodzeniu etnicznym, poczatkowo zwrécono
si¢ do tych rodzicéw poprzez istniejace w mediach spolecznoscio-
wych grupy dla obcokrajowcéw mieszkajacych w Estonii. Zostalo to
polaczone z technikg ,kuli $nieznej”, w ramach ktérej rodzice pole-
cali innych uczestnikéw spelniajacych dane kryteria.

Tabela 1 zawiera charakterystyke uczestnikéw wedlug pldi,
pochodzenia estoriskiego lub obcego, jak réwniez wieku. Dane te
zostaly od uczestnikéw uzyskane za pomoca kwestionariusza kon-
trolnego przestanego do nich po wywiadzie.
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Tabela 1. Skiad proby respondentéw

Mezczyzni Kobiety Razem
25-35 lat 7 9 16
3645 lat 1 8 19
46-55 lat 3 2 5
Respondenci uroszeni w Estonii 5 15 20
Respondenci urodzeni w innym kraju UE 4 4 8
Respondenci urodzeni w kraju spoza EU 11 1 12
Zamieszkujqcy z partnerem pod jednym dachem 17 17 34
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ir()dio: badania wtasne.

Wigkszo$¢ respondentéw miata jedno dziecko, podczas gdy pigciu
respondentéw mialo dwoje dzieci, a trzech respondentéw miato troje
lub wigcej dzieci. Z ogélnej liczby dwudziestu szesciu dzieci dziewigt-
nascioro bylo w wieku od zera do siedmiu lat, czworo — w wieku od
o$miu do dziesigciu lat, a troje —w wieku od dwunastu do pigtnastu lat.

Dane socjoekonomiczne wykazaly, ze uczestnicy byli wyksztal-
ceni, a dwudziestu siedmiu z nich posiadalo tytul magistra lub dok-
tora. Dziesigciu respondentéw miato tytut licencjata, a trzech miato
wyksztalcenie zawodowe lub $rednie.

Dwudziestu jeden uczestnikéw pracowalo w biznesie lub w sek-
torze programowania estoniskiej branzy I'T, o$miu pracowato w sek-
torze nauki i edukacji, a pozostali w stuzbie zdrowia, sektorze pub-
licznym lub innych sektorach. Dwoje uczestnikéw bylo na urlopie
wychowawczym w czasie przeprowadzania wywiadéw.

Wywiady

Z rodzicami przeprowadzono osobne wywiady z wykorzysta-
niem technik wywiadu péistrukturalnego. Wywiady byly prowadzo-
ne online w uzgodnionych godzinach, w zaleznosci od dostepnosci
uczestnikéw. Jeden uczestnik zgodzit si¢ na wywiad osobisty. Kazdy
wywiad trwal okolo czterdziestu pigciu minut. Wiekszo§¢ uczestni-
kéw uczestniczyta w wywiadach w domu lub w pracy. Wielu z nich
wykorzystywalo swoje przerwy w pracy na udzial w wywiadach,
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a niektérzy zgodzili si¢ na wywiady wieczorem po pracy lub w week-
endy, kiedy byli w domu.

Wszystkie wywiady przeprowadzono przy uzyciu oprogramo-
wania do wideokonferencji z mozliwoscia nagrywania dzwicku, tj.
Zoom lub Teams. Nagrania audio zostaly przepisane przy uzyciu
funkdji transkrypcji MS Word.

Przed kazdym wywiadem uczestnicy wyrazali zgod¢ na nagry-
wanie i transkrypcje wywiadu do dalszej analizy. Zostali réwniez
ponownie poinformowani, ze wywiady beda poufne, co byto powie-
dziane juz przy pierwszym kontakcie.

Wigkszos¢ wywiadéw zostata przeprowadzona w jezyku angiel-
skim. Niemniej, pie¢ wywiadéw przeprowadzono w jezyku hiszpani-
skim, poniewaz ten jezyk ulatwial lepsza komunikacje miedzy
badaczem przeprowadzajacym wywiady a rozméwcami. Uwagi tych
uczestnikéw zostaly przettumaczone na jezyk angielski na potrzeby
niniejszego opracowania.

Analizy

Do analizy transkrybowanych wywiadéw uzylismy analiz tema-
tycznych. Rodzicielstwo jest gléwnym przedmiotem naszego bada-
nia, a w wyniku analiz uzyskaliémy kody, ktére zostaly sklasyfikowa-
ne wedlug podtematéw ukazujacych rézne mechanizmy tozsamosci
zwigzane z rodzicielstwem, jak pokazano w Tabeli 2.

Tabela 2. Kody i stowa kluczowe w analizach rodzicielstwa pod kgtem tozsamosci
etnicznej

® Poczucie odpowiedzialnosci za uczenie dziecka
o Wyrazanie elementéw sktadowych tozsamosci etnicznej
(np. jezyk, praktyki kulturowe /religijne)

Zwigkszona $wiadomos¢ * Wiasne wartoici

e Jezyk/tradycie/praktyki kulturowe (np. religia, jedzenie, muzyka)
o Swigta panstwowe
e Dostep do sieci rodzinnych i wspdélnotowych (w kraju i za granicq)
e Uzywanie mediéw z kraju pochodzenia
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e Lepsza komunikacja werbalna/emocjonalna

e Rozwéj wiezi emocjonalnej (np. z rodzing/spotecznosiciq/szerszym

Lepsza komunikacja Srodowiskiem spotecznym)

e Namacalne korzysci (np. wielojezycznoéé, globalna mobilnosé, wieksza
kreatywno$é, lepsza praca, ,kapitat kosmopolityczny”)

Poczucie tozsamodci wielokulturowej/wieloetnicznej

Rodzina (dom) wielokulturowa /wieloetniczna (np. gdy osoba jq opisuije)
Poczucie przynaleznosci do grupy partnera

Przejecie elementéw charakterystycznych dla grupy partnera (np.
praktyki kulturowe, jezyk, styl komunikacii)

Rozwéj tozsamosci
wieloetnicznej

ZI’()(HO: Badania wiasne.

Zakodowalismy tez kategorie znaczenia tozsamosci etnicznej
wiéréd uczestnikéw, jak réwniez wszelkie zyciowe wydarzenia, jakie
zostaly uznane za wazne dla $wiadomosci tozsamosci etnicznej.
I wreszcie, przepisujac cytaty na potrzeby niniejszego artykutu zmo-
dyfikowalismy elementy mogace ulatwi¢ identyfikacje uczestnikéw
(np. ple¢, cechy zwigzane z narodowoscia) tak, by zachowaé poufnosé.

Wyniki

Wielu respondentéw zauwazylo, ze rozpoznaje rézne tozsamo-
§ci spoleczne, do ktérych czuja przynalezno$¢ w danym momencie
swojego zycia:

Jestem specjalisty. Jestem (rodzicem), jestem (partnerem), jestem (osobg mojej
plci), jestem przyjacielem, jestem (dzieckiem mojego rodzica), a pod wzgle-
dem narodowosci uwazam si¢ za (kogos z mojej grupy etnicznej). Jest wigc
kilka warstw (i) w pewnych okresach mojego Zycia jedna jest prawdopodobnie
wazniejsza od drugiej (EF7).

Niektérzy respondenci wspominali, ze ich zdaniem rodzicielstwo,
zawdéd, stan cywilny lub bycie cze$cia spolecznosci, ktéra podziela te
same zainteresowania/hobby, sa bardziej istotnymi rodzajami tozsa-
mosci spolecznej niz tozsamo$¢ etniczna.

Na poziomie swiadomym nie sqdzg, aby moja tozsamosc etniczna zajmowata
bardzo wysokie miejsce w moim wlasnym rankingu. Z pewnoscig nie zajmuje
ona moich Swiadomych mysli tak czgsto, podczas gdy bycie (rodzicem) zajmuge
wiele miejsca w maojej Swiadomosci, podobnie jak bycie (partnerem) czy pra-

cownikiem (FIM10).
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Gdy mieszkam za granicg, nie muszg komunikowac sig¢ z ludgmi (z mojej
grupy etnicznej)... (Wolg) szukac oséb, ktre wykonujq tg samq pracg lub lu-
big (moje ulubione hobby) (EF8).

Ponadto, dla niektérych rozméweéw tozsamosé etniczna wyda-
wala si¢ by¢ nieco staro§wieckim pojeciem, ktére woleliby zastapi¢
bardziej otwartym i miedzynarodowym sposobem myslenia — np.
pojeciem globalnego obywatelstwa. Byl to termin, ktérego niektérzy
uczestnicy uzywali do opisania siebie, czujac, Ze zdobyli to, co autorzy
nazywaja kapitalem kosmopolitycznym: akademickie i zawodowe
kompetencje oraz umiejetnosci umozliwiajace prace i zycie w $rodo-
wisku migdzynarodowym (Weenink 2008):

(Ze wzgledu na moje wyksztatcenie) mam migdzynarodowy sposéb myslenia
[...]. Nauczylem si¢ i wierze, Ze kiedy kultury sq otwarte na stowo, to réwniez
ewoluujq, a kiedy kultura jest zamknigta w swojej baice, fo jest skazana na

smierc (EF4).

Wezesniej bytem naprawdg dumny 2 tego, Ze jestem (z majej grupy etniczney).
Potem, po dwich latach spedzonych w szkole za granicq, nadal czufem sig
dumny, ale nie czutem juz, Ze jest to tak istotne w swiecie. Czufem sig bardziej
Jak obywatel swiata, a nie tylko osoba (z mojej grupy etnicznej) (EF6).

Koncentrujac si¢ na wypowiedziach uczestnikéw dotyczacych
tozsamosci etnicznej, ustalilismy trzy gtéwne kategorie:

(1) Tozsamo$¢ etniczna w ogdle nie jest istotna.

Rozméwcey z pierwszej kategorii uznali tozsamos¢ etniczng za
nieistotng, poniewaz prawie nigdy nie odegrala ona znaczacej roli
w ich dotychczasowym Zzyciu. Uczestnicy ci nalezeli réwniez do tych,
ktérzy poczatkowo mieli wicksze trudnosci z precyzyjnym sformuto-
waniem swoich odpowiedzi:

Tozsamos¢ etniczna nigdy nie byla dla mnie wazna. Nie jestem patriotkg.
Bylabym szczesliwa, gdybym byla (z innego kraju niz ten, w ktdrym miesz-
katam), bo lubig tamtejszych ludzi i ich charakter oraz sposéb traktowania
pracownikow tam zatrudnionych (EF9).

Nie wiem (czym jest tozsamosc etniczna). Nie moge powiedzied, e nalezg
do jakiejkolwiek grupy. Pierwszq rzeczq, ktora przychodzi mi do glowy, gdy
o tym mysle, jest to, jakie jem potrawy (EF19).

(2) Tozsamo$¢ etniczna nie jest bardzo istotna.
Druga grupa uczestnikéw byli ci, dla ktérych tozsamos¢ etniczna
nie byla zbyt wazna i uwazali, Ze jest ona istotna tylko w pewnych
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okoliczno$ciach podczas takich wydarzen zyciowych, jak np. pobyt
za granicg:

Jako cudzoziemiec mieszkajgcy w obcym kraju, napotykam na przeszkody|...]
ale dopoki nie napotykam przeszkody to nie mysle zbyt wiele o toZsamosci
etnicznej u siebie czy u innych (FM10).

(3) Tozsamo$¢ etniczna jest istotna.

W przeciwienstwie do dwéch pierwszych grup, tozsamosé etnicz-
na byta wazna dla uczestnikéw trzeciej kategorii, dla ktérych okaza-
fa si¢ by¢ istotng cechg wplywajaca na sposéb doswiadczania $wiata
i interakcji z ludZmi wokét:

Od dzieciristwa zmagam sig 2 (toZsamoscig etniczng), poniewaz urodzitam
sig i dorastatam w (kraju), ale w domu mowilam (innym jezykiem) i bylam
narazona na kontakt z innymi mediami i kulturg [...] Czuje sig nieswojo,
wehodzge w interakeje 2 obiema grupami (w ktorych mieszkam), poniewaz
2awsze mam poczucie, ze jestem gdzies pomigdzy. W obydwu grupach znaj-
duje rzeczy, ktdore sq nie do przyjecia i takie, z kidrymi sig identyfikuje. (102~
samos¢ etniczna) ciggle zaprzqta mi umyst i chociaz moje doswiadczenia byty
w wigkszosci pozytywne, za kazdym razem, gdy wehodze w nowyq interakee
z jakqgs osobg, nie wiem, co ona sobie pomysli. I zazwyczaj nie ma zadnego
problemu, ale jednak odczuwam pewien dodatkowy stres (EF12).

Jestem z wielokulturowego Srodowiska. Moi rodzice pochodzg z (dwich réz-
nych migjsc), a ja dorastalam w (duzym miescie w innym kraju) [...] Kiedy
ludzie pytajq mnie skqd jestem, mowig, Ze jestem (stamtqd), ale czgsto muszg
wyjasniac zlozonost réznych wplywow, z ktorymi dorastatam [...] Mysle, ze
mam bogatsze doswiadczenie (2 tego powodu), ale czasem mi to przeszkadza.
Jest to trudne dla mnie i trudne dla ludzi, z ktdrymi wehodze w interakeje

(FF2).

Rodzicielstwo a fozsamos( etniczna

Kiedy uczestnicy zostali zapytani o wydarzenia Zyciowe, ktére
wplynely na ich swiadomo$¢ tozsamosci etnicznej, wigkszos¢ z nich
udzielita odpowiedzi chronologicznych.

Kiedy chodzilam do szkoly, zaczglam zdawac sobie spraw, ze jedzenie jest
inne niz to, ktore jadlam w domu [ ...] Obchodzilismy swigta narodowe i lu-
dzie starali sig pielggnowac pamigc o niektorych wydarzeniach. (Jednak) nie
byly one czesciq mojej wlasnej bistorii i tozsamosci (FF2: El istotna).
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Niektérzy respondenci méwili o pobycie za granicg (gtéwnie
w czasie studiéw) jako o pierwszym wydarzeniu, ktére mogli okresli¢
jako majace wplyw na ich $wiadomos¢ tozsamosci etnicznej:
Spedzitem kilka miesigcy (za granicg), gdy miatem (dwadziescia kilka lat).
To sprawito, ze zaczglem myslec o sobie w kategoriach bardziej etnicznych
lub postrzegac siebie inaczej. Teraz to si¢ pewnie zmienilo, ale wtedy czulem,

Ze ludzie 2 (mojej grupy etnicznej) nie zawsze sq postrzegani pozytywnie
(EF14: EI nieistotna).

Za wydarzenie wplywajace na §wiadomos¢ tozsamosci etnicznej
uznano réwniez nawigzanie zwigzku partnerskiego z cudzoziemcem
(przed zostaniem rodzicem). Dla niektérych to wydarzenie zycio-
we prowadzilo do rozwoju poczucia przynaleznosci do tozsamosci
etnicznej partnera, dla innych za$ skutkowalo afirmacja wlasnej toz-
samosci etnicznej:

Faktycznie czuje sig trochg jakbym byl (z grupy etnicznej mojej partnerki).

Trudno to ujgc w stowa, ale mysle, Ze wynika to z naszego swiatopoglgdu.

Zmienil sig tez trochg mdj wyglad, a takze przejglem pewne tradyce, ktore
teraz pielegnuje (EF6: El istotna).

Czuje, Ze zachowuje sig bardziej (jak osoba z grupy etnicznej mojego part-
nera), kiedy jestem w poblizu rodziny (mojego partnera) [...] To nie jest
cos, czego musialam si¢ nauczyé. Myslg, ze to sig po prostu stalo (EF19: EI
nieistotna).

Dzigki temu, ze mdj (partner) jest z innego kraju, i Ze miatam okazjg Zy¢
w innej spolecznosci, uswiadomitam sobie, Ze jestem (z majej grupy etnicznej)

(EF9: El istotna).

W wickszosci wywiadéw rodzicielstwo bylo tym wydarzeniem
zyciowym, ktére sklonito uczestnikéw do refleksji nad wiasng toz-
samoscig etniczng. Mozemy wyr6zni¢ trzy konkretne, wzajemnie
niewykluczajace si¢ mechanizmy aktualizacji tozsamosci etnicznej
zwigzane z rodzicielstwem, ktére opisujemy ponizej:

(i) Podwyzszona $wiadomos$¢ ze wzgledu na odpo-
wiedzialno$¢ zwiazana z byciem wzorcem osobowym
i nauczycielem okreslonej kultury

Wielu uczestnikéw, zaréwno w kategoriach silnej, jak i stabej
tozsamosci, wyrazalo opinie, ze rodzicielstwo zwigkszylo znaczenie,
jakie przywigzywali do swojej tozsamosci etnicznej, ktéra od tego
momentu stala si¢ dla nich bardziej istotng tozsamoscia spoleczng.
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Stalo si¢ tak gléwnie z powodu koniecznosci przekazania dziecku
swojej kultury etnicznej. Rodzic czul si¢ odpowiedzialny za swoja
nowg role — role nauczyciela:

Moje poczucie tozsamosci (etnicznej) zmienito sig po kilku latach mieszkania
za granicg, ale jeszcze bardzief od kiedy mam (dzieci) [...] Czuje, Ze musze
nauczyc je, czym jest dla mnie rodzina i jakie sq moje wartosci, ktdre czasami
rogniq sig od wartosci mojego partnera (FM15: El istotna).

Nigdly nie czutam si¢ 2byt mocna (w kwestii mojej togsamosci etnicznej), na-
wet gdy zaczelam mieszkac za granicg; nie byto dla mnie wazne, by miec sil-
nq wigz (z mojg grupq etniczng) [ ...] ale to sig zmienilo, odkgd mam dziecko,
poniewaz czujg sig odpowiedzialna za zapewnienie (mu) tozsamosci i war-
tosci, ktore obecnie sq dla mnie wazne (FMS8: EI nie bardzo istotna).

(Moje dzieci) nauczyly mnie wiele o mnie samej. W przeszlosci nie trakto-
walam tradyci kulturowych (mojej grupy etnicznej) zbyt powaznie |...] ale
teraz celebruje je bardzief (ni% kiedykolwiek wezesniej) i wprowadzam w nie
dzieci, poniewaz majq zagranicznego (rodzica) (EF9: EI nieistotna).

Czeé¢ ich roli rodzicielskiej wigze si¢ z zapewnieniem, ze ich
dzieci maja poczucie przynaleznosci do swojej grupy etnicznej, mimo
ze maja rodzicéw z réznych srodowisk:

Widze wiele pozytywnych rzeczy w (grupie etnicznej mojego partnera), ale

widzg tez rzeczy, kidre cheg, aby moje dziecko robito i czulo tak samo jak

(dzieci z mojej grupy etnicznej). To sklonito mnie do potwierdzenia wlasnego

poczucia tozsamosci i wybrania tych elementow, ktorych cheg, aby moje dziecko

sig nauczylo — tak, jakby to byl swego rodzaju ,pakiet” (FM8: EI nie bardzo

istotna).

(ii) Lepsza komunikacja

Uczestnicy zaréwno z silnych, jak i stabych grup tozsamoscio-
wych stwierdzili, Ze rodzicielstwo skionilo ich do potwierdzenia
poczucia tozsamosci etnicznej ze wzgledu na potrzebe komunikacji
i przynaleznosci.

Podawali rézne powody takiego stanu rzeczy, poczawszy od
indywidualnych aspektéw emocjonalnych, komunikacyjnych i afek-
tywnych, poprzez bardziej namacalne rzeczy, ktére — ich zdaniem
— mogly przynies¢ ogélne korzysci zaréwno im samym, jak i ich dzie-
ciom w przyszlosci. Jednym z tych mechanizmdéw bylo zapewnienie
skutecznej komunikacji werbalnej i emocjonalnej, a takze silnych
wiezi emocjonalnych z dzie¢mi poprzez rozwdj wlasnej tozsamosci

etnicznej:
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Gdybym nie przekazala (tozsamosci) moim (dzieciom); gdybym nie rozma-
wiata z (nimi) w (moim jezyku) na co dzien i nie spedzata z nimi czasu,
skoriczyloby sig na tym, e wehlonglyby (tozsamosc mojego partnera) i oba-
wiam sig, Ze wowczas oddalilibysmy si¢ od siebie w jakims stopniu. Nie byliby
w stanie zrozumiec nie tylko mojego jezyka, ale takze mojego sposobu komu-
nikacji i wyrazania siebie (FM11: EI nie bardzo istotna).

Drugi mechanizm postrzegany byl przez niektérych uczestni-
kéw jako element, ktéry moze zapewni¢ ich dzieciom to, co niekt6-
rzy autorzy nazwali kapitalem kosmopolitycznym (Weenink 2008):
przewage konkurencyjng w pracy i zyciu w miedzynarodowym $ro-
dowisku, a w konsekwencji poprawe ich perspektyw akademickich i/
lub zawodowych:

Uczg dzieci (majego jezyka i kultury), aby rozumialy, jakq jestem osoby. |...]
10 naprawdg fajne i mysle, ze zawsze dobrze jest miec dla nich inng per-
spektywe. Moze jest to rowniez dobre dla ich przyszlej pracy, poniewaz (mdj
Jezyk) nie jest jezykiem europejskim. Niewiele osob potrafi sig nim postugiwac
w stopniu plynnym (FF16: EI nie bardzo istotna).

Niektérzy respondenci wyrazili nawet gotowo$¢ dostosowania
swojej tozsamodci etnicznej do potrzeb dzieci, aby osiggnad ten cel:

Bedyg (dostosowywac swojg togsamosé etniczng) zgodnie 2 potrzebami moich
(dzieci) [...] i kiedy (one) zrozumicjq, ze majq zlozone i migdzynarodowe
pochodzenie, prawdopodobnie bedziemy mogli zrobic kolejny krok i Zyé w in-
nych krajach, co jeszcze bardziej wzbogaci ich zasoby kulturowe (FF1: EI
istotna).

(iii) Rozwijanie tozsamosci wieloetnicznej

Uczestnicy nie zglaszali zmian w przynaleznosci do tozsamosci
etnicznej w zwigzku z rodzicielstwem. Dla nielicznych uczestnikéw,
ktérzy doswiadcezyli tego procesu, nastapil on juz wezesniej w zyciu,
a jego przyczyny byly zréznicowane. Niemniej, wielu rozméwceéw
stwierdzilo, Ze czuja, iz ich tozsamo$¢ etniczna wzbogacila si¢ o ele-
menty obce w wyniku pozostawania cze¢scig wieloetnicznej rodziny:

Nasza rodzina ma dwie kultury. |...] Przejelam wiele z kultury (moje-
g0 partnera) zardwno dla mojej rodziny, jak i dla siebie. To samo stalo sig
w prypadku mojego partnera z (mojg kulturg). Jestesmy wielokulturowi in-
dywidualnie, a takze jako rodzina. Obie kultury sq zawsze obecne w naszym

domu (FM8: EI nie bardzo istotna).

Im dluzej mieszkam (za granicg), tym bardziej czuje sig pomigdzy (tozsa-
mosciami etnicznymi). Mam jednak nadzieje, Ze celebrowanie tradycji (mojej
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grupy etnicznej) z moimi (dziecmi) i moim (partnerem) da mi mozliwos¢
dalszego podirzymywania (mojej pierwotnej tozsamosci etnicznej) (FM14:
El istotna).

Omowienie wynikéw i wnioski

Wedlug naszej wiedzy, jest to jedno z pierwszych badari nad
rozwojem tozsamosci etnicznej przeprowadzonych wsréd rodzicéw
0s6b o mieszanym pochodzeniu (obcokrajowcéw) w Estonii. Jest to
niedostatecznie zbadana grupa, ktéra badacze powinni analizowaé
dalej — takze w innych kontekstach geograficznych, w ktérych mozna
napotka¢ osoby o wieloetnicznym pochodzeniu (Sam, Berry 2010;
Song, Liebler 2022).

Badalismy wplyw rodzicielstwa na $wiadomo$¢ tozsamosci
etnicznej rodzicéw z mieszanych etnicznie zwigzkéw w Estonii.
Pomimo réznych wartosci, jakie uczestnicy przypisywali tozsamosci
etnicznej, wyniki tego badania jakosciowego ujawnily, ze dla wigk-
szosci respondentéw zostanie rodzicem §wiadomie lub nieswiadomie
wplynelo na sposéb, w jaki postrzegali i doswiadczali swojej tozsa-
mosci etnicznej. Pod tym wzgledem zidentyfikowano trzy mecha-
nizmy zmiany tozsamosci: (i) zwickszenie §wiadomosci tozsamosci
etnicznej w zwigzku z odpowiedzialnoscig wynikajaca z bycia wzo-
rem do nasladowania i nauczycielem danej kultury, (ii) poprawa
komunikacji, ktéra nastepuje w celu zapewnienia udanej komunikacji
werbalnej i emocjonalnej, a nawet poprawa perspektyw dla swoich
dzieci i siebie oraz (iii) rozwéj poczucia tozsamosci wieloetniczne;.
Mechanizmy te nie sg wylaczne, gdyz niektdrzy uczestnicy moga sto-
sowa¢ jeden lub wiecej z nich. Ponadto, zrozumienie ich jest wazne
z nast¢pujacych powodéw:

Literatura wskazuje, ze przywigzanie do tozsamosci etnicznej
obniza si¢ w okresie dorostosci (w tym w grupach klasyfikowanych
jako grupy imigrantéw drugiego pokolenia), kiedy to inne tozsa-
mosci spoleczne stajg si¢ bardziej istotne w zwigzku z wydarzenia-
mi zyciowymi, takimi jak rodzicielstwo (Feliciano, Rumbaut 2018).
Niemniej, pierwsze dwa wyniki sugeruja, ze — podczas gdy inne
grupy dorostych sg by¢ moze bardziej skoncentrowane na innych
tozsamosciach spolecznych, takich jak te zwigzane ze statusem
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spoleczno-ekonomicznym — dla naszej grupy rodzicéw tozsamosé
etniczna stala si¢ wazna po narodzinach dziecka do tego stopnia, ze
zaczeli kultywowaé pewne elementy tej tozsamosci bardziej inten-
sywnie niz wezesniej. Nawet odpowiedzi tych uczestnikéw, ktérzy
wezesniej deklarowali, Ze tozsamo$¢ etniczna nie jest dla nich istotna
wskazywaly na to, ze — po narodzinach dziecka o mieszanym pocho-
dzeniu — zaczela ona odgrywaé wazna role, co wyrazalo sie w tym, ze
zaczeli oni funkcjonowaé w ramach jednego lub kilku mechanizméw
odkrytych w niniejszym badaniu. Odkrycie to wskazuje, ze tozsa-
mo$¢ etniczna jest ksztaltowana przez rodzicielstwo i moze pozostaé
istotnym wymiarem rodzin mieszanych, nawet jesli ich cztonkowie
sa dobrze wyksztalceni i postrzegaja siebie jako obywateli $wiata.
Pod tym wzgledem niniejsze badanie odpowiada na sugestie innych
badan odnoszace si¢ do dalszej analizy roli tozsamosci etnicznej
w rodzinach obcokrajowcéw (Gaspar 2010; Song 2009; Sowa-Beh-
tane 2017).

Badania wykazaly réwniez, ze niektérzy z uczestniczacych w nich
rodzicéw majg do$¢ praktyczne podejscie do tozsamosci etnicznej.
Wynik ten sugeruje, ze pewne grupy we wspélczesnym spoleczen-
stwie moga pragna¢ przynaleznosci do niektérych grup etnicznych
nie tylko z racji proceséw poznawczych wynikajacych z wigzi emo-
cjonalnych (Tajfel, Turner, 2004), ale tez z powodu bardziej namacal-
nych korzysci, takich jak ,kapital kosmopolityczny” (Weenink 2008),

co réwniez moze by¢ ciekawym przyczynkiem do dalszych badan.

Ograniczenia

Jednym z ograniczen tego badania bylo to, ze wigkszo$¢ uczest-
nikéw byla dobrze wyksztalcona i pracowata gléwnie w $rodowi-
sku miedzynarodowym. Dlatego tez w przysztych badaniach warto
byloby sprawdzi¢, czy postawy wobec tozsamosci etnicznej réznig sie
w grupach rodzicéw dzieci o mieszanym pochodzeniu, ktérzy naleza
do grup o nizszym poziomie dochodéw i wyksztalcenia.

Ponadto, wielu ankietowanych rodzicéw mialo dzieci w wieku
ponizej siedmiu lat, co oznacza, ze rodzicielstwo bylo stosunkowo
niedawnym wydarzeniem w ich zyciu. Odpowiedzi kilku rodzicéw
ze starszymi dzieémi sugeruja, ze ich zaangazowanie we wspieranie
tozsamosci etnicznej moze nie by¢ tak intensywne, gdy ich dzieci
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wchodzg w okres dojrzewania. Dobrze byloby zbadaé¢ wszelkie zmia-
ny w pogladach uczestnikéw po kilku latach, a takze przeanalizowaé
przyczyny takiego stanu rzeczy w badaniach podluznych.

Bibliografia

Akerlof G.A., Kranton R.E. (2000). Economics and Identity, ,The Quar-
terly Journal of Economics”, t. 115, nr 3, s. 715-753, https://doi.
0rg/10.1162/003355300554881.

Campbell S., Nuevo-Chiquero A., Popli G., Ratcliffe A. (2019). Parental
Ethnic Identity and Child Development. IZA Discussion Paper No. 12104,
»1he Sheffield Economic Research Paper Series”, ref. 2019003, https://
doi.org/10.2139/ssrn.3390092.

Cheon Y.M., Ip P.S., Haskin M., Yip T. (2020). Profiles of Adolescent Identity
at the Intersection of Ethnic/Racial Identity, American Identity, and Subjec-
tive Social Status, ,Frontiers in Psychology”, t. 11, art. 959, https://doi.
0rg/10.3389/fpsyg.2020.00959.

Crocetti E. (2017). Identity Formation in Adolescence: The Dynamic of Forming
and Consolidating Identity Commitments, ,Child Development Perspec-
tives”, t. 11, nr 2, s. 145-150, https://doi.org/https://doi.org/10.1111/
cdep.12226.

Feliciano C., Rumbaut R.G. (2018). Varieties of Ethnic Self~Identities: Chil-
dren of Immigrants in Middle Adulthood, ,RSF: The Russell Sage Foun-
dation Journal of the Social Sciences”, t. 4, nr 5, s. 26-46, https://doi.
org/10.7758/rs£.2018.4.5.02.

Gaspar S. (2010). Family and Social Dynamics, ,Portuguese Journal of Social
Sciences”, t. 9, nr 2,'s. 109-125, https://doi.org/10.1386/pjss.9.2.109.
Gonzales-Backen M.A. (2013). An Application of Ecological Theory to Ethnic
Identity Formation Among Biethnic Adolescents, ,Family Relations”, t. 62,

nr 1,s. 92-108, http://www.jstor.org/stable/23326029.

Haslam S., Jetten J., Postmes T., Haslam C. (2009). Social Identi-
ty, Health and Well-Being: An Emerging Agenda for Applied Psy-
chology, ,Applied Psychology”, t. 58, nr 1, s. 1-23, https://doi.
0rg/10.1111/j.1464-0597.2008.00379 .x

Horowitz D.L.(1975). Ethnic Identity, [w:] N. Glazer, D.P. Moynihan (red.),
Ethnicity: Theory and Experience, wyd. 5, Cambridge, MA: Harvard Uni-
versity Press, s. 111-140.

Isaacs H.R. (1975). Basic Group Identity: the Idols of the Tribe, [w:] N. Glazer,
D.P. Moynihan (red.), Ethnicity: Theory and Experience, wyd. 5, Cam-
bridge, MA: Harvard University Press, s. 29-52.

Koczan Z. (2014). Does Identity Matter?, ,Migration Studies”, t. 4, nr 1, s.
116-145, https://doi.org/10.1093/migration/mnv021.



Artykuly i rozprawy ‘ Articles and dissertations

Marcia J.E. (1966). Development and Validation of Ego-Identity Status, ,Jour-
nal of Personality and Social Psychology”, t. 3, nr 5, s. 551558, https://
doi.org/10.1037/h0023281.

Phinney J.S. (1989). Stages of Ethnic Identity Development in Minority Group
Adolescents, , The Journal of Early Adolescence”, t. 9, nr 1-2, s. 34-49,
https://doi.org/10.1177/0272431689091004.

Phinney J.S., Devich-Navarro M. (1997). Variations in Bicultural Iden-
tification Among African American and Mexican American Adolescents,
,Journal of Research on Adolescence”, t. 7, nr 1, s. 3-32, doi:10.1207/
$15327795jra0701_2.

Rumbaut R.(1995). The Crucible Within: Ethnic Identity, Self-Esteem, and Seg-
mented Assimilation Among Children of Immigrants, ,International Migra-
tion Review”, t. 28, nr 4, s. 748-794, https://doi.org/10.2307/2547157.

Sam D.L., Berry J.W. (2010). Acculturation: When Individuals and Groups
of Different Cultural Backgrounds Meet, ,Perspectives on Psychological
Science”, t. 5, nr 4, 5. 472-481, http://www.jstor.org/stable/41613454.

Schwartz S.J., Syed M., Yip T, Knight G.P., Rivas-Drake D., Lee R.M.,
Ethnic and Racial Identity in the 21st Century Study Group. (2014).
Methodological Issues in Ethnic and Racial Identity Research with Ethnic
Minority Populations: Theoretical Precision, Measurement Issues, and Re-
search Designs, ,Child Development”, t. 85, nr 1, s. 58-76, http://www.
jstor.org/stable/24030521.

Song M. (2009). Is Intermarriage a Good Indicator of Integration?, ,Journal
of Ethnic and Migration Studies”, t. 35, nr 2, s. 331-348, https://doi.
0rg/10.1080/13691830802586476.

Song M. (2021). Who Counts as Multiracial?, ,Ethnic and Racial Studies”,
t. 44, nr 8, s. 1296-1323, https://doi.org/10.1080/01419870.2020.185
6905.

Song M., Liebler C. (2022). What Motivates Mixed Heritage People to As-
sert Their Ancestries?, ,Genealogy”, t. 6, nr 61, s. 1-21, https://doi.
org/10.3390/genealogy6030061.

Sowa-Behtane E. (2017). Binational Marriages in Europe, [w:] Society. In-
tegration. Education. Proceedings of the International Scientific Conference.
May 27th-28th, 2016, vol. 3, s. 393-401, http://dx.doi.org/10.17770/
sie2016vol3.1447.

Tajfel H., Turner J.C. (2004). The Social Identity Theory of Intergroup Be-
havior, [w:] J.T. Jost, ]J. Sidanius (red.), Political Psychology: Key
Readings, New York: Psychology Press, s. 276-293, https://doi.
org/10.4324/9780203505984-16.

Turner J. (1982). Towards a Cognitive Redefinition in the Social Group, [w:]
H. Tajfel (red.), Social Identity and Intergroup Relations, Cambridge:
Cambridge University Press, s. 15-36.

Turner J.C., Reynolds K. (2012). Self~Categorization Theory, [w:] P.AM. van
Lange, A.W. Kruglanski, E.T. Higgins (red.), Handbook of Theories in

87



Social Psychology, t. 2, London: Sage Publication, s. 399417, https://doi.
0rg/10.4135/9781446249222.n46.

Umana-Taylor A.J., Fine M.A. (2004). Examining Ethnic Identity among
Mexican-Origin  Adolescents Living in the United States, ,Hispan-
ic Journal of Behavioral Sciences”, t. 26, nr 1, s. 36-59, https://doi.
org/10.1177/0739986303262143.

Weenink D. (2008). Cosmopolitanism as a Form of Capital: Parents Preparing
Their Children for a Globalizing World, ,Sociology”, t. 42, nr 6, s. 1089—
1106, https://doi.org/10.1177/0038038508096935.

ADRESY DO KORESPONDENCII:

Gabriel Alberto Ceballos Rodriguez

University of Tartu

Institute of Social Studies

e-mail: gabriel.alberto.ceballos.rodriguez@ut.ee

Mare Ainsaar

University of Tartu

Institute of Social Studies
e-mail: mare.ainsaar@ut.ee



