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Warsztat tworczy jako przestrzen
podnoszenia dobrostanu.
Pedagogiczne implikacje teorii szczescia

ABSTRAKT

Przedmiotem podijetych rozwazan jest dobrostan i jego pedago-
giczne implikacje. Problematyka ta lokuje sie w obszarze rozwazan
nad trwatosciq dobrostanu. Nieliczne istniejqce dowody empirycz-
ne uzasadniajq potrzebe prowadzenia dalszych poszukiwan. Celem
badan byto ustalenie, czy metoda warsztatu twérczego przy krea-
cji plastycznej inicjuje zmiany dobrostanu. Odwotano sie do modelu
ilosciowo-jakosciowego. Przeprowadzono eksperyment pedagogicz-
ny wedlug planu jednogrupowego z dwoma pomiarami pretest-
-posttest. Zmiennq eksperymentalng byt warsztat twérczy. Do oceny
zmian dobrostanu postuzono sie Skalq Dobrostanu, bedqcq czesciq
Wielowymiarowego Kwestionariusza Osobowosci (MPQ). Analizom
jakosciowym poddano wypowiedzi uczestnikéw warsztatu twoércze-
go. Wykazano, ze warsztat twérczy wptywa na podniesienie pozio-
mu dobrostanu — srednia z badania posttest jest wyzsza od sredniej
pretestu, a rdznica jest istotna statystycznie (p < .05). Wynik ten
koresponduje z wczesniejszymi badaniami, w ktérych potwierdzono
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wzrost dobrostanu po programie warsztatéw twérczych. Pozwala to na
stwierdzenie, ze metoda warsztatu twérczego jest skuteczna w realiza-
cji celéw zwiqzanych z podwyzszaniem subiektywnego odczucia bycia
szczesliwym.

ABSTRACT

The subject of consideration is well-being and especially its pedagog-
ical implications. Of primary importance is the matter of the sustain-
ability of well-being and the lack of empirical evidence justifies the
need for further research in this area. The aim of the research was to
determine whether the creative workshop method in artistic creation
initiates changes in well-being. Reference was made to the quantita-
tive-qualitative model and a pedagogical experiment was carried
out according to a one-group plan with two pretest-posttest measure-
ments. The creative workshop was an experimental variable. The Well-
-Being Scale, which is part of the Multidimensional Personality Question-
naire (MPQ), was used to assess the changes in well-being. Qualitative
analyzes were performed on the statements of the participants of the
creative workshop. It has been established that the creative workshop
increases the level of well-being — the average from the post-test is
higher than the average of the pre-test, and the difference is statis-
tically significant (p < .05). This result corresponds to previous studies
that confirmed an increase in well-being after a program of creative
workshops. This allows us to conclude that the method of creative work-
shop is effective in achieving goals related to increasing the subjective
feeling of being happy.

Iwiqzki migdzy dobrostanem a adaptacjq spoteczng

Przedmiotem podjetych rozwazan jest dobrostan i jego peda-
gogiczne implikacje. Pojecie dobrostanu odnosi si¢ do poznawczej
i emocjonalnej oceny wlasnego zycia tworzonej na bazie doswiad-
czeri jednostki. Wyraza stopiert zadowolenia z zycia i poczucia
spetnienia (Diener, Lucas, Oishi 2004). Dobrostan oznacza zatem
emocjonalno-poznaweczy stan, cechujacy si¢ przewaga pozytywnych
emocji, utrzymujacy si¢ w dluzszym okresie zycia konkretnego czto-
wieka. Jego nastepstwem jest towarzyszace mu dobre samopoczucie

(Diener, Lucas 2005).
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Dla pedagogéw istotng kwestia staja si¢ powiazania dobrostanu
z adaptacja spoleczng, bedaca odzwierciedleniem funkcjonowania
jednostki. Stopien adaptacji ujawnia si¢ w zachowaniach. Stopieri
wysoki obejmuje zdolnos¢ do respektowania norm spolecznych,
umiejetno$¢ poprawnego funkcjonowania w rolach spolfecznych,
nawigzywania poprawnych relacji z innymi i budowania wigzi,
przyczyniajac sie do optymalnego wykorzystania potencji podmio-
tu i odczuwania satysfakcji z wlasnego rozwoju. Z kolei zaburzenia
adaptacji prowadzg do niekorzystnych spolecznie skutkéw, tj. zjawisk
nieprzystosowania spolecznego, przestgpczosci oraz innych patologii
spolecznych.

Badania nad dobrostanem ukazaly jego korelacje ze zmiennymi,
bedacymi wskaznikami adaptacji, tj. umiejetnosciami spolecznymi
(Argyle, Lu 1990, za: Argyle 2004), m.in. skfonnoscia do wspélpracy,
zdolnosciami przywédezymi (Argyle, Martin, Lu 1990, za: Argyle
2004), dobrym funkcjonowaniem w grupie, akceptacja spoleczna,
pozostawaniem w bliskich zwigzkach z innymi ludzmi (Myers 2004).
Pozytywny dobrostan odpowiedzialny za poczucie szczescia wply-
wa na zachowanie czlowieka — sprzyja nawigzywaniu poprawnych
i bliskich relacji z innymi, motywuje do podejmowania ambitnych
zadari i angazowania si¢ w ich wykonanie (Czapiriski 2004). Ludzie,
ktérzy doswiadczaja przewagi pozytywnych emocji, optymistycznie
postrzegaja zdarzenia, wykorzystuja swoje potencje, co przyczynia si¢
do ich sukceséw zawodowych i finansowych, a w konsekwencji pro-
wadzi do samorealizacji (Czapinski 2004).

Przytoczone funkcje dobrostanu w regulowaniu stosunkéw z oto-
czeniem spolecznym staly si¢ punktem wyjscia do opracowania kon-
cepdji resocjalizacji jako procesu podnoszenia dobrostanu (Florczy-
kiewicz 2008). W swietle jej zalozen pozytywny dobrostan staje si¢
punktem wyjscia do ukladania poprawnych relacji z otoczeniem spo-
tecznym, stad jego uzyskanie zostalo wskazane jako cel oddziatywan
resocjalizacyjnych. Podejscie to wpisuje si¢ w nurt humanistyczne;
mysli resocjalizacyjnej, w ktérej na plan pierwszy wysuwa si¢ dobro
resocjalizowanej osoby, za$ realizacji tego postulatu maja stuzy¢ pro-
cedury ukierunkowane na optymalny rozwéj osobowosci resocjalizo-
wanej jednostki.
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Latozenia badawcze

Podstawowe zalozenie badawcze odwoluje si¢ do dyskutowa-
nej wyzej tezy o adaptacyjnej roli pozytywnego dobrostanu, tj. jego
wplywu na jako$¢ funkcjonowania spolecznego i towarzyszacej mu
aktywizacji osobowych potenciji.

Poczucie szczescia przekiada si¢ na istotne z punktu widzenia
pedagogiki korzysci, m.in. na nizszy poziom psychopatologii czy
wyzsze umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (Lyubo-
mirsky, King, Diener 2005). Daje to przestanki pozwalajace posze-
rzy¢ katalog celéw zakladanych w procedurach wychowawczych/
resocjalizacyjnych o dazenie do zwigkszenia poziomu dobrostanu.

W zaproponowanym ujeciu pierwszoplanowa kwestia staje si¢
mozliwo$¢ intencjonalnego wplywu na poziom dobrostanu. Badania
w tym obszarze zaowocowaly sformulowaniem dwéch przeciwstaw-
nych stanowisk — o trwalosci i zmiennosci dobrostanu. Teza o trwato-
$ci dobrostanu jest formutowana migdzy innymi na gruncie koncepcji
genetycznie zdeterminowanego poziomu szczescia czy teorii hedoni-
stycznej adaptacji (Sheldon, Lyubomirsky 2007). Ustalenia Kennona
M. Sheldona i Sonji Lyubomirsky wskazuja, ze poczucie szczg¢sécia
doswiadczane przez jednostke podlega krétkotrwalym wahaniom
wskutek oddzialywania silnych bodZzcéw. Badania pokazaly, ze ludzie
reaguja na okreslone sytuacje i okolicznosci zyciowe w charaktery-
styczny dla jednostki sposéb, a reakcje te sa stale (Diener, Larsen
1984). Na ich podstawie uznano, ze istnieje genetycznie zdetermi-
nowany potencjalny poziom szczescia jednostki (atraktor szczescia),
do ktérego czlowiek usiluje powréci¢. Ed Diener i Richard E. Lucas
(2005) stwierdzili, ze filarem dobrostanu jest stabilna emocjonalnos¢,
ktéra czyni go niepodatnym na chwilowe zmiany nastrojéw. Zwo-
lennicy drugiego podejscia dowodzg, ze poziom dobrostanu mozna
trwale podwyzszaé oraz przytaczaja badania, ktére pokazuja, ze jest
to mozliwe. Migdzy innymi udokumentowano dlugoterminows sku-
teczno$¢ strategii poznawczych i behawioralnych w ostabieniu afektu
negatywnego i depresji, czy trwale podwyzszenie dobrostanu w przy-
padku realizacji celéw osobistych (Sheldon, Houser-Marko 2001, za:
Sheldon, Lyubomirsky 2007). Istniejace dowody empiryczne nie roz-
wigzujg kwestii trwalosci dobrostanu, co wskazuje na potrzebe dal-

szych badan.
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Wobec zalozed o trwalosci dobrostanu w okre§lonym czasie
oraz niskiej i nietrwalej jego podatnosci na sytuacyjne, silne bodzce
afektywne, projektujac badania nad mozliwoscig zmiany dobrostanu
zwrécono uwage na czynniki konstytuujace dobrostan. Odwolano si¢
do modelu szczeécia opisanego przez Kennona M. Sheldona i Sonje
Lyubomirsky (2007), w ktérym wyrézniono trzy czynniki warunku-
jace biezacy potencjal szczgdcia wyrazony w okreslonych proporcjach:
1) wrodzony potencjal osoby — 50%; 2) czynniki sytuacyjne — 10%;
3) czynniki wolicjonalne, zwigzane z dzialaniami podejmowanymi
przez jednostke — 40%. Skupiono si¢ na czynnikach wolicjonalnych,
tj. dziataniach intencjonalnych. Dzialania te, jak twierdza autorzy,
moga blokowa¢ proces adaptacji emocjonalnej odpowiedzialny za
powrét do stalego poziomu odczuwalnego dobrostanu, ponadto maja
potencjal do zainicjowania pozytywnej, trwalej zmiany dzigki dyna-
mice i dostarczeniu bogatych oraz pozytywnych doswiadczen (Shel-
don, Lyubomirsky 2007).

Przyjeto, ze kluczowym czynnikiem konstytuujacym dobrostan
jednostki jest dokonywana przez nig ocena wlasnego zycia. Ocena ta
jest determinowana przez poznawcza reprezentacje rzeczywistosci.
Tworzace ja przekonania wartosciujace i oceny zdarzen biograficz-
nych, majgc subiektywny charakter, moga zawiera¢ zafalszowania
poznawcze, tj. nierealistyczne przekonania, ktére wyzwalaja nega-
tywne emocje. Powoduje to niekorzystna oceng zycia, determinujac
tym samym niski poziom dobrostanu. Zalozono wiec, ze modyfikacja
oceny moze doprowadzi¢ do wyeliminowania (przynajmniej cze¢scio-
wego) zafalszowan poznawczych, a tym samym do obiektywizacji
umyslowej reprezentacji rzeczywistosci, co przyczyni si¢ do bardziej
korzystnej oceny wlasnego zycia.

W celu wyeliminowania zafalszowan poznawczych w ocenie
wydarzen biograficznych postuzono si¢ metodg warsztatu twércze-
go przy kreacji plastycznej. Jest to metoda wspierania rozwoju pod-
miotowego, ktérej efektywnosé zostala zweryfikowana empirycz-
nie (zob. Jézefowski, Florczykiewicz 2015). Teoretyczne zalozenia
warsztatu lokujg si¢ na gruncie humanistycznym — jest to metoda
niedyrektywna, odwolujaca si¢ do potencji samoleczenia tkwigcych
w czlowieku. Do ich aktywizacji wykorzystuje mechanizmy tera-
peutyczne uruchamiane w sztuce/kreacji artystycznej. Z formalnego
punktu widzenia warsztat twérczy jest forma sztuki wywodzaca si¢
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z jej nurtéw skoncentrowanych na procesie (dzialaniu twérczym)
i wspoldzielonym autorstwie. Artysta aranzuje sytuacje estetyczng,
ktéra inicjuje dzialania twércze uczestnikéw. Ich istotg jest tworzenie
obiektu plastycznego odzwierciedlajacego doswiadczenia podmioto-
we zyskane w dziataniu warsztatowym (Jézefowski, Florczykiewicz
2015; Jézefowski 2017). Towarzyszace kreacji mysli, ustalenia, emo-
cje powstale w wyniku wewnetrznego dialogu toczonego pomiedzy
jednostka a tworzong przez nig strukturg artystyczna, poszerzaja per-
spektywy ogladu rozwazanych kwestii poprzez identyfikacje prob-
leméw i powigzanych z nimi czynnikéw. Prowadza do redefinicji
probleméw, a tym samym do poznawczego przeobrazenia opartej
na nich reprezentacji rzeczywistosci — w ten sposéb dokonuje si¢ jej
obiektywizacja (Florczykiewicz 2013).

Nalezy zaznaczy¢, ze poznawcze i emocjonalne zmiany inspirowa-
ne do$wiadczeniem podmiotowym s3 wyrazem przeobrazeri w struk-
turach samowiedzy jednostki. W ujeciu humanistycznym samowiedza
jest czynnikiem powigzanym z przezwyci¢zaniem wewnetrznych kon-
fliktéw. Zaktada sie, ze powickszenie samowiedzy w zakresie pozy-
tywnych i negatywnych doswiadczen Zyciowych moze si¢ przyczynié
do modyfikacji sadéw poznawczych, na ktérych opiera sie subiek-
tywny dobrostan jednostki. Podstawa modyfikacji bedzie poszerzenie
samo§wiadomosci w zakresie doswiadczen zyciowych i weryfikacja
ich oceny emocjonalnej w perspektywie dotychczasowej biografii,
czyli emocjonalny bilans do§wiadczeni pozytywnych i negatywnych.

Procedura badawcza

Proba

Badania przeprowadzono w Uniwersytecie Przyrodniczo-Huma-
nistycznym w Siedlcach od grudnia 2021 roku do stycznia 2022 roku.
Objeto nimi studentéw studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych
kierunku pedagogika. Préba badawcza liczyta 45 oséb.

Metoda

Przeprowadzono eksperyment pedagogiczny wediug planu
jednogrupowego z dwoma pomiarami pretest-posttest. Zmienng
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eksperymentalng byt warsztat twérczy przy kreacji plastycznej, rea-
lizowany wedlug autorskiej koncepcji Eugeniusza Jézefowskiego
(zob.: Jozefowski 2012, 2017; Jézefowski, Florczykiewicz 2015).
Spotkanie warsztatowe trwalo dwie godziny. Jego struktura obejmo-
wala etapy: 1) trening wyobrazeniowy, 2) kreacje plastyczna, 3) dys-
kusje inspirowang pracami.

Projekt warsztatu zakladal inspiracj¢ badanych do oceny dotych-
czasowego zycia i temu celowi podporzadkowano artystyczng struk-
ture. Kluczowe do zainicjowania oczekiwanych do$wiadczen pod-
miotowych byly pytania o ocen¢ swojego zycia zawarte w tresci
treningu wyobrazeniowego.

Tre$¢ treningu wyobrazeniowego: ,Jestem w uniwersyte-
cie, na zajeciach. Teraz skupiam si¢ na sobie, na moim zyciu. Mysle
o sobie, o swoim zyciu. Jakie ono jest? Co widze, gdy mysle o swoim
dotychczasowym zyciu? Jakie kolory, jakie przedmioty, jakie sytuacje
widz¢ w wyobrazni, gdy mysle o swoim zyciu? Prébuje je zobaczy¢
dokladnie. Co widzg, gdy mysle o swoim dotychczasowym zyciu? Jak
oceniam swoje zycie, jaki mam do niego stosunek? Jakie odczuwam
emocje, gdy mysle o swoim dotychczasowym zyciu? Jak oceniam
swoje dotychczasowe zycie? Jesli doktadnie zobacze kolory, przed-
mioty, sytuacje, jesli juz bede wiedzial(a), co mysle o swoim dotych-
czasowym zyciu, jak oceniam swoje dotychczasowe zycie, wtedy
otworze¢ oczy’.

Po treningu wyobrazeniowym uczestnicy mieli przedstawi¢ swoje
wyobrazenia w formie plastycznej. Otrzymali podiuzng kartke papie-
ru (20 x 90 cm), ktéra miata budzi¢ skojarzenia z osig czasu. Suge-
stia zawarta w formie miala zainicjowaé przypominanie waznych
dos$wiadczeni zyciowych i ich powtérna oceng w kontekscie oceny
dotychczasowego zycia z dokonywanej tu i teraz perspektywy.

Narzedzie badawcze i procedura statystyczna

Badania wykonano w mieszanym modelu badawczym ilosciowo-
-jakosciowym, przyjmujac zalozenie o komplementarnosci obu stra-
tegii (Pilch, Bauman 2001). Do oceny zmian dobrostanu postuzono
si¢ Skalag Dobrostanu, bedaca cz¢scia Wielowymiarowego Kwestio-
nariusza Osobowosci (MPQ). Skala zostala opracowana na potrze-
by oszacowania aktualnego, indywidualnego poziomu dobrostanu.
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Miata ona charakter samoopisowy. Zawierala 18 pytan opatrzonych
skalg szacunkowg przektadang na wynik punktowy od 3 do 0 punk-
téw. Maksymalny wynik mégl wynies¢ 54 punkty.

W interpretacji uzyskanych wynikéw postuzono si¢ procedurg
statystyczng: obliczono §rednie oraz okreslono normalno$¢ rozkltadu
w obu pomiarach, stosujac test Kolmogorowa-Smirnowa, a nastgp-
nie zbadano réznice miedzy $rednimi uzyskanymi w poszczegélnych
pomiarach (pretest i posttest), stosujac parametryczny test T-studenta
dla préb zaleznych. Obliczenia przeprowadzono w programie Stati-
stica 13.3.

Procedura badawcza zastosowana w badaniach jakosciowych
wywodzi si¢ z paradygmatu synergiczno-partycypacyjnego (Kubi-
nowski 2010). Uczestnika badar traktuje si¢ w nim na réwni z bada-
czem, jako myslacy i czujacy podmiot, ktéry ma prawo do narracji
o sobie i wlasnych odczuciach. Material badawczy stanowily wypo-
wiedzi uczestnikéw warsztatu. Wypowiedzi te sa czgdcig warsztatu,
ich zakres tematyczny okreslany jest przez jego problematyke. Przy
ich opracowaniu zastosowano podejicie interpretatywne, wykorzy-
stano metodg analizy tresci.

Warsztat tworczy jako przestrzen inicjowania zmian
dobrostanu — ustalenia badawcze

Celem badar ilosciowych bylo potwierdzenie wplywu warsztatu
twérczego na poziom badanej zmiennej — dobrostanu. Rozpigtosé
wynikéw otrzymanych w badaniu pretest jest duza — od 18 do 45
punktéw, co wskazuje na wysokie zréznicowanie poziomu dobrosta-
nu u respondentéw.

Wartosci $rednich (MWW = 32.42, SD = 5.97, ]\4}) e = 33.74,
SD = 6.43) wskazuja na jego wzrost po wprowadzeniu zmiennej eks-
perymentalnej (warsztatu twérczego). Otrzymana warto$é statystyk
testu Kolmogorowa-Smirnowa pozwolita na potwierdzenie zato-
zenia o normalnosci rozkladéw zmiennej dobrostan w obu pomia-
rach: dla pretestu: ch#? (3, N = 48) = 2.97, p = .39, dla posttestu chs*
(1, N=48) =1.20,p = .27.

Wartosci statystyki testu T-Studenta # (46) = - 2.97, p < .05
wskazuja na wystapienie istotnych réznic miedzy wynikami pomia-
réw. Wielko$é efektu jest mala (d-Cohena = 0.218).
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Istotnych danych dla rozwazanego problemu dostarczyty wyni-
ki badari jakosciowych. Wypowiedzi uczestnikéw zebrane na etapie
dyskusji inspirowanej wykonanymi pracami plastycznymi zostaly
nagrane na dyktafon. Nastgpnie dokonano selekgji ich tresci pod
wzgledem powtarzalnosci podejmowanych watkéw (por. Szczepa-
niak 2012). W jej wyniku okreslono dwie kategorie: 1) obszary istot-
ne dla oceny jakosci zycia; 2) ocena zycia i towarzyszace jej emocje.
Poruszane kwestie to uczucia, gléwnie mitos¢, blisko$¢, rodzina, pra-
ca, osiggniecia, realizacja celéw.

Warsztat twérezy stworzyl mentalng przestrzen sprzyjajaca oce-
nie dotychczasowego zycia. W wypowiedziach odwolywano si¢ do
wydarzen z zycia — faktéw biograficznych. Szczegétowosé ich iden-
tyfikacji byla ré6zna — od bardzo konkretnego opisu sytuacji/zdarze-
nia do ogdlnego zasygnalizowania ich rodzaju. Duza cz¢$¢ badanych,
dokonujac oceny swojego dobrostanu, odwolywala si¢ do etapéw
zycia: dzieciristwa, dorastania i dorostosci. Podejscie takie, zgodnie
z zamyslem warsztatu, bylo wynikiem sugestii zawartej w ksztalcie
arkusza papieru, ktéry mial budzi¢ skojarzenia z osig czasu. Niekt6-
rzy z badanych koncentrowali si¢ na jednym aspekcie zycia, kluczo-
wym dla nich w chwili obecne;.

Do szczegélowej analizy wybrano 6 przypadkéw, w tym 5 o naj-
wickszych réznicach migdzy wynikiem z pretestu i posttestu i jeden
o réznicy 1-punktowej. Uznano, ze ich wypowiedzi beda kluczowe
dla identyfikacji uwarunkowan zmiany zachodzacej pod wpltywem
warsztatu.

Przypadek 1

Jest to kobieta, lat 22. Otrzymala najnizszy wynik w skali dobro-
stanu: M 18, M

pretest = posttest
Respondentka ocenia zycie pozytywnie, odwolujac si¢ do szczes-

= 25, réznica miedzy $rednimi wynosi 7 pkt.

liwego dziecinstwa oraz udanego zwigzku. Zrédlem negatywnych
emocji moze by¢ praca — badana komunikuje wprost potrzebe jej
zmiany i wyraza nadziej¢ na swéj rozwdj. Ponadto badana odczu-
wa niepokéj zwiazany z przyszloscia, z jej wypowiedzi odczytuje sie
nastawienie na niepowodzenie. Mozliwe, Ze to nastawienie odzwier-
ciedla indywidualny atraktor szczescia lokujacy si¢ na niskich pozio-
mach, co tlumaczytoby uzyskany przez nig niski wynik dobrostanu.
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Nalezy przyjaé, ze w przestrzeni warsztatu uczestniczka dokonata
identyfikacji pozytywnych do$wiadczeri i osiagnie¢, co pozwolilo jej
dostrzec dobre strony zycia — stad jej subiektywna ocena dobrostanu
ulegla weryfikacji.

Ja mam stosunkowo bardzo udane zycie, jak na razie. Na poczgtku
Jest przedstawiona moja rodzina, ktdra jest bardzo szczesliwa. Od matego
Juz miatam bardzo bextroskie dzieciristwo, bardzo kochajgcy dom i cieply,

wiem, ze zawsze moge na nich liczyé. Dalej przedstawiona praca, jak
na razie tutaj zakreslona troche, dlatego, Ze cheiatabym po prostu zmie-
nic na lepszq, tez mam nadzieje, ze studia mi wlasnie umozliwiq droge
do dalszego rozwoju. Dalej przedstawiona milosé, czyli mdj narzeczony.
Mamy bardzo udany zwigzek, w przyszlosci planujemy rodzing, dzie-
ci. I tutaj dalej juz niewiadoma, ale nastawiam si¢ pozytywnie. [ Ocena
Zycia — wtracenie autorki] jak na razie bardzo pozytywnie, ale jeszcze
Jestem stosunkowo mioda i wiem, e jeszcze cos moze si¢ zmienic, pewnie
pod gorke, ale mam nadzieje, Ze zawsze po burzy wschodzi stotice, wigc
i tak jakos bgdzie (Uczestnik 9).

Przypadek 2

36, M

pretest

Mezczyzna, 22 lata, M

st = = 42, réznica miedzy $red-
nimi wynosi 6 pkt.

Badany koncentruje si¢ na biezacych wydarzeniach zyciowych,
ktére wywoluja w nim wiele przeciwstawnych emocji — radosci
i ekscytacji towarzyszy niepewnos¢ o trwalosé¢ zwigzku. Zwieksze-
nie poziomu dobrostanu w posttescie mozna gczy¢ z inicjowanym
w przestrzeni warsztatu mechanizmem wgladu, sprzyjajacym pogte-
bieniu rozumienia doswiadczanych stanéw (zob. Florczykiewicz
2013). Z jego wypowiedzi wynika, ze do§wiadczane emocje zostaly
poddane prébie racjonalnego ogladu, ktéry prowadzi do struktury-
zacji samowiedzy dotyczacej aktualnego stanu emocjonalnego. Jej
wyrazem s3 skonkretyzowane sady o sytuacji oraz nadzieje i oba-
wy odniesione do osobistego doswiadczenia (wiedzy uczestnika).
Poznawcze opanowanie sytuacji jest Zrédtem pozytywnych emocji,
stad dokonang w przestrzeni warsztatu strukturalizacje wiedzy nale-
zy wigzaé ze zwigkszeniem wyniku w posttescie.

W moim Zyciu od trzech miesigcy pojawila sig dziewczyna, z kto-
rg planuje wspolng przyszlosc. Mam nadzieje, ze ta przysztosc bedzie
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owocna. Jak wiemy, w Zyciu niestety nie jest kolorowo, dlatego obok tego
serduszka widnieje znak zapytania. Oczywiscie ja jestem pewien swoich
uczud, wydaje mi sig, ze ona tez. Ale jak wiemy, roznie moze byc jesz-
cze w zyciu. Ten dom jest symbolem tego, ze to wlasnie z nig cheialbym
rozpoczgc wspélng droge przez Zycie i w tym domu zamieszkac z nig,
z gromadkq dzieci. To praca. Praca tez jest bardzo wazna, jest takim
moim celem, ktory doprowadzi nas obydwoje do szczgscia, mifosti, zdro-
wia i wspdlnie przezytych wielu, wielu lat. Ta buzka, ktora jest smut-
na, napawa mnie czasami takimi przemysleniami, ze by moze mage dac
z siebie jeszcze wigeej, i mam taki strach. Nie ukrywam, Ze mam taki
strach, ze to kiedys peknie, ze nie wyjdzie mi z tq dziewczyng, ale nie
ukrywam, Ze jesli by tak sig stalo w moim Zyciu, bardzo bym si¢ zatamal,
bo sig zaangazowatem nie na 100, nie na 200, ale na 300% [Stosunek
do iycia] powiem szczerze, pol na pot, 50 na 50, w polowie jestem opty-
mistg, w polowie niestety pesymistq. No, mysle realnie. Ciggle odczuwam
te obawy, ale jest to zakochanie (Uczestnik 8).

Przypadek 3

Kobieta, 21 lat, M

pretest -

34, M

pretest 39, réznica mlqdzy $rednimi

wynosi 5 pkt.

Respondentka ocenia Zycie przez pryzmat jego etapéw — dziecini-
stwa, dorastania i terazniejszosci (dorostosci). Kazdy z nich ocenia
pozytywnie, wskazujac na zrédla szczgscia, odpowiednio: szczgsliwa
rodzing, realizacje siebie, udany zwigzek. Najwiecej uwagi poswieca
dorostosci, ktérg utozsamia z byciem w zwiazku. Dostrzega trudnosci
napotykane w przeszlosci, a takze doswiadcza niepokoju zwiazanego
z przyszloscia, nieprzewidywalnoscig zdarzen. Na przysztos¢ patrzy
z ufnoscig i wiarg w mozliwo$¢ pokonania trudnosci. Zainicjowana
w warsztacie refleksja o Zyciu poszerzyla perspektywe jego ogladu
przez respondentke, co w konsekwencji podnosi poziom odczuwanej
przez nig satysfakciji.

Zaczglam od swojego dzieciristwa, gdzie wychowywalam sig w duzym
domku, z rodzicami i pigtkq rodzenstwa. I zawsze w moim Zyciu byli
obecni ludzie. | ...] Stoneczko symbolizuje szczescie. Kolejny etap, to jak
zaczglam dorastac i gdzies fo Zycie sama realizowac. Tutaj jest mdj mgz,
piesek, nasz domek, nasza praca i serce, ktore symbolizuje mifosc. Wasnie
spetnienie. PoZniej zaczely sig nasze wspolne marzenia, do ktorych bardzo
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dlugo dgzylismy. I tu jest wlasnie stoneczko i fezki, znaki zapytania, bo
czasami bylo réznie. I nie wszystkie wydarzenia byly, jakby sig wydawa-
to, tak za pstryknigciem paluszkow do zrealizowania. Musielismy na nie
dlugo czekac. 1o jest kolejny etap, obecny, gdzie jest nasz. domek, piesek,
my, nasza milos¢ szczgscie, usmiechnigta rodzina. [...]. Tutaj jest pray-
szl05C i ten znak zapytania symbolizuje, Ze pomimo tego, Ze gdzies tam
mamy swoje cele jasno sprecyzowane i wiemy, do czego w Zyciu dgzymy,
to jakby mamy swiadomosc tego, ze nie zawsze jest tak, jak sobie zalozy-
my i tego oczekujemy, Ze Zycie przynosi rizne niespodzianki. Ale wierzg
w to, ze dzigki tej milosci i temu szczgsciu to Zawsze Swieci stotice 1 Zycie
przynosi tez dobre rzeczy. I zawsze podchodzg do tego z optymizmem, bo
wierzg w to, Ze jak sig wierzy w dobre rzeczy, fo sig te dobre rzeczy przy-
cigga. Podchodzg do zycia w ten sposcb, ze staram si¢ z porazek wyciggac
wnioski i uczyc sig na nich. I raczej nie zniechgcajg mnie, tylko motywujg
do dzialania i optymistycznie patrze w przyszlosé (Uczestnik 4).

Przypadek 4

Kobieta, 22 lata, M

pretest

=32,M

pretest

= 36, réznica mig¢dzy srednimi
wynosi 4 pkt.

Badana ma klarowny plan na szczesliwe zycie, koncentruje si¢ na
przysztosci, ktéra postrzega optymistycznie. Refleksja pozwolita na
identyfikacje istotnych zdarzen zyciowych, dotad niedocenianych.

Swojg prace podzielitam na cztery elementy. Sklada si¢ ona glow-
nie z takich symboli. Pierwszy etap mam podpisany jako przeszlosé i na
srodku mam narysowane duze rozowe okulary, co [...] oznacza dzie-
ciristwo, takg beztroskeg, dzieci zazwyczaj nie majqg pojecia o rozmnych
problemach, sytuacjach, tak ze uwazam, ze to taki blogi czas. Kolejnym
etapem jest teraZniejszost. Tutaj skupitam si¢ na pracy, edukacyi. Symbo-
lami jest ksigzka i miotek, ktory oznacza prace. Ten czas cheg poswigeic na
znalezienie drogi, obrac jakis kierunek konkretny. Kolejnym etapem jest
przyszioss, i tutaj narysowalam ogromne serce, w ktdrym miesci sig¢ dom
i rodzina, czyli to, co cheiatabym uzyskac w dalszym etapie. I na koniec jest
podsumowanie mojego zycia. Mam namalowang postac, czyli siebie przy
Jakims domku. Otoczenie to jakas przyroda. Ogrodzenie. To symbolizuje
wies, jakies spokojne miejsce, i tez zamiescilam chmurkg, w ktorej sq jakies
postaci. Sq to oczywiscie jakies dzieci, wnuki, i tak cheiatabym podsumo-
wac swoje zycie. Chcialabym miec takg spokojng staros¢ i tak zakoriczyc.
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Wezesniej zastanawiatam sig nad tym i tak dosztam do wniosku, ze jestem

pesymisthkg, bo wolg sig czasami pozytywnie zaskoczyd niz rozczarowac,
Ale wykonujgc te prace doszlam do wniosku, ze wielu rzeczy nie doce-
nialam. I uwazam, ze |...] pomimo trudnych sytuacyi, to jednak sziam
z podniesiong glowg, i uwazam, Ze i tak przez ten czas duzo osiggnglam,
pomimo jakichs tam trudnosci (Uczestnik 9).

Przypadek 5

Kobieta, 22 lata, M

pretest

=18, M

=12, réznica mig¢dzy srednimi
pretest

wynosi 6 pkt.

Wyjsciowy, niski poziom dobrostanu w pretescie ulegl obnizeniu
po warsztacie. Respondentka przezywa aktualnie przykre doswiad-
czenia zyciowe, ktére silnie oddziatujg na jej oceng zycia. Obecne
doswiadczenia zestawia z przeszloscia, ktdrej ocena, raczej pozytyw-
na, nie réwnowazy jej aktualnych odczué.

Jest duzo kolordw. Podzielitam moje Zycie na trzy etapy. Bardzo
wezesne dzieciristwo, szkola, no i teraz. Dzieciistwo jest bardzo kolo-
rowe, bardzo dobrze je wspominam. PoZniej byla szkota, bylo roznie, ale
raczej pozytywnie. Ale teraz niestety muszg powiedziec, Ze jest... . Jestem
nastawiona neutralnie do Zycia. Bo troszkg sig posypato, wigc... tyle chcia-
tam powiedziec [Zycie ocenia — wtracenie autorki| bardzo neutralnie, na
pewno niepozytywnie (Uczestnik 24).

Przypadek 6

Kobieta, 39 lat. Uzyskala najwyzszy w badaniu wynik dobrosta-
nu M = 45. Wynik posttestu M,,

pretest est
nastroju, ktéra znajduje potwierdzenie w wypowiedzi autorki.

= 44 $wiadczy o stabilnosci

Zaznacza si¢ u niej pozytywne nastawienie do zycia. Jest ono
analizowane raczej na chlodno, bez silnych emocji. Autorka zda-
je sie rejestrowac fakty, na przeszle wydarzenia, zaréwno dobre, jak
i gorsze, patrzy z dystansem, co §wiadczy o ich dobrym rozpozna-
niu, przepracowaniu. Ostateczng, wysoka ocene zycia nalezy wiazaé
z obecnymi, pozytywnymi dla niej doswiadczeniami.

Ja zaczelam od swojego dzieciristwa, kifore kojarzy mi sig bardzo
dobrze, z beztroskq przede wszystkim i z wolnosciq. Potem przeszlam do

czasow licealnych, tutaj juz sq ciemne chmury, troche bardziej niewesola
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mina i ksigzki, z tym wiasnie wigzaty sig¢ obowigzki. Nastgpnie jest serce,

Jest mitosc, szezescie i radost, czyli znalezienie milosci. I na kovicu nary-
sowalam serce i swojg rodzing, ktdra kojarzy mi si¢ 2 sercem, mitoscig,
radoscig, ze spelnieniem. Raczej pozytywnie patrzg na zycie, aczkolwiek
pomimo wielu takich trudnych chwil patrzg realnie. Ogolnie pozytywnie
bardziej, nie poddaje si¢ (Uczestnik 10).

Dyskusja wynikow i wnioski

Rezultaty badan ilosciowych potwierdzaja wplyw warsztatu twoér-
czego na zmian¢ dobrostanu. Wynik ten koresponduje z wezesniej-
szymi badaniami, w ktérych potwierdzono wzrost dobrostanu po
programie warsztatéw twérczych (Jézefowski, Florczykiewicz 2015).
Pozwala to na stwierdzenie, ze metoda warsztatu tworczego jest sku-
teczna w realizacji celéw zwigzanych z podwyzszaniem subiektywne-
go odczucia bycia szczesliwym. Ustalenia badawcze nie daja podstaw
do okreslenia trwalosci uzyskanego wzrostu, wskazuja jedynie na
mozliwo$¢ zmiany, wyznaczajg dalszy kierunek badan.

Interesujacych danych do opisu badanego zjawiska wplywu war-
sztatu tworczego na zmiane dobrostanu dostarczaja wyniki badan
jakosciowych. Warsztat tworzy warunki do mentalnego przepracowa-
nia negatywnych ocen odnoszacych si¢ do danego okresu zycia. Ich
przywolanie ,tu i teraz”i powtérne rozwazenie w kontekscie globalnej
oceny zycia tagodzi oddziatywanie przypisanych im wcze$niej nega-
tywnych emocji, oslabia ich sile. Wskazujg na to wypowiedzi oséb,
u ktérych zaobserwowano wzrost dobrostanu w badaniu posttest
0 4-7 punktéw. Wigkszo$¢ z nich, mimo negatywnych doswiadczen
zyciowych 1 niepokoju o przyszios§é, ocenia swoje zycie w katego-
riach pozytywnych. Dotyczy to takze osoby, ktéra otrzymala naj-
nizszy w tym badaniu wynik posttestu — 18 punktéw (przypadek 1).

Analiza przypadku 5 wskazuje, ze poziom dobrostanu obnizyt si¢
znaczgco po warsztacie — o 6 punktéw. Mozna to wigzaé z silnym,
aktualnym dzialaniem niepowodzen zyciowych: ,teraz [...] trosz-
ke si¢ posypalo” — méwi autorka. Sg one doswiadczane wlasnie
w tym momencie zycia, a autorka nie zdazyla si¢ zdystansowaé od
nich poznawczo ani nie byla w stanie opanowa¢ sytuacji. Z kolei
wynik osoby, ktéra uzyskala najwyzszy wynik w badaniu pretest, jest
stabilny (przypadek 6), co wskazuje, Ze osoby o wysokim poziomie
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dobrostanu prezentuja pozytywne nastawienie do zycia, tworzac
optymistyczne narracje dotyczace przyszlosci.

Whyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja zatem, ze czyn-
niki wolicjonalne, uruchamiane w intencjonalnych aktach poznawa-
nia do$wiadczeri zyciowych, prowadza do obiektywizacji ich oceny,
implikujac podwyzszenie poziomu subiektywnego poczucia szczescia.
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