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Wprowadzenie

»9ztuka jest po to, aby wyzwoli¢ w nas, uruchomié¢ poktady przezy¢,
ktére spowoduja tesknote za picknem czlowieczym”.

(Mieczystaw Maliniski, Twoje cztery twarze)

Arteterapia od wielu lat staje si¢ jedna z najbardziej dynamicz-
nie rozwijajacych si¢ form pracy z czlowiekiem. Mozemy przy-
puszczaé, ze powdd tego zainteresowania ma swe zrédlo w zmia-
nie myslenia o czlowieku oraz w coraz wigckszych wyzwaniach,
z ktérymi nigdy wezesniej nie musial si¢ on mierzy¢. Niewatpliwe
zlozono$¢ ludzkiego bytu uwiklana w niepewnosé¢ oraz zmiennosé
egzystencji ujawnia potrzebe poszukiwania senséw pozwalajacych
na odnalezienie wytchnienia od codziennosci czy wsparcia w chwi-
lach kryzyséw. Réwnoczesnie rosnie swiadomosé, ze obcowanie ze
sztuka zwigksza potencjal rozwojowy czlowieka zaréwno w aspek-
cie jego zasob6éw intelektualnych, jak i mozliwosci twérezych.
Mozna zatem powiedzie¢, ze arteterapia daje szansg, by mégt pet-
niej doswiadczaé wlasnej egzystencii, ale takze, by radzil sobie ze
wyzwaniami wspélczesnego §wiata.

Podobny mechanizm mozemy zaobserwowa¢ w odniesieniu do
twérczej resocjalizacii, ktéra od wielu lat jest rozwijana w Polsce
przez Marka Konopczyriskiego. Tworca tej koncepcji jest autorem
wielu inicjatyw skierowanych do oséb wykluczonych spolecznie
ze wzgledu na ich konflikty z prawem. Wérdd wielu dzialani po-
dejmowanych w ramach rozwoju twérczej resocjalizacji mozemy
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wymieni¢ naukowo-artystyczny eksperyment pod nazwa ,Scena
Coda”, wspdlprowadzony przez Mariol¢ Daszkiewicz-Konopczyii-
ska czy inicjatywe ,, Tatuaze Wolnosci”. Dziatania te ukazujg jak waz-
ne sg akty artystyczne oraz twércze w procesach uruchamiajacych
zmiany tozsamosciowe dla oséb wykluczonych, pozbawionych wol-
nosci badz na wolnos¢ powracajacych.

Determinantg aktywnos$ci podejmowanych przez arteterapeutéw
w zakresie dzialan rozwojowych, kompensacyjnych czy resocjaliza-
cyjnych jest zawsze troska o innego czlowieka. Arteterapeuci staraja
si¢ dostrzec cztowieka w jego cierpieniu i osamotnieniu, w poszu-
kiwaniu sensu dla wlasnego zycia oraz w strachu przed wyklucze-
niem. Postawa taka ma szczegdlne znaczenie, gdy to, co jednostkowe,
ginie pod nattokiem umasowienia, technologizacji, depersonalizaciji,
a ochrony domaga si¢ sam rdzein humanizmu, czyli twércza jed-
nostka ludzka, kreujaca siebie i otoczenie. W tym sensie arteterapia
wyznacza horyzont dzialania ludziom z pasja, przepelnionym troska
o drugiego czlowieka.

Pytanie o tozsamos¢ arteterapii, jako dynamicznie rozwijajacej sie
formy pracy z czlowiekiem oraz dyscypliny naukowej, wyznacza kie-
runek rozwazan, ktéry podejmuje przygotowany zeszyt czasopisma
yotudia Paedagogica Ignatiana”. Arteterapia ma swe zrédlo w sztuce
oraz w terapii i moze by¢ rozumiana jako terapia przez sztuke
badz jako sztuka traktowana jako terapia (Edwards 2004).
Sztuka, jako krélowa nauk, przekazuje wiedz¢ wszystkim pokole-
niom (Leonardo da Vinci 1913), niesie réwniez pokiady przyjemno-
§ciistaje si¢ zrédtem rozwoju ludzkiego zycia, pozwalajac na odkrycie
i doswiadczanie emocji, ktérych odczuwanie nie zawsze w realnym
§wiecie jest mozliwe. Sztuka uczy méwienia, patrzenia, doswiadcza-
nia, uznajac, ze liczy si¢ nie to, na co patrzysz, ale to, co widzisz (Hen-
ry David Thoreau). W sztuce to, co najlepsze, jest ledwo wystarczaja-
ce (Johann Wolfgang Goethe), gdyz jest ona najbardziej intensywna
formg indywidualizmu, jaka kiedykolwiek znat swiat (Oscar Wilde).
Sztuka moze méwi¢ swoim wlasnym jezykiem tylko tak dlugo, jak
dlugo zywe sa obrazy, ktére odrzucaja i obalajg ustanowiony porza-
dek, posiadajac t¢ magiczna moc tylko jako sita negacji (Marcuse
1991: 89). Jednoczesnie mozemy uchwyci¢ sztuke tworzona w rado-
$ci oraz sztuke tworzona w smutku, pozwalajaca dostrzec réznicg

pomiedzy zdrowiem psychicznym a kryzysem podmiotowym. Akt
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twérczy pozwala takze na réznienie pomiedzy rzeczywistoscig arty-
styczna a spoleczng. W tym sensie zerwanie z rzeczywistoscia spo-
teczna, magiczna lub racjonalna transgresja, jest istotng wlasciwoscia
nawet najbardziej alienujacej i za razem afirmujacej sztuki (Marcu-
se 1991: 90). Obcowanie ze sztuka w transcendentnym uniesieniu
ukazuje wielko$¢ cztowieka przez ujecie jego wszechstronnych wiezi
z rzeczywistoscig i poszukiwanie immanencji. Sztuka rozumiana jako
jezyk ludzki stanowi zatem mowe bytu (Jaspers 1998). Jednoczes-
nie sztuka pozwala na rozpoznawanie $ciezek wiodacych podmiot
od nieswiadomego do $§wiadomego i odwrotnie — w takiej samej
mierze jak sztuka skazana na niespelnienie ukazuje umyst rozdarty
mie¢dzy zwyklym chceniem a czystg kontemplacja. Mozemy réwniez
uznad, ze kazdy czlowiek jest artysta tylko o tyle, o ile uwalnia si¢ od
jednostkowej woli i ,przeobraza si¢ w medium, za posrednictwem
ktérego jeden prawdziwie bytujacy podmiot $wigci swe wyzwolenie
w pozorze” (Bloom 2002: 147).

Niewatpliwie sztuka nie istnieje bez podmiotu. Dlatego tez
wszelkie podmiotowe potrzeby kompensacyjne wplywaja na forme
tworczosci, ktorg jednostka podejmuje (May 1994: 35). Mozemy po-
wiedzie¢, ze ,sztuka stwarza nam inng rzeczywisto$¢, wprowadza nas
w nowy $wiat, $wiat form, w ktérym ze strony podmiotowej rzadzi
uczucie. Sztuka pozwala nam wyjs¢ na chwile poza krag naszego in-
dywidualnego zycia” (Milleréwna 1928: 66). W tym réwniez sensie
eksponowaé nalezy aprioryczne formy zmyslowosci reprezentujace
sztuke, pickno oraz smak, czynigc mozliwymi nowe odmiany ,do-
znan, widzialnosci, spostrzezenia, przezycia, dos$wiadczenia, mowy”
oraz pozwalajac uwolni¢ je od powigzan miedzy sytuacjami spo-
tecznymi i ich ekspresjami, by w nastepstwie zwigzac je z ,nowymi
estetycznymi formami $§wiadomosci, samoswiadomosci i relacjami
spolecznymi” (Rodziewicz 2017: 21).

Nie zapominajmy jednak, Ze sztuka, bedaca efektem wyobrazni,
inspiruje podmiot do twérczosci w takiej samej mierze, jak moze by¢
efektem podmiotowych kryzyséw. Rytuat i sztuka, ktéra si¢ z niego
wywodzi, moga zadzialaé w sposéb mimetyczny, prowokujac wybuch
spontanicznego kryzysu. W takiej sytuacji podmiot bedzie uwiktany
w anamorficzne zludzenia miedzy spojrzeniem a widzeniem, mime-
tyczne reprezentacje migdzy adaptacja a kreacja czy symboliczne za-
nurzenie miedzy méwieniem a milczeniem. Arteterapia stwarza tu
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szans¢ na do$wiadczanie wlasnej podmiotowosci, a takze pozwala na
wyzwolenie zmian tozsamosci.

Oddawany do rgk Czytelnikéw kolejny zeszyt kwartalnika ,Stu-
dia Paedagogica Ignatiana” po raz pierwszy poswiecony zostal ar-
teterapii i twoérczej resocjalizacji — ukazuje si¢ on w wyjatkowych
okolicznosciach. Z jednej strony zeszyt ten podsumowuje kilkuletni
okres wspotpracy Akademii Ignatianum w Krakowie z The Europe-
an Consortium for Arts Therapies Education ECArTE oraz Stowa-
rzyszeniem Arteterapeutéw Polskich Kajros, a takze zwigzany jest
z inauguracjg arteterapii — nowego kierunku studiéw na Wydziale
Pedagogicznym AIK. Niestety wigze si¢ réwniez z pozegnaniem
prekursorki arteterapii w Polsce, Wity Szulc, ktéra nieoczekiwanie
odeszla od nas 11 pazdziernika 2021 roku. Niezwykle relacje, jakie
taczyly Wite Szule z Akademia Ignatianum i przyjazn, ktérg darzyta
wielu z autoréw tego tomu, zapoczatkowaly nowe otwarcie rozwo-
ju arteterapii w Polsce. Wyjatkowo$¢ tej sytuacji wyznacza réwniez
takt, ze Wita Szulc zmarta w dniu pierwszego wykiadu dla studen-
téw arteterapii. I wlasnie jej artykul Does Art Therapy Need a Theory?
Considerations on Termino/ogy, Models and Paradigms of Art Therapy
otwiera ten szczegdlny zeszyt naszego czasopisma. Artykul ten moze
stanowi¢ testament nieodzatowanej Arteterapeutki, w ktérym autor-
ka zdecydowanie domaga si¢ profesjonalizacji arteterapii oraz sprze-
ciwia si¢ banalizacji jej zalozeri. Zwraca uwage na konieczno$¢ kry-
tycznego podejscia do dostepnych i upowszechnianych zrédet wiedzy
o teorii arteterapii.

Kolejny artykul poswiecony jest koncepcji twércezej resocjalizacji
zaprezentowanej przez jej twérce Marka Konopczyiiskiego. Czytel-
nik zostaje wprowadzony do zalozen tej koncepcji i poznaje tajni-
ki oddzialywan resocjalizacyjnych za pomocg szeroko rozumianej
twérczej dziatalnoéci podmiotu. Na tamach czasopisma goscimy
réwniez Malcolma Rossa, brytyjskiego arteterapeute, ktéry w arty-
kule The Touch of Intelligence opisuje praktyke i refleksje w obszarze
edukacji artystycznej i arteterapii, wskazujac, ze wartos¢ sztuki dla
rozwoju laczy si¢ z samoekspresja oraz przede wszystkim z niezwy-
kta obecnoscig sztuki. W dalszej czgsci Anita Stefariska w artyku-
le Art Therapy Workshop as an Offer for a Young Educator prezentuje
zagadnienia dotyczace przygotowania do zawodu przysztych eduka-
toréw, ukazujgc kwestie zwigzane ze zwickszeniem ich kompetencji
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poprzez poznanie problemu ,,od $rodka”. W wymiar sztuki jako te-
rapii przenosi nas Beata Bigaj-Zwonek, ktéra w tekscie Zhe Creative
Process in the Words of Polish Artists Active after WWII porusza prob-
lem postrzegania przez artystéw wybranych aspektéw procesu twor-
czego. Kolejnym artykutem prowadzacym czytelnika przez meandry
praktyki jest tekst Jolanty Gisman-Stoch pt. Healing the Presence in
Arts Therapy wprowadzajacy problematyke rozumienia zdrowia oraz
rozumienia sztuki, ktéry uzasadnia miejsce sztuki w podejmowa-
nych procesach terapeutycznych. W' tekscie pt. Using Eye-tracking
Technology as an ,Art Medium” and a Tool of Clinical Intervention in
Art Therapy of a Child with Multiple Disabilities Aneta Kochanowicz
pokazuje kierunki rozwoju arterapii, wskazujac ja jako art medium
i narzedzie interwencji klinicznej w arteterapii dziecka z niepelno-
sprawnoscig sprzezong. W artykule pt. Family Art Therapy: Towards
Possible Applications of an Underestimated Form of Art Therapy Edyta
Nieduziak omawia rézne sposoby pracy arteterapeutycznej z rodzing
w ramach rozwijajacego si¢ nurtu Family Art Therapy. W ostatnim
tekscie tego dzialu Andrzej Pawel Bie§ przedstawia sylwetke nauko-
wa Profesor Wity Szulc, badaczki zastuzonej dla rozwoju polskiej
arteterpii, ktéra zmarla 11 pazdziernika 2021 roku.

W dziale Miscellanea Eliza Kaja Gladkowska przybliza mozli-
wosci edukacji i terapii artystycznej w tekscie pt. Education and Ther-
apy Through Art in the Reality of a Post-Pandemic School. Calo$¢ za-
myka recenzja ksigzki Stawomira Chrosta Antropologia pedagogiczna
w perspektywie personalizmu teistycznego, autorstwa Macieja Jemiola.
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