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Program ,,Teatr, Mama, Tata i Ja”
w kontekscie zatozen koncepgji
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ABSTRAKT

Przedstawiony w artykule problem odnosi sie do procesu resocjali-
zacji oséb pozbawionych wolnosci. Jego gtéwnym celem jest przyj-
rzenie sie alternatywnemu do tradycyjnego sposobowi pracy ze
skazanymi, tzw. resocjalizacji twérczej, oraz dostarczenie szerszej
wiedzy na temat jej zastosowania w polskim wieziennictwie. Gtéwne
zatozenia metodyczne tego sposobu resocjalizacji zostaty przedsta-
wione z wykorzystaniem wspdlczesnie dostepnego i realizowanego
przez Areszt Sledczy w Kielcach programu stosowanego wobec oséb
pozbawionych wolnosci — ,,Teatr, Mama, Tata i Ja”. Rozwazania do-
tyczqce tego programu resocjalizacyjnego zostaty dopetnione oso-
bistym dos$wiadczeniem bylego skazanego, przekazanym w toku
przeprowadzonego wywiadu narracyjnego. Ukazana w artykule
problematyka moze sie sta¢ zachetq do wiekszego zaangazowania
kadry specjalistycznej w projektowanie, a takze realizacje progra-
moéw z zakresu resocjalizacji twérczej w srodowisku penitencjarnym
oraz do korzystania z szerokiego wachlarza oferowanych przez niq
metod. Jak ukazujq wyniki przeprowadzonych badan, resocjalizacja
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w tym wydaniu posiada ogromny wptyw na rozwéj potencjatéw i prze-
obrazanie $wiata wartosci jednostek. Pozwala ksztattowad wtasny
Swiatopoglqd, odnawiaé kontakty z bliskimi oraz prawidtowo adapto-
wac sie do wymogéw i warunkéw zycia.

ABSTRACT

The problem presented in the article refers to the process of rehabili-
tation of the incarcerated persons. Its main goal is to look at an alter-
native to the traditional way of working with prisoners, the so-called
creative rehabilitation, and to provide more extensive knowledge on its
application in the Polish penitentiary system. The main methodological
assumptions of the method of social rehabilitation were presented using
the program currently implemented by the Detention Ward in Kielce
and applied to the incarcerated persons — “Theater, Mom, Dad and
Me”. Reflections regarding this rehabilitation program were comple-
mented by the personal experience of the former prisoner, provided in
the course of the narrative interview. The issues presented in the article
may become an incentive for greater involvement of specialist staff in
the designing and implementation of programs in the field of creative
rehabilitation in the penitentiary system and to use a wide range of
methods offered by them. As the results of the research show, social
rehabilitation in this version has a huge impact on the development of
potentials and the transformation of the values of individuals. It allows
to shape one’s own worldview, to renew contacts with loved ones and
properly adapt to the requirements and conditions of life.

Wprowadzenie

Powszechna dostepno$¢ badari naukowych, a takze szerokie pola
ich zainteresowari w znaczny sposéb zwigkszyly zakres resocjalizacji.
Ponadto mnogos¢ dzialan i zachowari o charakterze dewiacyjnym,
a wrecz patologicznym, zmusza praktyke penitencjarng do poszu-
kiwania coraz to nowszych form, metod i srodkéw oddziatywari na
skazanego. Jedna z takich metod jest tzw. ,twércza resocjalizacja”.

Wedlug Marka Konopczynskiego twéreza resocjalizacja ,przyj-
muje nieco inng perspektywe. Przez swoje metody chce odnalezé,
rozwing¢ i spolecznie zaadaptowaé ludzkie potencjaly. Jej podsta-
wowym zalozeniem jest stymulowanie i rozwijanie strukturalnych
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czynnikéw i mechanizméw proceséw twérczych oséb nieprzysto-
sowanych spolecznie. Rozwinigte i urealnione czynniki struktural-
ne majg poméc w konstruowaniu nowych sposobéw rozwigzywania
sytuacji problemowych przez osoby nieprzystosowane spolecznie”
(Konopcezynski 2007: 285).

Resocjalizacja twércza poprzez swoje oddzialywania stara sie
wywiera¢ stymulujacy wplyw zaréwno na sfer¢ indywidualng jed-
nostki, jak i na wymiar zycia spolecznego czlowieka oraz jego kon-
takty interpersonalne. Efekty takich dzialan resocjalizacyjnych
osiagaja czesto zamierzony cel gléwny, ale takze przynosza realiza-
cje celéw ubocznych. Po pierwsze, umozliwiaja zainteresowanemu
twércze dzialanie, a takze rozwdj wlasnej tozsamosci. Po drugie,
ksztaltujg szereg umiejetnosci, ktére posiadaja pozytywne znaczenie
w kontaktach miedzyludzkich i zyciu poza placéwka zamknieta. Do
skutkéw ubocznych mozemy za$ zaliczy¢é wytwory materialne, kt6-
re powstaja w procesie resocjalizacji, sprawiajace, ze dana jednostka
moze by¢ uznana za artyste w konkretnej dziedzinie. ,Mowigc innym
jezykiem, czlowiek zajmujacy si¢ teatrem, sportem, plastyka czy
muzyka i odnoszacy w tym wzgledzie jakies sukcesy (poprzez granie
roli w teatrze, namalowanie obrazu czy dobre wystepy sportowe) jest
latwiejszy do zaakceptowania przez innych ludzi niewykazujacych
zaburzeri patologicznych” (Konopczynski 2008: 71).

Marek Konopcezynski, ktéry od lat rozwija koncepcje twérczej
resocjalizacji, ukazuje dobroczynny wplyw tego rodzaju dzialan reso-
cjalizacyjnych na procesy myslowe i emocjonalne, ktére dokonuja si¢
poprzez rozwdj twoérezy: ,,Czlowiek, ktory si¢ rozwija przez obcowa-
nie z nowymi dla niego elementami kultury i sztuki, poszerza i pogle-
bia swoje emocje, percepcje, myslenie i wyobraznie. Jesli przyjmiemy
zalozenie, ze twoércze rozwigzywanie sytuacji problemowych oraz
nabyte dzieki temu nowe cechy tozsamosciowe zaspokajaja potrzeby
czlowieka w sposéb akceptowany spolecznie, to w duzym stopniu
minimalizujemy niebezpieczeristwo kontynuacji jego patologicznych
zachowar, redukujac lub przynajmniej minimalizujac wszelkie nega-
tywne dla tozsamosci mlodego czlowieka skutki wadliwych proce-
séw socjalizacyjnych” (Konopczyriski 2007: 268).

Resocjalizacja twércza przyjmuje zatem inng perspektywe meto-
dyki pracy niz pedagogika resocjalizacyjna. Mozna by rzecz, ze sta-
ra si¢ dopelni¢ swoimi tresciami jej luki w teorii i praktyce, a takze
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zalozenia badaczy i praktykéw podejmujacych trud pracy z osoba-
mi niedostosowanymi spolecznie. ,Twércza Resocjalizacja sigga
do dorobku nauk zajmujacych si¢ procesami twérczymi cztowieka
i czyni z nich baz¢ umozliwiajacg uzyskiwanie zaktadanych efektéw”
(Konopcezynski 2012: 36).

Tak rozumiana resocjalizacja zaktada charakterystyczny dla sie-
bie cel gléwny: ,generalnym celem twérczej resocjalizacii, siegajacej
do dorobku teoretycznego i metodologicznego koncepcji interak-
cyjnych oraz koncepcji kognitywnych, jest doprowadzenie do zaist-
nienia i pomyslnego zakoriczenia dwéch proceséw. Pierwszy z nich
polega na wzbudzaniu rozwoju strukturalnych czynnikéw proceséw
twérczych i poznawczych jednostek nieprzystosowanych spolecz-
nie, drugi za$ na zmianie ich zewnetrznego wizerunku spolecznego”
(Konopczynski 2018: 67).

W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na zagadnienie tozsamo-
§ci osobowej, ktore jest charakterystyczne dla nauk socjologicznych,
filozoficznych oraz pedagogicznych. Wiaze si¢ ona z wyksztalceniem
$wiatopogladu, stylu Zycia oraz norm etycznych i wartosci jednostki.
Nie sposéb wiec nie odnies¢ si¢ do zagadnienia ,nowych tozsamosci”,
ktére stanowi podwaliny koncepcji doboru metod oddzialywania.
Wedtug Konopcezyiiskiego ,pojecie «nowych tozsamosci» jest poje-
ciem kluczowym w omawianej koncepcji. Tak rozumiana twércza
resocjalizacja jest nauka o potencjalnosci oséb nieprzystosowanych
spolecznie. Oznacza to, ze jej metody maja za zadanie poszukiwaé
i rozwija¢ zaréwno potencjaly tkwigce w tych osobach, jak i stwarzaé
perspektywy wykreowania nowej tozsamosci indywidualnej i spo-
tecznej oséb nieprzystosowanych. Takie ujecie problemu nie prze-
ciwstawia koncepcji twoérczej resocjalizacji koncepcjom tradycyjnym”
(Konopezynski 2014: 20).

Predyspozycje z zakresu twérczosci zyskaly w ostatnich latach na
sile, réwnoczesnie stajac si¢ konieczne w realizacji celéw stawianych
w procesie wychowania, a takze resocjalizacji oséb pozbawionych
wolnosci. Pomagaja one w utrzymaniu réwnowagi emocjonalnej oraz
rozwijaniu zasobdéw, ktére jednostka posiada i dzieki resocjalizacji
twérczej moze rozwijaé. Nalezy sie wiec zgodzi¢ z Ewa Wysocka
i Barbarg Ostafiriskg-Molik, ze ,tworczo$é jako szczegdlny rodzaj
aktywnosci, w najwigkszym stopniu wyzwalajacy potencjaly jednost-
ki, stuzy bezposrednio rozwojowi jej osobowosci, a takze wewnetrznej
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przemianie stanowigcej w swej istocie cel resocjalizacji, co dokonuje
si¢ przez angazowanie wlasnych zdolnosci, ktére w aktywnosci twér-
czej si¢ ujawniajg” (Wysocka, Ostafiriska-Molik 2019: 150).

Metodologia badan — analiza badan pilotazowych

Potrzeba przeprowadzenia badan pedagogicznych wyrasta z prob-
lemu, ktéry Scisle nawigzuje do potrzeb spolecznych. W zwigzku
z tym mozemy zalozy¢, Ze jego rozwigzanie w mniejszym lub wigk-
szym stopniu przyczyni si¢ do ulepszenia pracy zaréwno z mtod-
szymi, jak i starszymi zainteresowanymi, np. dzie¢mi czy dojrzalymi
dorostymi.

Niestety nie wszystkie badania przynosza zamierzone rezultaty
i nierzadko prowadza do formulowania nieefektywnych rozwigzan.
W takim przypadku cenna zdaje si¢ by¢ u badacza swiadomos¢ swo-
ich niepowodzen oraz che¢ do usprawnienia wlasnej pracy. ,Pomimo
nie zawsze uwielczonych spodziewanymi wynikami badari peda-
gogicznych, warto i trzeba podejmowa¢ je réwniez w tym celu, by
rzeczywiscie mogly one sluzy¢ praktyce pedagogicznej. Podejmo-
wane jedynie np. dla osobistej satysfakeji, w tym takze zaspokojenia
wlasnej ciekawosci, nie stuzytyby swemu przeznaczeniu, jakie wynika
choc¢by z charakteru pedagogiki jako nauki praktycznej, a nie tylko
teoretycznej” (Eobocki 2010: 16).

Wazne jest, aby badania z zakresu pedagogiki nie byty tylko spo-
sobem na zapelnienie pewnych luk w teorii i praktyce, natomiast by
przyczynialy sie do jej naukowego rozwoju, a takze doskonalenia pra-
cy w przestrzeni wychowawczej. W tym miejscu nalezy podkresli¢
réwniez wage znajomos$ci podejmowanego problemu, umiejetnosé
krytycznego myslenia, jak i korzystania z wynikéw uprzednio prze-
prowadzonych badarni o pokrewnej tematyce.

W odniesieniu do praktyki penitencjarnej i procesu resocjalizacji
nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na poszukiwania zaleznosci i roz-
wigzan, ktére moga usprawni¢ dzialania wzgledem skazanych oraz
ktére beda doprowadzaly grupy badaczy do ciekawych wnioskéw.
Poprzez to jesteSmy w stanie wywiera¢ wplyw na efektywnos¢ i sens
samego procesu resocjalizacji, ktéry niejednokrotnie poddawany byl
krytyce. Pisza o tym migdzy innymi Wiestaw Ambrozik w swojej
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publikacji Pedagogika resocjalizacyjna (2016) czy Henryk Machel
w ksiazce Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej— casus polski (2006).

Przestanki, wedle ktérych badacz podaza, sa nieoderwalnie zwig-
zane z okresleniem przedmiotu badar. Jest to kluczowy element two-
rzenia problematyki, na ktérej maja zostaé oparte rozwazania. Nalezy
pamietaé, ze przedmiot badan jest mocno zakorzeniony w obranym
temacie pracy. Pozwala nam na udzielenie odpowiedzi na pytanie —
co badano?

Przedmiotem referowanych w artykule badan pilotazowych byt
obraz resocjalizacji twérczej w perspektywie analizowanych wytwo-
réw oraz opinii respondenta pozyskanej w toku przeprowadzonego
wywiadu narracyjnego.

Kazde dziatanie badawcze jest podejmowane z zamiarem uzy-
skania pewnych efektéw. Postawienie celéw badawczych jest jed-
nym z podstawowych elementéw w projektowaniu oraz pézniejszym
przeprowadzaniu badaii naukowych. Za cel dzialaii badawczych
w danym przypadku przyjmuje si¢ uzyskanie wiedzy na temat zasto-
sowania resocjalizacji twérczej we wspdlczesnej penitencjarystyce.
Ponadto badania koncentrujg si¢ na zobrazowaniu zwigzku miedzy
programem stosowanym wobec 0séb pozbawionych wolnosci, opar-
tym na zalozeniach resocjalizacji twérczej, a potencjalng zmiang oso-
bowosci u skazanych.

Badania wpisuja si¢ w strategie i koncepcje badari jakosciowych,
gdyz wykorzystane zostaly mechanizmy analizy literatury, tj. artykutéw
naukowych oraz nagran audiowizualnych, a takze narracyjny wywiad
biograficzny z bylym skazanym, przeprowadzony z wykorzystaniem
serii pytaii wewnetrznych oraz zewnetrznych. W zwigzku z ograniczo-
ng dostgpnoscia do oryginalnych dokumentéw wykorzystane zosta-
ly materialy juz opracowane, tj. artykul Anny Dgbrowskiej, Justyny
Kusztal i Malgorzaty Turczyk Wsparcie procesu readaptacji spolecznej
skazanych na przykladzie programu ,Teatr, Mama, Tata i Ja” (2019).

Badanym respondentem byl 48-letni mieszkaniec podkieleckiej
miejscowosci, obecnie przykladny maz i ojciec. Wybér danej oso-
by mial charakter celowy. W zwigzku z éwezesnym destrukecyjnym
sposobem zycia, a takze faktem transformacji tozsamosci responden-
ta dokonanej na skutek uczestnictwa w programie penitencjarnym
z zakresu resocjalizacji twoércezej, zdaje si¢ by¢ on idealnym przy-
ktadem na ukazanie zwigzku mi¢dzy zmiang postaw i schematéw
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poznawczych a czynnym uczestnictwem w zajeciach rozwijajacych
skazanych pod katem twdrczosci.

Resocjalizacja twércza na przyktadzie programu , Teatr, Mama,
Tata i Ja” oraz do$wiadczenia jednego z uczestnikow projektu

Charakterystyka programu

Program , Teatr, Mama, Tata i Ja”jest projektem z zakresu wsparcia
readaptacji i powrotu do spoleczeristwa skazanych odbywajacych kary
pozbawienia wolnosci. Jego pierwsza edycja miala miejsce w 2015
roku. Kolejne, coroczne edycje realizowane sg przez Areszt Sledezy
w Kielcach przy wspétpracy z miejscowym Teatrem Lalki i Aktora
»2Kubus”. Wsparcie finansowe zapewniaja réwniez liczne organizacje
pozarzadowe, rzadowe, a takze podmioty gospodarcze i wspieraja-
ce rodzing. W 2016 roku program zostal objety patronatem hono-
rowym bylego prezydenta miasta Kielce — Wojciecha Lubawskiego.

Program koncentruje si¢ na odbudowywaniu wi¢zi spolecz-
nych wychowankéw. Nalezy zaznaczy¢, ze sam pobyt w placéwee
zamknietej w duzej mierze ogranicza mozliwos¢ bliskosci, rozmo-
wy i funkcjonowania w warto$ciowej grupie. Elementem kluczowym
zdaje si¢ by¢ mozliwos¢ utrzymywania kontaktu z rodzing, a przede
wszystkim z dzie¢mi skazanych.

Program zapewnia pelng anonimowos¢. Powstaje wiele wystaw ze
zdjeciami obrazujacymi pracg podczas warsztatow, natomiast zostaje
zachowana ochrona danych osobowych i wizerunku zaréwno skaza-
nych rodzicéw, jak i ich pociech.

Cele programu

Konstruujac programy stosowane wobec oséb pozbawionych
wolnosci, nalezy jasno i precyzyjnie okresli¢ cele programu, tak aby
oczywiste staly sie efekty, ktére personel chcialby osiggna¢ poprzez
oddziatywanie na wychowankéw.

Program ,Teatr, Mama, Tata i Ja” jest ,innowacyjnym przedsig-
wzigciem, ktére bazuje na nowatorskich dziataniach edukacyjno-
-animacyjnych, stymulujacych kreatywnos¢ i aktywizujacych
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twérczo grupe oséb pozostajacych poza obiegiem zycia spolecznego
i kulturalnego. Zaplanowane zadania przyczyniaja si¢ posrednio do
osiagniecia kilku celéw” (Dabrowska, Kusztal, Turczyk 2019: 350).

Pierwszy z celéw, ktére zaklada niniejszy program, odnosi sie
do wzmacniania wigzi rodzinnych skazanych. Ponadto program ma
w zalozeniu przygotowaé¢ wychowanka do poprawnego funkcjono-
wania w $§rodowisku otwartym, dlatego tez angazuje go do samo-
dzielnych czynnosci bez asysty chociazby straznika poza aresztem.

Kolejny cel ukierunkowany jest na pobudzenie w skazanych
poczucia sprawstwa i samodzielnosci oraz samostanowienia. Dzie-
je si¢ to miedzy innymi w wyniku wspétpracy w ramach projektu
z kadra i animatorami. Uczestnik uczy si¢ odpowiedzialnosci, a takze
odczuwa cheé uczestnictwa w wydarzeniach kulturowych.

Trzeci cel zakiada, ze poprzez aktywny udzial w warsztatach ska-
zani, a takze bliskie im osoby, bedg wzmacniaé poczucie wlasnej war-
toéci oraz rozwija¢ swoje zainteresowania i talenty.

Realizacja celéw programu przynosi pozytywne skutki nie tyl-
ko w odniesieniu do samych osadzonych, ale réwniez jest pomocna
kadrze wieziennej i animatorom prowadzacym zajecia. Tutaj celem
staje si¢ wzrost kompetencji i umiejetnosci wdrazania nowych, atrak-
cyjnych dla skazanych programéw terapeutycznych.

Podejmowane dziatania

Aktywnos¢ w ramach jednej edycji programu ma charakter calto-
roczny i obejmuje cykl dziewieciu czterogodzinnych spotkari poza
murami placéwki przeprowadzanych jeden raz w miesigcu na terenie
Teatru ,,Kubu$” w Kielcach. Pierwsze spotkanie, organizacyjne, pole-
ga na zapoznaniu si¢ ze specyfika funkcjonowania teatru, wspélnym
uczestnictwie w spektaklu oraz zwiedzaniu pomieszczen nalezacych
do teatru. , Klimat miejsca, w ktérym realizowany jest projekt, przyja-
zne relacje z organizatorami przedsiewzigcia oraz obecno$é oséb bli-
skich skazanym stanowig elementy sluzace budowaniu lub umacnia-
niu wiezi, sprzyjaja procesowi przeksztalcania si¢ rél odgrywanych
w spoleczenstwie, wplywaja na zmiang¢ samooceny, a w konsekwen-
¢ji stanowia poczatek dzialari o charakterze przystosowania si¢ do

warunkéw wolnosciowych” (Dabrowska, Kusztal, Turczyk 2019: 351).
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Réwniez kolejne spotkania odbywaja si¢ w atmosferze szacun-
ku i zrozumienia. Warsztaty oparte na metodach i technikach pracy
wykorzystywanych w teatrze pozwalaja na uzewnetrznienie poten-
cjaléw i zaangazowania w widowisko skazanych. Umozliwiaja odbu-
dowywanie pozytywnych relacji z otaczajacymi ich ludZmi i $wiatem.
Co wazne, projekt cieszy sie duzym zainteresowaniem wéréd skaza-
nych matek i ojcéw. Swiadezy o tym wypowiedz jednej ze skazanych:
»2Bardzo licz¢ na to, ze si¢ dostane¢ do drugiej edycji projektu. To mi
daje nadzieje i z usmiechem na twarzy odliczam dni do nast¢pne-
go roku. Ten program znaczy dla mnie bardzo wiele. Zaciesnit moje
wiezi z synem, z mamg. Pozostaly pickne wspomnienia, zdjecia,
przezycia, do ktorych ciggle wracam. Ten program bardzo wspomaga
rodziny. Ci ludzie naprawde robig pickng robote” (Klusek 2019).

Opréez mozliwosci odbudowywania relacji i pielegnowania wie-
zi rodzinnych, uczestnicy maja mozliwo$¢ nabywania umiej¢tnosci
koncentracji, organizacji i poczucia odpowiedzialnosci. Warsztaty
maja charakter interdyscyplinarny i s3 mocno zindywidualizowa-
ne. W zajeciach uczestniczy zwykle ok. 15 oséb. ,,Warsztaty zostaly
zorganizowane tak, aby mialy walor zabawowy, ale tez powodowa-
ty wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci uczestnikéw, rozwijaly
ekspresje wlasnego ciala, pozwalaly na upust emocji poprzez kiero-
wanie nimi i ich roztadowanie, odreagowanie agresji, a takze uczyty
pozytywnej komunikacji z drugim cztowiekiem, budowaty atmosfere
zaufania i bezpieczenistwa” (Dgbrowska, Kusztal, Turczyk 2019: 352).

Spotkania podzielone s3 na dwie czgéci: pierwszg o charakterze
plastycznym oraz druga — psychoruchows, integracyjng. W cza-
sie trwania zajec jest przewidziana réwniez pélgodzinna przerwa
obiadowa, podczas ktérej personel ma mozliwos¢ obserwacji relacji
rodzinnych uczestnikéw przedsiewzigcia. Artur Dziwirek, fotograf
dokumentujacy projekt, zaznacza: ,Wida¢ bylo u dzieci to, ze sg
w rozlace z rodzicami, ale te miejsca dawaly duzo ciepta. Te rodziny
si¢ sklejaly. Rodzice z dzie¢mi fajnie wspélpracowali, a my, pelniacy
role takich «podgladaczy» musieliémy sie tak zachowa¢, zeby nie psu¢

tych relacji” (Klusek 2019).
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Grupa docelowa programu

Proces prowadzonej corocznie wsréd skazanych rekrutacji do pro-
jektu jest doglebnie przemyslany, dlugotrwaly oraz rzetelny. Dzieje
si¢ tak, poniewaz caly cykl spotkan trwa jeden rok. W tym czasie
uczestnik projektu moze zosta¢ warunkowo zwolniony czy zmienié
miejsce odbywania dalszej czeéci kary itp.

Finalnie grupa zrekrutowanych do projektu skazanych liczy kil-
kanascie oséb. Oczywiscie w warsztatach uczestniczg réwniez ich
dzieci, a takze opickunowie, kadra penitencjarna i personel teatru.
Wiadze kwalifikujace uczestnikéw zajgé zwracaja duza uwage na $ro-
dowisko pochodzenia osadzonych, ich poczucie wartosci oraz trau-
matyczne doswiadczenia, jakie staly sie ich udzialem na przestrzeni
lat. Daje to swego rodzaju mozliwo$é odbudowania prawidlowego
obrazu wlasnej osoby oraz odzyskania wiary we wlasne mozliwo-
§ci zaradcze. Skazani to zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, ktérzy
poprzez czynny udzial w warsztatach maja mozliwo$¢ odnowienia
czesto niklego kontaktu z wlasnymi dzie¢mi. Jeden z nich w trak-
cie rozmowy stwierdzit wprost: ,Odliczam dni, z teatru do teatru,
bo jedyny kontakt z moim synem, to jest przez ten teatrzyk” (Zeatr,
Mama, Tata i Ja 2019).

Grupa docelowa programu obejmuje wigc odbiorcéw posrednich
i bezposrednich — skazanych (kobiety i me¢zcezyzn), dzieci, pracowni-
kéw penitencjarnych oraz grupe globalng, czyli np. przedsigbiorstwa,
instytucje, wladze lokalne, samorzadowe, krajowe, przedstawicieli
srodowisk naukowych, terapeutéw, animatoréw itp.

Ewalvacjo

Ewaluacja kazdego z programéw penitencjarnych pozwala na
zaobserwowanie, na ile zostal zrealizowany program oraz czy zamie-
rzone cele zostaly osiagniete. W odniesieniu do analizowanego pro-
gramu resocjalizacyjnego ,,ocena ta prowadzona jest od poczatku pro-
gramu, tj. od 2015 r., na podstawie autorskich narzedzi badawczych
opracowanych w ramach dziatalno$ci zespotu interdyscyplinarnego
powolanego przez realizatoréw projektu” (Dabrowska, Kusztal, Tur-
czyk 2019: 354).
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Program , Teatr, Mama, Tata i Ja” podlega ewaluacji formatywne;.
Oznacza to, ze kontrolowany jest w toku trwania projektu na biezaco,
a wiec w przypadku, kiedy jakis element nie funkcjonuje prawidto-
wo, mozna go szybko skorygowa¢. Ponadto ewaluacja ma okresli¢
stopien realizacji zalozonych celéw projektu, ewentualnych barier
w jego realizacji, trafnosci, efektywnosci, skutecznosci, uzyteczno-
$ci wybranych metod terapeutycznych oraz trwalosci osiagnietych
skutkéw. , Fragmentaryczne badania ewaluacyjne prowadzone sa na
podstawie ankiet ewaluacyjnych dla uczestnikéw programu, arkuszy
obserwacyjnych wypelnianych przez animatoréw i osoby prowadza-
ce warsztaty kompetencji rodzicielskich i warsztaty integracyjne oraz
z wykorzystaniem kwestionariuszy ramowych wywiadéw swobod-
nych i map skojarzeri przeznaczonych dla dzieci” (Dabrowska, Kusz-

tal, Turczyk 2019: 355).

Analiza wypowiedzi respondenta

Kryminalna przesztos¢

Jako wstep do dalszych rozwazan oraz dopelnienie wiedzy na
temat wyzej przedstawionego programu moze postuzy¢ historia
pobytu w placéwce penitencjarnej respondenta. W trakcie wywiadu
narracyjnego bez wahania zaznaczyl, Ze sam pobyt w takim miejscu
daje czlowiekowi czas do glebokiego namystu i poszukiwania sen-
su zycia. Odbyta w izolacji kar¢ wspominat jako ,piekio”, o ktérym
chcialby zapomnieé, cho¢ jest $wiadomy, ze nie jest to mozliwe. Czas
ten okreslil jako zmarnowany, poniewaz to wlasnie wtedy powinien
si¢ koncentrowa¢ na wychowaniu wlasnych dzieci. Swoja histori¢
przedstawil z duzym smutkiem.

Zaznaczyl, ze przyczyng jego pobytu w placéwcee byly bledy, ktére
popelnit w przeszlosci. Wskazal na przekrety i oszustwa podatko-
we, ktére zabraly mu trzy lata szczesliwego zycia. Wyjasnil, ze nie
spodziewal si¢ po sobie, iz bedac dojrzaltym mezczyznag, bedzie tak
»kombinowal”, a jako przyczyne swojego postepowania wskazat cheé
szybkiego rozwoju wlasnej dzialalnoéci oraz dobrego zarobku.

Swdj pobyt w areszcie postrzega jednak w kategoriach pozytyw-
nej lekeji, jaka otrzymal od zycia. Uwaza, ze gdyby taka sytuacja nie
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miata miejsca, pewnie do dzisiaj nadal famalby prawo kierujac si¢
checig szybkiego zysku.

Kontakty z rodzing

Pobyt w Areszcie Sledezym w Kielcach byt dla badanego duzym
udogodnieniem, poniewaz pozwalal mu pozostawaé w stalym kon-
takcie z rodzing. Mimo wszystko rzeczywisto$¢ penitencjarna powo-
dowala pustke i deficyty w relacjach z bliskimi.

Nieduza odleglo$¢ od miejsca zamieszkania rodziny odgrywala
tutaj znaczac role. Zona badanego nie posiadata w tamtym okresie
prawa jazdy, stad tez zdawalo si¢ mu niemozliwe, by majac pod opie-
ka dwoje dzieci dojezdzata do niego na widzenia do innego miasta.

Wspétosadzeni a relacje wewngtrzwigzienne

Wspélosadzeni, ktérzy odbywali kary pozbawienia wolnosci
w tym samym czasie co badany, byli r6zni pod wzgledem charakte-
réw; mieli tez rézne wyroki, jesli chodzi o przyczyny skazania i czas
trwania kary. On sam byl osobg skazang po raz pierwszy, natomiast
wigkszos¢ skazanych przebywajacych w areszcie to recydywisci, oso-
by z géry odrzucajace jakakolwiek pomoc ze strony personelu, nie-
ustannie si¢ buntujacy. W wywiadzie sam zaznaczal, ze takie zacho-
wania nie maja wigkszego sensu, dlatego ze przyczyna nakladania
przez sad kolejnych kar powodujacych ewentualne przediuzenie
wyroku. Ponadto wplywaja na relacje wewnatrzwiezienne. Siebie
samego okreslil jako jednego z ,grzeczniejszych”, ktérzy przycho-
dza do placéwki w celu poniesienia konsekwencji wlasnego poste-
powania i szybkiego powrotu do spoleczeristwa. Méwil, Ze pobyt
w areszcie odbieral osobiscie jako kare za swoje winy. Nie chcial
przed niczym ucieka¢. Zaznaczyl, ze teraz jest kims zupelnie innym
i odrzuca ,pozorny” sposéb zycia. Czas pobytu w areszcie uplynal
mu bez wigkszych komplikacji i konfliktéw z innymi skazanymi
i stuzbg sprawujaca nad nim 6éwezesnie piecze. Chetnie angazowal
si¢ w aktywnosci i rozmowy majace na celu korekte jego zachowania
i osobowosci.
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Proces resocjalizacji z perspektywy skazanego

Sposéb, w jaki respondent okreslal proces resocjalizacji, odnosit
si¢ do samego czasu izolacji i kontaktéw z personelem aresztu, nato-
miast najwiekszej motywacji do zmiany badany upatrywal w samym
sobie. Nie negowal zasadnosci procesu resocjalizacyjnego, natomiast
osobiscie uwazal, ze wigkszo$¢ zmian odbywa si¢ w czlowieku dzigki
jego wewnetrznym motywacjom. Zauwazyl ponadto, ze w placéw-
kach zamknietych jest mozliwo$¢ uzyskania pomocy od kapelanéw
oraz wychowawcéw, natomiast musi zosta¢ to dopelnione osobistym
wysilkiem zainteresowanego.

Dla skazanego istotna okazala si¢ réwniez jeszcze jedna kate-
goria, w jakiej postrzegal dokonang w swoim Zyciu zmiang. W jego
przypadku proces resocjalizacji doprowadzil do zmiany polegajacej
przede wszystkim na odstapieniu od zachowan niezgodnych z pra-
wem. Ponadto wypracowal w sobie pewien zbiér wartosci, ktérych
wezesniej nie zauwazal lub ktére ignorowal. Zyskal umiejetnosé
kontroli wiasnego zachowania, panowania nad emocjami. Bylo to dla
niego niezwykle wazne, gdyz przed odbywaniem wyroku cechowat

si¢ niestabilnoscia emocjonalng.

Resocjalizacja tworcza i programy z jej zakresu

Respondent stwierdzil, ze obecno$¢ resocjalizacji twoérczej jest
w polskim wieziennictwie widoczna i Ze sam jej doswiadezyt uczest-
niczgc w programie przeznaczonym dla skazanych i ich rodzin.
Zauwazyl, ze jest to znakomita alternatywa dla ,suchej” izolacji oraz
uczucia bezczynnosci i pustki. Mimo wszystko zaznaczyl, ze nie jest
ona powszechng forma pracy ze skazanymi. Okreslit ja jako oddzia-
tywanie na drugg osobg przez sztuke i twérczosé. Jest to w miarg pro-
sta i krétka definicja, ale jak stwierdzil — tak ja wlasnie czuje.

Badany zostal zakwalifikowany si¢ do programu penitencjarnego
»Leatr, Mama, Tata i Ja”. Uwazal, Ze stalo si¢ tak dlatego, iz w okresie
pobytu w placéwee jego samoocena znacznie spadla i nie byl w sta-
nie w pelni zaakceptowaé nowej rzeczywistosci. Z zalem stwierdzil,
ze najbardziej szkoda mu dzieci, ktére swiadome zaistnialej sytua-
cji, zaréwno w szkole, jak i spoleczenstwie byly wytykane palca-
mi i nieustannie obgadywane. Byl w stanie zrozumie¢ ponoszenie
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konsekwencji wlasnego zachowania w postaci kary skutkujacej psy-
chicznym obciazeniem, jakiego doznawal w areszcie, natomiast naj-
wigkszy bél sprawialo mu zachowanie spoleczenistwa, ktére stygma-
tyzowalo jego dzieci. Byl to przeciez czas, w ktérym w jego synach
ksztaltowala si¢ osobowos¢. To oni odczuwali w najwigkszym stop-
niu konsekwencje jego niezgodnych z prawem dziatan.

Badany stwierdzil, ze resocjalizacja twércza ma ogromne znacze-
nie, bo przeciez kazda interwencja i dzialanie w jakim$ stopniu wply-
wajg na wnetrze czlowieka. W jego przypadku uczestnictwo w pro-
gramie ukazalo mu jak wazna jest rodzina — oczywiscie wiedzial juz
o tym weczesniej, natomiast projekt uzmystowil mu, ze pielegnacja
wnetrza cztowieka poprzez sztuke i réwnoczesny kontakt z rodzing
moga poprawia¢ samopoczucie i stymulowa¢ zmiany.

Respondent nie byt w stanie wypowiedzie¢ si¢ na temat dostep-
nosci programéw z zakresu resocjalizacji twérczej w innych miej-
scach, gdyz — jak stwierdzil — uczestniczyl i styszat tylko o jednym,
ale z tego, co mu si¢ wydaje, taka forma pracy ze skazanym nie jest
jeszcze dostatecznie powszechna.

Uwarunkowania osobowosciowe kadry penitencjarnej

Kluczowym elementem procesu resocjalizacyjnego zdaja si¢ by¢
réwniez kompetencje i kwalifikacje, a takze walory osobowoscio-
we kadry i terapeutéw realizujacych programy. Respondent zwrécit
uwage na te aspekty. Z u$miechem na ustach o$wiadczyt, ze kadra
penitencjarna skladala si¢ z oséb, ktérych po prostu nie da si¢ lubié,
natomiast realizatorzy programéw starajg si¢ robi¢ wszystko, aby
wspolpraca uktadata si¢ przyjemnie. Nie sg to tylko wychowawcy,
ale tez szereg innych oséb. Badany stwierdzil, Ze z jego perspektywy
u kadry wieziennej najwazniejszy jest szczery usmiech i przyjazne
usposobienie — to wlasnie gwarantuje dobrg atmosfere i wspélprace.
Nie zanegowal tez, ze sa to w wigkszoéci osoby wykwalifikowane,
ktére wiedza co robig. Wedlug niego posiadaja one tez szereg cech
charakteru, ktére wspomagaja proces naprawczy skazanych.



Case Reports ‘ Raporty z badan

Refleksje podsumowujqce

Resocjalizacja twércza stanowi sposéb oddzialywania na wycho-
wanka za pomocg innych niz tradycyjne form, metod i $rodkéw
naprawczych. Koncentruje si¢ ona wokél sprecyzowanych celéw,
zmierzajacych do wyksztalcenia czlowieka swiadomego, uaktywnia-
jacego wlasne myslenie twércze oraz twérczg osobowos¢. Ponadto
zaklada, Ze sam proces powinien przygotowa¢ skazanego do zycia
w spoleczenistwie oraz do zmiany obrazu wlasnej osoby w relacjach
interpersonalnych.

Resocjalizacja twércza, jako sposéb oddzialywania naprawczego
na wychowanka, powinna zajmowa¢ szczegélne miejsce we wsp6i-
czesnej penitencjarystyce. Jednak jej zalozenia oraz metody nie sa
przedmiotem zainteresowania licznej grupy badaczy. Wigksza uwage
temu zagadnieniu przypisujg pedagodzy resocjalizacyjni, ktérzy nie
pracuja na co dzied w placéwkach penitencjarnych oraz ci, ktérzy
opisujg rzeczywistos¢ placéwek dla nieletnich, jak np. Marek Konop-
czyniski. Tresci programoéw penitencjarnych z zakresu tworczej reso-
cjalizacji réznia si¢ w znaczacy sposéb od tradycyjnego sposobu
pracy ze skazanymi. Bywa réwniez tak, Ze programy resocjalizacyj-
ne, mimo ze nie zawierajg podanej expressis verbis informacji o tym,
ze uwzgledniaja w swych tresciach elementy metodyki resocjalizacji
tworczej, mniej lub bardziej $wiadomie wprowadzaja je do pracy ze
skazanymi. Mozna zaobserwowa¢ to na przykladzie wyzej analizo-
wanego programu. Nalezy zaznaczy¢, ze program ,, Teatr, Mama, Tata
i Ja” tak naprawde nastawiony jest na kontakty z dzie¢mi, a nie na
sztuke samg w sobie. Mozna jednak zaobserwowac¢, ze dzigki wpro-
wadzeniu jej elementéw do pracy ze skazanymi i ich rodzinami sam
proces naprawczy zostal urozmaicony i zyskal walory terapeutyczne.
Tworcza resocjalizacja zdaje si¢ by¢ koncepcja, ktéra moze stanowié
ramy dla resocjalizacji penitencjarnej. Jest to wiec zagadnienie, ktére
powinno zainteresowaé badaczy. Moze takze by¢ inspiracja do pro-
wadzenia badan w tym kierunku. Obecnie istnieje wiele odbywaja-
cych si¢ cyklicznie programéw dla osadzonych, natomiast — jak si¢
wydaje — wcigz jest ich zbyt malo. Jak wyznaje bohater przeprowa-
dzonego wywiadu, taki rodzaj aktywnosci ma wiele waloréw; doda-
je jednoczesnie, ze dostgpnosé tego rodzaju programéw jest mocno
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ograniczona. Ponadto procesy rekrutacji do poszczegélnych projek-
téw wymagaja spelnienia szeregu wymagan.

Tworczos¢ w resocjalizacji ma bardzo duzy wplyw na rozwéj oso-
bowosci skazanych. To dzigki niej wychowankowie maja mozliwos¢
przewartosciowania wlasnego zycia i skonstruowania na nowo wias-
nego $wiata wartosci. Dzieje si¢ tak poprzez przechodzenie od oso-
bowosci dewiacyjnej do niedewiacyjnej, co prognozuje petne odsta-
pienie od zachowan przestepczych. Wazng zmiang, ktérg respondent
zaobserwowal u siebie, byl wzrost samooceny i poczucia skutecznosci
w dziataniu dzigki uczestnictwu w zajeciach oraz $wiadczonej mu
pomocy.

Resocjalizacja twércza ukazuje, ze istnieje wiele alternatyw, cho-
ciazby dla sposobu spedzania czasu wolnego i rozwoju wlasnej oso-
bowosci. Dzigki uczestnictwie w procesie specjalistow z réznych
dziedzin, zapewnione zostaje wsparcie psychiczne i motywacja do
podazania ku lepszej przysztosci, co moze stanowi¢ mechanizm
napedzajacy zmiany w pelnionych dotychczas rolach spolecznych
skazanych.

Poprzez oddziatywanie na skazanych przez sztuke, nieustanne
umozliwianie im kontaktu z kulturg, kadra specjalistyczna realizuje
cele zmierzajace do wyksztalcenia w wychowankach wrazliwosci na
pigkno oraz pobudzenia w nich twérczego myslenia oraz rozwoju
ich osobowosci. Dzigki zaangazowaniu zainteresowanych w réz-
ne przedsigwzigcia resocjalizacja twdrcza pozwala na zbudowanie
satysfakcjonujgcego obrazu siebie, a takze jego lepszego odbioru
w spoleczeristwie.

Dostepnosé tego rodzaju programéw resocjalizacyjnych dla zain-
teresowanych skazanych jest mocno ograniczona z powodu warun-
kéw, ktére musza oni spelnié, cheace zakwalifikowaé si¢ do projektu.
Wiele z nich jest ukierunkowanych na konkretng grupe odbiorcéw
w zwigzku z zamierzonymi wczesniej celami i potencjalnymi efek-
tami. Niektére z nich w zalozeniach maja pracg ze skazanymi odby-
wajacymi dlugoletnie lub dozywotnie wyroki, w celu ,rekompensaty”
czasu spedzonego w izolacji. Inne nastawione s3 na odbudowywanie
wigzi rodzinnych, a jeszcze inne na zupelnie inne cele. Nie kazdy
program jest odpowiedni dla kazdego skazanego.

Gl6éwng korzyscia wynikajaca z uczestnictwa w programach
z zakresu resocjalizacji tworczej jest przede wszystkim szansa
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rekonstrukeji wiasnej osobowosci skazanego. Dzieki aktywnosci wias-
nej osadzeni moga rozwijaé ukryte talenty i potencjaly, rozwijaé
twércze myslenie, angazowac si¢ w przedsiewziecia na rzecz innych.
Dzigki programom uczg si¢ jak zwigksza¢ poczucie wlasnej warto-
§ci i sprawstwa w dzialaniu, a takze jak kontrolowaé wlasne emocje.
Oprécz tego nabywaja licznych umiejetnosci z zakresu wspélpracy
z innymi, na co mi¢dzy innymi zwrécit uwage badany mezezyzna.

Kadra wigzienna, realizatorzy programéw i liczni specjali-
$ci podejmujacy wspélprace ze skazanymi powinni byé osobami
o dobrym usposobieniu, u§miechni¢tymi oraz mocno zaangazowa-
nymi we wilasna pracg. Wlasnie na te cechy wskazal badany przeze
mnie respondent. Ponadto wazne jest, aby stale podnosili swoje kwa-
lifikacje i wzbogacali wiedze z zakresu pracy z osobami przebywaja-
cymi w izolacji. W danym srodowisku istotna jest réwniez odpornos¢
psychiczna na sytuacje trudne, ktéra zapobiega szybkiemu, przed-
wezesnemu wypaleniu zawodowemu.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele doniesiert na
temat specyfiki pracy z wykorzystaniem resocjalizacji twérczej, kté-
ra moze by¢ pojmowana w wieloraki sposéb, w zaleznosci od tego,
jakie metody, $rodki i formy pracy ze skazanymi ona przyjmuje. Jak
powszechnie wiadomo, moga by¢ one bardzo zréznicowane, co gwa-
rantuje wszechstronnos¢ dziatalnosci resocjalizacji w tym ujeciu.

Powstaje coraz wigcej badari i doniesieri naukowych akcentuja-
cych pozytywny wplyw resocjalizacji twérczej na proces naprawczy
o0séb pozbawionych wolnosci, a takze publikacji przedstawiajacych
szczegolowe cele i efekty licznych programéw z tego zakresu. Wéréd
nich mozna wymieni¢ np. rozdzial w ksigzce Renaty Szczepanik
Stawanie sig recydywistg (2015), poswiecony kasowaniu tozsamosci
dewiacyjnej z perspektywy ,nowe;j” pedagogiki resocjalizacyjnej, czy
tez publikacje pod redakcja Moniki Marczak Resocjalizacyjne progra-
my penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wigzienng w Polsce (2009),
jak i liczne materialy dostepne online, a dotyczace konkretnych rea-
lizacji np. programu Okno na swiat — arteterapia malarstwem (zob. np.
Igiel, Hamera 2021).

Niemniej jednak to, w jaki sposéb bedzie przebiegal proces reso-
cjalizacji jednostki, uwarunkowane jest jej wewngtrzng motywacja do
zmiany i checia uczestnictwa w programach i aktywnosciach ofero-
wanych przez specjalistéw wspélpracujacych z osadzonymi. Wazne

133



134

jest, aby skazani byli $wiadomi celowosci dziatan i zalozen z zakre-
su tworczej resocjalizacji i chetnie w nich uczestniczyli, pozwalajac
réwnoczesnie kadrze na swobodne dziatania wspierajace ich rozwdj.
W odniesieniu do respondenta, ktérego wypowiedzi byty przywoty-
wane w tym artykule, nalezy zwréci¢ uwage na to, ze w jego wypad-
ku o sukcesie programu zdecydowal takze stosunkowo niski stopieri
niedostosowania spolecznego. Mimo popelnionego przest¢pstwa, nie
byt on osoba wrogo nastawiona do procesu resocjalizacji, wspétwigz-
niéw i kadry. Szanowal normy i zasady Zycia w placéwce peniten-
cjarnej, nie wchodzit w konflikty z innymi. To dodatkowy i wazny
czynnik sprzyjajacy skutecznosci tego rodzaju programéw resocjali-
zacyjnych, ktéry nalezy mie¢ na uwadze przy doborze uczestnikéw
tego typu programéw.
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