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Niestyszqcy adolescenci

wobec zjawiska samotnosci —
wiodgce determinanty ryzykownych
zachowan w sieci

ABSTRAKT

Okres adolescencji jest szczegdlnym czasem w zyciu mtodego czto-
wieka. Staje on wéwczas przed wieloma waznymi wyborami na
ptaszczyznie zawodowej i osobistej — podejmuje pierwszq prace
zawodowq oraz zaczyna tworzy¢ trwate relacje. Sposéb radzenia
sobie z problematycznymi wyborami zyciowymi jest w duzej mierze
zdeterminowany prawidtowo uksztattowang osobowosciq i adekwat-
ng samooceng, ktére tworzq sie w okresie wczesnego dziecinstwa.
Czas ten okazuje sie byé fundamentalny dla rozwoju i przysztego
zycia mlodego cztowieka. Styl wiezi, jakq dziecko tworzy ze swoim
opiekunem, moze znaczqco wptywaé na wystepowanie w przyszfosci
pewnych deficytéw czy trudnosci. Braki te bedq znaczqco wptywaé
na jakos$é zycia mtodego cztowieka, zas préoby ich kompensowania
mogq sie zakonczy¢ na rézne sposoby. Samotnos¢ emocjonalna i po-
czucie wyobcowania niejednokrotnie prowadzq do ucieczki w wirtu-
alng rzeczywisto$é, co niesie za sobq ryzyko zachowan zwigzanych
z szeroko rozumianym uzaleznieniem, w tym réwniez od internetu.
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Badaniami objete zostaty dwie grupy adolescentéw — styszqcych
i z uszkodzonym stuchem. Ich wyniki wskazaly jednoznacznie na fakt
poczucia wyobcowania, izolacji i samotnosci wsrdéd niestyszqcej grupy
respondentéw.

ABSTRACT

The adolescence period is a special time in a young person’s life be-
cause of many important problems and choices in personal and profes-
sional areas, like taking up first job or creating a lasting relationship.
The way of dealing with that kind of problems is largely determined by
a properly shaped personality and adequate self-esteem, which are
formed during early childhood. This time is fundamental for the devel-
opment and future life of a young person. The style of the relationship
the child forms with parents may significantly affect the occurrence of
certain deficits or difficulties in the future. These deficiencies will sig-
nificantly affect the quality of life of a young person and attempts to
compensate for them may end in various ways. Emotional loneliness and
a sense of alienation can lead to attempts to satisfy needs by escaping
into virtual reality, with the risk of becoming addicted to the internet.
The research covered two groups of adolescents — hearing and hearing
impaired. The results clearly indicated the feeling of alienation, isola-
tion and loneliness among the deaf group of respondents.

»Wspélczesnie coraz cze¢sciej mamy do czynienia

z pozornym poczuciem wspélnoty, wreez z jej iluzja.

Taki stan rzeczy wynika m.in. z coraz szybszego tempa zycia,
a co za tym idzie — coraz plytszych kontaktéw z innymi.

To generuje poczucie samotnosci”.

(Rebisz, Sikora 2016: 91)

Samotnos$¢ jako zjawisko kulturowe

Wspélczesne doniesienia z dziedziny psychologii pozwalajg na
postawienie tezy, ze zjawisko samotnosci jest coraz czgsciej spoty-
kane w dzisiejszych spoleczenstwach. Niezaleznie od wieku, plci,
poziomu wyksztalcenia czy wielu innych, dodatkowych okoliczno-
§ci, samotno$¢ moze towarzyszy¢ nam w kazdym momencie zycia.



Case Reports ‘ Raporty z badan

Biorac pod uwage wyniki badari dotyczacych tego zjawiska, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze jest ona zjawiskiem ponadczasowym, ponadkul-
turowym i staje si¢ powoli znakiem dzisiejszych czaséw.

Samotno$¢ okazuje si¢ by¢ zjawiskiem bardzo zlozonym. ,Jest
to obiektywny stan fizyczny oznaczajacy brak kontaktéw, styczno-
$ci jednostki z innymi ludZmi, np. wskutek odosobnienia, odrzucenia
przez grupe, izolacji, zycia w pojedynke [...]. Ta obiektywna sytua-
cja samotnosci jest jednak réwnoczesnie subiektywnie doswiadczana
przez jednostke: albo jako osamotnienie (negatywna samotno$c¢) albo
jako samotno$¢ pozytywna” (Dubas 2000: 116). Zwykle samotnos¢
wigze si¢ jednak z nieprzyjemnymi uczuciami i bywa czesto trakto-
wana jako wypadkowa niezaspokojonej potrzeby bliskosci waznych
0s6b, np. rodzicéw czy znajomych. Wynika ona z ,braku miejsc bycia
u siebie, ze sztucznej izolacji spotecznosci rodzinnych, zawodowych,
zwrécenia si¢ czlowieka bardziej ku przedmiotom nizli osobom,
wreszcie z kultu rozumu, a odrzucenia roli uczu¢ w zyciu cztowieka”
(Szyszkowska 1988, za: Wasilewska-Ostrowska 2013: 18).

W 2010 roku w Stanach Zjednoczonych po raz pierwszy odno-
towano statystycznie wyzsza liczbe kobiet samotnych niz zamez-
nych (Albert 2011). W krajach Unii Europejskiej na przestrzeni
lat 2002-2005, w przedziale wickowym 18-59 lat, przewazali me¢z-
czyzni samotni, tworzacy jednoosobowe gospodarstwo domowe
(Jamieson, Wasoff, Simpson 2009). Podobna sytuacja ma miejsce
takze w Polsce — wedlug danych pochodzacych z Narodowego Spisu
Powszechnego z 2001 roku blisko 9 milionéw mieszkaicéw nasze-
go kraju to osoby niezonate lub niezamezne. Tendencja wzrostowa
w tym wzgledzie najwyrazniej zarysowala si¢ na przelomie lat 90.
XX wieku, obecnie za$ utrzymuje si¢ na wzglednie stalym poziomie
(Gléwny Urzad Statystyczny 2013). Zdaniem polskiego pedagoga
i seksuologa Zbigniewa Izdebskiego, wéréd Polakéw w wieku pro-
kreacyjnym (15-49 lat) 31% os6b zyje w pojedynke (Izdebski 2010).

Wiréd licznych przyczyn samotnosci badacze wymieniajg zgodnie
przykre doswiadczenia powstale we wezesnym etapie rozwoju, ktére
rzutujg na poczucie intymnosci i bliskosci, negatywne doswiadczenia
we wezesniejszych relacjach, poczucie krzywdy lub straty zwigzane
z poprzednimi zwigzkami, podswiadomie stosowane mechanizmy
obronne utrudniajace wejscie w dojrzala relacje czy problemy zwia-
zane z separacjg od jednego lub obojga rodzicéw (Frosh 1989; Siegiel
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1995; Reynolds, Temple 2008). W rzeczywistosci jednak mechanizm
popychajacy ludzi w poczucie samotnosci weale nie musi rozpoczy-
na¢ si¢ na etapie dorostego zycia i budujacych si¢ wéwczas relacji
partnerskich. Wrecz przeciwnie — znacznie czgsciej jest on obecny juz
na etapie wezesnego dziecinistwa badZ okresu dojrzewania, a dotyczy
wtedy oséb najblizszych dziecku — jego rodzicéw.

Style przywigzaniadzieckajokofundament wigziw zyciudorostym

Style przywigzania w relacji dziecka i rodzica oraz pézniejszy ich
wplyw na budowanie dojrzatych relacji interesowal badaczy juz od
dawna. Z przywigzaniem dziecka mamy do czynienia wéwczas, ,,gdy
przejawia ono silng sklonno$¢ do poszukiwania bliskosci i kontaktu
z konkretng osoba, zwlaszcza w pewnych szczegélnych sytuacjach:
gdy jest przestraszone, zmeczone lub chore. Sklonno$¢ do takiego
zachowania jest atrybutem dziecka. Atrybutem, ktéry zmienia si¢
bardzo powoli w miar¢ uplywajacego czasu i na ktéry nie oddzialu-
je w zaden sposob aktualna sytuacja” (Bowlby 2007: 405). Zdaniem
Cindy Hazan i Philipa Shavera (1994), wyr6zni¢ mozna trzy gléwne
style przywigzania i tworzenia wi¢zi na linii rodzic — dziecko. Sa nimi
styl bezpieczny, unikajacy i lekowo-ambiwalentny.

Styl bezpieczny

Charakteryzuje on najbardziej pozadany typ wiezi i relacji
pomiedzy dzieckiem a rodzicem. Opiekun jest responsywny wzgle-
dem potrzeb dziecka, a wigc wrazliwy na sygnalizowane przez nie
komunikaty i potrzeby. Bycie objetym opieka i waznym dla rodzica
przyczynia si¢ z kolei do tworzenia mocnego fundamentu poczucia
wlasnej wartosci i przekonania, ze zastuguje si¢ na mito$¢, szacunek
i akceptacje. Dorosty cztowiek wychowywany w bezpiecznym sty-
lu przywiazania wchodzi w przyszle relacje spoleczne z ciekawoscia,
spokojem i brakiem poczucia zagrozenia. W jego zachowaniu domi-
nuje wrazliwos$¢ na potrzeby drugiej osoby, szacunek wzgledem niej
oraz zdrowe pod wzgledem emocjonalnym poczucie przywigzania.
Mowa tu o relacji, w ktérej wspélpartner nie przejawia nadmiernej
potrzeby kontroli czy ciaglego leku o swoja pozycje.
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Styl unikowy

Jest to rodzaj relacji, ktéra uznawana jest za determinant przy-
sztych trudnos$ci w kontaktach interpersonalnych i wlasciwego
postrzegania wlasnej osoby w pézniejszym okresie zycia. O uniko-
wym stylu przywigzania méwimy wéwezas, gdy emocjonalne potrze-
by dziecka rozbijaja si¢ o bariere wygérowanych oczekiwari ze strony
rodzica. Opiekun unika konfrontacji lub ignoruje potrzeby dziecka,
cho¢ paradoksalnie Iaczy go z nim silna wig¢z. Wieloletni schemat,
w ktérym dorasta, wyksztalca w nim przeswiadczenie, ze jedyna oso-
ba, na ktéra moze liczy¢ jest on sam. W konsekwencji prowadzi to
zwykle do niskich kompetencji spolecznych i niewielkiego poziomu
empatii. Co ciekawe, dziecko dorastajace w relacji unikowej, zaczyna
z czasem prezentowac bardzo podobng postawe wzgledem pozostalej
czesci spoleczenstwa, a wiec przejmuje niejako wzorzec zachowania
rodzica. Staje si¢ samotnikiem, neguje potrzebg relacji z druga osoba
i pielegnuje w sobie poczucie, ze ze wszystkim doskonale poradzi
sobie samo. Problemem staje si¢ jednoczesnie zrozumienie podloza
swoich emocji czy uczu¢ oraz tendencja do ich ttumienia i ,zamraza-

nia” (Haydon, McAlister, Scraton 2012).

Styl lgkowo-ambiwalentny

Jest to rodzaj relacji, ktéra mozna w trafny sposéb opisaé¢ jed-
nym zdaniem — ,ani z tobg, ani bez ciebie”. Z jednej strony utwier-
dza ona dziecko w przekonaniu, ze wylacznie w poblizu rodzica
jest dobrze i bezpiecznie, z drugiej za$ sprawia, ze trwanie w takiej
wigzi jest niezwykle trudne, wymagajace i bardzo czesto mecza-
ce. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w omawianym stylu przywigzania
podmiotowos¢ i indywidualno$¢ dziecka sa notorycznie pomijane.
Le¢kowo-ambiwalentnego rodzica cechuje czgsto narzucanie dzialtan,
zachowar, a nawet toku myslenia, jednak sytuacje te sa umiejetnie
przemycane na poziomie pod$wiadomym jako troska, wyraz milo-
éci i lek o bezpieczenstwo dziecka. Stosunkowo czesto jego proby
bycia samodzielnym i niezaleznym odbierane sg przez rodzica jako
wrogos$¢ wzgledem niego, co przyczynia si¢ do powstawania inte-
resujacego mechanizmu manipulacji — dziecko bardzo cz¢sto musi
przepraszal ,zranionego’ rodzica za swoje zachowanie, budujac
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w sobie falszywe poczucie winy. Odbieranie prawa do wyboru bar-
dzo czesto nie przemija wraz z wiekiem, ale ewoluuje, przybierajac
nawet w jego dorostym zyciu coraz to inne formy. Moga byé nimi
pozornie subtelne sugestie dotyczace wyboru szkoly, pracy, a nawet
Zyciowego partnera, oraz zawiedzione spojrzenie, kiedy decyzja
dziecka okaze si¢ zupelnie inna. W przypadku takiej relacji strach
przed niezaleznoscia i utwierdzone latami poczucie winy beda naj-
pewniej kontynuowane w kolejnych etapach zZycia dziecka oraz
w kolejnych relacjach, ktére bedzie nawigzywal — réwniez part-

nerskich czy rodzicielskich (Haydon McAlister, Scraton 2012).

Mtodziez wobec zjawiska samotno$ci

Zjawisko samotno$ci wéréd mltodziezy byto wielokrotnie analizo-
wane w licznych badaniach (Brennan, Auslander 1979; Jones, Hobbs,
Hockenbury 1982; Jakubowska 2004; Mahon, Noreen, Yarcheski A.,
Yarcheski T.J., Cannella, Hanks 2006; Wasilewska-Ostrowska 2018).
Jak wskazuja ich wyniki, niewlasciwe wiezi emocjonalne towarzy-
szace dzieciom mogg si¢ stawal w przyszlosci przyczyng narastajg-
cego poczucia samotnosci (Olearczyk 2007). Szczegélnie wyraznie
moze si¢ to manifestowa¢ w okresie dojrzewania, a wiec specyficz-
nym okresie intensywnych przemian, réwniez tych na plaszczyznie
psychologicznej i emocjonalnej. Wielu mlodych ludzi wlasnie pod
ich wplywem zaczyna poszukiwa¢ zmiany. Potrzeba ta popycha ich
z kolei do poszukiwania satysfakcjonujacych wiezi w innych $rodo-
wiskach i relacjach. Chcac wlasciwie zdefiniowa¢ zjawisko samotno-
§ci, mozna si¢ odwola¢ do koncepcji Doris Wolf, ktéra zdefiniowata
samotno$¢ jako stan, w ktérym ,zycie, czy to w pojedynke czy tez
w zwigzku, przepelnione jest poczuciem wyobcowania i opuszczenia.
By¢ samotnym, oznacza cierpieé na brak kontaktu psychicznego tak
ze soba, jak i z innymi” (Wolf 2007: 20). Ponadto w swojej koncep-
¢ji autorka wyréznia takze trzy fazy samotnosci, ktérych gléwnym
wyznacznikiem jest czas jej trwania oraz stopien jej nasilenia:

e faze¢ chwilowej samotnosci, w ktérej pod wplywem
okreslonej sytuacji lub wydarzenia zyciowego (przeprowadzka,
zmiana szkoly lub miejsca zatrudnienia) doznajemy poczucia
osamotnienia, ktére najczesciej z biegiem czasu i w miare akli-
matyzacji w nowych warunkach powinno przeming¢,
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e faze stopniowego wycofywania sig, przez ktérg rozu-
miemy powolne, cho¢ konsekwentne wycofywanie si¢ z zycia
spolecznego i towarzyskiego,

e faze przewleklej, chronicznej samotnos$ci, w ktérej
samotne funkcjonowanie stalo si¢ juz tak naturalne, ze do-
tknieta nig osoba przestaje wierzy¢ w mozliwo$¢ zmiany ta-
kiej sytuacji. Przedluzajacy si¢ brak kontaktu z innymi oso-
bami zaczyna powodowaé wtérne problemy w postaci spadku
samooceny oraz braku wiary w to, ze istnieja ludzie, ktérzy
chcieliby dzieli¢ z nami zycie (Wolf 2007).

Jak wskazuja badania, to mlodzi mezezyzni odczuwaja wigksza
potrzebe wiezéw spolecznych, przynaleznosci do grupy réwiesni-
czej, oraz wykazuja si¢ wiekszg agresja w sytuacjach, w ktérych sg ich
pozbawieni. U dziewczat natomiast dominuje nieco wyzsza samo-
ocena w okresie dojrzewania oraz mniejsza liczba probleméw oso-
bistych i potencjalnie konfliktowych sytuacji w grupie réwiesniczej
(Stefariska-Klar 2000). W okresie dojrzewania najwazniejszym i naj-
bardziej atrakcyjnym s$rodowiskiem Zycia adolescenta jest wiasnie
wspominana grupa réwiesnicza, do ktérej za wszelka cene chce on
naleze¢. Brak takiej przynaleznosci skutkowaé moze nizsza pozycja
spoleczna danej osoby w oczach pozostalej czgsci grupy, odtraceniem
i wtérnym poczuciem osamotnienia.

Szczegélnie interesujgca wydaje sie by¢ na tle przedstawionych
wynikéw badan sytuacja adolescentéw z uszkodzonym stuchem. Roz-
woj spoleczny kazdego czlowieka rozpoczyna sie juz w okresie wezes-
nego dziecinistwa, kiedy wplywa na niego szczegdlnie najblizsze oto-
czenie. Dzigki tym codziennym kontaktom uczy si¢ ono budowania
wigzi z drugim czlowiekiem, nabywa wrazliwosci, empatii i umiejet-
noéci interpersonalnych niezbednych w pézniejszym zyciu. Kontakty
te szczegdlnie mocno opierajg si¢ na wzajemnej komunikacji i poro-
zumieniu. O ile w sytuacji pelnosprawnego dziecka kontakt werbalny
i budowane na jego podstawie porozumienie jest catkowicie naturalng
sytuacja, o tyle w przypadku dziecka z uszkodzeniem stuchu moze
nastreczad znacznie wigeej trudnosci. Sytuacja taka moze ulegaé szcze-
golnemu nasileniu, gdy przychodzi ono na $wiat w rodzinie oséb sty-
szacych i zbudowanie wspdlnego pola uwagi i porozumienia wymaga
juz znacznie wigkszego wysitku. Prawidlowa wi¢Z emocjonalna z oso-
ba dorostg jest niezbedna do zbudowania w dziecku poczucia stalosci
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i bezpieczenstwa. To wlasnie osoba dorosta pomaga interpretowac
sytuacje, rozumie¢ doswiadczenia czy kategoryzowa¢ je na te dobre
i zte. Dopiero z biegiem czasu dziecko wyksztalca w sobie umiejetnos¢
samokontroli i samooceniania. Wspomniana wiec sytuacja dziecka
z uszkodzonym sluchem i jego potencjalnych trudnosci w komuniko-
waniu si¢ z otoczeniem i budowaniu z nim wigzi jest jednym z czynni-
kéw ryzyka poczucia samotnosci w pézniejszych etapach jego rozwoju.
Badania dowiodly, ze w zaleznosci od tego, w jakich rodzinach
i w jakim $rodowisku wychowywaly si¢ dzieci gluche, dostrzec moz-
na wyrazne réznice w zakresie funkcjonowania emocjonalnego i spo-
tecznego. Gluche dzieci i nastolatki, ktére wychowywaly sie slysza-
cych rodzinach, prezentuja zwykle gorszy stopieri przystosowania niz
gluche dzieci dorastajace w gluchych rodzinach. Ponadto s one nara-
zone na liczne problemy emocjonalne i psychiczne, ktére moga sie
przejawia¢ w trudno$ciach zwigzanych z panowaniem nad emocjami,
zanizonej samoocenie, niepoprawnym obrazie samego siebie czy we
wspomnianych wezesniej deficytach w kompetencjach spolecznych
(Caledron, Greenberg 2011). U wigkszosci dzieci i miodziezy z wadg
stuchu obraz wlasnego ,ja” i samoocena s3 negatywne i najczesciej
nieadekwatnie zanizone. Czgsto w takiej sytuacji pojawia si¢ wiec
dodatkowo poczucie samotnosci, wyobcowania i izolacji. Gluche
dzieci i mlodziez w poréwnaniu do swoich styszacych réwiesnikéw
posiadaja zdecydowanie ograniczone wzorce spolecznych i indy-
widualnych zachowari, podejmowanych rél spolecznych, empatii
oraz adekwatnych zachowari w zakresie interakcji z druga osoba.
W grupie tej czgsciej wystepuja zaburzenia zachowania, czyli ten-
dencje do podejmowania zachowan ryzykownych, szukania silnych
bodzcéw, agresja wobec ludzi i zwierzat, kradzieze, oszustwa, znisz-
czenia mienia, a takze nieco powazniejsze — zaburzenia opozycyjno-
-buntownicze, deficyt uwagi oraz nadaktywnos¢. Dzieci i mtodziez
z wadg stuchu czesciej bywaja odrzucane przez réwiesnikéw. Zdarza
si¢, ze doswiadczaja przykrych sytuacji zwigzanych z wySmiewaniem
czy pigtnowaniem ich gluchoty. Dlugofalowe zachowania o takim
charakterze moga prowadzi¢ do powstania fobii spolecznej, nerwic,
zaburzeni emocjonalnych lub psychicznych (Kobosko 2009).
Ponadto poczucie emocjonalnej samotnosci, niezrozumienia
i wyalienowania moze si¢ sta¢ jednym z determinantéw uzalez-
nier.. W badaniach C. Roberta Cloningera dotyczacych osobowosci
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(Cierpiatkowska 2006) zarysowuje si¢ specyficzny portret osobowo-
§ci podatnej na ryzyko uzaleznienia. Mowa tu o ustaleniu zwigzku
pomiedzy charakterem i temperamentem a sktonnoscig do réznego
rodzaju zachowan odbiegajacych od normy. Zdaniem autora badar,
szczegblna podatno$é na tego typu zachowania wiaze si¢ z czgstym
odczuwaniem leku i zaleznoscia od §rodowiska zewnetrznego, a wige
z brakiem emocjonalnej samodzielnosci i stabilng samooceng. Zda-
niem psychologéw behawiorystéw, Calvina ]. Fredericka, Johna
Dollarda, Neala E. Millera i innych, najbardziej podatne na ryzy-
ko uzaleznieri sg osoby, ktére charakteryzuje wysoki stan niepokoju
i napiecia wewngtrznego (Rogala-Obt¢kowska 1999). W teorii per-
cepcji $rodowiska rodzinnego, autorstwa Freda Streita, akcentuje sie,
ze mozliwym podlozem zachowanl zwigzanych z uzaleznieniem sg
sytuacje, kiedy dziecko interpretuje relacje i wigzi wystepujace w swo-
jej rodzinie jako niekorzystne. Moga wéwczas si¢ pojawiaé u niego
zaburzenia w zachowaniu, prowadzace w konsekwencji do réznorod-
nych uzaleznieri (Jedrzejko 2009). Teorie te przemawiaja zatem za
argumentem, ze najbardziej narazeni na ryzyko uzaleznienia okazuja
sie by¢ ludzie mtodzi, ktérzy ze wzgledu na ostabienie wiezi z rodzi-
cami majg potrzebg coraz silniejszego utozsamiania si¢ z réwiesnika-
mi. Czynniki takie jak niskie poczucie wlasnej wartosci, niestabilnos¢
emocjonalna, silna potrzeba przynaleznosci czy konflikty w rodzinie
moga dodatkowo te mozliwo$¢ potegowac.

Wyniki badan wtasnych

Jak wspomniano wczesniej, brak wiasciwych wzorcow, wiezi
z najblizszym otoczeniem i poczucia akceptacji, prowadzg najczesciej
w konsekwencji do rosngcego poczucia samotnosci. Wyniki badar
wlasnych przeprowadzonych w tym zakresie w 2019 roku wska-
zujg na istotne réznice pomiedzy sposobem spolecznego funkejo-
nowania a poczuciem samotnosci w grupie styszacych i niestysza-
cych adolescentéw. W badaniach postuzono si¢ narzedziem ,Skala
Poczucia Samotnosci”, autorstwa Jenny de Jong-Gierveld oraz
Fransa Kamphuisa, w polskiej adaptacji Pawta Grygiela, Grzegorza
Humennego, Stawomira Rebisza, Piotra Switaja i Justyny Sikorskiej.

Narzedzie to skiada si¢ z 11 twierdzen i 6 iteméw oraz zawie-
ra zdania negatywnie sformulowane, ktére opisujg brak satysfakcji
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z kontaktéw spolecznych. Natomiast pozostale pigé twierdzen zawie-
ra zdania sformulowane pozytywnie i mierzy satysfakcje zwiazana
z relacjami interpersonalnymi respondenta. Osoba badana proszona
jest o wskazanie, w jakim stopniu twierdzenia te wyrazaja jej obecna
sytuacje 1 odczucia. Odpowiedzi udziela¢ mozna na skali pigciostop-
niowej: od ,zdecydowanie tak” do ,zdecydowanie nie”. Charaktery-
styki grupy badawczej dokonano na podstawie analizy odpowiedzi na
pytania zamieszczone w metryczce. Respondenci poproszeni zostali
o udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace plci, wieku i stopnia
ubytku stuchu, przyjmujac podzial jego uszkodzenia wedlug ogélnie
przyjetej klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO:

e lekki stopien niedostuchu (20-40 dB),

e umiarkowany stopieri niedostuchu (40-70 dB),

e znaczny stopieri niedostuchu (70-90 dB),

o gleboki stopien niedostuchu (powyzej 90 db) (Skarzyriski,

Mueller-Malesiriska, Wojnarowska 1997: 55-56).

W przypadku gdy badany respondent nie byt swiadomy lub nie
byl pewny jak ksztaltuje si¢ jego stopieri niedosluchu, na podstawie
posiadanej przez niego dokumentacji klasyfikowano jego odpowiedzi
do jednej z czterech wymienionych wyzej grup. Grupa oséb badanych
sktadata sie tacznie ze 150 oséb — 72 kobiet (36 kobiet z uszkodze-
niem narzadu stuchu oraz 36 kobiet styszacych) i 78 mezczyzn (39
mezezyzn z uszkodzeniem narzadu stuchu oraz 39 mezezyzn stysza-
cych). W skiad badanej grupy wchodzili respondenci w przedziale
wiekowym pomiedzy 15 a 18 rokiem zycia, zamieszkujacy wojew6dz-
twa malopolskie oraz wielkopolskie, uczeszczajacy do szkél specjal-
nych oraz ogélnodostepnych na terenie Tarnowa, Krakowa, Bochni,
Nowej Deby, Poznania, Rzeszowa, Mielca, Limanowej i Gorlic.

Tabela 1. Analiza réznic w zakresie poczucia samotnosci pomiedzy styszgcymi
i niestyszqcymi respondentkami pici zenskiej

Srednie Odchylenie standardowe
Zmienna zalezna dziewczeta dziewczeta dziewczeta dziewczeta
styszqce niestyszqce styszqce niestyszqce
Skala Poczucia
Samotnosci 14,81 40,49 1,97 4,32
(poziom ogdlny)
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Zrédio: Badania wiasne.
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Tabela 2. Analiza réznic w zakresie poczucia samotnosci pomigdzy styszgcymi
i niestyszqcymi respondentami pici meskiej

Srednie Odchylenie standardowe
Zmienna zalezna chiopcy chiopcy
chlopcy styszqcy niestyszqcy chlopcy styszqcy niestyszqcy

Skala Poczucia
Samotnosci 16,62 40,08 4,26
(poziom ogdliny)

5,05

2r6d’m: Badania wtasne.

Zaréwno w grupie dziewczat, jak i chlopcéw, wyrazne zaryso-
wuje si¢ znacznie wyzsza $rednia odpowiedzi zwigzana z ogSlnym
poczuciem samotnoséci w odniesieniu do respondentéw z uszkodzo-
nym sluchem. Szczegdlnie niepokojacy wydaje si¢ fakt, ze poczucie
samotnosci akcentowane bylo szczegélnie mocno w kontekscie $ro-
dowiska rodzinnego i kontaktu z rodzicami. Sytuacja ta wydaje si¢
alarmujaca nie tylko z uwagi na ryzyko trudno$ci w przyszlych kon-
taktach interpersonalnych, ale réwniez zagrozenie zwigzane z poten-
c¢jalnym uzaleznieniem.

Zdaniem Judith S. Brook (Brook J.S, Brook D.W.; Pahl 2002),
niewlasciwe wi¢zi pomiedzy najblizszymi czlonkami rodziny staja
si¢ bardzo czgsto determinantem uzaleznien w péZniejszym okre-
sie Zycia. Wéréd wielu znanych uzaleznient od srodkéw psychoak-
tywnych czy alkoholu znajduja si¢ takze uzaleznienia behawioralne,
nastawione na przymus wykonywania konkretnych czynnosci. Jed-
nym z nich jest coraz silniejsze w dzisiejszych czasach uzaleznienie
od internetu, a wigc od wielogodzinnego spedzania czasu na stronach,
forach tematycznych, §ledzenia serwiséw plotkarskich czy nawiazy-
wania relacji i komunikowania si¢ z innymi uzytkownikami. Biorac
pod uwage wyniki przedstawionych badan, ostatnia z wymienionych
aktywnosci w sieci wydaje si¢ by¢ szczegélnie prawdopodobna. Prze-
bywanie w wirtualnych grupach znajomych oséb ma tak naprawdg
na celu zbudowanie zastepczego poczucia bezpieczeristwa oraz zdo-
bycie uznania i akceptacji, ktérych brakuje w najblizszym srodowi-
sku rodzinnym czy réwiesniczym. Tymczasem wéréd mlodych ludzi
lawinowo wzrasta uzaleznienie od sieci i od réznych aktywnosci
podejmowanych w internecie (Barlég 2015).
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W przedstawionych wynikach badan wlasnych odniesiono sig
réwniez do zagadnienia uzaleznienia od internetu i jego ewentual-
nego nasilenia w zaleznosci od stopnia poczucia samotnosci. W tym
celu postuzono si¢ testem autorstwa Ryszarda Poprawy ,Problema-
tyczne Uzytkowanie Internetu — PUI” (2012), bedacym polska adap-
tacja skali Kimberly S. Young — ,Internet Addiction Test” (1998).
Test PUI sktada si¢ z 22 twierdzen, do ktérych respondenci odnosza
si¢ za pomocg szesciostopniowej skali: nigdy, sporadycznie, rzadko,
czasami, czgsto, zawsze. Autor polskiej adaptacji testu zmienil jego
pierwotny wydzwigk na niezwigzany z nomenklaturg psychiatryczng
i zaproponowal zmiang¢ nazwy, pierwotnie odnoszacej si¢ do uza-
leznienia, na ,problematyczne uzytkowanie internetu”. Twierdzenia
zawarte w teScie odnoszg si¢ do codziennych aktywnosci zwigza-
nych z internetem, np.: ,prébuje¢ ukrywaé przed innymi to, jak dtugo
przebywam w sieci”, ,z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci
narazam na szwank moje wyniki w pracy/szkole” lub ,tworz¢ nowe
zwigzki ze wspéluzytkownikami sieci, kosztem zwigzkéw z osobami
spoza sieci”.

Tabela 3. Analiza réznic w zakresie problematycznego uzytkowania internetu
pomiedzy styszgcymi i niestyszgcymi respondentkami plci zenskiej

Srednie Odchylenie standardowe
Zmienna zalezna dziewczeta dziewczeta dziewczeta dziewczeta
styszqce niestyszqce styszqce niestyszqce
Problematyczne
uzytkowanie 29,00 84,57 11,60 6,58
internetu (PUI)
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2r6dio: Badania wtasne.

Analizujac odpowiedzi obu grup respondentek, wyraznie zaryso-
wuje si¢ dysproporcja pomiedzy sklonnoscia do problematycznego
uzytkowania internetu. W przypadku respondentek z uszkodzonym
sluchem réznica ta jest niemal trzykrotnie wyzsza od dziewczat sty-
szacych. Co szczegdlnie interesujace, problematyczne uzytkowanie
internetu wydaje si¢ by¢ takze wyzsze u respondentek z uszkodzo-
nym stuchem (K) niz u respondentéw w tej samej grupie (M).
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Tabela 4. Analiza réznic w zakresie problematycznego uzytkowania internetu
pomiedzy styszqcymi i niestyszqcymi respondentami pici meskiej

Srednie Odchylenie standardowe
Zmienna zalezna chiopcy chiopcy
chlopcy styszqcy niestyszqcy chlopcy styszqcy niestyszqcy

Problematyczne
uzytkowanie 27,28 72,21 18,79
internetu (PUI)

11,70

2r6d’m: Badania wtasne.

Podobnie jesli chodzi o me¢zezyzn, réznica w problematycznym
korzystaniu z Internetu jest wyrazniejsza w przypadku niestyszacych
respondentéw. Przewaga ta jest znaczaca, cho¢ w przypadku plci
meskiej nieco mniejsza.

Whnioski koncowe

Whyniki przeprowadzonych badani wskazaly jednoznacznie na
zarysowujacy sie coraz wyrazniej problem zwigzany z ryzykiem
uzaleznienia od internetu. Problem ten dotyczy juz nie tylko oséb
dorostych, ale i mliodziezy, co wskazuje na jego masowy wymiar.
Mechanizm uzaleznienia ksztaltuja podtrzymujace lub wyzwalajace
go czynniki, np. nieprawidlowe wzorce zachowan i postaw, rzutujace
na kontakty interpersonalne, brak wgladu we wlasne emocje czy spe-
cyfika najblizszego srodowiska spolecznego i rodzinnego. Mechani-
zmy te odgrywaja fundamentalng role w procesie powstawania i pod-
trzymywania zachowari zwigzanych z uzaleznieniem. Na podstawie
klasyfikacji DSM-IV Bohdan T. Woronowicz (2009) opracowat liste
charakterystycznych symptoméw wiasciwych dla osoby borykajacej
si¢ z uzaleznieniem od internetu:

o wydluzajacy si¢ czas korzystania z internetu w celu uzyskania

satysfakgji,

e przedkiadanie czasu spedzonego w sieci ponad obowiazki za-

wodowe, rodzinne czy inng aktywno$¢ spoleczna,

e uczucie przymusu korzystania z internetu, przybierajace for-

me natr¢tnych mysli, niepokoju, a nawet urojeri zwigzanych ze
$wiatem wirtualnym,
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o korzystanie z sieci pomimo negatywnych skutkéw ubocz-
nych w postaci pogarszajacego si¢ stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego,

o nieefektywne podejmowanie starari skierowanych na skréce-
nie czasu spedzanego w sieci.

Wedlug Kimberly Young, prekursorki badan zwigzanych z uza-

leznieniem od internetu, istniejg trzy fazy takiego uzaleznienia:

1. Zaangazowanie — ma miejsce wéwczas, gdy uzytkownik po-
znaje atuty i zasoby internetu, odkrywa oferowane przez niego
mozliwosci i przezywa nimi fascynacje. Z checia nawiazuje
takze interakcje z innymi uzytkownikami.

2. Zastgpowanie — w tej fazie uzytkownik odczuwa silng cheé
podtrzymywania relacji z osobami poznanymi w internecie, co
daje mu poczucie przynaleznosci, swobody i poczucie akcep-
tacji. Dotychczasowe zajgcia traca dla niego na atrakcyjnosci,
dlatego tez stopniowo zaczyna zatraca¢ proporcje pomiedzy
czasem spedzonym w $wiecie realnym i wirtualnym.

3. Ucieczka — w tej fazie poczatkowa fascynacja staje si¢ uza-
leznieniem. Wiszelkie zyciowe trudnosci znajdujg rozwigzanie
w $wiecie wirtualnym, préba powrotu do rzeczywistosci po-
woduje stany depresyjne, lekowe, generuje poczucie samot-
nosci i pustki, z ktérymi dana osoba nie jest w stanie sobie
poradzi¢ (Starnawska 2010).

O ryzyku uzaleznienia od internetu méwi si¢ coraz glos-
niej w mediach, szkolach, tematyke te podejmuja liczne poradniki
dla rodzicéw czy nauczycieli, jednak w duzej mierze przestrogi te
dotycza mlodziezy styszacej. Tymczasem, jak wskazuja na to wyni-
ki badan, to wlasnie mlodziez z uszkodzonym stuchem jest o wiele
bardziej narazona na problematyczne korzystanie z internetu, kt6-
re z biegiem czasu moze si¢ przeobrazi¢ w realne uzaleznienie od
tego medium. Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele, jednak
w $wietle przeprowadzonych badari na pierwszy plan wysuwa si¢ zja-
wisko samotnosci mlodziezy z uszkodzonym stuchem. Stosunkowo
czgsto zaktada sig, ze dotyczy ono gltéwnie oséb w podeszlym wieku,
ktére — pozostawione same sobie przez najblizszg rodzing — staraja si¢
funkcjonowaé na marginesie spoleczeristwa, nie sprawiajac nikomu
ktopotu swoja osoba. To zjawisko moze zapoczatkowaé dalsze trud-
noéci w sferze psychicznej i emocjonalnej, np. zaburzenia depresyjne
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lub/i lekowe. Wyniki przeprowadzonych badar istotnie wskazujg na
fakt, ze wzmozone poczucie samotnosci popycha mlodych ludzi do
szukania w sieci substytutu kontaktu z drugim czlowiekiem. Zacho-
wanie to jest jednak wysoce ryzykowne, szczegélnie, jesli towarzysza
mu deficyty w pozostalych sferach.

Chcac przeciwdziata¢ takiemu zjawisku, uzasadnione wydaje si¢
by¢ sformulowanie postulatéw skierowanych do rodzicéw i wycho-
wawcéw pracujacych w placéwkach edukacyjnych i majacych codzien-
ny kontakt z mlodzieza. W przypadku rodzicéw kluczowa kwestia
wydaje si¢ by¢ nawigzanie odpowiedniego kontaktu i stworzenie
glebokiej, emocjonalnej wiezi ze swoim dzieckiem. Biorac pod uwa-
ge fakt, ze na mechanizm uzaleznienia duzy wplyw wywiera¢ moze
najblizsze $rodowisko rodzinne, warto zadba¢ o stworzenie w nim
atmosfery bezpieczenistwa i szeroko rozumianej akceptacji. Zainte-
resowanie problemami, z ktérymi boryka si¢ mlodziez, nie powinno
by¢ powierzchowne i ograniczac si¢ jedynie do wymiany zdawkowych
informacji. Poczucie bycia waznym i akceptowanym moze si¢ staé
pierwszym krokiem do szukania pomocy w $wiecie realnym, a nie
wirtualnym. W przypadku miodziezy z wadg stuchu czynnikiem nie-
co utrudniajgcym prawidlows komunikacje z najblizszym otoczeniem
moze by¢ wada stuchu, stad wskazana wydaje si¢ by¢ jeszcze bardziej
wzmozona uwazno$¢ na potrzeby tej wlasnie grupy. Réwnie istot-
ng kwestig jest zainteresowanie si¢ rodzicéw $wiatem nowoczesnych
technologii i podazanie za nim w §lad za swoim dzieckiem. Bycie na
biezaco w tej kwestii pozwoli by¢ uwaznym w obliczu pierwszych
symptoméw problematycznych zachowan, a tym samym w pore na
nie zareagowac. Stworzenie trwalej relacji i wigzi z wlasnym dziec-
kiem rozpoczyna si¢ juz we wezesnym dzieciristwie i w duzej mierze
opiera si¢ na wspomnianych w poczatkowej czgéci artykulu stylach
przywigzania na linii rodzic — dziecko. Trwanie w niepozadanych czy
szkodliwych stylach wigzi moze by¢ czynnikiem prowadzacym do
wywolania lub podtrzymywania mechanizmu uzaleznienia. W kon-
tekscie wychowawcéw bardzo istotng kwestig jest troska o podtrzy-
mywanie zaufania plynacego ze strony podopiecznych. Nauczyciel,
ktéry dba o stworzenie bezpiecznej atmosfery, pelnej wzajemnego
szacunku, bedzie osoba, do ktérej mozna si¢ zwrdci¢ ze swoim prob-
lemem i poprosi¢ o pomoc nawet w najtrudniejszych sytuacjach. Nie-
jednokrotnie to nauczyciel jest osoba, z ktérg mlody cztowiek spedza
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wigkszos¢ swojego czasu, zatem zna on doskonale sposéb funkcjono-
wania swojego ucznia i moze by¢ szczegdlnie wyczulony na niewiel-
kie nawet zmiany w jego dotychczasowym zachowaniu. Czujnosé
ta jest szczeglnie wazna w profilaktyce uzaleznienia od internetu
i wskazywaniu mtodym ludziom alternatywnych sposobéw radzenia
sobie z trudnosciami.
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