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Juz po raz 6smy w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji
w Lublinie odbyla si¢ ogélnopolska konferencja naukowa z cyklu
»2Problemy wspélczesnej profilaktyki”. W tym roku temat prze-
wodni brzmial: ,Szkola wobec wyzwan wspélczesnosci” i kore-
lowal z problematyka zmian jakie zachodza w obszarze edukacji
i wychowania. Referenci w wigkszosci nawigzywali do dokonujacej
si¢ reformy o$wiaty, komentujac jej przebieg oraz elementy mery-
toryczne, Scisle zwigzane z zagadnieniami profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mlodziezy. Ta dwudniowa konferencja na
stale wpisala si¢ w kalendarz spotkan profilaktykéw i wychowaw-
céw zywo profilaktyks zainteresowanych, stad lista gosci obejmo-
wala dobrze znane nazwiska, miedzy innymi twércéw i realizato-
réw programéw profilaktycznych.

Pierwszego dnia uczestnicy mieli okazje wystuchaé¢ referatéw
gospodarzy: ks. prof. Mariana Stepulaka oraz prof. Zbigniewa
Gasia. Pierwszy oméwil specyfike zycia szkolnego w kontekscie
szans i zagrozen rozwojowych uczniéw. Zaznaczyl, ze szkola staje
si¢ miejscem generowania niepozadanych zachowan o charakterze
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dysfunkcjonalnym, a nawet patologicznym. Natomiast nauczyciele
skoncentrowani na procesie nauczania nie s3 w stanie podjac¢ trudu
efektywnego wychowania swoich uczniéw. W zwigzku z tym w szko-
le maja miejsce pierwsze kontakty uczniéw z dopalaczami, narkoty-
kami i innymi substancjami psychoaktywnymi. Rodza si¢ wiec py-
tania o strategie wsparcia dla szkoly, by przestala ona by¢ miejscem
zagrozenia, a stala si¢ szansg osobowego rozwoju. Drugi prelegent,
prof. Zbigniew Gas, skupil si¢ natomiast na oméwieniu zmodyfi-
kowanego podejscia do dziatari wychowawczych i profilaktycznych
szkoly, ktéry bedzie obowigzywal z chwila wejscia w Zycie nowej
podstawy programowe;.

Nastepny gosé, prof. Krzysztof Wojcieszek, poruszyt mato popu-
larny wéréd profilaktykéw temat duchowych czynnikéw chronigeych,
w kontekscie aczenia dzialani zapobiegawczych z przedmiotem ka-
techezy szkolnej. Badania wskazuja bowiem na ogromna, pozytywna
role aktywnosci religijnej, ktéra znaczaco zmniejsza ryzyko podej-
mowania takich zachowari, jak uzywanie alkoholu, palenie tytoniu
czy przyjmowanie innych substancji psychoaktywnych. Niestety, po-
mimo stalego wykazywania tego czynnika w badaniach, rzadko do-
strzega si¢ postulaty jego wzmacniania w praktyce, a czesto jest on po
prostu ignorowany lub wrecz deprecjonowany. Tymcezasem w zyciu
duchowym moga si¢ rozgrywaé kluczowe wydarzenia z punktu wi-
dzenia podejmowania zachowan prowadzacych do probleméw spo-
tecznych. Kryzys wiary stanowi czynnik ryzyka, a aktywnos¢ religijna
odwrotnie — zmniejsza zakres ryzykownych zachowan. Z powodu
zaniedbywania tej wiedzy tracimy szanse¢ wzmacniania tego czynnika
i ograniczania ryzyka powigzanego z kryzysem religijnym. Terenem
za$ szczegdlnie waznym z tego punktu widzenia jest szkolna kate-
cheza, ktéra powinna si¢ przyczynia¢ do lepszej ochrony mlodziezy
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Ostatni prelegent
w sesji profesorskiej, prof. Jacek Pyzalski, inspirowal stuchaczy wtas-
nymi doswiadczeniami badawczymi, ttumaczac jak powinien by¢
skonstruowany program dotyczacy profilaktyki tzw. cyberprzemocy.

Po przerwie odbyly sie cztery sesje tematyczne, ukierunkowane na
problematyke specjalistyczng, w tym na koncepcyjne uwarunkowania
szkolnej profilaktyki, prace z uczniem o specjalnych potrzebach wy-
chowawczych, innowacje w wychowaniu i profilaktyce oraz aspekty
skutecznosci w dziataniach zapobiegawczych. Pierwszg sesj¢ rozpoczal
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referat dr Karoliny Kmiecik-Jusiegi, dotyczacy aspektéw systemowosci
dziatan profilaktycznych w $rodowisku lokalnym. Prelegentka podje-
fa kwesti¢ efektywnosci programéw w korelacji z jako$cia wspélpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzyosobowej podmiotéw ustawowo od-
powiedzialnych za podejmowanie pracy profilaktycznej na poziomie
gminy. Poruszyla tez nieopisany jeszcze temat zarzadzania w profilak-
tyce w kontekscie zarzadzania ustugami spotecznymi.

Kolejny referat oscylowat wokét kultury szkolnej. Mgr Stawomir
Kania, po stwierdzeniu ze najwazniejsze jest zwrécenie uwagi na kwe-
stie potencjatéw, zdefiniowal i sklasyfikowat kulture szkoly oraz po-
twierdzit, ze kiedy pracownicy szkoly sa zaangazowani w tworzenie
pozytywnego klimatu instytucji, to uczgszczajacy do niej uczniowie
przejawiaja mniejsze tendencje do podejmowania zachowari ryzykow-
nych. Nastepnie dr Wiestaw Poleszak podsumowat dziatania profi-
laktyczne realizowane w szkotach w ramach koriczacej swoje obowia-
zywanie podstawy programowej. Powtérzyl za Zbigniewem Gasiem
czym jest wychowanie i profilaktyka oraz podzielil si¢ doswiadczeniami
zwigzanymi z prowadzeniem szkoleri w zakresie tworzenia i realizacji
szkolnych programéw profilaktyki. Przytoczyl schemat konstruowa-
nia programéw wychowawczych, w ktérym zawiera si¢ miedzy inny-
mi sylwetka absolwenta (czyli podmiotowy cel wychowania), analiza
dotychczasowych dzialani szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki,
konstruowania planu dzialari czy strategii ewaluacji. Kolejny prelegent,
dr Grzegorz Kata, dopelniajac poprzedni wyklad, scharakteryzowat
kwestie diagnozy przydatnej w szkolnym programie wychowania i na-
uczania. Oméwil standardy jej realizacji oraz praktyczne aspekty pracy
diagnostycznej w dziataniach pedagoga.

W drugiej sekeji podejmowano tematy funkcjonowania uczniéw
doswiadczajacych syndromu wypalenia w §rodowisku szkolnym i ro-
dzinnym, miodziezy z problemami mutyzmu czy po chorobach on-
kologicznych. Stuchacze mogli tez uslysze¢ szczegélowo opracowany
referat na temat rozwoju i dojrzewania neuropsychologicznego w kon-
tekscie dzialania alkoholu. Referenci zaznaczyli, ze czas adolescencji
charakteryzuje si¢ zachowaniami o cechach wysokiej ryzykowno-
§ci, powigzanej z obnizonym poziomem leku, a takze podwyzszo-
ng brawura, poszukiwaniem nowosci poznawczych i przygéd, wraz
ze zwigkszonym pedem do zabawy i nawigzywania réwiesniczych
relacji srodowiskowych i spolecznych. Z neurobiologicznego punktu
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widzenia zachowania te powigzane s3 z intensyfikacja procesu modelo-
wania strukturalnego i nowych relacji funkcjonalnych w formowanych
sieciach neuronalnych przedczolowej kory mdézgowej. Mielinizacja
widkien aksonowych, wraz ze wzmocnieniem efektywnosci synaptycz-
nych polaczeni, przyspiesza szybko$¢ przewodzenia i przetwarzania
informacji, ktére warunkuja kontrole zachowan i emocji, zdolnos¢ do
koncentracji i uwaznosci oraz podejmowanie racjonalnych decyzji. For-
mowanie struktur i funkcji sieci neuronalnych kory mézgowej w ado-
lescencji okreslono jako plastyczno$¢ mézgu, warunkujaca rozwojo-
wa adaptacje do osiagniecia pelnej sprawnosci w okresie dojrzalosci.
Naduzywanie i intensywne picie alkoholu w okresie adolescenciji, jak
zaznaczyli autorzy, ingeruje w subtelne mechanizmy molekularnych,
funkcjonalnych i strukturalnych adaptacji mézgu, eliminujac neuroge-
nezg, uposledzajac trwale uktad cholinergicznego i serotoninergiczne-
go przewodnictwa, a takze zdolnosci poznawcze i wykonawcze, wraz
z réwnoczesnym uzaleznieniem od alkoholu i zwickszona podatnoscia
na psychopatyczne zaburzenia w dorostosci.

W trzeciej sesji debatowano na temat rozmaitych przedsigwzigé
o charakterze profilaktycznym. Oméwiono kwestie zwigzane z funk-
cjonowaniem , Teatru bez granic”, zagadnienie biblioterapii, meto-
dy ,Team Teaching”, rekolekcji w kontekscie profilaktycznym oraz
projekt realizowany przez policje pt. ,Profilaktyka a Ty”. Natomiast
tematyka czwartej sesja oscylowala wokél zagadnieri skutecznosci
szkolnej profilaktyki. Podjeto tu kwestie administracji w dzialaniach
zapobiegawczych, czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz
zapotrzebowanie na profilaktyke w §rodowisku nauczycielskim.

Ostatnim punktem pierwszego dnia konferencji byla seria war-
sztatéw prowadzonych przez pracownikéw naukowych oraz prakty-
kéw. Debatowano miedzy innymi nad nowym ksztaltem programu
wychowawczo-profilaktycznego i omawiano narzedzia badawcze:
wspomagajace odkrywanie potencjatéw, ,Drzewo kariery” czy Test
Uzdolnien Wielorakich.

Drugi dzieri konferencji rozpoczat si¢ referatem prof. Zbigniewa
Gasia na temat ewolucji i perspektyw profilaktyki w szkole. Prelegent
w uporzadkowany sposéb oméwil technologiczne i metaanalityczne
podejscia do szkolnej profilaktyki oraz zaproponowat klasyfikacje
modeli praktyki profilaktycznej. Méwil o modelu substytucyjnym, za-
stepujacym poniekad wychowanie, modelu profilaktyki marginalnej,
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ktadacej nacisk na redukeje szkéd oraz o modelu koncepcyjnym, naj-
bardziej pozadanym. Zaproponowal tez podzial profilaktyki w per-
spektywie historycznej, dzielac ja na dzialania koncesjonowane, rea-
lizowane na przestrzeni lat 70. XX wieku, objawowe — w latach 80.,
instrumentalne — w latach 90., formalne — w latach 2002-2017 oraz
podejmowane obecnie dziatania interwencyjne. Referat zakoriczyt si¢
refleksja dotyczaca kompetencji wychowawcéw-profilaktykéw, kt6-
rzy przede wszystkim winni by¢ dojrzali osobowo.

Kolejny prelegent, prof. Henryk Gasiul, zadal pytanie o mozli-
wosci wydobywania potencjatu mtodego czlowieka w obszarze pracy
szkoly. Zwrécil uwage na znaczenie ,motywéw ja” w ujeciu psycholo-
gicznym i antropologicznym, ze szczegélnym naciskiem na persona-
lizm. Kazde dzialanie w szkole powinno uwzgledniaé osobe w czlo-
wieku. Jest to warunek prowadzenia jakichkolwiek skutecznych
dzialant wychowawczych szkoty. Profesor opisal perspektywy rozwoju
w kontekscie subiektywnym i obiektywnym oraz w oparciu o czyn-
niki wewngtrzne i zewnetrzne (wewnatrzoparcie i zewngtrzoparcie).
Zaznaczyl, ze potencjal dziecka wydobywamy przede wszystkim
wtedy, kiedy sprawimy, ze dziecko bedzie czulo si¢ wazne i warto$-
ciowe. Trzeba tez dba¢ o tozsamos¢ rodzinna, narodows, o korzenie
dziecka, ktére tylko wtedy ma szans¢ ,wydac owoce”.

Trzecim prelegentem w panelu profesorskim byt prof. Krzysztof
Ostaszewski, ktéry rozpoczal swoje wystapienie od oméwienia swoich
ponad dwudziestoletnich obserwacji postepu w obszarze profilaktyki.
Zaznaczyl, ze przede wszystkim nauczyciele zaczeli w tym czasie do-
strzega¢ potrzebe dziatari zapobiegawczych oraz ze powstalo szereg
profesjonalnych programéw profilaktycznych. Profesor podzielil si¢ tez
swoimi doswiadczeniami z pracy szkoleniowej w Azji Srodkowej i na
tej podstawie stwierdzil, Ze istotne jest, by w panstwie funkcjonowat
system rozwigzan profilaktycznych na poziomie centralnym. W Polsce
funkcjonuje taki system na poziomie diagnozy (przykladem sa badania
ESPAD, HBSC, CBOS), rekomendacji programéw (ztozony z ORE,
PARPA, KBPN, IPiN) oraz finansowania (JST).

Nastepnie prelegent stwierdzil, ze szkola ma wiele ambitnych za-
dari do wykonania (edukacja, wychowanie, profilaktyka, ocenianie),
w zwigzku z tym nalezy zada¢ sobie pytanie, czy jest, lub czy moze by¢,
w kazdym z tych zadan wydolna. Juz w poczatkach XX wieku przeciez
krytykowano szkole taka, jaka i dzi§ ja obserwujemy, a na bazie tej
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krytyki powstalo wiele alternatywnych inicjatyw, jak szkola Montesso-
ri czy Summerhill. Wiele z tych inicjatyw nie jednak przetrwalo préby
czasu. Dzi$§ wydaje si¢, ze najlepszym wyjsciem na drodze podnoszenia
efektywnosci pracy szkoly jest wzmocnienie roli i kompetencji nauczy-
cieli, ale tez wyksztalcenie specjalistéw profilaktykéw, ktérzy mogliby
zasiada¢ w gremiach decydujacych o finansowaniu i ksztalcie krajowe;j
profilaktyki (samorzady, wladze lokalne, centralne). Prelegent zapro-
ponowal nowa formule szkoly, oparta na edukacji psychospolecznej,
nauczaniu przedmiotowym oraz na profilaktyce i edukacji zdrowotne;.

Jako ostatni wystapit prof. Robert Ptaszek z inspirujacym refe-
ratem pt. ,Wspélcezesna szkota wobec wyzwan multikulturalizmu”.
Rozpoczal od oceny sytuacii kulturowej, w jakiej obecnie znajduje si¢
Europa. Przedstawil obrazowo relacje miedzy podejsciem tradycjo-
nalistycznym, ktére ma silne podstawy historyczne, a nowoczesnym,
ktére podstaw takich nie posiada. Zastanawial si¢ w czym tkwi prob-
lem niemoznosci laczenia kultur wyroslych z odmiennych religii.
Podkreslil tez, ze calg tradycje filozoficzng mozna podzieli¢ na dwa
nurty: realistyczny, wedlug ktérego odkrywamy prawde, oraz kon-
struktywistyczny, zgodnie z ktérym to sam czlowiek tworzy prawdg.
Przyjecie jednego z tych nurtéw za jedynie stuszny determinuje dal-
szy spos6b myslenia o cztowieku, a to z kolei wplywa na zachowanie
ludzi wzgledem siebie.

Konferencje zakoriczyly panele tematyczne kontynuujace kwestie
rozwoju szkoly, pracy z uczniem o specjalnych potrzebach wycho-
wawczych, a takze obejmujace tematyke autorytetu i innych aspek-
téw pracy nauczyciela. W dyskusji podsumowujacej zgodzono sie, ze
najwickszg potrzeba wspélczesnej szkoly jest wsparcie i doskonalenie
kompetencji nauczycieli oraz praca nad wdrazaniem normatywnych
i aksjologicznych aspektéw wychowania miodego pokolenia.
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