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Mistrz i uczed — rozmowy
o analizie transakcyjnej

Jarostaw Jagieta, Adrianna Sarnat-Ciastko,

Dlaczego analiza transakcyjna? Rozmowa o zastosowaniu
analizy transakcyjnej w pracy nauczyciela i wychowawcy,
Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego Akademii
im. Jana Dlugosza, Czestochowa 2015, ss. 174

Publikacja — jak pisza sami autorzy — posiada swéj pierwowzdr,
jakim jest ksigzka autorstwa prof. Lidii Grzesiuk i Krzysztofa
Krawczyka pt. Rozmowy o tajemnicach psychoterapii. Tytul ksigzki
§cisle nawigzuje do rozméw, ktérych celem jest okreslenie miejsca
koncepcji psychoterapeutycznej w edukacji oraz ukazanie mozli-
wosci zastosowania zalozeri owej koncepcji w pracy zaréwno na-
uczyciela, jak i wychowawcy.

Rozprawa jest swoistego rodzaju dialogiem, wywiadem pro-
wadzonym miedzy mistrzem, w tym wypadku Jarostawem Jagiela,
profesorem Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie, a jego
uczennicg dr Adrianng Sarnat-Ciastko, ktéra ciagle zglebia i dosko-
nali swoja wiedz¢ pozyskang w obszarze analizy transakcyjnej (AT).

Juz we Wistepie ksigzki autorzy powoluja si¢ na zalozenia au-
striackiego filozofa Martina Bubera, ktéry zwracat uwage na relacje
zachodzgce pomiedzy ludzmi, a nie jedynie na role, w ktére wpisuja
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si¢ oni na co dzien. Podobna sytuacja ma miejsce w odniesieniu do
szkoly — nie jest ona jedynie placéwka czy rolami odgrywanymi przez
nauczyciela i ucznia. Szkota jest tym wszystkim, co zachodzi pomig-
dzy nauczycielem a nauczanym.

Publikacja sklada si¢ z pieciu niezwykle inspirujacych rozméw
wprowadzajacych w obszar analizy transakcyjnej i zglebiajacych te
tematyke. Rozmowa pierwsza wyjasnia najogélniej czym jest analiza
transakcyjna, okresla jej zalozenia. Wskazuje na to, ze koncepcja ta
nie powinna by¢ ujmowana jedynie w perspektywie psychoterapii, ale
mozna jg odnie$¢ réwniez do innych dyscyplin. Dialog miedzy mi-
strzem a uczniem ukazuje takze, w jaki spos6b mozna doszukiwac si¢
zatozert AT w wymiarze edukacyjnym. W rozmowie wymienione sg
takze organizacje zajmujace si¢ analizg transakcyjng oraz publikacje
z tego zakresu. Przedstawione sg takze role przyjmowane w analizie
transakcyjnej, rézne okresy zycia do jakich moze si¢ odnosi¢ ta kon-
cepcja oraz tréjpodzialy stanowigce pewna spdjng symbolike.

Rozmowa druga ogniskuje si¢ wokél nazw stricte powigzanych
z analizg transakcyjng. Wyjasnione jest tutaj pojecie ,glaskéw”,
skryptu zyciowego, a takze innych, charakterystycznych dla analizy
transakcyjnej okreslen, jak np. ,kolczatki”, ,puszki”. Poruszona jest
takze kwestia dotyczaca zwigzku imion z tozsamoscig i pewnym po-
wigzaniem psychologicznym, na podstawie czego mozna zatozy¢, ze
nadawane imig¢ nie jest przypadkowym wyborem.

Rozmowa trzecia skupia si¢ na wyjasnieniu takich poje¢, jak gry
interpersonalne, czas i jego strukturalizacja, pozycje zyciowe. Wpro-
wadza nowe, specyficzne dla analizy transakcyjnej pojecia, ktére po-
zwalajg zrozumieé, w jaki spos6b radzi¢ sobie z pewnymi zachowa-
niami, reakcjami oraz jak rozpoznawa¢ gry i manipulacje, pulapki,
w ktére zostaje weiggnigty rozméwea.

Rozmowa czwarta nawigzuje do pojecia Tréjkata Dramatyczne-
go, réznych rodzajéw inteligencji, transakeji, jakie zachodza w relacji
i sa charakterystyczne dla AT. Przedstawia réwniez zrédlo powsta-
wania konfliktéw szkolnych i ich specyfike. Rozdzial ten poswiecony
jest takze wyjasnianiu pojec specyficznych dla owej koncepci.

Rozmowa piata ukazuje perspektywy rozwoju koncepcji analizy
transakcyjnej takze w obszarze edukacji. Przedstawia jej metodologie,
nakresla plaszczyzny, w ktérych AT moze okazac si¢ przydatna do za-
stosowania. Okresla réwniez obszary, w jakich mozna przeprowadzaé
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badania, z wykorzystaniem omawianej koncepcji. W rozmowie uka-
zane zostaja réwniez wady i zalety analizy transakcyjnej, co pozwala
czytelnikowi na wlasne refleksje i weryfikacje tej koncepci.

Zwienczeniem tej krétkiej rozmowy jest stownik wybranych po-
je¢ stosowanych w analizie transakcyjnej, ktéry dla czytelnikéw nie-
zaznajomionych z AT moze si¢ okaza¢ niezwykle przydatny w zro-
zumieniu ksigzki.

Publikacja stanowi bardzo pouczajaca pozycje literacka, a co naj-
wazniejsze, skierowana jest zaréwno do oséb, ktére rozpoczynaja
swoja droge z analizg transakcyjna, bardziej doswiadczonych, ktérzy
cheg zglebi¢ wiedze i doszukac sie w tej ksigzce inspiracji, jak i do
tych, ktérzy o tej koncepciji jeszcze nigdy nie styszeli.

Kazdy czytelnik dostrzeze na pewno, ze przedstawiony w pub-
likacji obraz Edukacyjnej Analizy Transakcyjnej zmusza czytelnika
do postrzegania koncepcji jako otwartej i wieloplaszczyznowej, a nie
hermetycznie ujetej, ograniczajacej si¢ jedynie do niektérych dzie-
dzin wykorzystania AT.
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