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Sprawozdanie z ogdInopolskiej konferencji naukowej:

Nowe wyzwania profilaktyki,
Lublin, 26—27.05.2015

»Narastajace w ostatnich latach niepokojace zjawiska spolecz-
ne, dehumanizacja relacji miedzyludzkich, kwestionowanie obo-
wigzujacych dotychczas wartosci, rél i wzorcéw czy manipulacje
faktami i pojeciami sprawiaja, iz cztowiek staje si¢ coraz mniej doj-
rzaly (tzw. nastolatyzacja dorostych), zatracajacy zdolnosé¢ odréz-
niania realnego §wiata od rzeczywistosci wirtualnej, lekcewazacy
faktyczne zagrozenia, sterowany przez osoby i srodowiska wplywu,
a przez to coraz bardziej zdezorientowany w $wiecie. Uciekajac
przed swoimi stabosciami i lekami, poszukujac oparcia i bezpie-
czeristwa, nie majac jednoznacznych wartosci i nie odnajdujac czy-
telnych drogowskazéw, sigga po dzialania, ktére zamiast ratunku
niosg zniszczenie”' — piszg organizatorzy VI Ogélnopolskiej Kon-
ferencji Naukowej Nowe wyzwania profilaktyki (organizowanej
w ramach cyklu: Problemy wspdlczesnej profilaktyki). Dwudniowe
wydarzenie naukowe podzielone bylo na dwa panele ogélne i te-
matyczne dotyczace: profilaktyki w $wiecie wirtualnym, w grupach
patologicznych i szczegdlnego zagrozenia, w szkole oraz zagadnien
zwigzanych z hazardem i profilaktyka zdrowotng. Organizatorem
konferencji byta Wyzsza Szkola Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

Konferencja rozpoczgla si¢ od odczytania referatu prof. Zbi-
gniewa Gasia, ktéry jest jednym z najwybitniejszych naukowcéw

1 Zob. <www.wsei.lublin.pl> (dostep: 20.06.2015).
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zajmujacych si¢ w Polsce w profesjonalny sposéb profilaktyka spo-
teczng. Jego publikacje od ponad 20 lat stanowia trzon literatury
obowigzkowej dla pedagogéw i profilaktykéw szkolnych. Podobne
slowa mozna odnies¢ do publikacji ks. dra Marka Dziewieckiego,
ktéry jako nastepny prelegent rozwazal problemy zwigzane z pro-
mocjg wigzi i wartosci w dzisiejszej rzeczywistosci spoleczne;.

7 punktu widzenia uczestnika istotne i inspirujace zarazem
byly wyklady prowadzace do refleksji nad stanem nauk spolecznych
w ogéle. Jednym z nich byt wyklad prof. Mariusza Jedrzejki pt. ,«Za-
wirowany» §wiat ponowoczesno$ci — od dorosltych nastolatkéw do
niedojrzalych dorostych. Przyczynek do poszukiwari etiologii dezor-
ganizacji spolecznej, uzaleznien i zachowan ryzykownych”. Profesor
stwierdzil, iz najprawdopodobniej my, dorodli, straciliémy kontrole
nad mtodym pokoleniem. Czy kiedykolwiek ja mielismy i czy powin-
ni$my ja odzyskac? Czy wreszcie ,przejecie steréw” przez miodych
stalo si¢ nieodwracalnym faktem i w jaki sposéb w zwiazku z tym
powinni$my rozumie¢ kwestie zwigzane z autorytetem, dazeniem do
dojrzatosci i dojrzala osobowoscia? Brak kontroli wiaze sie, wedlug
prelegenta, z malejacymi kompetencjami pedagogicznymi rodzicéw
i nauczycieli, ze zdemoralizowaniem sfery politycznej, niekompeten-
cja decydentéw i antyaksjologiczng ofensywa srodowisk promujacych
postmodernistyczne antywartosci.

Nastepnie dr Andrzej Margasinski, poruszajac si¢ w tematyce
genderowej, podjal dyskusje na temat wspéiczesnych pogladéw na
pleé¢, poczucie tozsamosci i orientacji seksualnej. Poréwnat defini-
cje osobowosci i przytoczyl badania, w ktérych autorzy wnioskuja
o ewidentnych réznicach miedzy plcig meska i zefiska, a tym samym
potwierdzaja teze o radykalnej odmiennosci kobiety i mezczyzny.
Odmienno$¢ ta jest za$ przyczyna idealnego uzupelniania si¢ obu
plci w zwigzkach heteropiciowych.

Ostatnie wystapienie w przedobiednim panelu dotyczylo agresji
réwiesniczej on-line. Prof. Jacek Pyzalski, wieloletni praktyk i nauko-
wiec, oméwil badania dotyczgce zachowan agresywnych w Internecie.
Stwierdzit, ze bardzo czesto postugujemy sie schematami w mysleniu
o mlodziezy, uwazamy, ze wickszo$¢ ma problem z agresja, uzaleznie-
niami i innymi zachowaniami ryzykownymi. Nic bardziej mylnego.
Profesor podkreslil, ze wiele badan obala ten mit, a agresja w $wiecie
wirtualnym to ta, ktéra najcze¢séciej ma swoje Zrédlo w $wiecie rzeczy-
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wistym. W profilaktyce wigc nie nalezy odwodzi¢ dzieci od Interne-
tu, ale go oswajaé, traktowac¢ jako ,narzedzie do zapobiegania”.

Po panelu giéwnym rozpoczeto prace w trzech grupach tema-
tycznych. Pierwsza zogniskowana byla na problemach wynikajacych
z uczestnictwa w cyberswiecie. Dyskutowano o profilaktyce w sy-
tuacji narastajgcej spolecznej anomii, seksualizacji w przestrzeni
publicznej i omawiano aktywno$¢ pokolenia cyfrowego w Interne-
cie w kontekscie funkcjonowania w §rodowisku rodzinnym. Druga
grupa poruszala tematy niejako na ,obrzezach profilaktyki”. Deba-
towano o rolach spolecznych dziewczat, ktére naleza do subkultury
metalowcéw, o programie dla oséb stosujacych przemoc domows,
o samoocenie i systemie wartosci oséb uczgszczajacych na spotkania
grup AA, o wigziennym rodzicielstwie i systemowych podstawach
profilaktyki przestepczosci gwaltownej. W' trzeciej grupie omawia-
no za$ kwestie wychowania do wartosci, podejscia w profilaktyce do
dzieci zdolnych, czynniki ochronne i rol¢ nauczycieli w dzialaniach
zapobiegawczych. Zaznaczono, iz uzdolnienia, jesli sa zauwazone
i pozytywnie wzmacniane przez rodzicéw i wychowawcéw, stanowia
wazny czynnik ochronny przed zachowaniami ryzykownymi. Nato-
miast profilaktyka szkolna winna by¢ skierowana w duzej mierze na
wzmacnianie autorytetu nauczyciela poprzez samoksztalcenie i do-
skonalenie profesjonalnej autonomii pracownikéw szkét.

W drugim dniu konferencji prof. Bozydar Kaczmarek z WSEI
w Lublinie w interesujacym wystgpieniu pt. ,O neuropsychologicz-
nych podstawach komunikowania si¢ ze szczegélnym zwréceniem
uwagi na aspekty pragmatyczne i filtr emocjonalny” oméwil precy-
zyjnie funkcjonowanie mézgu, jego zaburzenia w aspekcie komu-
nikacji interpersonalnej oraz postulowal polaczenie neurobiologii,
psychiatrii, psychologii i medycyny w celu rozwijania interdyscypli-
narnych badan. Podkreslit znaczenie stuchania empatycznego i roli
porozumiewania si¢ w pracy profilaktyka. Kolejny prelegent, dr Piotr
Kwiatkowski, wpisal si¢ w referat poprzednika, prezentujac stucha-
czom dobrze znang koncepcje resilience w kontekscie neurogenetyki.

Dr Krzysztof Wojcieszek oméwil natomiast i uargumentowat
podstawowy cel dzialad profilaktycznych i wychowawczych, czyli
abstynencje. Dzi§ wydaje si¢, ze usredniony moment inicjacji (al-
koholowej, tytoniowej czy narkotykowej) niejako determinuje de-
cydentéw do obnizania wieku, od ktérego mozna uzywaé §rodkéw
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psychoaktywnych. Pojawia si¢ tez u niektérych specjalistéw postulat
rezygnacji z celu jakim jest abstynencja. Prelegent zapytal, czy nie
jest to aby kapitulacja wychowania? Dalej dr Wojcieszek uporzad-
kowal paradygmaty profilaktyki na stary (wedtug ktérego celem jest
abstynencja) i nowy (dazenie do redukeji szkéd), podajac argumenty
naukowe i pragmatyczne. Postulowat péjscie droga paradygmatu abs-
tynencyjnego, szczegdlnie w profilaktyce uniwersalne;.

Nastepnie, na zakonczenie panelu gléwnego, ks. prof. Marian
Stepulak oméwil zagadnienie profilaktyki w duszpasterstwach na
przyktadzie Osrodka Psychologiczno-Pastoralnego ,Cyrenejezyk”
w Toruniu, w ktérym podstawowym zadaniem jest ksztaltowanie
osoby ludzkiej. Natomiast w panelach tematycznych szczegélowo
dyskutowano nad uzaleznieniem od hazardu, profilaktyka zdrowia
i profilaktyka szkolna. Pierwsza grupa wystuchala referatu prof. Iwo-
ny Niewiadomskiej i ks. prof. Stanistawa Fela pt. ,Epidemiologia ha-
zardu w populacji mlodziezy z terenu wojewddztwa lubelskiego oraz
sposoby diagnozowania zjawiska”. Nastepnie omawiano diagnoze
postaw wobec hazardu, ryzyko grania patologicznego, pomiar po-
znawczych i motywacyjnych uwarunkowan zachowari hazardowych
oraz udzial senioréw w grach o charakterze hazardowym.

W drugim panelu szczegétowym debatowano o nowych wyzwa-
niach profilaktyki w ochronie zdrowia, elektroencefalograficznych ba-
daniach potencjaléw indukowanych w ocenie podatnosci i profilakty-
ce uzaleznieni, anoreksji jako szczegdlnym zagrozeniu dla dziewczat
w wieku rozwojowym, percepcji wlasnej choroby oraz o obowiazkach
profilaktycznych opiekunéw oséb niesamodzielnych. Trzeci panel do-
tyczyl jakosci dziatan profilaktycznych w szkole, specyfiki oddzialywari
zapobiegawczych skierowanych do rodzicéw w szkotach, sposobéw ra-
dzenia sobie ze stresem przez uczniéw w szkolach spolecznych i pani-
stwowych oraz probleméw wspélczesnych nastolatkéw.

Réznorodnosé wystgpien i pogladéw na profilaktyke spoteczng
wskazuje na wieloobszarowe zainteresowanie zagadnieniem zapo-
biegania problemowym i niebezpiecznym zachowaniom dzieci, mio-
dziezy, ale tez os6b dorostych. Zwracano uwage, iz ich przyczynami
sa nie tylko zaniedbania wychowawcze, ale réwniez czynniki neuro-
biologiczne, genetyczne i w koricu kulturowe, ktére niejednokrotnie
stanowig przewazajacy argument usprawiedliwiajacy patologiczne
zachowania.



