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Dwa oblicza narcyzmu

Wendy T. Behary,
Rozbroic narcyza. Jak radzic sobie z osobq zapatrzong w siebie,

przet. Aleksander Wojciechowski,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2014, ss. 222.

Glynn Harrison,
Wielkie Ego. O obsesji budowania poczucia wiasnej wartosci,

przet. Karolina Brykner,
Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw ,,W Drodze”, Poznan
2014, ss. 229.

Mysle, ze warto odnies$¢ si¢ do obu wymienionych powyzej
ksigzek jednoczesnie. Nie tylko dlatego, ze ukazaly si¢ w tym sa-
mym czasie, dotycza w gruncie rzeczy tej samej problematyki, ale
réwniez z powodu ich zblizonej formy i jasnego, podobnego w swej
istocie przestania. Zanim jednak wyjasnimy lepiej powody, dla kt6-
rych omawiamy obie publikacje gcznie — odniesmy si¢ do pierw-
szej z nich. Ksigzka Wendy T. Behary ma by¢ w zalozeniu porad-
nikiem dla tych wszystkich, ktérzy stykaja si¢ w swoim otoczeniu
z osobami wykazujacymi cechy narcystyczne i pragna sobie z tym
niefatwym problemem poradzi¢. W szczegélnosci autorka adresuje
te pozycje do kobiet zmagajacych si¢ z narcyzmem ich partneréw.
Twierdzi bowiem, ze specjalisci nie maja tu watpliwosci (sic/), ze
mezezyzn-narcyzow jest wigcej w ogdlnej populacji. Wskazuje
nawet na szacunkowe dane moéwiagce o 75-80% (s. 35). ,Narcy-
styczne bywaja takze kobiety” — stwierdza ze smutkiem autorka, ale
i one w konsekwencji ,bardziej przypominaja me¢zczyzn narcyzéw”
(s. 29). Przyznam szczerze, ze nie znam przytoczonych danych

Recenzje

Wendy T Bary 2
{

i
.
»
Jak radzic sobie
205003 20patizony
W siebie

Rozbroi€ narcyza

Wielkie Ego
Ofvhs‘esn huduwar)\a

pocz

SPIVol. 19, 2016/1
ISSN 2450-5358
e-ISSN 2450-5366

Reviews



236

epidemicznych na ten temat. Postuze si¢ zatem ulubionym zwrotem
mojej superwizorki psychoterapii, ktéra w podobnych momentach
kwitowata takie watpliwosci wymownym stwierdzeniem: ,moze tak,
a moze i nie”. A ja ze swej strony dorzucilbym jeszcze: ,a jesli tak, to
co?”. No wlasnie nic, poza przypadkami terapii wskazanymi w ksigz-
ce, w ktérej pacjentami sg gtéwnie mezezyzni. Moje ponad trzydzie-
stoletnie doswiadczenie terapeutyczne podpowiada mi, ze syndrom
narcystyczny rozklada si¢ niemal réwnomiernie w odniesieniu do obu
plci. Kto$ powie, ze jednostkowe doswiadczenia nie daja prawa do
uogdlnieri — i bedzie mial racje. Pojawia si¢ jednak pytanie: na jakiej
podstawie autorka buduje swéj sad? Stwierdzenie, iz ,,specjalisci sg tu
zgodni” moze znaczy¢ wiele, ale tez moze nie znaczy¢ nic. W dzie-
jach réznych dyscyplin rézni specjalisci zgodnie twierdzili, ze z calg
pewnoscig cos jest takie wlasnie, a nie inne, aby pézniej goraczkowo
temu zaprzecza¢. W przypadku psychoterapii wskazmy chocby tylko
exemplum tzw. ,schizofrenogennej matki”, ktéra to tezg, niebudzaca
w pewnym okresie najmniejszych watpliwosci, goraczkowo pézniej
odwolywano. A skoro przyjeto, iz narcyzami sa niemal sami mez-
czyzni, to wydawnictwo (Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne)
postusznie zdecydowalo, aby w stosunku do czytelnika uzywaé formy
zetniskiej. Zatem czytajac t¢ ksiazke zwracano si¢ do mnie jako do
kobiety. No niech i tak bedzie, ale przyznam, ze czulem si¢ czasami
dos¢ dziwnie. Czytelnik tej recenzji moze podejrzewaé, ze moze cho-
dzi¢ o meski (méj?) lub kobiecy (autorki?) szowinizm piciowy. Nie
bedac sedziag w swojej wlasnej sprawie, nadmienie jedynie, ze chodzi
mi o wykazanie, Ze narcyzm jako zaburzenie kliniczne ma bardziej
uniwersalny, niz tylko czysto odniesiony do plciowosci charakter. Ma
tez niebagatelny aspekt spoleczny oraz kulturowy (o ktérym nota
bene autorka nawet nie wspomina), a przeciez narcyzmu mozna do-
szukiwa¢ si¢ réwniez w szerokiej perspektywie wspéiczesnej kultury
i cywilizacji, gdzie cecha ta w szczegdlny sposéb jest eksponowana,
premiowana czy wrecz kultywowana.

Nie tylko wéréd mezcezyzn. ,Kazda epoka wyksztalca wlasne formy
patologii — pisze w swoim eseju Christopher Lasch! — ktére wyrazaja
w wyolbrzymionej postaci lezaca u jej podstaw strukture charakteru”.

1

Ch. Lasch, Narcystyczna osobowos¢ naszych czasow, ,Res Publica Nowa” 2002,
nrl,s. 22.
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Z kolei jeden z amerykanskich psychoterapeutéw dodaje: ,Dawniej
przychodzili do nas ludzie z przymusem mycia rak, fobiami i nerwica-
mi. Dzi$§ widuje si¢ przede wszystkim narcyzéw”? — konstatuje Sheldon
Bach. Tendencje do promowania narcystycznego stylu zycia pojawiaja
si¢ tez w o§wiacie, o czym pozwolitem sobie w jednej z ksigzek wspo-
mnie¢®. Niemal wszystkie zaburzenia psychiczne, nie tylko narcyzm,
maja bowiem jakies blizsze lub dalsze konotacje spoleczne i kulturowe.
Wiréd nich zaburzenia osobowosci plasujg si¢ na czolowym miejscu.
Warto byloby w omawianej ksigzce co$ wigcej na ten temat wspomnieé.

Jakie sa szanse pomocy osobom dotkni¢tym tego rodzaju zabu-
rzeniami psychicznymi? Kontrowersje sa tu widoczne. Przypomnij-
my, ze o ile w przypadku psychoanalizy Zygmunt Freud twierdzit, ze
pomoc osobom z tego typu zaburzeniami jest niemozliwa, gdyz nie
angazujg si¢ one w relacj¢ z terapeuts, to inni reprezentanci tego kie-
runku nie podzielali tego stanowiska. Dla przyktadu Heinz Kohut,
jeden z czolowych przedstawicieli nurtu okreslanego jako psycholo-
gia Ja, uwazal terapie narcyzow za mozliwa. Zrédet zaburzenia do-
szukiwal siec we wczesniejszych nieudanych doswiadczeniach osoby
narcystycznej z nieudolnymi lub niedostgpnymi rodzicami. Nieroz-
winigte stabilne poczucie siebie powoduje, ze dana osoba odbiera in-
nych jako osoby bedace przedluzeniem jej Ja, traktujac je jako obiekty
majace pozostawac nieustannie na jej stuzbie.

I cho¢ w tagodnej formie narcyzm jest prawidlows forma rozwo-
jows, to przetrwaly do doroslosci powoduje niezdolnos¢ do mitosci
i budowania prawidlowych relacji z ludZmi. Staje si¢ zaburzeniem
o powaznych konsekwencjach dla otoczenie osoby nig dotknigtej,
a takze w jakims sensie dla niej samej. Moje do§wiadczenia psychote-
rapeutyczne sklaniajg mnie do przekonania, ze cho¢ pomoc osobom
wykazujacym zaburzenia narcystyczne jest niezwykle trudna, wyma-
gajaca ponadprzecietnych umiejetnosci i wyjatkowo zdrowej struk-
tury ego samego terapeuty, to przynosi ona mozliwe efekty czasem
i jedynie w momentach, gdy narcyz znajduje si¢ w fazie depresyjne;
dekompensacji. Wtedy niejako otwierajg si¢ drzwi umozliwiajace za-
istnienie jakiejkolwiek zamiany.

2 Tamzes. 23.

3 J. Jagieta, Narcystyczna szkola. O psychologicznej rzeczywistosci szkoly, Rubikon,
Krakéw 2007.
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Autorka pragnie dostarczy¢ czytelnikowi narzedzi umozliwia-
jacych zrozumienie osoby narcystycznej. Tworzy ich typologie (typ
rozpieszczony zalezny, typ doswiadczajacy deprywacji zalezny) i ro-
dzaje masek, jakie na siebie naktadajg (Tyran, Efekciarz, Nalogo-
wy Samouspokajacz, Jedyny Sprawiedliwy). Efektowne to zapewne
podziaty, ale czy prawdziwe? Kazda klasyfikacja winna wszak zgod-
nie z wymaganiami posiada¢ okreslona kategori¢ réznicujaca (tzw.
differentia specifica). Co ja w tym wypadku stanowi? W ten sposéb
z latwoscig mégtbym doda¢ do tej listy przynajmniej kilkanascie
innych ,masek” (np. Manipulant, Kontroler, Celebryta...). Czy
jednak czytelnik zyskalby w ten sposéb wigksze rozumienie tego
wielce skomplikowanego psychologicznie zjawiska, jakim s3 zabu-
rzenia narcystyczne? Rozumienie narcyzmu przez Wendy T. Behary
wynika, jak sama to okresla, zaréwno z zalozen terapii poznawczej
Aarona T. Becka, jak réwniez terapii schematéw Jeffreya E. Younga
oraz zalozen neurobiologii interpersonalnej Daniela J. Sigela. Teoria
schematéw Younga* to bez watpienia jedna z ciekawszych koncep-
¢ji terapeutycznych ostatnich lat. Zaktada ona istnienie osiemnastu
wezesnych schematéw dezadaptacyjnych, ktére ujawniaja si¢ nastep-
nie w dorostym zyciu jako dysfunkcjonalne przyczyny probleméw
zyciowych. Czy jednak nie s3 one zbyt trudne dla przecigtnego czy-
telnika w zrozumieniu narcyzmu, do ktérego wszak adresowana jest
ta ksigzka? A takze, czy wlasnie na ich podstawie najlepiej daje si¢
wskazaé sposoby, za pomoca ktérych przecigtny czytelnik méglby
wypracowaé metody radzenia sobie z osoba narcystyczng, tzw. spo-
soby ,rozbrajania narcyza”, do czego zacheca autorka? Zwrécilem sig
z tym pytaniem do dwéch uwaznych czytelniczek tej ksiazki, oséb
w réznym wieku i o réznych doswiadczeniach zyciowych (psycholoz-
ki z wieloletnim doswiadczeniem terapeutycznym oraz do studentki
psychologii). Obie w réwnym stopniu powatpiewaja w skutecznos¢
tego rodzaju zabiegéw. Ja takze. Reasumujac, pozwole sobie wejsé
w role belfra, ktéry mialby wystawié ostateczng oceng tej ksigzce.

4 Na naszym rynku wydawniczym ukazaly sie w ostatnim czasie m.in. nastepu-
ym rynku wy Yy y si¢ ¢p

jace ksigzki dotyczace wspomnianej koncepgji: J.E. Young, J. Klosko, Program
zmiany sposobu Zycia: uwalnianie sig z pulapek psychologicznych, przet. A. Ja-
gielska, Zielone Drzewo, Warszawa 2012; J.E. Young, J.S. Klosko, M.E. We-
ishaar, Terapia schematow: przewodnik praktyka, przet. O. Waskiewicz, Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013.
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Bytaby to ocena ,tréjkowa”. Nad dostawieniem plusa pewnie mu-
sialbym sie chwile zastanowi¢. Mysle tez, ze czytelnik dotarlszy do
korica ksigzki i odczuwajacy podobnie jak ja pewnego rodzaju nie-
dosyt, sklonny bylby siggnaé po inne pozycje poswigcone tej proble-
matyce. I tu znowu spotka go rozczarowanie. Pojawia si¢ wprawdzie
literatura zalecana, a tuz za nig bibliografia, ktéra powtarza szereg
wezesniejszych publikacji, ale w moim odczuciu jest ona takze wielce
niekompletna, co samo w sobie uzasadnia odniesienie si¢ do drugiej
z wymienionych na wstepie pozycji.

Ksiazka Glynna Harrisona uzupelnia wazne, lecz pominicte
w pierwszej omawianej ksigzce aspekty narcyzmu. Autor jest emery-
towanym profesorem psychiatrii i konsultantem na brytyjskim uni-
wersytecie w Bristolu. Zajmowal si¢ dotad klinicznymi problemami
psychoz i schizofrenii, poszukujac sposobéw wezesnego ich diagno-
zowania i leczenia. Jest czlonkiem Kosciota anglikariskiego. Twierdzi,
ze wspblczesnego czlowieka kultury zachodniej opanowala ideologia
nadawania nadmiernego znaczenia poczuciu wlasnej wartosci. Ideo-
logia ta wpisala si¢ w ducha naszych czaséw, poczawszy od ruchéw
kontrkulturowych lat szes¢dziesiatych, powstania humanistycznych
kierunkéw psychoterapeutycznych lat siedemdziesiatych, po obecnie
obowiazujace zasady i normy kulturowe. Trzeba jednak zauwazy¢, ze
termin ,poczucie wlasnej wartoéci” pojawil si¢ znacznie wezesniej.
Zostal zaproponowany przez Williama Jamesa, a wiec u zarania po-
wstania samej psychologii.

Z kolei Zygmunt Freud, cho¢ nie operowal wspomnianym po-
jeciem, to jednak tez i jego uwaga koncentrowala si¢ wokét pozy-
tywnych i negatywnych postaw czy uczud, jakie ludzie przyjmuja
wobec siebie. Zajmowal si¢ tez wrodzong dziecigca sklonnoscig do
megalomanii, ktérg opatrzyl mianem narcyzmu. Kontynuatorzy, ale

5

Aby wymieni¢ tylko: T. Cantelmi, F. Orlando, Przekroczy¢ narcyzm, przel.
W.A. Cichosz, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2007; P. Dessuant, Nar-
cyzm. Przeglgd koncepefi psychoanalitycznych, przet. Z. Stadnicka-Dmitriew,
Gdarniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2007; A. Lowen, Narcyzm.
Zaprzeczenie prawdziwemu Ja, przel. P. Kotyszko, Jacek Santorski & Co.
Agencja Wydawnicza, Warszawa 1995; K. Pospiszyl, Narcyzm. drogi i bez-
droza milosci wiasnej, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa1995;
S. Johnson, Humanizowanie narcystycznego stylu, przel. A. Czownicka, Jacek
Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1993; S. Johnson, Szyle
charakteru, przel. B. Mizia, Zysk i S-ka, Poznan 1998 i szereg innych.
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tez w wielu zakresach krytycy klasycznej psychoanalizy, wniesli na-
stepne elementy do wiedzy na temat budowania poczucia wlasnej
wartosci, np. Alfred Adler ze swym ,poczuciem nizszosci” dziecka,
ktére wyraza si¢ w dazeniu do doskonalenia i osiggania sukceséw.
Podobnych odniesien do poruszanych tu kwestii mozna doszukiwacé
si¢ réowniez u Karen Horney, z jej przekonaniem o znaczeniu ze-
wngtrznych czynnikéw decydujacych o poczuciu bezwarunkowej ak-
ceptacji. Nie inaczej jest w przypadku koncepcji przywiazania Johna
Bowlby'ego, gdzie wadliwe przywigzanie zostalo uznane za istotna,
a czasem wrecz decydujaca przyczyne niskiej samooceny. Dalej, jako
sprawcy powstania ideologii nadmiernego poczucia wiasnej wartosci,
wymieniani sg przede wszystkim psycholodzy nurtu humanistycz-
nego i egzystencjalnego, m.in. Abraham Maslow, Rollo May, Carl
Rogers, czolowi przedstawiciele kierunku, ktéry okrzykniety zostat
Ruchem Ludzkiego Potencjatu.

W konsekwencji powstal negatywny w swoich skutkach zwigzek
miedzy psychologia i rodzacym si¢ kulturowym narcyzmem. Nie-
rzadko tez psychologie zaczeto od tego momentu traktowaé jako
substytut religii. W ostatnim okresie krytycznie na ten temat wy-
powiedzialo si¢ wielu badaczy, m.in. Paul Vitz® czy wéréd krajo-
wych autoréw Anna Wasiukiewicz 7. Glynn Harrison opowiada si¢
natomiast jednoznacznie po stronie tzw. ,pozytywnej psychologii”,
wymieniajac m.in. takich przedstawicieli tego nurtu, jak Albert Ellis
oraz Martin Seligman.

I choé¢ istnieja dowody empiryczne na to, ze w ostatnich latach
samoocena wielu os6b si¢ poprawila, a szereg z nich popadlo wrecz
w samouwielbienie, to nie przetozylo si¢ to — jak nalezaloby si¢ spo-
dziewaé — na ogdlng poprawe zdrowia psychicznego spoleczeristwa,
przystosowania spolecznego czy powstawania dobrych wiezi mig-
dzyludzkich. Autor w takich przypadkach powoluje si¢ na opubliko-
wane w 2009 roku badania Jennifer Twenge i W. Keitha Campella na
temat skali ujawniajacego si¢ spolecznie zjawiska narcyzmu?®. Cytu-

6

P. Vitz, Psychologia jako religia: kult samouwielbienia, przel. O. Zylicz, E. No-
wak, Oficyna Wydawnicza Logos, Warszawa 2004.

7 A. Wasiukiewicz, Psychologia jak religia, religia jak psychologia, Bollinari Pub-
lishing House, Warszawa 2015.
8 J. Twenge, W.K. Campbell, Tbe Narcissism Epidemic, Free Press, London

2009.
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je w tym miejscu znamienne stwierdzenie Twenge: ,Dzisiejsi mtodzi
Amerykanie sg bardziej pewni siebie, asertywni i roszczeniowi, a jed-
nocze$nie bardziej nieszczgsliwi niz kiedykolwiek wezesniej” (s. 65—
66). I cho¢ korelacja taka jest widoczna w przytaczanych badaniach,
to autor zastrzega sie, dajac w ten sposéb dowéd swojej wrazliwosci
metodologicznej, iz zwigzek ten mimo wszystko nie dowodzi nie-
zbicie zaleznosci przyczynowo-skutkowej. Cho¢ przekonuje, iz wiele
moze na to wskazywaé. Na niezbyt dobry stan kondycji psychiczne;j
wspolezesnego cztowieka moze bowiem takze wplywaé caly szereg
innych czynnikéw i obiektywnych zmian cywilizacyjnych.

Glynn Harrison twierdzi réwniez, Ze ruch self~esteem sprytnie za-
kradt si¢ tez do wiary chrzescijaniskiej. Pisze wprawdzie w oryginale
ywiary katolickiej” (s. 52), ale nic nie wskazuje na to, ze jako anglika-
nin jest sktonny tylko tam doszukiwaé si¢ omawianego tutaj zjawi-
ska. Celnie zauwaza: ,W dzisiejszym $wiecie na opak nie idziemy do
konfesjonalu wyspowiadac si¢ z grzechu pychy, ale z niewystarczajgcej
milosci do samego siebie” (s. 13). Przywoluje tez stowa $w. Jana Chrzci-
ciela z Ewangelii: ,Potrzeba, by On wzrastal, a ja si¢ umniejszyl”.
Wspélczesnie jednak, zamiast pokocha¢ Boga, zaczelismy kochaé
samych siebie. A religia nabiera czasem charakteru wyrazajacego
si¢ w stwierdzeniu: ,R6b, jak uwazasz” (s. 74-75). Skad my to zna-
my — prawda? Haslo: ,Rébta, co cheeta” dobrze wpisuje si¢ w ten
rodzaj mentalnosci. Etyka wyrzeczenia zaczgla zmieniaé si¢ w etyke
samospelnienia, przeksztalcajac si¢ w Kosciét dla narcyzéw. Czy nie
sa to sady zbyt krzywdzace i radykalne w stosunku do Kosciota —
niech oceni sam czytelnik. Tym bardziej, ze wiasnie w powrocie do
Ewangelii Harrison upatruje nadziej¢ na przeciwdzialanie tym nie-
korzystnym zjawiskom kulturowym. ,Potrzebujemy otwartej, szcze-
rej 1 pelnej wyzwari debaty o narcyzmie i kulcie Ja we wspélczesnym
zyciu Kosciola, jednak duchowni nie pomoga nam w tym, jesli beda
zwyczajnie pomaga¢ nam w uleganiu pokusom” — pisze autor (s. 78).
By¢ moze ksigzka zapoczatkuje taka dyskusje?

Ruch poczucia wlasnej wartosci zostal wigczony takze do syste-
mu edukacji, co z kolei powinno zainteresowa¢ pedagogéw. Nabiera
on coraz czgéciej w wielu krajach charakteru instytucjonalnego (np.
w postaci The Power of Positive Students International Foundation —
POPS, Social and Emotional Aspects of Learning — SEAL i wielu
innych). I nie dotyczy to wylacznie zachodniej Europy i Ameryki,
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ale — jak stwierdza autor — mozna podobne zjawisko zaobserwowaé
réwniez w krajach bylego boku wschodniego, ktére odzyskuja dopie-
ro swojg podmiotowos¢ (s. 61). Niebagatelne znaczenie ma tu réw-
niez fakt, ze lansowanie ideologii narcystycznej stalo si¢ okazja do
zarabiania wielkich pieni¢dzy (s. 58.). Upatrywanie przyczyn wzra-
stajacej agresji, roszczeniowosci i przemocy w wielu szkotach jedynie
w poczuciu niskiej wartosci uczniéw jest, zdaniem Harrisona, duzym
uproszczeniem, a podnoszenie samoakceptacji uczniéw nie jest je-
dynym antidotum na tego rodzaju bolaczki. I znowu powoluje si¢ tu
na metodologiczng regule, iz jesli nawet odnajdziemy bezposredni
zwigzek miedzy dwoma elementami, nie mozemy by¢ pewni, ktéry
z nich jest przyczyna, a ktéry stanowi skutek. Zaleca, aby istnialo
wspélzawodnictwo pozwalajace dzieciom nauczy¢ si¢ przegrywania
i aby dzieci chwali¢ przede wszystkim za wysitek, a nie wylacznie za
uzyskiwanie pozytywnych wynikéw. I nie powinni§my tez traktowaé
dzieci jako centrum wszechs$wiata, ale powinny by¢ kochane za to
kim sg, biorac pod uwage zaréwno ich zalety, jak i wady.

Oczywiscie 1 w przypadku tej ksigzki warto nie pozosta¢ bez-
krytycznym. Juz sam tytul moze budzi¢ watpliwosci. Osoby znaja-
ce dobrze wspélczesne kierunki psychodynamiczne, wyrosle wszak
z psychoanalizy, z cala pewnoscia zauwaza, ze tytul ksiazki (nie zmie-
niajac jej zasadniczego przestania) powinien brzmie¢ nieco inaczej,
np. ,Wielkie Ja”, a nie ,Wielkie Ego”. Pojecie ,,ego” oznacza bowiem
w obecnym rozumieniu relacje migdzy Ja (ang. se/f) a obiektem. Nie
ma tez tak pejoratywnego znaczenia jakie czgsto przypisuje si¢ mu
w mowie potocznej. Kto$ zapytaé tez moze, a co zlego jest w tym,
ze kto$ przywigzuje jaka$ tam wage do poczucia wlasnej wartosci?
Czy nalezy na przyktad zapomnie¢ o swoim znaczeniu oraz posiada-
nej godnosci (wszak, jakby nie bylo, dziecka Bozego)? Czy w takim
razie autor nie powinien skupi¢ si¢ bardziej na ukazaniu mozliwo-
§ci ksztaltowania Ja realistycznego? Nie nadmiernie rozbuchanego
i samouwielbionego, ale tez nie ponizonego i zdeprecjonowanego Ja.
Warto tez, aby dostrzegl, a mam wrazenie, iz nie bardzo jest tego
swiadomy, ze za ujawniajagcym si¢ narcystycznie wyeksponowanym
Ja (niech bedzie, ze ego), kryje si¢ niemal zawsze wlasnie nic innego,
jak poczucie swojej niskiej wartosci. Ze nieustanne udowadnianie
i eksponowanie siebie do$¢ obojetnemu na nasze istnienie §wiatu, jest
niczym innym, jak psychiczng obrong przed tym wtasnie dotkliwym
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(a nie zawsze sobie do korica uswiadamianym) poczuciem niskiej sa-
mooceny. Odwolam si¢ raz jeszcze do wiasnej praktyki psychotera-
peutycznej i powiem, ze wsréd zglaszajacych si¢ pacjentéw bardzo
trudno znalez¢ kogos o realistycznym Ja. Z reguly to wiasnie rzeczy-
wiste poczucie siebie, tak istotne w ksztaltowaniu sie tozsamosci jed-
nostki, oraz przekonanie, ze ,ja to jestem ja’ — ze wszystkim swoimi
wadami i zaletami — bywa jakze czesto pogardzane i niedowarto$cio-
wane. Sugerowany program przeciwdzialania ujemnym zjawiskom
o jakich pisze Harrison grzeszy tez, wedlug mojej oceny, nadmiarem
naiwnosci. Oto bowiem takie hasta (tak je w gruncie rzeczy nalezy
nazwad), jak: ,mysl o sobie w biblijnych kategoriach”, ,obierz inny
kierunek”, ,nawet sam siebie nie sadz¢”, ,okaz wspélczucie samemu
sobie”, ,spdjrz na siebie trzezwo — jak podchodzi¢ do swoich moc-
nych i stabych stron”i szereg innych, jako slogany czasem brzmig by¢
moze dobrze, lecz w praktyce terapeutycznej juz nie zawsze znajduja
tak proste i oczywiste zastosowanie.

Tak wiec ksigzka Harrisona, mimo powyzszych uwag, o kté-
rych — jak mysle — tez warto bylo wspomnie¢, w duzym zakresie
uzupelnia i poglebia tre$¢ pozycji wezesniej omawianej, przedstawia-
jac kulturowe i spoleczne aspekty narcyzmu. Ukazuje tez, czego nie
czynila ksigzka wczesniejsza, cene jaka placimy wszyscy za siegajace
juz pélwiecza ksztaltowanie si¢ ruchu nadmiernego poczucia wias-
nej wartoéci, powstania swoiscie rozumianej kultury narcystycznej
i wychowania w skutek tego calego ,pokolenia Ja”. Czy nie jest to
cena zbyt wysoka? Czy nie spowodowata ona wzrostu skali depresji
i stanéw lekowych wérdd calej populacji, ktéra okresla si¢ czasem
wrecz ,ponurym pokoleniem” Dla chrzescijanina moze si¢ stac cen-
ng wskazéwka jak w oparciu o Ewangelie nie popas¢ we wspolczesne
pulapki kultury premiujacej narcyzm i samouwielbienie. Czytelni-
kéw cheacych lepiej zrozumie¢ wspélczesne przemiany cywilizacyj-
ne zachg¢cam zatem do jednoczesnego siegnigcia po obie oméwione
tutaj pozycje.
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