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1. Wprowadzenie

Do niekwestionowanych patologii wspotczesnego sportu mozna
zaliczy¢ zjawisko dopingu. Wprawdzie pojawito si¢ ono juz na
wczesnych etapach rozwoju tej formy aktywnosci cztowieka, ale
wraz z jej narastajaca profesjonalizacjg oraz poddaniem jej regutom
gospodarki wolnorynkowej dazenie do zwigekszenia mozliwosci
zwycigstwa w ramach sportowej rywalizacji stalo si¢ nadzwyczaj
silne. Mylilby si¢ jednak ten, kto uwaza, ze aktualnie doping nalezy
utozsamiac¢ z takimi substancjami, ktére wplywaja na zwi¢kszenie
wydolnosci organizmu zawodnika. Dotyczy on bowiem co najmniej
rownie czesto takze tych substancji, ktorych stosowanie prowadzi
m.in. do redukcji masy ciala, zwigkszenia masy mi¢Sniowej czy
tezyzny fizycznej'. Taki efekt niektorych kategorii substancji zabro-

! Zob. R. Mooney, P. Simonato, R. Ruparelia, A. Roman-Urrestarazu,
G. Martinotti, O. Corazza, The use of supplements and performance and image
enhancing drugs in fitness settings: A exploratory cross-sectional investigation in
the United Kingdom, ,Human Psychopharmacology: Clinical and Experimental”
2017, No. 3, s. 2.
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nionych doprowadzit cz¢sciowo do tego, ze zjawisko dopingu prze-
kroczyto wyraznie granice aren sportowych, pojawiajac si¢ w miej-
scach, w ktérych wspotzawodnictwo nie stanowi juz kluczowych
elementow aktywnosci. Coraz cze¢sSciej okreslone formy substancji
zabronionych pojawiajg sie bowiem w sitowniach, klubach fitness
lub innych miejscach przeznaczonych do podobnych form aktyw-
nosci fizycznej cztowieka. Proceder tego typu przybiera w ostat-
nich dekadach wyraznie na sile, generujac szerokie spektrum
problemoéw, poczawszy od tych zwigzanych ze zdrowiem publicz-
nym, a skonczywszy choéby na kwestii znacznego zaangazowania
przestepczosci zorganizowanej, m.in. w obszarze nielegalnej pro-
dukcji oraz dystrybucji takich srodkow. W ten sposob stosowanie
pewnych substancji zabronionych, zastrzezone wczesniej przede
wszystkim dla sportu profesjonalnego, sprawilo, Zze doping stat sie
zjawiskiem masowym, obejmujac sport uprawiany amatorsko oraz
inne pokrewne formy rekreacji.

2. Charakterystyka pojecia
image enhancing drugs w sporcie

W literaturze zagranicznej powszechnie uzywa si¢ pewnego zbior-
czego pojecia performance and image enhancing drugs (PIED) na
okreslenie substancji zabronionych w sporcie. Co znamienne, na
0g6t potoczne rozumienie dopingu w sporcie obejmuje raczej te
z nich, ktére moga bezposrednio wptywac¢ na wynik lub przebieg
sportowego wspoélzawodnictwa (tzw. performance enhancing drugs).
Rzadziej natomiast identyfikuje si¢ je z tymi srodkami, ktoérych
stosowanie ma stuzy¢ generalnie — przede wszystkim — poprawie
wygladu, gtéwnie poprzez wzrost tkanki miesniowej lub redukcje
masy ciala (tzw. image enhancing drugs).

Bardziej szczegotlowa analize wskazanego w tytule niniejszego
opracowania okreslenia nalezy rozpocza¢ jednak od wyjasnienia
wspomnianego pojecia dopingu w sporcie, obejmujgcego rowniez
druga ze wspomnianych kategorii substancji. Na poczatek wypada
wspomnieé¢, Ze samo pojecie sportu ma w polskim ustawodawstwie
definicje¢ legalng. Daje ona niezwykle szerokie jego rozumienie,
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pozwalajace umiesci¢ w jego ramach takze aktywnosé realizowang
m.in. w klubach fitness czy silowniach. Zostala ona zamieszczona
w art. 2 ust. 1 i la Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie?.
Podejmujac si¢ natomiast proby zdefiniowania dopingu w sporcie,
nalezy zwroci¢ na poczatek uwage na regulacje prawa miedzynaro-
dowego®. Na gruncie Konwencji antydopingowej Rady Europy* za
doping uznano ,podawanie sportowcom lub uzywanie przez nich
farmakologicznych klas srodkéw dopingujacych oraz stosowanie
metod dopingowych” (art. 2 ust. 1 lit. a)®. Zmiane w sposobie defi-
niowania dopingu przyniosto jednak przyjecie w 2003 r. Swiatowe-
go kodeksu antydopingowego (dalej: WADC)S. Od dnia 1 stycznia
2021 r. obowigzuje jego wersja po nowelizacji z 2019 r. W art. 1
WADC okreslono doping jako wystgpienie jednego lub wiecej na-
ruszen regulaminu antydopingowego okreslonych w art. 2.1-2.11
WADC?’. W ten sposoéb definicja dopingu w sporcie objela niezwykle

2 Tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 1133 ze zm. W ujeciu art. 2 pkt 11 1a
ustawy: ,Sportem sg wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczest-
nictwo dorazne lub zorganizowane wplywajg na wypracowanie lub poprawienie
kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spotecznych lub osiagniecie
wynikéw sportowych na wszelkich poziomach” (art. 2 ust. 1). ,Za sport uwaza
si¢ rowniez wspotzawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego
celem jest osiggniecie wyniku sportowego” (art. 2 ust. 1a).

8 Zob. R. Piechota, Reguty antydopingowe w prawie miedzynarodowym,
»Studia Iuridica Toruniensia” 2010, nr 6, s. 158.

4 Konwencja antydopingowa Rady Europy, sporzadzona w Strasburgu
w dniu 16 listopada 1989 r. (Dz.U. z 2001 r. Nr 15, poz. 149 ze zm.).

5 Te definicje dopelniono, wyjasniajac w art. 2 ust. 1 lit. b pojecia farma-
kologicznych klas Srodkéw dopingujacych oraz metod dopingowych poprzez
odwotanie do ich list tworzonych przez miedzynarodowe organizacje sportowe,
a nastepnie zatwierdzanych przez Grupe Monitorujacg wskazanej Konwencji
(zob. R. Piechota, w: Prawo sportowe, red. M. Leciak, Warszawa 2018, s. 347).

6 Swiatowy kodeks antydopingowy (WADC), przyjety przez Swiatowa Agen-
cje Antydopingowa (WADA) w dniach 3-5 marca 2003 r. w Kopenhadze (wersja
obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2021 r.); zob. szerzej na ten temat: A. Wach,
Harmonizacja Swiatowego prawa antydopingowego z polskiej perspektywy,
L,Panstwo i Prawo” 2007, nr 8, s. 34 i n.; U. Haas, Background to the World
Anti-Doping Code 2015, w: Doping in sport and the law, eds. U. Haas, D. Healey,
Oxford 2016, s. 191 n.

7 Wsréd naruszen regulaminu antydopingowego wskazano takie zachowa-
nia, jak: obecnos$é substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréow
w probcee fizjologicznej zawodnika (art. 2.1); uzycie lub proba uzycia przez
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szeroki katalog zachowan o zréznicowanej naturze i réznym stop-
niu zagrozenia dla takich dobr prawnych jak uczciwos¢ sportowej
rywalizacji oraz rownosé¢ szans®. Przede wszystkim z uwagi na
tego typu elementy wprowadzono system kar dyscyplinarnych
zrelacjonowanych wzgledem konkretnych naruszen®. Tak uksztat-
towana definicja dopingu w sporcie zostata zarazem uzupelniona
przez prawodawce o tzw. czlon pragmatyczny. Nalezy go wigzac
z powotaniem ,Listy substancji i metod zabronionych”, ktora jest
obowigzkowym standardem miedzynarodowym, bedacym czesScig
Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu w Sporcie. Corocznie
nastepuje jej aktualizacja w efekcie konsultacji przeprowadzonych
przez Swiatowg Agencje Antydopingowa (WADA)™.

zawodnika substancji zabronionej lub metody zabronionej (art. 2.2); unikanie
lub odmowa oddania probki lub tez niestawienie si¢ w celu oddania probki
(art. 2.3); naruszenie wymagan dotyczacych wskazania miejsca pobytu
(art. 2.4); manipulowanie lub préba manipulowania przez zawodnika lub
inna osobe¢ jakakolwiek czescig kontroli antydopingowej (art. 2.5); posiadanie
substancji zabronionej lub uzycie metody zabronionej przez zawodnika lub
personel pomocniczy zawodnika (art. 2.6); obrét lub préba obrotu jakakolwiek
substancjg zabroniong lub metoda zabroniona przez zawodnika lub inng osob¢
(art. 2.7); podanie lub préba podania przez zawodnika lub inng osobe¢ dowol-
nemu zawodnikowi podczas zawodow jakiejkolwiek substancji zabronionej lub
metody zabronionej, lub tez podanie lub prob¢ podania dowolnemu zawodni-
kowi poza zawodami jakiejkolwiek substancji lub metody, ktora jest zabroniona
poza zawodami (art. 2.8); wspoétudzial lub préba wspétudziatu zawodnika lub
innej osoby (art. 2.9); zabroniony zwigzek zawodnika lub innej osoby (art. 2.10);
dzialania zawodnika lub innej osoby, majgce na celu zniechecenie do powia-
domienia wtadz lub wziecie odwetu za powiadomienie wladz (art. 2.11) — zob.
https://www.antydoping.pl/wp-content/uploads/2020/12 /%C5%9Awiatowy-
-Kodeks-Antydopingowy-2021-wersja-PL.pdf (dostep: 1.07.2021 r.).
8 Zob. R. Piechota, w: Prawo sportowe, s. 350.

9 Zob. szerzej A. Wach, Swiatowy Kodeks Antydopingowy — aspekty prawne,
~Sport Wyczynowy” 2003, nr 7-8, s. 40 i n.

10 Obowigzujgca od dnia 1 stycznia 2021 r. lista obejmuje substancje
i metody zabronione w kazdym czasie (w tym: SO — substancje niezatwier-
dzone; S1 - Srodki anaboliczne; S2 — hormony peptydowe, czynniki wzrostu,
substancje pokrewne i mimetyki; S3 - beta2-agonisci; S4 — modulatory
hormonoéw i metabolizmu; S5 — diuretyki i Srodki maskujace; M1, M2, M3 —
srodki maskujgce), substancje i metody zabronione podczas zawodéw (w tym:
S6 - stymulanty; S7 — narkotyki; S8 — kanabinoidy; S9 - glikokortykoidy) oraz
substancje zabronione w niektorych sportach (P1 — beta-blokery).
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Tego typu rozumienie dopingu w sporcie znalazto swoje odbi-
cie w innych aktach prawa miedzynarodowego. Dotyczy to przede
wszystkim przepisow Konwencji antydopingowej UNESCO (art. 2)'!.
Co wazne, odnosi si¢ to réwniez do polskiego ustawodawstwa,
albowiem postuzono sie tak uksztaltowang definicjg najpierw na
gruncie art. 43 ust. 1-6 Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o spo-
rcie'?, a potem w ramach przepisow Ustawy z dnia 21 kwietnia
2017 r. o zwalczaniu dopingu w sporcie'® (dalej: ustawa antydo-
pingowa).

Obowigzujgca w polskim ustawodawstwie definicja dopingu
w sporcie odwotuje sie¢ do wspomnianych poje¢ substancji zabro-
nionej oraz metody zabronionej, ktérych wyjasnienie nastepuje
poprzez odeslanie do zalacznika nr 1 do Konwencji antydopingowej
UNESCO (art. 2 pkt 1 i 2 ustawy antydopingowej). Sama z kolei
definicja dopingu w sporcie zostala skonstruowana na wzor tej
zamieszczonej w WADC! i opiera si¢ wyraznie na enumeratywnym
wyliczeniu zachowan mogacych stanowi¢ doping w sporcie (art. 3
ust. 1 pkt 1-10 ustawy antydopingowej).

Wyjasnienie pojecia dopingu w sporcie w kontekscie podjetej
tematyki pozwala wreszcie na odniesienie si¢ do rozumienia zwrotu
image enhancing drugs'®. Efekt, do jakiego daza osoby stosujace
omawiane substancje, moze si¢ wigzac z checig redukcji masy cia-
la, zwiekszenia masy miesniowej, zbudowania tezyzny fizycznej czy

11 Miedzynarodowa konwencja o zwalczaniu dopingu w sporcie, sporza-
dzona w ParyZzu w dniu 19 pazdziernika 2005 r. (Dz.U. z 2007 r. Nr 142, poz.
999 ze zm.).

12 Dz.U. Nr 127, poz. 857 ze zm.
13 Dz.U. poz. 1051 ze zm.

14 Zob. Uzasadnienie rzadowego projekt ustawy o zwalczaniu dopingu
w sporcie z dnia 28 grudnia 2016 r., druk nr 1184, s. 3in.

15 Na marginesie nalezy zaznaczyé, ze nierzadko mozna réwniez natra-
fi¢ w zagranicznej literaturze na okreslenie istotnie pokrewne znaczeniowo,
tj. appearance enhancing drugs (zob. m.in. T.B. Hildebrandt, E. Varangis,
J.K. La, Appearance and Performance Enhancing Drug Use, w: The Oxford Han-
dbook of Sport and Performance Psychology, ed. S.M. Murphy, Oxford 2012,
s. 545 i n.; B.T. Karazsia, J.H. Crowther, R. Galioto, Undergraduate men’s use
of performance- and appearance-enhancing substances: An examination of the
gateway hypothesis, ,Psychology of Men & Masculinity” 2012, No. 2, s. 129
in.).
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nawet zmiany koloru skoéry. Mogg by¢ one przyjmowane doustnie,
poprzez iniekcje, a nawet aplikowane jako mascé czy krem?6.

Zdecydowanie najszersza i najbardziej rozpowszechniong grupe
stanowig sterydy anaboliczno-androgenne. Ich regularne stosowa-
nie powoduje przyrost masy ciala, zwiekszenie sily i wytrzymatosci,
a mate dawki moga wywotywaé zachowania agresywne. Wsrod
omawianych substancji dominujg pochodne testosteronu!”. W ich
katalogu umieszcza si¢ rowniez Srodki anaboliczne niebedace ste-
rydami. Wykorzystuje si¢ przy tym czesto hormon wzrostu, ktérego
stosowanie prowadzi do przyrostu miesni, ale jednoczesnie takze
m.in. organéw wewnetrznych. Podobne efekty nalezy wigzaé ze sto-
sowaniem insuliny'®. Niezwykle popularne pozostaja tez substan-
cje ergogeniczne i termogeniczne. Te pierwsze obejmuja szerokie
spektrum Srodkow, ktorych stosowanie ma zwigksza¢ wydolnosc
organizmu. Wsrod nich dominujg tzw. suplementy sportowe, np.
kreatyna, arginina czy kofeina. Z kolei substancje o dziataniu ter-
mogenicznym wywoluja przede wszystkim efekt spalania tltuszczu.
Z jednej strony pojawiajg sie w tym zakresie Srodki zabronione
przez WADA (np. geranium), z drugiej natomiast substancje ter-
mogeniczne pozostaja czesto zanieczyszczone innymi substancjami
zabronionymi'®. Do katalogu image enhancing drugs wtacza sie
takze czasami w literaturze inne kategorie substancji, jak chocby
diuretyki, ktérych zadaniem jest redukcja masy ciata®®.

16 Zob. M. Lusetti, M. Licata, E. Siligardi, A. Bonsignore, C. Palmiere,
Appearance/Image- and Performance-Enhancing Drug Users. A Forensic Appro-
ach, ,The American Journal of Forensic Medicine and Pathology” 2018, No. 4,
s. 325-329.

17 7. Przybylski, Medyczne aspekty dopingu w sporcie, w: Prawne problemy
dopingu w sporcie, red. A.J. Szwarc, Poznan 1992, s. 29-30.

18 Zob. K. Sas-Nowosielski, Doping nie tylko w sporcie. Przyczyny. Skutki.
Przeciwdziatanie, Katowice 2002, s. 147-148.

19 7ob. J.M. Martinez-Sanz, 1. Sospedra, Ch. Manas Ortiz 3, E. Baladia,
A. Gil-Izquierdo, R. Ortiz-Moncada, Intended or Unintended Doping? A Review
of the Presence of Doping Substances in Dietary Supplements Used in Sports,
,Nutrients” 2017, No. 9, s. 16 i n.

20 pPor. A.B. Cadwallader, X. de la Torre, A. Tieri, F. Botre, The abuse of
diuretics as performance-enhancing drugs and masking agents in sport doping:
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3. Ewolucja image enhancing drugs w sporcie

Niewatpliwie doping stanowi ,ciemng strone” wspoélczesnego spor-
tu, obok takich przede wszystkim jego patologii jak korupcja, prze-
moc stadionowa czy rasizm. Jest on obecny zapewne od samego
poczatku tego typu aktywnosci fizycznej czlowieka, wszak dgzenie
do kontroli organizmu (np. zme¢czenia) pojawiato sie w wiekszosci
kregow kulturowych. Znane juz z czaséw antycznych przypadki
stosowania dopingu wigzaty si¢ jednak przede wszystkim z takim
instrumentalnym uzywaniem okreslonych substancji, ktorego
celem bylo zwickszenie szans zwycigstwa w ramach sportowej
rywalizacji. Zazywano alkohol, migso lub krew zwierzat czy jadra
bykow?!. Wprawdzie w pézZniejszym okresie pojawily sie nowe sub-
stancje o tego typu dzialaniu, jak choc¢by syntetyczne srodki odu-
rzajace, to jednak wciaz cel ich stosowania pozostawal co do zasady
ten sam?2. Momentem przelomowym - z perspektywy omawiane;j
problematyki — stato si¢ natomiast pojawienie si¢ w sporcie profe-
sjonalnym substancji, ktérych stosowaniu mial towarzyszy¢ zgola
odmienny juz efekt, a zwigzany z przyrostem masy miesniowej czy
zwickszeniem sity. Gwaltowny wzrost zainteresowania stosowa-
niem srodkéw anabolicznych oraz hormonéw, ktére tego typu cel
moga realizowac, przypadl przede wszystkim na okres I i II wojny
Swiatowej. Zdobyta w ten sposéb wiedza i doswiadczenia zostaty
nastepnie szeroko zdyskontowane na arenach sportowych. Jed-
nym z pierwszych tego przykladoéw byto prawdopodobne uzywanie
syntetycznego testosteronu przez niemieckich zawodnikéw podczas
igrzysk w Berlinie w 1936 r.2® Stosowanie hormonoéw i sterydow
zaczelo przezywac¢ wyrazny rozkwit po II wojnie Swiatowej, kiedy

pharmacology, toxicology and analysis, ,British Journal of Pharmacology”
2010, No. 1, s.21in.

21 zob. R.K. Miiller, History of doping and doping control, w: Doping in
Sports, eds. D. Thieme, P. Hemmersbach, Berlin 2010, s. 2.

22 Zob. K. Sas-Nowosielski, op.cit., s. 15 i n.; M. kuczak, Doping in Sport:
The Case of Fencing, ,Central European Journal of Sport Sciences and Medi-
cine” 2016, No. 1, s. 135.

23 Zob. M. Medras, P. J6zkow, Zastosowanie testosteronu i steroidéw an-
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to wkroczylo poczatkowo przede wszystkim w swiat tzw. sportow
sitowych. Wyraznag tego egzemplifikacje moze stanowi¢ uzywanie
testosteronu przez zawodnikéw rosyjskich w ramach dyscyplin
zwigzanych z podnoszeniem ci¢zaréw podczas igrzysk w Helsin-
kach w 1952 r.2* Generalnie stosowanie sterydéw anabolicznych
ulegto silnemu rozpowszechnieniu w krajach Europy Wschodniej,
w ramach funkcjonujgcych na szeroka skale programéw dopingo-
wych, np. w NRD. Pierwsze kontrole antydopingowe na obecnosc¢
sterydow pojawily sie jednak dopiero podczas igrzysk w Montrealu
w 1976 r., czego efektem byly pozytywne wyniki testow niemal
wylgcznie u zawodnikéw podnoszacych ciezary?®.

W latach 60. XX w. zjawisko stosowania omawianych substancji
zaczelo juz natomiast przenikaé do swiata sportu amatorskiego, by
przybrac¢ zdecydowanie na sile w latach 80. Wowczas wyjatkowo
wyraznie w obszarze sportu masowego oraz rekreacji ruchowej
pojawity sie przede wszystkim sterydy anaboliczne oraz hormony
wzrostu, a ich uzywanie wpisato si¢ na state w srodowiska sitlowni
czy kluboéw fitness?s. Wspétczesnie juz faktu ich powszechnego
wystepowania w tego typu miejscach nie sposob kwestionowac.

4. Wspotczesne zagrozenia

Nie powinno by¢ watpliwosci, ze uzywanie omawianych kategorii
substancji zabronionych stanowi juz nie tylko patologie sportu,
ale zarazem powazny problem spoleczny. Poszukujac powodow
gwaltownego rozwoju tego zjawiska, zauwaza sie, ze korzystanie ze
wspomnianych substancji zabronionych wynika m.in. z ludzkiej
natury i dazenia do doskonalosci. Ich stosowanie moze bowiem
wplywaé¢ na budowe masy miesSniowej, atrakcyjny wyglad, zdol-

drogenno-anabolicznych w sporcie, ,Polish Journal of Endocrinology” 2009,
nr 3, s. 205.

24 Zob. M. Kremenik, S. Onodera, M. Nagao, O. Yuzuki, S. Yonetani,
A historical timeline of doping in the Olympics (Part I 1896-1968), ,Kawasaki
Journal of Medical Welfare” 2006, No. 1, s. 21.

25 Zob. K. Sas-Nowosielski, op.cit., s. 26.
26 Ibidem, s. 95.
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nosci motoryczne, pocigg seksualny itd.?” Cechy te sg szczegdlnie
wazne dla mtodych ludzi, stad tez oni wlasnie bywaja glownymi
odbiorcami i konsumentami tych substancji.

Zasadniczy problem zwigzany z rozwojem rynku omawianych
srodkow wynika z zagrozenia, jakie stwarzaja one dla zycia i zdro-
wia jednostki oraz ogétu spoteczenstwa. Ich stosowanie moze m.in.
powodowac¢ zwyrodnienie mig¢snia sercowego, nadci$nienie, zabu-
rzenia krzepliwosci krwi, cukrzyce, zahamowanie wzrostu w wieku
dojrzewania, impotencje, trwalg ginekomastie u mezczyzn, zwiek-
sza¢ ryzyko zakazenia, np. HIV, a takze prowadzi¢ do depresji,
paranoi, agresji i przemocy?®. Do wcale nierzadkich nalezg zatem
przypadki smiertelne®.

Szerokie badania na temat zastosowania omawianej katego-
rii substancji zabronionych przeprowadzono przede wszystkim
w Wielkiej Brytanii, we Wtoszech oraz w Australii. Wyniki tego typu
krajowych analiz pozostajg co do zasady zbliZone. Wsréd powodow
zazywania takich srodkow zdecydowanie dominuje che¢ poprawy
swojego wizerunku, a najczesciej stosowanymi substancjami pozo-
stajg sterydy anaboliczne. Co istotne, zwracajgc uwage na problem
ich naduzywania wsrod mlodych ludzi — najczesciej w wieku 20-24
lata — stusznie wskazuje si¢ na swoistg ,bombe z op6Znionym za-
ptonem”®°. Szacuje si¢, ze w samej Wielkiej Brytanii liczba os6b
mogacych uzywac takich substancji moze sigga¢ 1 miliona. Kon-

27 Zob. D. Hauw, J. Bilard, Understanding Appearance-Enhancing Drug Use
in Sport Using an Enactive Approach to Body Image, ,Frontiers in Psychology”
2017, No. 8, s.2in.

28 Zob. L.H. Duntas, V. Popovic, Hormones as doping in sports, ,Endocrine”
2012, No. 2, s. 304 i n.; F. Mazzeo, A. Ascione, Anabolic androgenic steroids
and doping in sport, ,Medicina Sportiva. Journal of the Romanian Sports
Medicine Society” 2013, No. 1, s. 2014 in.; Z. Przybylski, op.cit., s. 25 in.;
K. Sas-Nowosielski, op.cit., s. 141-147.

29 Zob. L. Paoli, A. Donati, The supply of doping products and the potential
of criminal law enforcement in anti-doping: an examination of Italy’s experience,
Leuven 2013, s. 6.

80 Zob. Image and Performance Enhancing Drugs. UKAD status report on
IPEDs in the UK, London 2019, s. 5, https://www.ukad.org.uk/sites/default/
files/2020-01/UKAD%20IPED%20Report%20FINAL.pdf (dostep: 1.07.2021 r.);
por. L. Paoli, A. Donati, The supply, s. 5-6.
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sekwencje tego zjawiska bedg bowiem stawac si¢ z czasem coraz
bardziej odczuwalne w obszarze zdrowia publicznego3!.

Jednoczesnie wyniki powyzszych badan ujawnily istnienie
w skali globalnej zorganizowanych sieci dostaw i dystrybucji
image enhancing drugs. Wsrod panstw, z obszaru ktérych trafiajg
one najczesciej do Europy, wymienia sie¢ Chiny, Hongkong, Indie,
Stany Zjednoczone oraz Tajlandi¢®. Tytulem przykladu mozna
tylko dodatkowo wskazac, ze na granicach zewnetrznych Wielkiej
Brytanii corocznie jest zatrzymywanych okoto 5 milionow dawek
sterydow. Réwnie wysokie wartosci w tym zakresie, ulegajace sys-
tematycznemu wzrostowi, odnotowuje si¢ choéby we Wloszech3® czy
Australii®*.

Co oczywiste, towarzyszy temu zjawisko intensyfikacji aktyw-
nosci zorganizowanych grup przestepczych w zakresie produkcji
i obrotu wspomnianymi substancjami. Proceder ten ma wyraznie
transgraniczny charakter, zwigzany z istnieniem mi¢dzynarodo-
wych struktur podziemnych laboratoriow oraz sieci kurierskich,
realizujacych produkcje oraz dystrybucje takich substancji zabro-
nionych®®. Précz powigzan ze $wiatem sportu, w tym trenerami,
lekarzami sportowymi czy dziatlaczami sportowymi, kanaty ich
wprowadzania do obrotu prowadzg wprawdzie przez punkty aptecz-
ne, gabinety lekarskie, kliniki i szpitale, dostawcéw suplementow
sportowych oraz sprzedaz on-line®¢, niemniej jednak do giéwnych
osrodkow dystrybuciji tych substancji, ktérych uzywanie pozostaje

31 7ob. Image and Performance, s. 16.

32 Ibidem, s. 7.

33 Zob. L. Paoli, A. Donati, The supply, s. 9-10.

3% Por. Organised crime and drugs in sport. New Generation Performance
and Image Enhancing Drugs and Organised Criminal Involvement in their use
in Professional Sport, Canberra 2013, s. 12, https://www.ssaa.org.au/wp-con-
tent/uploads/2020/09/2013-02_acc-organised-crime-and-drugs-in-sport.pdf
(dostep: 1.07.2021 r.).

35 Zob. A. Michalska-Warias, Przestepczo$é zorganizowana a sport w $wie-
tle badan kryminologicznych, w: Sport a przestepczosé¢ zorganizowana, red.
M. Leciak, Warszawa 2018, s. 17-19.

36 Zob. Organised crime, s. 22; D. Hughes, Organised crime and drugs in

sport: did they teach us about that in medical school?, ,British Journal of Sports
Medicine” 2013, No. 11, s. 661.
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wcigz najbardziej rozpowszechnione, czyli sterydéw i hormonéw,
naleza sitownie i kluby fitness3”. Problem ten eksponowano w lite-
raturze juz kilka dekad temu®8.

Zaangazowanie zorganizowanej przestepczosci wigze sie jedno-
czesnie z faktem, Ze w obszarze produkcji i obrotu image enhancing
drugs mozliwe jest wykorzystanie wiedzy i technologii wlasciwych
w tym zakresie do wytwarzania i dystrybucji narkotykéw oraz in-
nych grup substancji zabronionych w sporcie. Zakwalifikowanie
tego typu dzialalnosci w kategoriach low risk — high profits®® jest
uzasadnione takze niewielkim ryzykiem wykrycia oraz cze¢sto-
kro¢ niskim zagrozeniem karnym wobec traktowania zwigzanych
z tym procederem zachowan jako przestepstw farmaceutycznych
badz dotyczacych dopingu w sporcie. Dodatkowo wystarczy tylko
wspomniec¢ z jednej strony o wzrastajacym gwaltownie na Swiecie
popycie na tego rodzaju srodki, z drugiej zas o niskich kosztach
ich produkcji*®.

87 Zob. L. Paoli, A. Donati, The Sports Doping Market. Understanding Supply
and Demand, and the Challenges of Their Control, New York 2014, s. 85 in.;
J. Lowther, Effectiveness, proportionality and deterrence. Does criminalizing
doping deliver?, w: Routledge Handbook of Drugs and Sport, eds. V. Moller,
I. Waddington, J. Hoberman, Abingdon 2015, s. 342; Pharmaceutical Crime
and Organized Criminal Groups. An analysis of the involvement of organi-
zed criminal groups in pharmaceutical crime since 2008 — Report, Interpol
17.02.2014, s. 4in.

38 Zob. A. Zwierzyriska-Chlebowska, Analiza wybranych przypadkow
dopingu w sporcie — przestepczosé¢ zorganizowana?, w: Sport a przestepczosé
zorganizowana, red. M. Leciak, Warszawa 2018, s. 86.

39 Por. https://www.interpol.int/Crimes/Corruption/Anti-doping (dostep:
1.07.2021 r.).

40 7ob. R. Piechota, Zwalczanie nielegalnego handlu substancjami dopingu-
Jacymi w prawie miedzynarodowym i polityce organizacji miedzynarodowych,
w: Sport a przestepczos¢ zorganizowana, red. M. Leciak, Warszawa 2018, s. 62;
J. Bojsen-Moller, A.V. Christiansen, Use of performance- and image-enhancing
substances among recreational athletes: A quantitative analysis of inquiries sub-
mitted to the Danish anti-doping authorities, ,Scandinavian Journal of Medicine
and Science in Sports” 2009, No. 9, s. 861-867.
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5. Potrzeba i srodki reakcji karnej

Tak nakreslone powyzej zagrozenia, zwigzane z funkcjonowaniem
rynku image enhancing drugs, powinny sktania¢ do rozwazan nad
potrzebg reakcji prawnej. Srodki profilaktyki spotecznej, jakkolwiek
podejmowane w wielu krajach, zostaly jednak przez wielu ustawo-
dawcow krajowych uznane za niewystarczajace. Stad tez mecha-
nizmy odpowiedzialnosci karnej w tym zakresie zostaly wdrozone
w wiekszosci europejskich systeméw prawnych. Opierajg sie one
W przewazajacej mierze na konstrukcjach typow przestepstw
zwigzanych z dopingiem w sporcie, czeSciowo takze przestepstw
farmaceutycznych, rzadziej natomiast przestepstw narkotykowych
lub tych zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci.

Poszukujac uzasadnienia powotania tego typu instrumentow,
mozna wskazac¢ przede wszystkim na potrzebe ochrony zdrowia
publicznego®!. Stopien zagrozenia dla zycia i zdrowia spoleczenstwa
jest w przypadku tego typu substancji wyjatkowo wysoki. Stad
w literaturze uwydatnia si¢ potrzebe penalizacji w obrebie takich
zachowan jak produkcja oraz obrot nimi i w tym zakresie wskazuje
sie na analogie do przestepstw narkotykowych*2.

Z drugiej strony nastepstwa zjawiska dopingu, takze w sporcie
amatorskim lub wszelkich innych formach rekreacji, moga wigzaé¢
sie z zagrozeniem zdrowia publicznego wskutek zmiany postaw
spotecznych poprzez utrate zainteresowania takg formag aktywno-
Sci i potrzeby czerpania pewnych wzorcow zwigzanych z aktywnym
trybem Zycia. Stad rola panstwa powinna sprowadzac si¢ do niwe-

4l Na problem ten zwracata wczesniej wyraznie uwage Komisja Europejska
na gruncie tzw. Biatej Ksiegi na temat Sportu, zalecajac, aby we wszystkich
krajach UE handel niedozwolonymi Srodkami dopingujacymi traktowa¢ w ten
sam sposob jak nielegalny obrét narkotykami (zob. Biala Ksigega na temat
Sportu z dnia 11 lipca 2007 r., KOM(2007) 391 wersja ostateczna).

42 Zob. m.in. J. Heshka, The criminality of doping in sport, ,International
Sports Law Review” 2009, No. 1-2, s. 124 i n.; C. Sumner, The spirit of sport:
the case for criminalization of doping in the UK, ,International Sports Law Jour-
nal” 2017, No. 3-4, s. 1201i n.; L. Paoli, A. Donati, The Sports Doping, s. 86 i n.
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lowania tego rodzaju odbioru i podtrzymywania spolecznie wazne;j
funkcji aktywnosci sportowej*s.

Szczegolnie istotne wydaje si¢ jednoczesnie dostrzezenie, ze
w przypadku omawianych kategorii substancji narazone na nie-
bezpieczenstwo pozostawac takze moze bezposrednio zycie i zdro-
wie jednostki. Problem ten zdaje si¢ nabierac¢ jeszcze wickszego
znaczenia, gdy przypomni si¢, Ze uzywanie image enhancing drugs
dotyczy przewaznie os6b mtodych, ktorym prawo karne czestokro¢
stara si¢ zapewnic szczegdlna ochrone. W tym zakresie wskazuje
sie zresztg na mozliwe zaangazowanie instrumentéw prawa karne-
go celem ochrony mlodych ludzi przed demoralizacja i negatywnym
wplywem omawianego zjawiska*t. Podkresla si¢ jednoczesSnie, ze
sport oraz inne formy aktywnosci powinny realizowa¢ wychowaw-
cze funkcje w odniesieniu do mtodych ludzi, a prawo karne moze
by¢ tego swoistym gwarantem®*®.

Zwraca si¢ takze uwage na potrzebe¢ zabezpieczenia intere-
sow ekonomicznych jako uzasadnienie kryminalizacji pewnych
zachowan dotyczacych image enhancing drugs. Nie ma przeciez
watpliwosci, ze nielegalna ich produkcja czy obrét nimi moga na-
raza¢ Skarb Panstwa na znaczne straty*. Wskazuje si¢ nawet, ze
niektore z nich da sie uja¢ w ramy tzw. white collar crimes. Takie
osoby jak m.in. lekarze, farmaceuci, wtasciciele i menadzerowie
sitowni czy klubow fitness, wykorzystujac swoj status zawodowy,
nierzadko popetniaja przestepstwa zwigzane z dopingiem, np. do-
starczajgc sterydy*”.

Nie bez znaczenia zdaje si¢ rowniez pozostawa¢ argument
odwotujacy sie do potrzeby zabezpieczenia zasad prawidlowego
i wiarygodnego obrotu image enhancing drugs. Trzeba wszakze

43 Zob. M. Leciak, Przestepstwa zwiqzane z dopingiem w sporcie — uwagi
przy wsparciu analizy prawnoporéownawczej, w: Prawo sportowe, red. D. We-
toszka, Warszawa 2018, s. 71.

44 Zob. C. Sumner, op.cit., s. 220-221.

45 Zwraca sie na to uwage m.in. w Preambule do Konwencji Antydopingo-
wej UNESCO oraz w art. 18 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

46 Por. M. Iwanski, Przestepstwo dopingu (art. 50 ustawy o sporcie), ,Pan-
stwo i Prawo” 2011, nr 7-8, s. 102.

47 Zob. L. Paoli, A. Donati, The Sports Doping, s. 98.
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pamietaé, Zze znaczna ich czes¢é moze by¢ przedmiotem legalnej
produkcji oraz dystrybucji, oczywiScie przy spetnieniu okreslo-
nych prawem przestanek. Brak ich realizacji moze jednoczes$nie
prowadzi¢ do naruszenia interesé6w nabywcow takich substancji
jako konsumentoéw poszukujacych produktow bezpiecznych dla ich
zycia i zdrowia®®.

Niezwykle donioste znaczenie naleZy wreszcie przypisa¢ oko-
licznosciom wskazujacym na znaczne zaangazowanie zorgani-
zowanych grup przestepczych na calym Swiecie w obrebie produk-
cji i dystrybucji tego typu substancji, o czym byla juz wczesniej
mowa.

Powyzsze wzgledy zdecydowaly o tym, ze w wigkszosci panstw
europejskich uchwalono w ostatnich latach szczegélne regulacje
karne, ktorych celem jest zwalczanie m.in. przestepstw zwigzanych
z image enhancing drugs. Ich charakter — z perspektywy rozwigzan
krajowych — bywa zréznicowany i obejmuje z jednej strony zacho-
wania zwigzane z nielegalna produkcja, wprowadzaniem do obrotu
czy dystrybucjg takich substancji, z drugiej natomiast ré6zne formy
udostepniania lub udzielania ich innym osobom, w tym czestokroé
matoletnim. Rozwigzania tego typu przewidziano m.in. w Austrii*®,
w Chorwacji®®, w Estonii®!, w Finlandii®?, we Francji®*, w Hiszpanii®*,

48 Zob. L. Wilk, w: Komentarz do niektérych przepiséw — Prawo farmaceu-
tyczne, w: Pozakodeksowe przestepstwa przeciwko zdrowiu. Komentarz, red.
M. Mozgawa, Warszawa 2017, s. 255 i n.

49 Przepisy § 28-29 austriackiej ustawy antydopingowej z dnia 22 grud-
nia 2020 r. (Bundesgesetz zur Verhinderung von Doping im Sport, BGBI.
I Nr. 152/2020).

50 Przepisy art. 190 ust. 1-10 i art. 191 ust. 1-5 Kodeksu karnego Chor-
wacji z dnia 26 pazdziernika 2011 r. (Dz.U. 71-05-03/1-11-2).

51 Przepisy § 195 ust. 1-3 Kodeksu karnego Estonii z dnia 5 czerwca
2001 r. (RT12001, 61, 364).

52 Przepisy rozdziatu 44 Kodeksu karnego Finlandii z dnia 19 grudnia
1889 r. (Nr 39, ze zm.).

53 Przepisy karne Code du sport. Jego powotanie wynika z art. 84 ustawy
nr 2004-1343 z dnia 9 grudnia 2004 r. o uproszczeniu prawa.

54 Przepisy art. 362 (5-6) Kodeksu karnego Hiszpanii (Ley Organica
10/1995, del Codigo Penal z dnia 23 listopada 1995 r.).
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na Litwie%®, w Niemczech®, w Rosji%’, w Slowenii®®, w Szwajcarii®,
we Wloszech®°.

Na reakcje karng zdecydowat sie rowniez polski ustawodaw-
ca. W obrebie regulacji art. 48 ust. 1-2 i art. 49 ust. 1-3 ustawy
antydopingowej poddano karalnosSci: podawanie maloletniemu
zawodnikowi substancji zabronionej okreslonej w grupie S1, S2
lub S4 zalgcznika nr 1 do Konwencji antydopingowej UNESCO;
podawanie ww. substancji zawodnikowi bez jego wiedzy; udostep-
nianie osobom trzecim, odptatnie lub nieodptatnie, ww. substancji
lub przechowywanie jej w celu udostepnienia osobom trzecim,
odplatnie lub nieodplatnie, bez pozwolenia na dopuszczenie do ob-
rotu wydanego na podstawie art. 3 ust. 1 lub ust. 2 Ustawy z dnia
6 wrzesnia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne®'; prowadzenie obrotu
ww. substancja bez zezwolenia, o ktorym mowa w art. 70 ust. 4,
art. 74 ust. 1 lub art. 99 ust. 1 ustawy — Prawo farmaceutyczne;
przywozenie lub sprowadzanie na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej ww. substancji w sposob niezgodny z art. 68 ustawy — Prawo
farmaceutyczne. Jak juz wspomniano, zakres penalizacji na grun-
cie art. 48-49 ustawy antydopingowej odnosi si¢ wiec wyraznie do
tych substancji, ktore mozna zaliczy¢ do kategorii image enhancing
drugs. Chodzi bowiem wtasnie o Srodki anaboliczne (S1), hormony
peptydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne i mimetyki (S2);
modulatory hormonéw i metabolizmu (S4). Jak sie zdaje, w ten
sposoOb przyznano wyrazny prymat potrzebie karania sprawcow

55 Przepisy art. 160, 199 i 276-2673 Kodeksu karnego Litwy z dnia 26
wrzesnia 2000 r. (Nr VIII-1968).

56 Przepisy karne niemieckiej ustawy antydopingowej z dnia 10 grudnia
2015 r. (Anti-Doping-Gesetz, BGBI, I S. 2210).

57 Przepisy art. 230'-2302 rosyjskiego Kodeksu karnego z dnia 13 czerwca
1996 r. (Nr 63-FZ).

58 Przepisy art. 186-187 Kodeksu karnego Stowenii z dnia 4 czerwca
2008 r. (Kazenski zakonnik, Uradni list RS, st. 55/08).

59 Przepisy art. 22 ust. 1-4 ustawy z dnia 17 czerwca 2011 r. o promocji
sportu (Bundesgesetz tiber die Forderung von Sportund Bewegung, SR 415).

60 Przepis art. 586 bis Kodeksu karnego Wioch z dnia 19 pazdziernika
1930 r. (Regio Decreto n. 1398, Approvazione del testo definitivo del Codice
Penale).

61 Dz.U. Nr 126, poz. 1381 ze zm.
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tych tylko zachowan, ktére dotycza substancji stwarzajgcych
najpowazniejsze zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka. Na taki
argument zwraca zresztg uwage sam projektodawca wspomnianych
przepisé6w karnych ustawy antydopingowe;j®.

Dodatkowo nie jest wykluczona odpowiedzialnos¢ karna spraw-
cy na podstawie przepisow karnych art. 124 i nast. ustawy — Prawo
farmaceutyczne, podobnie jak na podstawie regulacji Kodeksu
karnego (np. art. 155-160 k.k.).

6. Podsumowanie

Nie powinno by¢ watpliwosci co do tego, ze uzywanie image enhan-
cing drugs nalezy traktowac¢ w kategoriach problemu spotecznego
wymagajacego zdecydowanej reakcji prawnej, w tym karnoprawne;j.
Aktualnie jest ona oparta w wigkszosci ustawodawstw europejskich
na szczegblnych regulacjach typizujacych przestepstwa zwigzane
z dopingiem w sporcie. W niektorych panstwach, np. w Wielkiej
Brytanii, opiera sie natomiast na konstrukcji przestepstw far-
maceutycznych lub zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci.
Kluczowe dla skutecznej walki z tym zjawiskiem, ktorego skutki
mogg okazaé si¢ wyjatkowo dotkliwe dopiero w dtuzszej perspek-
tywie czasu, wraz z pojawieniem si¢ niepozadanych nastepstw
zdrowotnych naduzywania wspomnianych substancji najczesciej
przez mtode osoby, wydaje si¢ z jednej strony podjecie szerokiej
profilaktyki spotecznej, z drugiej zas zapewnienie skutecznego Sci-
gania karnego, w szczegolnosci w zakresie zachowan zwigzanych
z produkcjg oraz dystrybucja tych srodkéw. To z kolei wymaga
funkcjonowania wyspecjalizowanych stuzb, ktérych jak dotad nie
powotano zaréwno w Polsce, jak i w wiekszosci innych panstw.
Przeszkoda moze przy tym okazac si¢ fakt, ze mimo skali omawia-
nego zjawiska zaangazowanie w walke z dopingiem w sporcie po
stronie takich podmiotéw jak agencje antydopingowe czy federacje
sportowe, a jednoczesnie wspoéipraca miedzy nimi a krajowymi

62 Zob. Uzasadnienie rzadowego, s. 24-27.
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organami Scigania oraz Interpolem obejmuja przede wszystkim
okreslone zachowania w sporcie profesjonalnym, co prowadzi tym
samym do marginalizacji omawianych w tym opracowaniu proble-
mow i potrzeby wlasciwej reakcji na nie.

STRESZCZENIE

Image enhancing drugs w sporcie — analiza zjawiska
i karnoprawnych srodkow jego zwalczania

Zjawisko dopingu w sporcie amatorskim oraz uprawianym rekreacyjnie
jest marginalizowane. Jego zasieg jest jednak wiekszy anizeli w spo-
rcie profesjonalnym. Wynika to z ciaglego wzrostu liczby przypadkow
stosowania sterydéw, hormonoéw oraz innych substancji zabronionych,
najczesciej przez osoby uczeszczajace na sitownie i do klubow fitness.
Cel ich uzywania nie wiaze si¢ przy tym z checia osiagniecia okreslo-
nego wyniku sportowego. Dotyczy bowiem przede wszystkim poprawy
wygladu zewnetrznego. Procederowi temu towarzyszy zainteresowanie
zorganizowanej przestepczosci w zakresie produkcji i dystrybucji takich
srodkow. Taki jego charakter wymusza potrzebe zdecydowanej reakcji
karnej oraz zaangazowania odpowiednio przeszkolonych stuzb i agend
panstwowych.

Stowa kluczowe: sport; doping; sterydy; hormony; zdrowie publiczne;
przestepstwo

SUMMARY

Image enhancing drugs in sport — analysis of the phenomenon
and criminal law measures to combat it

The phenomenon of doping in amateur and recreational sports is mar-
ginalized. However, its scope is greater than in professional sports. This
is due to the fact that the use of steroids, hormones and other prohibited
substances is constantly increasing, most often by people who attend
gyms and fitness clubs. The purpose of their use is not related to the
desire to achieve a specific sports result. It is mainly aimed at improving
one’s physical appearance. This practice is accompanied by the interest
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of organized crime in the production and distribution of such drugs. Its
nature requires a strong criminal reaction and the involvement of properly
trained state services and agencies.

Keywords: sport; doping; steroids; hormones; public health; crime
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