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Streszczenie: Historia Festiwalu Budo — pokazow sztuk i sportow wal-
ki, sigga 1994 r., kiedy to, jako integralna cz¢s$¢ 1 Dni Kultury Japonskie;j
w Toruniu, odbyt si¢ I Festiwal Budo. Dni Kultury Japonskiej, a wraz
z nimi Festiwal Budo, odbywaty si¢ w Toruniu do 2012 r. Po zakon-
czeniu organizacji Dni Kultury Japonskiej, Festiwal Budo odbywat si¢
jeszcze przez 4 lata, do 2016 .

Popularyzacja i promocja elementu kultury japonskiej, jakim sg sztu-
ki walki, stata si¢ jednym z dwoch glownych celow organizacji Festiwa-
lu Budo w Toruniu. Drugim celem byt element edukacyjny, w ktérym
chodzito o pokazywanie kontekstu kulturowego, historii sztuk walki,
korzysci ptynacych z ich trenowania i obowigzujacych w nich zasad.

Pokazy przyciggaty znawcow i pasjonatow tematu, jak rOwniez oso-
by chcace po prostu obejrze¢ cieckawe widowisko. Wielu z nich wracato
na kolejne Festiwale, a byli tez tacy, ktorzy po blizszym poznaniu danej
sztuki walki trafiali na treningi do klubéw. W ramach wszystkich edycji
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Zatozyciel Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Ippon” oraz Stowarzyszenia Japan Pro-
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113



Festiwalu Budo z mozliwosci promocji i prezentacji swoich umiejetno-
$ci skorzystato 30 klubow sztuk i sportow walki.

Abstract: The history of the Budo Festival — martial arts and combat
sports demonstrations — dates back to 1994, when, as an integral part of
the First Days of Japanese Culture in Torun, the First Budo Festival was
held. The Days of Japanese Culture, and with them the Budo Festival,
were held in Torun until 2012. After the Days of Japanese Culture were
no longer organised, the Budo Festival was held for four more years,
until 2016.

Popularisation and promotion of the martial arts element of Japanese
culture became one of the two main objectives of organising the Budo
Festival in Torun. The second objective was the educational element,
which involved showing the cultural context, the history of martial arts,
the benefits of training them and the rules that apply to them.

The shows attracted experts and enthusiasts of the subject, as well as
people simply wanting to watch an interesting spectacle. Many of them
returned for subsequent Festivals, and there were also those who, having
become more familiar with a particular martial art, found themselves
training in clubs. During all editions of the Budo Festival, 30 martial arts
and combat sports clubs took advantage of the opportunity to promote
and present their skills.

Zusammenfassung: Die Geschichte des Budo-Festivals — Vorfiihrun-
gen von Kampfkiinsten und Kampfsportarten — reicht bis ins Jahr 1994
zuriick, als das 1. Budo-Festival als integraler Teil der 1. japanischen
Kulturtage in Torun stattfand. Bis 2012 fanden in Torun die japanischen
Kulturtage und in deren Rahmen das Budo-Festival statt. Nach dem die
japanischen Kulturtage nicht mehr ausgetragen wurden, fand das Budo
-Festival noch weitere vier Jahre lang bis 2016 statt.

Die Popularisierung und Forderung eines Elements der japanischen
Kultur und zwar der Kampfkiinste, ist zu einem der zwei Hauptziele
der Organisation des Budo-Festivals in Torun geworden. Das zweite
Ziel war das Bildungselement, bei dem es darum ging, den kulturellen
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Kontext, die Geschichte der Kampfkiinste, Nutzen von deren Training
und von darin geltenden Regeln aufzuzeigen.

Die Shows zogen Experten und Liebhaber des Themas an, aber auch
Menschen, die einfach nur ein interessantes Spektakel sehen wollten.
Viele von ihnen kamen zu spéteren Festivals wieder, und es gab auch
solche, die, nachdem sie mehr {iber eine bestimmte Kamptkunst gelernt
hatten, Trainingsclubs aufsuchten. Bei allen Ausgaben des Budo-Festi-
vals nutzten 30 Klubs der Kampfkiinste und Kampfsportarten die Gele-
genheit, ihr Koénnen zu férdern und zu présentieren.

Stowa kluczowe: Festiwal Budo, Sztuki walki, Kultura, Pokazy walk

Keywords: Budo Festival, Martial arts, Culture, Martial arts demon-
strations

Schliisselworter: Budo-Festival, Kampfkiinste, Kultur, Kampfshows

Wstep

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie historii zjawiska spo-
teczno-kulturalnego, jakim przez lata funkcjonowania stat si¢ Festiwal
Budo w Toruniu. Historia Festiwalu Budo — pokazoéw sztuk i sportow
walki w Toruniu — siega 1994 r., kiedy to, jako integralna czes$¢ I Dni
Kultury Japonskiej w Toruniu, odbyt si¢ I Festiwal Budo. Dni Kultu-
ry Japonskiej, a wraz z nimi Festiwal Budo, odbywaty si¢ w Toruniu
do 2012 r. Po zakonczeniu organizacji Dni Kultury Japonskiej Festiwal
Budo odbywat si¢ jeszcze przez 4 lata, do 2016 r. Byt on jedynym w re-
gionie kujawsko-pomorskim i drugim w Polsce cyklicznym wydarze-
niem promujacym sztuki i sporty walki, jako nieodtaczny element kul-
tury Japonii. Podobne wydarzenia odbywaja si¢ okazjonalnie w roznych
miastach Polski, nie maja one jednak charakteru cyklicznego. Nie wpi-
suja si¢ tym samym na state w kalendarz imprez kulturalnych danego
miasta, jak to byto w przypadku Torunia.

W Japonii tradycyjny sport jest $cisle zwigzany z kultura i religig tego
kraju. Dzieje si¢ tak miedzy innymi dlatego, ze w tradycji japonskiej
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kondycja fizyczna jest nierozerwalnie zwigzana z rOwnowagg psychicz-
na cztowieka. Stad cecha charakterystyczna sztuk walki jest wpisane
w nie dgzenie do harmonii ciata i umystu.

Popularyzacja i promocja elementu kultury japonskiej, jakim sa sztu-
ki walki, stata si¢ jednym z dwodch glownych celow organizacji Festiwa-
lu Budo w Toruniu. Drugim celem byt element edukacyjny, w ktorym
chodzilo o pokazywanie kontekstu kulturowego, historii sztuk walki,
korzysci ptynacych z ich trenowania i obowigzujacych w nich zasad.

1. Geneza Festiwalu Budo

Zainteresowanie szeroko rozumiang kulturg japonska jest w Polsce
obecne od wielu lat. Osrodki naukowe, Ambasada Japonii czy Centrum
Sztuki 1 Techniki Japonskiej Manggha w Krakowie odgrywajg ogromna
role w promowaniu kultury japonskiej poprzez organizacj¢ Dni Kultury
Japonskiej lub Dni Japonii, koncertéw, wystaw i warsztatow.

Obok tych duzych o$rodkow wazng role w promoc;ji kultury Japonii
odgrywaly juz od przetomu lat 80. i 90. lokalne kluby, stowarzysze-
nia czy osoby prywatne. Jednym z nich byt i jest osrodek w Namysto-
wie, gdzie juz w latach 80. pasjonaci japonskich sztuk walki, szczegol-
nie ken-jutsu, postanowili zatozy¢ klub, a w ramach jego dziatalnosci
oprocz sztuk walki, promowac tradycyjng kulture Japonii.

Pod koniec lat 80. swojg dziatalno$¢ na rzecz promocji kultury Ja-
ponii rozpoczat pasjonat historii, kultury i sztuk walki Japonii, judoka
sekcji akademickiej UMK w Toruniu, zatozyciel Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Ippon”, i pdzniejszy wspotpracownik prof. Romana Stani-
stawa Ingardena, Wojciech Kalinowski.

Pomyst organizowania pokazow japonskich sztuk walki narodzit si¢
w 1990 r., kiedy to Wojciech Kalinowski, pozniejszy organizator Dniu
Kultury Japonskiej i Festiwalu Budo, postanowit pokaza¢ szerszej pu-
blicznosci nie tylko strone sportowa wigzacg si¢ z japonskimi sztukami
walki.

W 1993 r. wspolprace z Pracownig Jezyka i Kultury Japonskiej
UMK rozpoczat lektor i judoka Hideki Sato, ktory wraz z wielkim mi-
tosnikiem kultury Japonii, prof. Romanem Stanistawem Ingardenem,
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fizykiem i tworca torunskiej japonistyki, zainicjowali w 1994 r. organi-
zacje Dni Kultury Japonskiej w Toruniu. Propozycja zakonczenia Dni
Kultury Japonskiej Festiwalem Budo — pokazami japonskich sztuk wal-
ki — wyszta od Wojciecha Kalinowskiego. Gtéwnym zalozeniem byto
pokazanie nieodtacznego elementu kultury japonskiej, jakim sa sztuki
walki. Organizatorom zalezato na dwoch aspektach:

1. Edukacyjnym — pokazanie zrddel, z ktorych sie¢ wywodza oraz
historii poszczegdlnych sztuk walki, ich celow oraz walorow, ja-
kie niosa dla ciata i ducha. Pokazom poszczego6lnych szkot to-
warzyszyt komentarz organizatora lub trenera, ktdrzy opowiadali
o historii danej szkoty, zasadach walki, obowigzujacym stroju
i etykiecie na tatami — macie. Swoje zamilowanie do sztuk walki
i umiejetnosci prezentowaly osoby o bardzo szerokiej rozpigtosci
wiekowej. Od dzieci po seniordéw, co pokazywato, ze sztuki walki
sa dla kazdego, a dazenie do harmonii ciala i umystu jest mozliwe
w kazdym wieku.

2. Promocyjnym — promocja sztuk walki poprzez pokazanie ich roz-
norodnosci oraz szerokich mozliwosci trenowania w torunskich
klubach. Chodzito o podkreslenie, ze sztuki walki nie sg ,,niszo-
we” oraz pokazanie, jak wiele 0s6b w naszym miescie i regionie
aktywnie zajmuje si¢ ich trenowaniem. Kolejne edycje otwieraty
klubom sztuk i sportow walki mozliwo$¢ na darmowg prezenta-
cje 1 promocje.

Podczas I Dni Kultury Japonskiej w 1994 r. swoje umiejetnosci za-
prezentowali przedstawiciele kendo i iaido z Japonii, ktorzy w tym cza-
sie goscili na AWF w Warszawie i w Polskim Zwigzku Kendo w Lodzi:
Iwao Hanaki i Kenichi Nakao. Judocy z UMK i UKS ,,Ippon” oraz ai-
kidocy z Klubu Aikido Nishio pokazali torunskiej publicznosci, ze nie
tylko w Japonii mozna trenowac¢ sztuki walki.

Juz od pierwszej edycji do udziatu w Festiwalu Budo zachecata lo-
kalna prasa. W dzienniku ,,Nowos$ci” pisano: ,,0d godz.16.00 w Sali
Mieszczanskiej torunskiego ratusza rozpoczng si¢ pokazy tradycyjnych
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sztuk walki. Swe mozliwos$ci zaprezentuja mistrzowie aikido, judo, iaido™'.

' W. Schulz, Ninja w Ratuszu, ,,Dziennik Nowosci”, 19.05.1994.
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W 1996 r. trzecia edycja Festiwal Budo zostala przygotowana
18 pazdziernika w Auli Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Tradycyjne
japonskie sztuki walki, judo, karate shotokan i kyokushin, aikido, kyudo
wzbogacone zostaty o pokaz tame-shiwary w wykonaniu gos$cia z Japo-
nii. Pokazy sztuk walki cieszyly si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem
prasy, ktora o I1I Festiwalu Budo pisata tak:

Dni Kultury Japonskiej i konczacy je Festiwal Budo w roku 1996 beda
wyjatkowe z kilku powodow, przede wszystkim otwarcia Pracowni Jezyka
Japonskiego z udziatem wybitnych polskich japonistoéw prof. Jolanty Tu-
bielewicz i prof. Mikotaja Melanowicza. W festiwalowych pokazach udziat
zapowiedzieli rowniez goscie z Japonii reprezentujacy karate 1 kyudo. Ofi-
cjalnie otwarcie Pracowni Jgzyka i Kultury Japonskiej na Wydziale Huma-
nistycznym odbedzie si¢ 17 X w ramach Dni Kultury Japonskiej, a pokaz
japonskich sztuk walki (19 X, godz. 15, Aula UMK)?2.

Ta forma promocji kultury japonskiej przypadta do gustu zaré6wno
widzom, jak i zawodnikom prezentujacym swoje umiejetnosci. Stato
si¢ to impulsem do wprowadzenia pokazow sztuk walki juz oficjalnie
pod nazwg Festiwal Budo jako stalego elementu programu Dni Kultury
Japonskiej w Toruniu. Poczatkowo podczas Festiwalu odbywaty si¢ po-
kazy tylko japonskich sztuk walki. Z czasem, w odpowiedzi na sygnaly
naplywajace do organizatora, program zostal rozszerzony o sporty walki
oraz sztuki walki, ktére nie wywodzity si¢ z Kraju Kwitnacej Wisni.
Podczas czwartej edycji Festiwalu w 1997 r. do pokazéw japonskich
sztuk walki, po raz pierwszy zostal dolaczony pokaz chinskiej sztuki
walki kung-fu. Pierwszym sportem walki, ktéry wszedt do programu
Festiwalu Budo, byt boks. Nastgpilo to w 2007 r. Przez lata festiwalo-
wych pokazow publiczno$¢ miata okazje zobaczy¢ pokazy: judo, aiki-
do, karate-do, kendo, ken-jutsu, iaido, kyudo, ju-jutsu (jitsu), kempo,
goshin-jutsu, boksu, szermierki, zapasow, capoeiry, kick-boxingu, K1,
muay thai, fechtunku i kobudo: sai, nunchaku, boken, bo i jo-do.

Na przestrzeni lat festiwalowe pokazy odbywaty si¢ w réznych miej-
scach Torunia (Szkota Podstawowa nr 28, Klub Od Nowa, Aula UMK,
Sala Mieszczanska i dziedziniec Ratusza Staromiejskiego), az w roku

2, ,Glos Uczelni”, 8, 1996, s. 10.
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2009 trafity do Amfiteatru Muzeum Etnograficznego, ktory okazat sig
najbardziej przyjaznym miejscem zaréwno dla zawodnikow, z racji
obszernej sceny, jak i widzow mogacych obserwowac¢ pokazy, siedzac
W przestronnym amfiteatrze.

Organizator docieral z pokazami réwniez do tych, ktorzy sami na
festiwal przyjs¢ nie mogli. Trenujacy judo, aikido i karate przygotowa-
li pokazy dla matych pacjentow Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego
w Toruniu (5-krotnie) oraz pacjentéw Hospicjum ,,Swiatto” w Toruniu.
Jak sie okazuje, tego typu bodzce majg ogromne znaczenie terapeutycz-
ne i odgrywaja role w procesie wybudzania pacjentow w $piaczkach.

Pokazy sztuk i sportow walki, niezaleznie od miejsca, w ktorym sie
odbywaly, przyciagaty zar6wno znawcow czy pasjonatdw tematu, jak
réwniez osoby chcace po prostu obejrze¢ ciekawe widowisko, w czasie
ktorego mogli obejrze¢ sztuki i sporty walki w pigufce, w jednym miej-
scu i czasie. Wielu z nich wracato na kolejne Festiwale, a byli tez tacy,
ktorzy po blizszym poznaniu danej sztuki walki trafiali na treningi do
klubow.

W ramach wszystkich edycji Festiwalu Budo z mozliwosci pre-
zentacji swoich umiejetnosci skorzystato 30 klubow sztuk i sportow
walki z Torunia, Bydgoszczy i Brodnicy oraz przedstawiciele Grupy
Rekonstrukcji Historycznej z pokazem fechtunku.

Jako imprezy towarzyszace festiwalowi odbywaty sie¢ Akademickie
Turnieje Judo i Mistrzostwa Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Karate WKF (World Karate Federation — Shotokan), Mistrzostawa
Polski Polnocnej w Karate Kyokushin, ktorych organizatorami byli:
judo — SWFiS UMK, UKS ,Ippon” i Japan Promotion, a karate — To-
runski Klub Karate-do ,,Ronin” i Bydgoska Szkota Karate Kyokushin.

Po zakonczeniu organizacji Dni Kultury Japonskiej w 2012 r. sam
Festiwal Budo odbywat si¢ jeszcze do 2016 r. Wszystkie edycje Festi-
walu Budo w Toruniu objete byty patronatem Ambasady Japonii w Pol-
sce. Dziennik ,,Nowo$ci” obejmowat impreze patronatem medialnym.

Ostatnia jubileuszowa XX edycja Festiwalu Budo odbyta si¢ 5 czerw-
ca 2016 r. na scenie amfiteatru w Muzeum Etnograficznym w Toruniu.
Gosciem specjalnym byt mistrz olimpijski z Atlanty (1996) Pawet
Nastula, ktory 4 czerwca przeprowadzil w ramach Festiwalu Budo
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seminarium (treningi) dla poczatkujacych i zaawansowanych judokow
z klubow judo wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

XX Festiwal Budo wszedl do programu obchodow 70-lecia Aka-
demickiego Zwiazku Sportowego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu (AZS UMK) razem z innymi wydarzenia sportowymi m.in.
,Plaza Gotyku” i Turniejem Kopernikanskim w siatkdwce oraz otwar-
ciem nowej przystani wioslarskiej AZS UMK i regatami wioslarskimi.

Pod nazwg Festiwal Budo w Toruniu odbyto si¢ tagcznie 20 edycji
pokazdw sztuk i sportow walki. W latach 1994-2016 Festiwal Budo, jak
i Dni Kultury Japonskiej (1994-2012) nie odbyty sie trzykrotnie (1998,
2000 i 2002). Przyczyna z jednej strony byt brak §rodkéw finansowych
(calo$¢ finansowania byla pozyskiwana przez organizatora od sponso-
row), a z drugiej — brak chetnych osob, ktore spotecznie bytyby goto-
we pomoc przy organizacji imprezy. Te dwa elementy staty si¢ glowna
przyczyng zakonczenia organizacji Festiwalu przez Wojciecha Kali-
nowskiego. Poczatkowo wydawalo sie, ze znajda si¢ nastgpcy gotowi
kontynuowac te inicjatywe. Po kolejnych spotkaniach, podczas ktérych
omawiane byly zasady dzialania i dotychczasowej organizacji zarowno
Dni Kultury Japonskiej, jak i Festiwalu Budo, zapatl potencjalnych na-
stepcow spadat. Wszystkich zniechgcat brak finansowego wsparcia ze
strony miasta, konieczno$¢ samodzielnego pozyskiwania finansowania,
duzy zakres dziatan logistycznych i brak mozliwos$ci czerpania korzysci
finansowych z organizowanego przedsiewziecia. Finalnie, od 2016 r. nie
znalazt si¢ nikt gotowy podjac sie wyzwania organizacji tej imprezy.

2. Sztuki 1 sporty walki prezentowane
na Festiwalu Budo

Kluczem do zrozumienia istoty sztuk walki jest japonskie stowo do
oznaczajace ,,droge”. Pospolite w jezyku polskim stowo ,,droga” ma
w kulturze japonskiej gtebokie znaczenie, zarowno fizyczne, jak i du-
chowe. Do lub michi moze oznacza¢ oczywiscie zwykla droge, po ktorej
jezdza samochody, tudziez chodzg ludzie, ale w rozumieniu przeno-
$nym oznacza dazenie do doskonalosci, droge zycia, ide¢ przewodza-
cg catlemu istnieniu, nadajaca mu sens, sposob na zycie. Pojecie to ma
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starozytny rodowod. Pojawito si¢ po raz pierwszy w Kronice japonskiej,
Nihon shoki (720 r.), a powszechnie uzywane byto juz w okresie Heian
(794-1185). Do Japonii przybylo z Indii poprzez Chiny jako termin
buddyjski, ktory stosowany byt w znaczeniu ,,droga buddyzmu™.

Obok gltéwnego znaczenia terminu ,,droga” wyrdzni¢ mozna drugi
obszar znaczeniowy, ktory pozostaje jednak w jakim$ zwigzku seman-
tycznym z ,,droga buddéw”, mianowicie ,,droga sztuki” — geido. W kul-
turze japonskiej znanych jest wiele takich ,,drog”, na przyktad chado
— droga herbaty; judo — czyli dostownie ,,droga tagodno$ci”; kendo —
droga miecza; bushido — droga wojownika; kyudo — tucznictwo, czyli
»droga tuku”; kado — ,,droga kwiatow”, czyli sztuka uktadania kwiatow
znana jako ikebana; kodo — ,,droga zapachdéw”, czyli szuka komponowa-
nia kadzidet. Wymienione powyzej ,,drogi” dotycza zarowno sztuki, jak
iumiejetnosci, a zwigzane sa z okreslong filozofia, technikami, literatura
oraz kultura. Blizsze sa studiowaniu jakiej$ umiejetnosci w zachodnim
znaczeniu niz uprawianiu sztuki czy jakiej$ dyscypliny sportowej. Przy-
wiazuje si¢ wage do czynnosci przygotowawczych, $cislego przestrze-
gania regut i etykiety oraz szerokiej wiedzy na jej temat®.

Termin Budo wywodzi si¢ z Bushido, czyli samurajskiego kodeksu
etycznego preferujacego takie wartosci, jak: honor, lojalno$¢, obowia-
zek 1 postuszenstwo. Kondycja fizyczna jest nierozerwalnie zwigzana
zréwnowagg psychiczng czlowieka. Stad cecha charakterystyczng sztuk
walki jest wpisane w nie dazenie do harmonii ciata i umystu. Stawanie
sie lepszym budokq (zawodnikiem praktykujacym drogi sztuki walki)
wymaga pracy nie tylko nad wlasnymi stabo$ciami, lecz takze nad roz-
wijaniem tego, co w nas dobre, dla harmonijnego rozwoju. Droga Budo
otwarta jest dla kazdego, bez wzgledu na wiek. By jednak na nig wejs¢,
trzeba od poczatku przestrzegac¢ regut ustalonych przez wielkich mi-
strzow, takich jak: pokora, szacunek dla ludzi i pracy, samodyscyplina
oraz ciezki trening.

Obecnie japonskie stowa Bujutsu 1 Budo sa uzywane zamiennie na
okreslenie szerokiego zakresu umiejetnosci sztuk walki, od walki bez
broni po dzierzenie narzgdzi przypominajacych miecz lub wtocznie.

3 ]. Zakrzewska, Japonskie rozumienie pojecia drogi, ,, Torii”, nr 37, 06.2018, s. 12.
4 Ibidem.
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Podstawowa ro6znicg pomigdzy sztuka a sportem walki jest cel, w ja-
kim je uprawiamy. Sztuki walki stuza przede wszystkim nauce panowa-
nia nad cialem i s3 nastawione na samodoskonalenie. Kluczowe jest tu
polaczenie rozwoju fizycznego z duchowym. Sztuki walki pozwalaja
oczys$ci¢ umyst z negatywnych emocji, zbudowa¢ dyscypling i wytrwa-
to$¢ oraz poprawic stan zdrowia ciala i ducha. Cechy niezbedne do opa-
nowania w stopniu mistrzowskim techniki, to miedzy innymi cierpli-
wo$¢ oraz pokora.

W sztukach walki bezposrednia rywalizacja z przeciwnikiem nalezy
do rzadkosci i zawsze ma charakter rozwojowy. Ogromne znaczenie ma
tu wptyw kultury i tradycji panstw, z ktorych sie wywodza. Sztuki walki
majg swoja etykiete, zespot zasad i zachowania obowigzujacego w sali
¢wiczen, zwanej z japonskiego Dojo.

Sztuki walki ubrane w ramy rywalizacji staja si¢ sportami walki. Ry-
walizacja sportowa w zasadzie wypacza ide¢ doskonalenia si¢ wedtug
japonskiego rozumienia Do — ,,drogi”. Medale, punkty, tytuly i klasyfi-
kacje nie maja nic wspdlnego z istota drogi — Do. Sztuka walki bez ele-
mentu Do jest tylko wymierng strong sprawnosci fizycznej nastawione;j
na sukces sportowy.

Podczas wszystkich edycji Festiwalu Budo swoje umiejetnosci pre-
zentowali przedstawiciele aikido, judo, karate, kendo.

Nazwe aikido mozna przettumaczy¢ jako ,,droga harmonii”. Pierw-
sze wzmianki o aikido pochodza z IX wieku. Za tworce aikido uznawa-
ny jest Morihei Ueshiba (1883-1969). Filozofig aikido jest zjednoczenie
umysthu, ciata i wewnetrznej sity KI. Zasada aikido jest brak agresji,
a przez to nieistnienie ataku, a skupienie na obronie. Agresor jest tu
traktowany jako partner w dialogu, a nie przeciwnik. Gtowna zasadg jest
,,da¢, aby wygrac”.

Pozwdl przeciwnikowi i$¢ tam, gdzie chce — zmien mu droge, jesli tego
pragnie, a potem pozwo6l mu upas¢ tam, gdzie chce. Wygrana lub przegrana
nie jest prawdziwym budo. Prawdziwe budo nie zna porazki. Nigdy nie
przegrywaé oznacza nigdy nie walczy€. [...] Prawdziwy wojownik jest
niezwycig¢zony, poniewaz on lub ona z nikim nie walczg. Porazka oznacza
kleske umystu, zamyka si¢ w sobie®.

5 Ibidem, s. 32.
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Aikidoka porusza si¢ kolistymi ruchami, dopasowujac si¢ do ruchow
przeciwnika, wykorzystujac je na swoja korzys¢. Strdj aikidoki charak-
teryzuje si¢ szerokimi spodniami — hakama, zalozonymi na judoge. Nie
wszyscy Japonczycy byli samurajami, nie kazdemu wolno byto nosi¢
i/lub uzywac broni (katana). Opracowano wigc system obrony za pomo-
cg kija — bo. Cwiczeniem tej sztuki zajmuja sie najcze$ciej zawodnicy
z innych dyscyplin sztuk walki: kendo czy iaido.

Drugg sztuka walki obecng od poczatku na Festiwalu Budo byto
judo.

Judo wywodzi si¢ z ju-jutsu, systemu walki wrecz samurajow.
Oznacza ,,Jagodna drogg” Iub ,,droge zwinnosci”. Gtowna ideg judo jest
zdanie ,,ustap, aby zwyciezy¢” — czyli wykorzystaj site przeciwnika.

Za tworce judo uznaje si¢ prof. Jigoro Kano, ktory odczuwat

[...] potrzebe wprowadzenia nowej jakosci na grunt Budo. [...] Kano otwo-
rzyt szkote, w ktorej rozpoczat nauczanie stylu nazwanego Judo. Pewne no-
vum stanowita tu druga czg¢s¢ identyfikatora ,,do”. [...] Nazwa Judo miata
odzwierciedla¢ kultywowanie tradycji Budo z jednej strony i nowoczesnosé
dostosowang do panujacego w Japonii otwarcia na przenikajace si¢ nowe
prady spoteczne, polityczne i kulturowe — z drugiej®.

W judo, podobnie jak w wigkszosci dyscyplin budo, mamy do czy-
nienia z systemem okreslajagcym stopien zaawansowania ¢wiczacych —
kyu 1 dan. Zgodnie z posiadanym stopniem judoka nosi pas odpowied-
niego koloru (od biatego do czarnego).

Dzieki staraniom J. Kano judo wprowadzono w Japonii do programu
nauczania w szkotach, uniwersytetach, policji 1 wojsku. Wspotczesne
judo jest Scisle ograniczone przepisami opartymi na starych japonskich
zasadach walki wrecz. Jest ono dyscypling sportowa, ktora weszta do
programu Igrzysk Olimpijskich od 1964 r.

Karate to trzecia japonska sztuka walki, na stale goszczaca na festi-
walowych pokazach w Toruniu.

Karate-do — ,,droga pustej reki, dioni”. Celem jest ,,sta¢ si¢ lep-
szym, bardziej wartoSciowym”. Karate wywodzi si¢ z Okinawy, gdzie

¢ R. Ruszniak, R. Zieniawa, Judo. Pomost pomiedzy tradycjg i wspolczesnosciq,
Gdansk 2003, s. 13-14.
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pierwotnie nazywane byto ,,Okinawa-te”. Za twoérce sztuki walki karate
uwaza si¢ Gichina Funakoshi (1868-1957), ktory swoja szkote/styl na-
zwal Shotokan.

Karate z czasem dzielito si¢, a kolejni mistrzowie tworzyli wiasne
szkoty. Obecnie karate podzielone jest na ponad 200 réznych szkot
i szkotek na $wiecie. Gtowne dwie najwicksze szkoty/style karate to
Shotokan i Kyokushin, zatozony przez ucznia Funakoshiego, Matsutasu
Oyameg.

Karate jest dyscypling sportowa, w ktorej gtéwnymi konkurencjami
sa walka (kumite) i formy (kata). Z karate zwigzana jest tez konkurencja
tameshiwara — rozbijanie, famanie r6znych twardych materiatéw dto-
nia, tokciem, gtowa lub noga. Umiejetnosci zwigzane z tamashiwara
sa odpowiednie dla odpowiednio wytrenowanych budokow, gdyz grozi
to grozng kontuzjg’. Od Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020 r. karate
stato si¢ dyscypling olimpijska.

W opisanych wyzej sztukach uzywa si¢ dodatkowych atrybutow
i narzedzi tylko w ramach treningdw i pokazéw. W przypadku kolejnych
sztuk i sportow walki, jakie przedstawig, stanowig one gtéwny element.
Pierwsza, to ,,sztuka miecza” — ken-jutsu. Japonski miecz jest nieroze-
rwalnie zwiazany z bushido i historia Japonii. Tradycyjnie uwazany byt
za ,,dusze wojownika”, przypisywane mu byty boskie przymioty i nie-
zwykla sila. Z tego powodu ken-jutsu stato si¢ jedng z najbardziej sza-
nowanych sztuk walki. Samuraj wysokiej rangi zawsze chodzit z mie-
czem u boku i przedktadat ken-jutsu nad inne sztuki wojenne. Ta sztuka
walki zostata stworzona w potowie XIV w., a za jej prekursorow uznaje
sie¢ Orsiego i Jiou. Dzi$, gdy walka na miecze nie ma praktycznego zna-
czenia, ken-jutsu zostato zastgpione przez kendo.

Powstanie koncepcji walki kendo (,,drogi miecza”) w obecnym ksztat-
cie, czyli z wykorzystaniem bambusowego miecza (cztery listwy bambu-
sowe polaczone skora), zwanego shinai, datuje si¢ na potowe XVIII w.
Kendo przyswieca nastgpujaca mysl: ,,Poprzez trening z mieczem (ken,
shinai, boken) ksztaltujemy cztowieka. Miejsca dozwolone do atakowa-
nia chronione sg przez ochraniacze wzorowane na zbroi samurajskie;j.

7 P. Lewis, Sztuki walki Wschodu, Poznan 1998, s. 24.
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Na Festiwalu Budo obecne byly rowniez pokazy jodo, w ktérym
trenujacy operuje kijem. Jodo taczy najwazniejsze technik ken-jutsu
(sztuki miecza), so-jutsu (sztuki wtoczni) oraz naginata-jutsu (sztuki
halabardy).

Inng odmiang japonskiej szermierki jest iaido, japonska sztuka do-
bywania miecza zwanego katana. laido jest sztukg przewidywania ataku
przeciwnika, obrony i przeprowadzenia wtasnego kontrataku®. W sztuce
tej nie chodzi tylko o skuteczne odparcie akcji przeciwnika, ale ,,chwy-
cenie pochwy miecza”, a wiec dziatlanie majace na celu zachowanie po-
koju bez koniecznos$ci dobywania broni.

Obok miecza i kija, w japonskich sztukach walki ogromne znaczenia
ma tuk. kyudo, czyli japonskie tucznictwo, ktore znalazto swoje miej-
sce na Festiwalu Budo. Byto ono pierwsza japonska sztuka walki, ktora
z czasem stata si¢ rowniez sportem z okre§lonymi zasadami opartymi
na tradycji.

Luk odgrywal znaczaca role w japonskich dziataniach wojennych,
a sztuka kyujutsu zostata rozwinigta jako zestaw technik doskonalacych
walke z uzyciem tuku i strzaty.’

Festiwal Budo w Toruniu stat si¢ rowniez areng pokazow sztuk walki
kobudo, wykorzystujacych inne narzedzia. Pierwsze z nich, to sai, ina-
czej ,,rog $mierci”’. Wyglada jak krotki miecz i ma tepy wierzchotek. Do
trzymania broni stuza dwa umieszczone przeciwlegle kolce. Dzi$ uzy-
wane przez karatekow sai wykonane jest zamiast zelaza z hartowanej
stali. Obecnie nie jest uzywana jako bron w $cistym tego stowa znacze-
niu; karateka uzywa sai na pokazach specjalnych sai-kata, znanych jako
Jjigen. Robi niesamowite wrazenie w czasie prezentacji na zawodach;
nadgarstki i rece z zachwycajaca zrecznoscia wykonuja trudne i bardzo
szybkie ruchy'’.

Kolejnym narzedziem byto nunchaku — pierwotnie uzywane jako
narzedzie rolnicze do mldcenia ryzu. Pozniej jednak na Okinawie,
w czasie okupacji japonskiej, zostalo przeksztalcone w bron. ,[...].
Nunchaku mozna uzy¢ do zablokowania lub odparowania ciosu albo

8 https://pl.wikipedia.org/wiki/Iaid%C5%8D [data dostepu: 06.05.2023].
° P. Lewis, op. cit., s. 92.
10 Tbidem.
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mozna rozkolysac je z wielka sitg z dystansu wymierzy¢ celny, druzgo-
czacy cios w dowolnego przeciwnika. Sznur, ktorym potaczone sa patki,
uzywany jest do duszenia™''.

Roéwniez z rolnictwa wywodzi si¢ tonfa — czasem zwany tiu-fa. Pier-
wotnie byta uchwytem uzywanym do obracania recznym kotem miyn-
skim. ,,[...] W kregach sztuk walki tylko karatecy uzywaja tej broni.
W dawnych czasach na Okinawie, zanim pozwolono studentom treno-
wac z tym narzedziem, musieli zdoby¢ trzeci dan. Straznicy porzadku
zwroécili uwage na t¢ prosta, orientalng bron w drugiej potowie lat 60.
(XX w.), kiedy tonfa zaczgta wrastaé w schemat treningow karateki”!?.

Kendocy, aikidocy oraz mistrzowie i adepci ken-jutsu prezentowa-
li podczas pokazéw swoje umiejetnosci w poshugiwaniu si¢ bokenem,
stanowigcym drewniang imitacj¢ samurajskiego miecza.

Od roku 2007 pokazy zostaly wzbogacone o sztuki i sporty walki,
ktére nie wywodza si¢ z Japonii. Swoje style walki prezentowali przed-
stawiciele szermierki, boksu, zapasow, capoeiry, kick-boxingu, K1,
muay thai i samoobrony.

Formuta pokazéw zaktadala, ze podczas wystepow kazdej z prezen-
tujacych si¢ grup trener lub organizator opowiadal o historii i zasadach
obowigzujacych w danej sztuce walki oraz o tym, co w danym momen-
cie robig zawodnicy.

W dalszej czesci przedstawie sztuki i sporty walki spoza Japonii,
jakie byly prezentowane podczas Festiwalu Budo.

Pierwsza ze sztuk byta sztuka wtadania bronig bialg, czyli szermier-
ka. Od zarania dziejow ludzie réznych kregdéw kulturowych i cywili-
zacyjnych wykorzystywali bron biata. Sztuka wladania ta bronig byta
przede wszystkim umiejetnoscia uzytkowa, przydatng przy pojedyn-
kach i dziataniach wojennych. Pierwsze zbiory technik szermierczych
(gtownie dotyczace miecza i sztyletu), ktadace nacisk na zrecznos¢, pre-
cyzje, spryt, jak i stosowanie réznego rodzaju sztuczek powstaty w $re-
dniowieczu.

W koncu XIX w. narodzita si¢ szermierka sportowa, ktora zaadapto-
wala zasady stosowane do tej pory w ¢wiczeniach i walkach na bron

" Tbidem, s. 153.
12 Tbidem, s. 155.
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ostra, do warunkéw sportu. Szermierka sportowa jest dyscypling olim-
pijska od 1896 r., jedna z pigciu, ktére byty do tej pory rozgrywane na
wszystkich nowozytnych igrzyskach olimpijskich. W szermierce spor-
towej wyrdznia sie 3 konkurencje: floret, szabla i szpada.

Kolejna, poza japonska sztuka walki, prezentowana kilkukrotnie na
Festiwalu Budo byta Capoeira. Sztuka walki wywodzaca si¢ z Brazylii,
w ktorej wazniejszy od atakowania i zadawania ciosow jest spryt i stra-
tegia. Walka w capoeira polega na markowaniu i unikaniu cioséw, a nie
na bezposrednim kontakcie fizycznym.

Powstata prawie 500 lat temu, w czasach niewolnictwa. Wspdtcze-
sng forme capoeiry stworzyl Manuel Reis Machado (Mestre Bimba),
ktory uwazat, ze capoeira powinna by¢ bardziej bojowa. Dodat techni-
ki kopnigcia i ciosy wystepujace w innych sztukach i sportach walki.
Wzbogacit ja tez piesniami o historii capoeiry i grag na instrumentach.
W potowie XIX w. rzad Brazylii zalegalizowal praktykowanie capoeiry
i uznat ja za sport narodowy. Poprzez akrobacje, ciggly ruch i zaskaku-
jace kopniecia obrotowe jest niesamowicie widowiskowa. Jednocze$nie
ksztattuje rownowage, poczucie rytmu i szybkosc.

Chinska sztuka walki, jaka mozna byto zobaczy¢ na festiwalowych
pokazach, byto kung fu. Jej powstanie datuje si¢ na V w. p.n.e. Pierwot-
nie nie istniata nazwa kung fu, a ogdt sztuk walki okreslano w Chinach
jako wu shu (sztuki wojenne). Poczatkowo chinskie sztuki walki obej-
mowaty umiejetno$¢ postugiwania si¢ bronia, taktyke walki oddzialow
1 taniec.

Na Festiwalu Budo nie zabraklo tajskiego sportu walki, jakim jest
muay Thai. Kladzie on nacisk na walke z wykorzystaniem uderzen
lokciami, nogami i kolanami. Przyjmuje si¢, ze muay thai wywodzi si¢
z Tajlandii. Brakuje jednak zrédet historycznych potwierdzajacych ten
fakt. Pewne jest za$ to, ze wtasnie w Tajlandii rozwinat si¢ on najbar-
dziej, stajac si¢ bez mata sportem narodowym.

W 1930 r. muay thai przeszta transformacj¢; wprowadzono nowe za-
sady, miedzy innymi nakazano naktadanie r¢kawic bokserskich i ochra-
niaczy na biodra i podbrzusze, a takze ustalono kategorie wagowe. Do
tego czasu bowiem na ringu bylo niemal wszystko dozwolone. Jed-
nym z ulubionych rekwizytow bokserskich byla konopna lina owinigta
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wokot piesci petnigeg funkcje rekawicy. Rekawice te zanurzano w kleju
i kulano w pottuczonym szkle. Efektu uzycia na ringu rekwizytu byty
wrecz dramatyczne'.

Obok boksu tajskiego swoje umiejetnosci prezentowali na Festi-
walu Budo rowniez przedstawiciele tradycyjnego boksu. Boks, zwany
rowniez piesciarstwem, to sport walki, w ktérym dwoch zawodnikdéw
walczy ze sobg na pig$ci. Celem walki jest zadanie przeciwnikowi
jak najwiekszej liczby prawidlowych ciosow przy rownoczesnym
udaremnieniu atakéw i unikaniu ciosow przeciwnika.

Pierwotna formg wspolczesnego boksu byty rézne rodzaje walk na
piesci, ktorych pierwsze $lady znajdujemy juz w Babilonie (300 p.n.e.),
pozniej w Egipcie (1600 p.n.e.) i Grecji (1500-1100 p.n.e.)™.

W erze nowozytnej za kolebke boksu uznaje si¢ Anglie. W Londynie
w 1719 r. James Figg (znawca i ekspert walk krotkim mieczem i drew-
niang patka), uznawany za pierwszego w historii mistrza Anglii, zatozyt
przy Tottenham Court Road akademie boksu. Poczatkowo w walkach
nie uzywano rekawic i walczacy zadawali ciosy, az ktory$ z nich zostat
znokautowany lub opadt z sit.

Podstawy wspotczesnego zawodowego boksu wywodza sie od opu-
blikowanych w 1867 r. w Wielkiej Brytanii zasad zwanych Queensberry
Rules, ktore po raz pierwszy wprowadzily wymodg zaktadania rekawic.

Boks dzieli si¢ na zawodowy i amatorski, ktory zostal uznany za
dyscypling olimpijska nowozytnych igrzysk (tylko boks meski) i po raz
pierwszy pojawit si¢ w 1904 r. na olimpiadzie w Saint Louis.

Bokserskie ciosy pigscia wzbogacone o kopnigcia stoja u podstaw
sportu walki, jakim jest kick boxing. Rozwija on jednocze$nie umiejet-
nosci i cechy psychiczne. Ogromnie wazna jest rownowaga migdzy sita,
szybkoscia, wytrzymatoscia, gibkos$cia, poczucie rytmu a panowaniem
nad stresem, poczuciem wiasnej wartosci i pewno$¢ siebie. Kick-boxing
powstatl z potaczenia technik boksu, karate, thai-boxingu oraz tackwon-
do w drugiej potowie lat 50. XX w.'3

13 P. Lewis, op. cit., s. 125-126.

4 Mata encyklopedia sportu, Warszawa 1985, s. 90-91.

15 K. Raczkowski, Sztuka walki i samoobrony w aspekcie historycznym, prawnym
i psychologicznym, Warszawa 2008, s. 71.
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Najstarszg formg walki prezentowana podczas Festiwalu Budo byly
zapasy. Dyscyplina sportu obejmujaca rozgrywane na macie walki
wrecz. Celem walki zapasniczej jest potozenie przeciwnika na lopatki
lub zwyciestwo (na punkty, przez dyskwalifikacje po brutalnej akcji lub
pasywnos$¢ rywala).

Zapasy zaliczane sg do najstarszych form walki, jakie odkryto. Ludy
pierwotne stosowaty chwyty zapasnicze w trakcie potyczek czy polowa-
nia, a wszelkie formy silowania si¢ z partnerem bardzo byty podobne do
zapasow. ,,[...] Najstarsze dowody historyczne, pochodzace z Bagdadu
sprzed 5000 lat, méwia o ptytach kamiennych z wizerunkami zapasni-
kow. W dolinie Nilu Srodkowego odnaleziono grobowiec Ben-Hassa-
na ozdobiony malowidtami pochodzacymi sprzed okoto 3000 lat p.n.e.
przedstawiajacymi walczacych zapasnikow”'S.

Na Igrzyskach Olimpijskich odbywajacych si¢ w Grecji, zapasy jako
koronna konkurencja 6wczesnego pigcioboju, pojawity si¢ w roku 708
p.n.e. Zapasy trenowano wowczas dla rywalizacji, jednak gtdéwnym ce-
lem tego sportu walki byto szkolenie fizyczne i psychiczne przysztych
zoierzy. Rowniez Platon i Sokrates dostrzegali w zapasach narzedzie
ksztattowania jednostki.

Od roku 648 p.n.e. wchodzity w sktad pentkrationu, niezwykle bru-
talnych pojedynkow taczacych zapasy i walki na pigsci.

Pierwsze walki zapasnicze na nowozytnych Igrzyskach Olimpijskich
odbyty si¢ w 1896 r. Byly to zapasy me¢zczyzn. Zapasy kobiet wprowa-
dzone zostaty od Igrzysk w Atenach w 1994 r.

3. Wybrani go$cie Festiwalu Budo

Podczas kolejnych edycji Festiwalu Budo swoje umiejetnosci prezento-
wali nie tylko przedstawiciele lokalnych klubow sztuk i sportéw walki,
lecz takze zaproszeni goscie. Wérdd nich byli gtéwnie goscie z Japonii,
ktorzy przebywali w Polsce w ramach JOCV — Japan International Co-
operation Agency.

— Hideki Sato — judo;

16 Tbidem, s. 108.
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— Iwao Hanaki — kendo, iaido, ken-jutsu;

— Kenichi Nakao — kendo, iaido, ken-jutsu;

— Teruo Miyazaki — karate i1 tamae-shiwari,

— Masakatsu Yoshida — kyudo;

— Fujio Nakamura — aikido;

— Hajime Watanbe — karate i kempo;

— Takeo Saito — judo;

— Toshimichi Takeuchi — ken jutsu, iaido.

Druga grupe gosci stanowity osoby ze $wiata polskiego sportu. Ich
obecnos¢ na Festiwalu wynikata z zainteresowania wydarzeniem oraz
formg promoc;ji sztuk i sportéw walki, jaka ono dawato.

Gos¢ specjalny XX Festiwalu Pawel Nastula, najbardziej utytuto-
wany polski judoka, poprowadzit seminarium dla judokow (grupy dzie-
ci 1 grupy zaawansowanej) z klubéw regionu kujawsko-pomorskiego.
Mistrz olimpijski z Atlanty (1996), dwukrotny mistrz swiata (1995
1 1997), wicemistrz swiata (1991), trzykrotny mistrz Europy (1994,
1995, 1996), wicemistrz Europy (1999), trzynastokrotny mistrz Polski.
Od lutego 1994 do marca 1998 r. nie przegrat zadnej z 312 stoczonych
walk. Od 2005 r. zawodnik mieszanych sztuk walki Federacji PRIDE
(MMA). Obecnie trener judo we wlasnym klubie Nastula Fitness Club
w Warszawie.

Bardzo wazng osoba, wspierajacg od poczatku ide¢ torunskich
pokazéw promujacych japonskie sztuki walki byt trener judo Jozef
Niedomagata 8 Dan (1940-2011). Byt wieloletnim przewodniczacym
Komisji Dan Polskiego Zwigzku Judo. W 1973 r. byt wicemistrzem Pol-
ski w kategorii do 70 kg. Po rozpoczeciu pracy na Politechnice War-
szawskiej zaczal organizowaé i prowadzi¢ treningi sekcji judo. Dla
wielu pokolen polskich judokow byt cenionym trenerem i wychowaw-
cg, srogim egzaminatorem, ale jednocze$nie przyjacielem. Cieszyt si¢
duzym uznaniem i autorytetem w srodowisku sportowym w Polsce i za
granicg, w tym w Japonii. Z Pawlem Nastulg i Antonim Zajkowskim
wspottworzyt Nastula Fitness Club oraz Akademi¢ Judo w Warszawie.
Organizowal Miedzynarodowy Turniej Warszawski w Judo klasy ,,A”,
obecnie zawody w ramach Pucharu Swiata. Interesowat si¢ i wspierat
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organizacje¢ Festiwalu Judo w ramach Dni Kultury Japonskiej w Toru-
niu. W 2013 r. Festiwal Budo dedykowany byt pamieci trenera Jozefa
Niedomagaty, ktory zmart w 2011 r.

4. Wybrane kluby japonskich sztuk
1 sportow walki biorgce udziat w Festiwalu Budo

Najstarszym klubem bioracym udziat w Festiwalu Budo, reprezentuja-
cym japonskie sztuki walki byt Torunski Klub Karate SHOTOKAN,
ktory powstal w 1982 r. i pierwotnie nosit nazwe Sekcja Akademicka
Karate Shotokan. Sekcja prowadzona byta przez — Sempai Andrzeja
Kulg, prekursora karate Shotokan w Toruniu. W TKK Shotokan treno-
wali m.in.:

1. Adam Bandurski, ktéry w 1993 r. zatozyt wtasny klub Torunski

Klub Karate-do ,,Ronin”;
2. Zbigniew Cydzik i Romuald Marek Rzeszotek, ktorzy w 1995 r.
zatozyli Torunski Klub Karate DOJO.
Kontynuacji dziatalnosci TKK SHOTOKAN podjat sie sensei Ryszard
Piskorski, ktory prowadzi klub do dnia dzisiejszego.

Przedstawicielem innej szkoty karate byt Torunski Klub Karate
Kyokushin, ktory rozpoczal swoja dziatalnos¢ w 1987 r. Inicjatorem
jego powstania i pierwszym trenerem byt Ryszard Urbanski. Obecnie
gldéwnym instruktorem jest sensei Artur Wilento Sdan. Klub zrzeszony
jest w Polskiej Federacji Kyokushin Karate, powstalej m.in. z inicjaty-
wy TKKK.

Od poczatku swojej dziatalno$ci klub prowadzi zajgcia dla wszystkich, bez
wzgledu na wiek. Prowadzone sg specjalne treningi dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, w roznych grupach zaawansowania. Wiele 0séb uczgszcza na
zajecia dla wlasnej satysfakcji, poznajac sztuke walki i traktujac ja jako
swoja pasj¢. [...] Od zalozenia PFKK nasz klub zapoczatkowal szereg
przedsigwzig¢ organizacyjnych i sportowych. W dalszym ciggu organizu-
jemy lub wspodtorganizujemy w regionie turnieje sportowe réznej rangi,
takie jak Mistrzostwa Polski Pdotnocnej, Mistrzostwa Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego czy tez turnieje mtodziezowe i dla dzieci. Tu warto
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wspomnie¢, ze w ramach PFKK zorganizowali§my Mistrzostwa Polski Se-
niorow w 2006 i 2008 r. oraz Mistrzostwa Polski Juniorow w 2016 r."”

Drugim pod wzgledem daty powstania, wsrod klubow japonskich
sztuk walki, byt klub AZS UMK Judo Team —Sekcja judo UMK. Sek-
cjajudo na UMK dziata od 1983 r. Od poczatku do roku 2022 prowadzo-
na byla przez trenera/senseia Zbigniewa Wojtowicza (V dan judo i [ dan
aikido). Obecnie sekcje prowadzi trener/sensei Roman Wiwatowski.

Poczatkowo w zajeciach sekcji braty udzial osoby, ktore juz wezesniej Ewi-
czyly judo i byly w sporym stopniu zaawansowane. Od kilkunastu lat, tj. od
momentu wprowadzenia judo do programu nauczania wychowania fizycz-
nego charakter sekcji si¢ nieco zmienit. Osoby, ktore na zajeciach wycho-
wania fizycznego otrzymaty podstawy Judo, chcg kontynuowac treningi na
wyzszym poziomie i przychodzg na zajecia sekcji. W ten sposéb judo stato
si¢ bardziej masowe. Jednak oprécz zadan rekreacyjnych trening w sekcji
zapewnia przygotowanie do zawodoéw sportowych, w ktorych sekcja bierze
udzial. Druzyna nasza corocznie startuje najpierw w eliminacjach strefo-
wych, a nastgpnie w finatach Akademickich Mistrzostw Polski. Bierzemy
ponadto udziat w Akademickich Mistrzostwach Pomorza i Kujaw. Organi-
zuje Mistrzostwa UMK zaawansowanych, a takze zawody dla poczatkujacych
w parterze'®,

Kolejnym klubem judo byt Uczniowski Klub Sportowy ,,Ippon”,
ktory powstal we wrzesniu 1992 r. i istnial do 2007 r. Przez caty okres
dziatalnosci byt prowadzony przez trenera/senseia Wojciecha Kalinow-
skiego (2 dan judo). Dyscypling wiodaca klubu byto judo. W ramach
prowadzonych zaje¢ realizowana byta idea prof. Jigoro KANO — ,judo
systemem wychowania fizycznego w szkole”. W treningach uczestni-
czyli uczniowie — cztonkowie klubu oraz studenci chcacy dodatkowo
rozwija¢ swoje umiejetnosci w judo. Od 2008 r. trenujacy zawodnicy
zostali wlaczeni do sekcji judo UMK, TKSJ i UKS ,,Kodokan”.

Przedstawicielami innej japonskiej sztuki walki byly kluby aikido,
a wérod nich najstarszy Aikido Kobayashi Dojo, ktory dziala nieprze-
rwanie od 1988 r. Trenerem/senseiem prowadzacym jest Janusz Gorski.

17 https://torunkarate.pl/o-klubie/ [data dostgpu: 01.06.2023].
18 https://azsumk.pl/pl/93/judo.html [data dostgpu: 01.06.2023].
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Od poczatku dziatalnosci Klubu Aikido Kobayashi Dojo zajecia pro-
wadzone byly w Domu Harcerza na torunskiej stardéwce. Klub dziata
w ogolnopolskim zrzeszeniu aikido pod auspicjami Kobayashi Dojo.

W latach 80. ubiegtego stulecia pojawili si¢ na UMK pierwsi stu-
denci zainteresowani trenowaniem aikido. Poczatkowo trenujacymi
opiekowal si¢ Zbigniew Wojtowicz (trener judo), a zajecia prowadzili
bardziej zaawansowani studenci. W potowie lat 90. ze Szwajcarii wrocit
Waldemar Giersz, ktory trenowal tam aikido u senseia Masatomi Ikeda.
Rozpoczat on treningi ze studentami, ktére zaowocowatly zdobywaniem
przez nich kolejnych stopni uczniowskich — kyu. Dzi¢ki inicjatywie stu-
dentow w roku akademickim 2001/2002 aikido zostatlo wprowadzone
do programu wychowania fizycznego. Po kilku latach zaje¢ wychowa-
nia fizycznego utworzyta si¢ bardziej zaawansowana grupa. Studenci
chcieli uprawia¢ aikido na wyzszym poziomie i tak w 2006 r. powstata
sekcja aikido AZS UMK, ktorej trenerem od poczatku byt trener Zbi-
gniew Wojtowicz.

Obok klubow torunskich swoje umiejetnosci na Festiwalu Budo pre-
zentowaty rowniez kuby z Bydgoszczy. Pierwszym z nich byt Bydgoski
Klub Kendo, ktéry powstat 2001 r. Gléwna rolg w powstaniu klubu ode-
grali trener Jarostaw Wolny oraz trener Zbigniew Misiak. Pierwszym
prowadzacym zostat Tomasz Marcysiak. Po nim funkcje trenera/senseia
przejat Jarostaw Dabrowski, a nastepnie Janusz Stepowski.

W 2012 r., dzieki stale zwickszajacej si¢ liczbie adeptow, powola-
lismy do zycia Bydgoskie Stowarzyszenie Kendo, laido i Jodo, ktore
dziata i rozwija si¢ do dzi$, promujac japonska szermierke w regionie'.

Drugim klubem z Bydgoszczy byla Bydgoska Szkola Kyokushin
Karate. Historia jej powstania wigze si¢ z powotaniem do zycia w 2003 r.
Polskiej Federacji Kyokushin-kan Karate-do. Instruktorzy Mariusz Ru-
dzinski i Piotr Garczynski zaczeli prowadzi¢ wtedy zajecia w ramach
Kyokushin-kan. W 2004 r. zostat zarejestrowany Klub pod nazwa Ky-
okushin-kan Karate-do Bydgoszcz. Zatozycielami byli ¢wiczacy w sek-
cjach Kyokushin-kan w Bydgoszczy. Po wystapieniu Polskiej Federa-
cji Kyokushin Karate ze Swiatowej Organizacji Kyokushin-kan klub

19 http://kendo.bydgoszcz.pl/o-nas/ [data dostepu: 17.06.2023].
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zmienit w 2012 r. nazwe na Bydgoska Szkota Kyokushin Karate. Klub
jest aktualnie cztonkiem Polskiej Federacji Kyokushin Karate i Polskie-
go Zwiazku Karate oraz Kujawsko-Pomorskiego Okregowego Zwiazku
Karate.

5. Rola Festiwalu Budo w zakresie edukacji
1 promocji sztuk walki

W okresie od 10 grudnia 2022 do 1 marca 2023 r. wsrod trenerow
i zawodnikow bioracych udziat w Festiwalu Budo, zostato przeprowa-
dzone badanie diagnostyczne, ktoremu przyswiecaty dwa cele:

1. Ustalenie, czy Festiwal spelit swoja rol¢ w zakresie edukacji
i promocji, poprzez wzrost zainteresowania aktywnym uprawnia-
niem sztuk i sportow walki.

2. Poznanie opinii $srodowiska 0sob (trenerow i zawodnikow) bio-
racych udzial w Festiwalu o jego wplywie na postrzeganie sztuk
walki.

Po ustaleniu celu badan pojawia si¢ pojecie problemu badawczego.

Problem badawczy stanowily dwa gltéwne pytania:

1. Jaka jest opinia uczestnikéw Festiwalu Budo o jego organizacji
1 wplywie na postrzeganie sztuk walki?

2. Czy trenerzy i zawodnicy bioracy udziat w Festiwalu dostrzegaja
wymierny wptyw Festiwalu na przyrost oséb aktywnie trenuja-
cych sztuki i sporty walki?

Kwestionariusz ankiety, opracowany na potrzeby badania, jest zto-
zony z 8 pytan, z czego 2 pytania sg pytaniami zamknigtymi, a pozosta-
fe 6 stanowig pytania otwarte. Celowym zabiegiem byto zastosowanie
wiekszosci pytan otwartych. Chodzito o uniknigcie ukierunkowania od-
powiedzi respondentéw oraz danie mozliwo$ci wyrazenia opinii, poka-
zania wlasnej perspektywy i odczu¢ w temacie badania.

Kazdy z respondentéw wypetniat ankiete samodzielnie, tj. bez za-
dawania pytan przez ankietera. W badaniu wzigty udzial 34 osoby.
Trenerzy stanowili 6 z badanych 0so6b. Zawodnicy to grupa 26 0sob.
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Dwoch respondentow wystepowato jednoczesnie w obu rolach (trenera
i zawodnika). Wszyscy respondenci, niezaleznie od roli, w jakiej wyste-
powali, pozytywnie ocenili przygotowanie i przebieg imprezy. Trenerzy
doceniali profesjonalne przygotowanie catosci.

Zdaniem ankietowanych festiwal miat bardzo dobry odbidér u pu-
blicznosci, co potwierdzaly brawa licznie zgromadzonej widowni i opi-
nie, jakie trafialy do trenerow i zawodnikéw po pokazach. W jednej
z ankiet, juz przy tym pytaniu pojawila si¢ informacja, ze ,,jako kluby
otrzymywali$my tez pytania z publicznos$ci, a cze$¢ z nich wiodta do
wzrostu zapisow w klubach”.

Po analizie ankiet, w odpowiedzi na problem pierwszy mozna
stwierdzi¢, ze opinia uczestnikoéw Festiwalu Budo o jego organizacji
jest bardzo pozytywna. Zaréwno ankietowani trenerzy, jak i zawodnicy
docenili profesjonalne przygotowanie imprezy i jej wptyw na pozytyw-
ng zmiang postrzegania sztuk walki. Zmiana nastapita dzieki pokazaniu
réznorodnosci sztuk walki, wskazaniu r6znic migdzy nimi oraz uswia-
domieniu publicznosci gtownej idei sztuk walki, jaka jest do — droga.
Ponadto poprzez pokazanie podczas Festiwalu Budo mnogosci zarowno
klubow sztuk i sportow walki, jak i os6b w nich trenujacych, podkreslo-
ny zostat fakt, ze nie sa to dyscypliny niszowe.

Podczas analizy materialu badawczego, w odpowiedzi na problem
drugi, zauwazy¢ nalezy niepodwazalny wptyw Festiwalu Budo na przy-
rost 0sob trenujacych sztuki i sporty walki. Obie grupy respondentow
(trenerzy i zawodnicy) zauwazyty po Festiwalu Budo dodatkowy na-
ptyw 0s6b chetnych do poznania danej dyscypliny od strony praktycz-
nej.

Dodatkowo poprzez pokazanie idei ,,drogi”, jaka przy$wieca sztu-
kom walki, zmienito si¢ ich postrzeganie, a tym samym Festiwal Budo
spetnit swoja role zaréwno edukacyjna, jak i promocyjna.
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11 1. Pokaz judo

1l. 2. Pokaz karate
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I1. 4. Pokaz tamae shiwari
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11. 5. Pokaz boksu
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Il. 6. Pokaz fechtunku

[140]



I1. 7. Pokaz kick boxing

I1. 8. Pokaz kyudo
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I1. 9. Pokaz zapasow
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