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W dniach 26 marca - 2 kwietnia 2026 r. odbywaly si¢ XV Europejskie
Halowe Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce Masters (EMACI). Liczba za-
wodnikéw, tacznie z 52 krajow (39 europejskich i 13 spoza Europy)?,
znacznie przekroczyla trzy tysigce. Mistrzostwa Masters sg organizowane
dla uczestnikow powyzej 35. roku zycia. Kategorie wiekowe nie konczg si¢
jednak na okreslonej granicy - zawodnicy w wieku 90+ takze biorg udziat
w rywalizacji. Goscie zaréwno z Polski, jak i z zagranicy przyjezdzaja, aby
pokazad, ze wiek nie jest przeszkoda, jesli jest sie zdeterminowanym. Nie
tylko zawodnicy tworzyli miedzynarodowa spotecznos¢, dotyczy to row-
niez sktadu sedziowskiego. Jezykiem uniwersalnym catej imprezy byl jezyk
angielski. Studenci Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu po raz kolejny wspomagali przebieg wydarzenia
w ramach wolontariatu i praktyk jezykowych. Wolontariusze odpowiadali
za wsparcie komunikacyjne — mieli bezposredni kontakt z zawodnikami,
pracujac na takich stanowiskach jak: akredytacja (rejestracja zawodnikéw
i wydawanie pakietéw startowych), konfirmacja (potwierdzanie star-
tow i drukowanie dyplomoéw), dekoracje medalowe, call room (ostatni
»przystanek” zawodnika przed startem, gdzie sprawdzana jest popraw-
no$¢ numer6w startowych, butéw i wielu innych aspektow, zaleznie od
dyscypliny), media center (kontakt z mediami) oraz centrum informacji
technicznej (inaczej TIC, czyli miejsce, gdzie zawodnicy mogg miedzy
innymi skfada¢ protesty dotyczace zawodow, a takze szuka¢ informacji).
Czesto zdarzalo sie, ze wolontariusze wspierali rowniez zespoly sedziow-

! Mistrzostwa miaty charakter open, co oznacza, ze mogli w nich bra¢ udzial zawodnicy
spoza Europy. Byli oni uwzgledniani w wynikach, ale nie walczyli o medale.
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skie w biezacych zadaniach. Dzigki temu wiele oséb zaczelo rozwazaé
dalszg prace przy wydarzeniach sportowych, a nawet zdobycie licencji
sedziowskiej.

Studenci, jak juz wspomniatam, pracujacy na kazdym z wymienionych
stanowisk, postugiwali sie réznymi jezykami obcymi, nie tylko swoimi
wiodacymi. Byta to najlepsza praktyka jezykowa — zywa lekcja prowadzaca
do komunikacji w najrézniejszych okoliczno$ciach: od podstawowego
wskazania drogi po rozmowy, ktére rozpoczynaly blizsze znajomosci.
W trakcie mistrzostw zdarzyly sie tez sytuacje, w ktorych studenci musieli
stawi¢ czola przekladowi srodowiskowemu w kontekscie medycznym:
tj. ttumaczeniom pomiedzy ratownikiem a zawodnikiem, czasami takze
w szpitalu. W takich sytuacjach nie ma jednego okreslonego scenariusza.
Wazna jest nie tylko znajomos¢ stownictwa i gramatyki. Trzeba wyka-
zywac si¢ szybka adaptacja do kontekstu i tonu rozmowy, poniewaz nie
zawsze s3 to rozmowy bardzo formalne. Moze by¢ to thumaczenie infor-
magcji o stanie zdrowia, ale takze konwersacja pomiedzy pacjentem a jego
obcojezycznym przyjacielem-sportowcem. Ton rozmowy bedzie wtedy
inny, a rola wolontariusza rdwniez si¢ zmieni. Rozmowa moze skupiac si¢
na wspomnieniach przyjaciot z poprzednich zawodow, a nie wylacznie na
wymianie informacji medycznych. Ttumaczenie ustne w takich okoliczno-
$ciach wymaga szybkiego rozumienia wypowiedzi, filtrowania informacji
lub jej streszczania, a takze przekazania wszystkiego w zrozumialy dla
rozméwcey (lub rozméwcoéw) sposob.

Na szczesécie thumaczenia w sytuacjach ekstremalnych (zwigzanych
z ratowaniem zdrowia czy zycia) nie s3 podczas zawodow czeste. Studenci
zazwyczaj pracuja pod presja czasu, ale uzywajac specjalistycznej termi-
nologii sportowej*. Ze wzgledu na to, ze jezyk angielski jest uwazany za
uniwersalny, trzeba wiedzie¢, co thumaczy¢, a czego nie thumaczy¢, co jest
przyjetym i zrozumialym stfowem czy wyrazeniem. Przykltadem moga by¢
chocby bloki startowe. W jezyku angielskim to starting blocks lub samo
blocks. Generalnie w zawodach lekkoatletycznych wigkszo$¢ biegaczy
uzywa ich do startu, jednak w zawodach w kategorii Masters nie jest to

2 Studenci w tym celu postugiwali si¢ Wielojezycznym stownikiem najwazniejszych
terminéw lekkoatletycznych, ktory powstal pod kierunkiem opiekuna wolontariatu, Ireny
Matczynskiej, na potrzeby VIIT Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Masters.
Wiecej na temat stownika zob. Matczynska 2018.
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tak oczywiste, poniewaz bloki nie sg obowigzkowe. W call roomie jest to
wigc jedno z najczestszych i najbardziej podstawowych pytan: ,,Czy bedzie
Pan/Pani uzywac blokow?”. W jezyku polskim termin ten jest zblizony do
jezyka angielskiego - tutaj takze skracany do jednego stowa: bloki. Ale
w jezyku hiszpanskim beda to juz tacos de salida, a w jezyku rosyjskim —
cmapmosvie konooku. Jednak termin blocks jest zrozumialy dla wiekszosci
iz tego powodu najczesciej uzywany. Mozna nawet powiedzied, ze jest uni-
wersalny w srodowisku biegaczy. To tylko jeden z przykladow, ilustrujacych
wypieranie przez angielski termin ekwiwalentéw rodzimych dla poszcze-
golnych jezykow. Pokazuje on, ze przeklad terminologii sportowej musi
by¢ przede wszystkim funkcjonalny i zrozumialy dla odbiorcéw. W tym
przypadku angielski termin byl natychmiast rozpoznawalny, potwierdzajac,
ze ekwiwalent stownikowy nie zawsze jest najlepszym wyborem. Warto
réwniez dodag, ze i komendy sedziow wydawane sg w jezyku angielskim.

Nalezy jednak podkresli¢, ze terminy i stowa méwione lub pisane nie
s3 jedynym elementem komunikacji. W tegorocznych mistrzostwach do
oznaczenia hali, a dokfadnie drogi prowadzacej do sali rozgrzewek dla
zawodnikoéw, uzyto tabliczek z napisem Warm-up area / Sala rozgrzewek
oraz odpowiednio skierowanych strzatek. Komunikat byl zrozumiaty dla
wiekszosci, jednak metoda oznaczen z mistrzostw, ktére odbywaly sie
dwa lata wczesniej (2024) zdawala sie bardziej intuicyjna. Byly to zolte,
dobrze widoczne, kétka w formie naklejek na podtoge; niektdre posiadaty
taki sam napis, jak przytoczono wyzej. Dzieki kolorowi i formie naklejek
wystarczyto poinformowac: ,,Prosze podazac za z0ttymi kétkami”. Przekaz
informacji poprzez przektad z uzyciem réznych kodéw: jezykowego i wi-
zualnego stawat sie skutecznym narzedziem komunikacji. Oznakowanie
obiektu sportowego odgrywa kluczowsg role, jednak i tak bardzo czesto to
wolontariusze wspomagali wszystkich potrzebujacych pomocy. Ochrona -
gdyz tak potocznie nazywalo si¢ odno$ne stanowisko — byta jednym z naj-
wazniejszych miejsc. Pracujacy tam wolontariusz miaf za zadanie wspiera¢
informacyjnie i organizacyjnie uczestnikéw (pomagajac im w orientacji
na terenie obiektu oraz wskazujac wlasciwe drogi przemieszczania sig),
a nie wylacznie kontrolowa¢ dostep do okreslonych stref.

Praca podczas mistrzostw, ktore sa duzym wydarzeniem, bardzo szybko
przynosi efekty. Jest to takze najlepszy sposdb, aby sprawdzi¢ nie tylko
swoje umiejetnosci jezykowe, ale tez predyspozycje do pracy transla-
torskiej. Dla wielu studentéw jest to bowiem pierwsza stycznos¢ z ttu-
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maczeniem w realnych warunkach, tj. poza salg wykladowg. Kontakt
z wielojezycznym srodowiskiem, konieczno$¢ szybkiej reakcji, dostosowa-
nie komunikatéw w rzeczywistych sytuacjach w naturalny sposéb rozwija
umiejetnosci tlumaczeniowe. Wolontariusze méwili w 11 jezykach (po
angielsku, niemiecku, francusku, hiszpansku, wlosku, rosyjsku, ukrainsku,
biatorusku, chinsku, chorwacku oraz japonsku), ale w kontakcie z wieloma
zawodnikami najczesciej wykorzystywany byt jezyk angielski. Trzeba jed-
nak podkresli¢, ze pomimo swojej uniwersalnos$ci nie dla wszystkich jest
on pierwszym czy nawet drugim jezykiem, dlatego nie wszyscy mowia
w nim plynnie. Stanowi to dodatkowe wyzwanie dla wolontariusza: zro-
zumienie jezyka mimo btedow, odmiennego akcentu, wyjscie poza ramy
poprawnego uzycia i dostosowanie si¢ do rozmdéwcy poprzez uproszczenie
przekazu. Celem nie jest przeciez poprawnos¢ jezykowa sama w sobie, lecz
skuteczna komunikacja. Ogromne znaczenie ma takze przezwycig¢zanie
barier — wykorzystywanie jezyka bez leku przed bledami i traktowanie go
jako realne narzedzie dziatania, ktérego celem jest porozumienie.
Wolontariusze, pomimo intensywnosci pracy, wracajg w kolejnym se-
zonie, aby moc ponownie sta¢ sie czescig mistrzostw. Dzielg sie swoim
doswiadczeniem, podkreslajac, jak pomocny i rozwijajacy byl dla nich
ten czas. Sama jako wolontariuszka trzykrotnie bralam udziat w Mistrzo-
stwach, ceniac sobie okazje do thumaczenia, do zywej komunikacji i praw-
dziwej rozmowy z native speakerem, ale tez niesamowitg atmosfere, emocje
plynace ze sportowej rywalizacji, energi¢ zawodnikow i satysfakeje, ze
uczestniczy sie¢ w czyms autentycznym, co na dtugo pozostaje w pamieci.
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