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Logoterapia jest zasadniczo psychoterapiq przeznaczona do leczenia
nerwic noogennych (nous — duch, rozum), powstatych w duchowym ob-
szarze czlowieka i objawiajacych sie w kryzysie sensu. , Jednak takze dla
leczenia nerwic nie-noogennych (psychogennych) w ramach logoterapii
rozwiniete zostaty metody terapii, mianowicie technika derefleks;ji i pa-
radoksalnej intencji”!. Logoterapia jest terapia przywracajaca utracony
sens i wskazujacg droge do zdrowego, sensownego zycia. O ile logo-
terapia nerwic noogennych polega na pokonaniu kryzysu sensu przez
pokazanie cztowiekowi neurotycznemu jego osobistych mozliwosci do-
Swiadczenia sensu, o tyle sens logoterapii nerwic psychogennych lezy
w przezwyciezeniu bezsensownych fobii, lekéw i zahamowan przez pa-
radoksalng intencje i derefleksje.

Nie mozna pomyslec¢ logoterapii, a tym samym paradoksalnej inten-
i i derefleksji, bez dwoch istotnych ludzkich zdolnosci: do samotran-
scendowania i do samodystansowania.

Logoterapeutyczna technika paradoksalnej intencji ma na celu, w ramach
leczenia nerwic psychogennych, mobilizowanie zdolnosci do samo-dy-

! Viktor E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus sechs Jahrzehnten
(Weinheim und Basel: Beltz Verlag, 2010), 253.
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stansowania, podczas gdy u podstaw kolejnej techniki logoterapeutycz-
nej, techniki derefleksji, lezy zdolnos¢ do samotranscendengji.

Tylko takiemu pacjentowi, ktdry obudzi i poruszy w sobie zdolnos¢
do nabrania dystansu wobec siebie, to znaczy dystansu wobec zabu-
rzenia nerwicowego, mozna pomoc w przeprowadzeniu paradoksalnej
intencji. Jedynie takiemu pacjentowi, ktéry obudzi i poruszy w sobie
zdolnos¢ do wyijscia poza siebie, czyli poza obszar objety psychicznym
zaburzeniem, mozna udzieli¢ pomocy w dokonaniu derefleks;ji.

Cztowiek nerwicowy, chcac dojs¢ do zdrowia, musi by¢ gotowy do
zmiany, w dokonaniu ktorej stuzy mu pomoca psychoterapia. Paradok-
salna intencja i derefleksja pomagaja pacjentowi zmieni¢ si¢ w oparciu
0 wypracowany przez analize egzystencji obraz czlowieka, ktory jest
,zdolny do zmiany psychicznych mechanizméw, przy jednoczesnym
zachowaniu trwatosci duchowej osoby”?. Zmiana w logoterapii nie po-
lega na tym, aby sta¢ si¢ nowym i innym cztowiekiem. ,Zmiana doko-
nuje sie wtedy, kiedy stajemy si¢ tym, czym jestesSmy, a nie wtedy, kiedy
usilujemy sta¢ sig¢ tym, czym nie jesteSmy”*. W leczeniu logoterapeu-
tycznym czlowiek cierpiacy na nerwice, uwalniajac si¢ od chorobowych
obciazen, staje si¢ soba, to znaczy tym, kim jest jako zdrowy cztowiek.

1. Paradoksalna infencja
jako metoda leczenia symptoméw nerwicowych

Paradoksalna (paradox — przeciw mniemaniu) intencja jest zamierzonym
dzialaniem wbrew potocznemu przekonaniu i przyjetym regutom po-
stepowania. W paradoksalnej intencji kryje si¢ sprzeciw wobec tradycyj-
nych metod zwalczania symptomow nerwicowych i che¢ pokazania sie
terapeutycznie skuteczniejszym. Frankla paradoksalna intencja nie jest
tylko metodycznie niezgodna z klasycznymi sposobami terapii nerwic,
lecz sprzeciwia si¢ takze potocznemu i konwencjonalnemu sposobowi
myslenia i bycia czlowieka w ogole, a w szczegdlnosci cierpigcego na
nerwice. Jezeli czlowiekowi zdrowemu nie jest fatwo zmieni¢ wydepta-
nych $ciezek myslenia i bycia, to tym bardziej trudno jest skfoni¢ czto-
wieka zafiksowanego w zaburzeniu psychicznym do paradoksalnej re-
akgji wobec chorobowych symptomoéw.

2 Tegoz, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn (Miinchen-Berlin: Piper, 2015),
120.

* Gerald Weeks, Luciano L'Abate, Paradoxe Psychotherapie (Stuttgart: Thieme,
1985), 17.

* Arnold Beisser, The paradoxal theory of change, w: Jay Fagan, Ian Schepferd
(red.), Gestalt theory now (New York: Harper, 1970), 77.
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Frankl praktykowat paradoksalna intencje bardzo wczesnie, kiedy
jeszcze jako student medycyny w 1930 roku otrzymat pozwolenie na
samodzielng prace psychoterpeutyczna na oddziele psychoterapeutycz-
nym Psychiatrycznej Kliniki Uniwersyteckiej w Wiedniu.

Odtad usitowalem zapomnie¢, czego nauczylem sie o psychoanalizie
i psychologii indywidualnej. Dazytem do tego, aby uczy¢ sie od pacjen-
ta — stucha¢ pacjenta. Chciatem dojs¢ do tego, jak on to robi, gdy jego
stan si¢ poprawia. Zaczalem improwizowaé. Odtad zwracam uwage na
to, co kto$ do mnie méwi, a zapominam, co ja do niego méwie. I tak sie
zdarzyto, ze ciagle styszalem od moich pacjentdéw, jak z powodzeniem
praktykowali oni paradoksalng intencje, ktéra naturalnie jako taka ja
sam miatem okresli¢ i opisa¢ dopiero o wiele lat pdzniej (po raz pierwszy
w roku 1939, a mianowicie w Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychia-
trie). Kiedy potem pytatem tych pacjentow, jak wpadli na pomyst siegnie-
cia do tych trikéw, aby uporac sie z nerwica, wtedy zdziwieni twierdzili:
,Przeciez to wszystko pan sam mi méwit ostatnim razem”. Zapomnia-
fem o wtasnym odkryciul®

Logoterapia chce fenomenologicznie przezwyciezy¢ neurotyczny
objaw przez to, ze psychoterapeuta, wolny od uprzedzen teorii psy-
chologicznych, wspomaga pacjenta w bezposrednim odniesieniu do
fenomenu symptomu chorobowego. Paradoksalna intencja jest psycho-
terapeutyczng improwizacja, ktora —jak kazda improwizacja — wymaga
znajomosci warsztatu i aktualnego tematu. Latwiej jest kierowac kims,
jesli pozwoli mu si¢ swobodnie wypowiedzie¢. Logoterapeuta w prak-
tykowaniu paradoksalnej intencji nie wyciaga od pacjenta historii zycia,
aby ustali¢ przyczyny zaburzenia psychicznego, ale wspomaga pacjenta
w wydobyciu i wyczerpujacym opisaniu symptomu nerwicowego. Kie-
dy ktos$ pozwoli nam, przy pomocy pytan i wskazéwek, wydoby¢ z sie-
bie rzecz, ktdra nas zajmuje lub dreczy, wtedy mozemy ja jasno i wy-
raznie zobaczy¢ i odpowiednio si¢ do niej odnies¢. Gdy w potozniczej
rozmowie psychoterapeutycznej pozwoli sie cierpigcemu na nerwice zo-
baczy¢ pelny obraz jego dolegliwosci, to jest on zdolny sam z siebie zaja¢
wobec niej stanowisko. W paradoksalnej intencji powierza sie pacjento-
wi samodzielne reagowanie na chorobowy symptom. Trzeba wzmocnié¢
zaufanie pacjenta we wtasne mozliwosci przeciwstawienia sie chorobie
i bycia zdrowym. To pacjent postuguje sie technika paradoksalnej inten-
gji, a nie logoterapeuta. To nie lekarz kogos wyleczyt, ale ktos sam sie
wyleczyt przy pomocy lekarza. Musimy zawsze sami doj$¢ do zdrowia,
zwlaszcza zdrowia psychicznego.

® Viktor E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie (Miinchen: Piper 1996), 157.
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Paradoksalna intencja nie jest terapia objawowa; przeciwnie: niewiele
zajmuje si¢ symptomami, lecz zwraca si¢ ku osobie pacjenta —a mianowi-
cie tak, ze stara si¢ 0 zmiang jego nastawienia do symptomu®.

Chcac blizej zrozumie¢ dziatanie paradoksalnej intencji, trzeba
odwota¢ si¢ do Frankla obrazu czlowieka jako istoty psychofizyczno-
-duchowej, w ktorej wyrdzniona jest duchowos¢ przeciwstawiajaca sie
temu, co psychofizyczne. W tym, co duchowe, co nie podlega chorobie,
pacjent staje naprzeciw symptomu nerwicowego i dokonuje wobec nie-
go zmiany nastawienia, aby odzyska¢ suwerennos¢, nieodzowna dla
zdrowego bycia.

Paradoksalna intencja jest najprawdziwsza logoterapia. Pacjent ma zo-
biektywizowa¢ nerwice i zdystansowac si¢ do niej, a mianowicie jako
duchowa osoba zdystansowa¢ si¢ do nerwicy jako stanu chorobowego
psychofizycznego organizmu, to znaczy to, co duchowe w cztowieku, po-
winno oderwac sie od tego, co w nim duszowe (psychiczne)’.

Logoterapia jako metoda postugujaca sie paradoksalng intencja do-
konuje sie tam, gdzie potencjalny antagonizm psychofizyczno-duchowy
stanie sig¢ faktycznym przezwycigzeniem psychosomatycznego stanu
nerwicowego. Logoterapia nie usituje bezposrednio zwalcza¢ sympto-
mu, tylko wprowadza zmiane nastawienia duchowej osoby do sympto-
mu. Cztowiek jako osoba duchowa moze wyjs¢ poza obszar opanowa-
ny przez psychosomatyczne objawy chorobowe i przyja¢ wobec niego
suwerenng postawe. Jednym z motywdw przewodnich fenomenologii
Edmunda Husserla byto przezwyciezenie psychologizmu na terenie
filozofii, ktory chciat uzalezni¢ niezmienne prawa myslenia od zmien-
nych przezy¢ psychicznych. Motywem przewodnim logoterapeutycznej
pracy Frankla byto przezwyciezenie psychologizmu na obszarze psy-
choterapii, ktory redukuje to, co duchowe, to znaczy najbardziej ludzkie
w czlowieku, do mechanizmu przezy¢ psychicznych. Do tej tendencji,
nazywanej przez Frankla redukcjonizimem, nalezy takze socjologizm, kto-
ry redukuje to, co istotnie ludzkie, do uzaleznien socjalnych i biologizm,
ktory redukuje istote cztowieka do organicznego zachowania.

Redukcjonizm jest dzisiejszym nihilizmem. Redukuje cztowieka nie
mniej, nie wiecej jak o caly wymiar, a mianowicie o wymiar ludzki. Bie-
rze z przestrzeni ludzkiej to, co specyficzne ludzkie, i projektuje to na
plaszczyzne tego, co podludzkie. Jednym stowem, redukcjonizm jest sub-
humanizmem, jezeli moge tak powiedziec®.

¢ Tegoz, Logotherapie, 171.
7 Tamze, 165.
8 Tegoz, Was nicht in meinen Biichern steht (Miinchen: Quintessenz, 1995), 40.
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W paradoksalnej intencji wystepuja czasami podobienstwa z innymi
praktykami psychoterpeutycznymi, na przyktad z technikq token, ktora
jest forma terapii leczaca zaburzenia w zachowaniu. Technika token (to-
ken — economy, ekonomia zetonowa) polega na zmotywowaniu zmiany
zachowania przez przyznawanie zetondw, ktére — jezeli terapia okaza-
1a sie skuteczna — zostaja wymienione na wynagrodzenie. Aby zmieni¢
nerwicowe zachowania, w paradoksalnej intencji wprowadza sie nie-
kiedy sposéb wynagradzania, ktory ma wywota¢ u pacjenta, inaczej
niz w terapii foken, odwrotny mechanizm reagowania. Dziewigcioletni
chtopiec, ku utrapieniu rodzicéw, moczyt si¢ ciagle w nocy w tozku’.
Proby zastraszania, przekonywania, ignorowania, a nawet bicia dziecka
nie przynioslty zadnego efektu. Poproszono o pomoc terapeute o orien-
tacji logoterapeutycznej, ktéry zaproponowat chlopcu, ze za kazda noc,
w ktérej zmoczy sig, dostanie monete. Chopiec ucieszyt sie, sadzac, ze
nie jest to zaden problem i ze wkrotce zarobi niezta sumke. Po jakims$
czasie okazato sig, ze byt w posiadaniu zaledwie dwoch monet. Tera-
peucie wyznal, Ze robil wszystko, co mozliwe, aby w kazda noc moczy¢
sie i w ten sposdb zarobi¢ sporo pieniedzy. Mimo staraii po prostu nie
udato sie, chociaz dotad zawsze w nocy tak sie dziato. Wynagrodzenie
w odwrotnym kierunku okazato sie paradoksalnie skuteczne.

Paradoksalna intencja ma wielu pomystowych poprzednikéow, wy-
wodzacych sie zwtaszcza z psychoanalizy i psychologii indywidualne;j.
,Zastuga logoterapii jest jedynie to, ze rozbudowata zasade (pradoksal-
nej intencgji) do metody i wbudowata ja w system”'. Logoterapia jest
ostatnim wielkim systemem psychoterapeutycznym, a paradoksalna in-
tencja to pierwsze systematyczne opracowanie logoterapii. ,Zasada, na
ktorej bazuje paradoksalna intencja w logoterapii, jest coping mechanism,
ktory jako taki jest do dyspozycji kazdego”!'. Coping, to cope with some-
thing, oznacza przezwycigzenie czegos, uporanie sie z czyms, radzenie
sobie z czyms. Coping jest wykorzystywany w strategiach obchodzenia
sie¢ z waznymi i trudnymi zyciowymi wydarzeniami lub fazami zycia.
Stuzy do aktywnego przeciwstawienia sie oczekiwanym lub zaistniatym
obciazeniom. Strategie i terapie coping buduja na psychicznych i ducho-
wych zasobach cztowieka, dzigki czemu rozwijaja mechanizm sprosta-
nia trudnym zadaniom lub wymaganiom sytuacji. Problem staje sie do-
piero wielki, kiedy stworzyto mu si¢ do tego mozliwo$¢, na przyktad
przez spotegowany strach. Jezeli jednak ktos, swiadomy swojej mocy,
wychodzi mu na przeciw, to moze wiele zmieni¢. W medycznym sensie
coping oznacza przezwyciezajace zachowanie pacjentéw z psychicznymi
lub fizycznymi niedomaganiami. Strategie coping sa postulowane tak-

9 Tegoz, Der Mensch, 123.
10 Tamze, 124.
1 Tamze, 253.
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ze przez E. Kiibler-Ross i innych psychoterapeutéw w przezwycigzaniu
czasu przed smiercia i czasu zaloby. Mechanizm przezwyciezania cho-
roby lub problemu nie zostaje wpojony, lecz uswiadomiony pacjentowi.
Pacjenci z dolegliwosciami nerwicowymi moga czesto, w intensywnym
poszukiwaniu wyjscia z dreczacej sytuacji, sami wpas¢ na pomystowy
trik przezwyciezenia symptomow i ,wymysli¢ na nowo paradoksalng
intencje”'%.

Paul Watzlawick, psychoterapeuta i filozof faczacy logoterapig z in-
nymi metodami psychoterapeutycznymi, rozumie intencje paradoksal-
na jako ,technike komunikacji” lub ,paradoksalna komunikacje”*
opierajaca si¢ na zasadzie double-bind-message (przekaz podwdjnego wia-
zania). Zasada double-bind-message wyraza si¢ w przekazie wiazacych,
ale sprzecznych ze sobg polecen, na przyktad: ,umyj sie, ale nie zamocz
sie” albo ,,rdb, co chcesz, ale mnie nie rozczaruj”, albo ,wzmocnij jesz-
cze bardziej nerwicowy symptom, ale nie zachoruj”. Zasada double-
-bind-message ma z tym, co lezy u podstaw paradoksalnej intengji, tylko
zewnetrznie i powierzchownie co$ wspolnego, a w przeciwienstwie do
paradoksalnej intencji jest praktycznie tym samym, co symptom prescrip-
tion, Symptomverschreibung (przepisanie pacjentowi symptomu)*.

W kazdej nerwicy czynnikiem prowokujacym, sterujacym i fiksuja-
cym chorobowy objaw jest lek. W nerwicy leku lek jest tym, czego sie
lekamy. ,Ciagle daje sie zauwazy¢, ze u pacjentéw z nerwica lekowa
lek poteguje sie do leku przed lekiem”™. Neurotyk lekowy leka sig, ze
jak powedruje na gore, to z niej nie zejdzie. Leka sig, ze jak wejdzie do
windy, to z niej nie wyjdzie, Ze jak znajdzie si¢ w miejscu publicznym, to
obleje si¢ potem i straci przytomnosc. Boi sie na samg mysl, ze moze zna-
lez¢ sie w podobnej sytuacji. Lek nerwicowy Frankl nazywa lekiem anty-

2 Iver Hand, Richard Lamontagne, Jonathan Marks, ,Group Exposure in vivo
for Agoraphobics”, British Journal of Psychiatry, 124 (1974): 588.

3 Paul Watzlawick, Die Moglichkeit des Andersseins — Zur Technik der therapeutischen
Kommunikation (Bern: Huber, 1977), 85.

" Frankla terapia paradoksalnej intencji rozni sie od rozpowszechnionej pod
wplywem logoterapii metody ,, paradoksalnej interwencji” jako techniki psychoterapii
behawioralnej, w ktorej terapeuta interweniuje w nastawienie pacjenta przez
,Przepisanie symptomu”, ktére ma na celu wywota¢ zmiane zachowania wobec fobii
lub natrectwa. Paradoksalna intencja, w odréznieniu od paradoksalnej interwencji, nie
jest wskazaniem z zewnatrz okreslonego zachowania pacjentowi. To pacjent powinien
sam z siebie dojrze¢ do zmiany nastawienia wobec symptomu. W przeciwienstwie
do metody terapii paradoksalnej interwencji, w leczeniu paradoksalng intencja to
nie terapeuta ,interweniuje” w zachowanie pacjenta wobec symptomu, lecz raczej
pacjent jest tym, ktory intenduje chorobowy symptom. P. Watzlawick, bedacy pod
wplywem zardwno logoterapii, jak i psychoterapii behawioralnej, nie widzi réznicy
miedzy paradoksalng intencjq i paradoksalna interwengja.

5 Viktor E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiihrung in Logotherapie
und Existenzanalyse (Miinchen—Basel: Ernst Reinhardt, 2007), 177.
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cypujacym. Ze strachu przed lekiem pacjent rzuca sie do ucieczki przed
nim. Ucieka paradoksalnie przed lgkiem, w ktérym jest zadomowiony.
Popada w fobofobig, w ktérej wzmaga si¢ w nim lek przed lekiem. Boi
sig, ze si¢ boi lub moze si¢ ba¢. Neurotyk lekowy reaguje wedlug me-
chanizmu sprzezenia zwrotnego (feedback mechanism, Kopplung-Mechani-
smus). Lek napedzany lekiem rozwija sig jak toczaca sie z gory $niezna
kula, ktora zabiera coraz wigksze masy $niegu. ,,Z pomoca zastosowanej
paradoksalnej intencji psychoterapia oddziatywuje w sensie przelama-
nia tak zwanego feedback mechanism’ .

Inaczej przebiega zachowanie lekowe w nerwicy natrectw. ,Pacjent
leka sie natrectwa”!”. Neurotyk natrectw zatapia si¢ w rozmyslaniu,
watpieniu i rozwazaniu wywolujacym przymus i natrectwo dziatania.
Leka sie, ze zaatakuja go bakterie, dlatego chorobliwie ciggle myje rece
i czysci wszystko, zanim sig¢ tego dotknie. Leka sie, ze drzwi sa nie za-
mkniete na klucz, dlatego wielokrotnie sprawdza zamek. Leka sig, czy
kurek z gazem jest zakrecony. Leka sie bluznierczych mysli. Zaczyna
bac si¢ swoich wyobrazen, ze taka sytuacja moze rzeczywiscie zaistniec.
,Jak neurotyk leku ostatecznie i wlasciwie cierpi na lek przed lgkiem,
tak neurotyk natrectw cierpi na lek przed natrectwem”'®. Neurotyk
natrectw nie przezywa jak neurotyk leku strachu przed strachem, lecz
strach przed samym soba. Jezeli w przebiegu zastosowania paradoksal-
nej intencji uda si¢ u neurotyka leku przerwac jego ucieczke od leku,
a u neurotyka natrectw jego bieg naprzeciw lekowi, wtedy symptomy

ustapia.

Aby zrozumie¢ sposob dziatania paradoksalnej intencji, wyjdzmy od fe-
nomenu tak zwanego lekliwego spodziewania sig, przez ktéry rozumie-
my lekliwe oczekiwanie na to, Ze wydarzenie mogloby sie powtorzyc.
Do istoty leku nalezy, ze sprowadza on to, czego si¢ ktos leka. Analo-
gicznie, lekliwe oczekiwanie wywotuje symptom, do ktérego sie odnosi.
Symptom wytwarza fobig, fobia wzmacnia symptom, i tak wzmocniony
symptom utwierdza pacjenta w fobii®.

Opanowany przez lek cztowiek z nerwica natrectw lub nerwica le-
kowa znalazt sie w tak zwanym neurotycznym btednym kole. Nie ma
wystarczajacej motywacji i poczucia wolnosci dziatania, dzieki ktérym
mogtby sie z niego wydostac. Droga do przelamania btednego lekowego
kota nerwicowego lezy w przywrdceniu pacjentowi poczucia swobody
psychosomatycznej. ,,To jest mozliwe przez psychoterapeutyczne i far-

1 Tegoz, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. Mit
den Zehn Thesen iiber die Person (Bern: Hans Huber, 2007), 259.

17" Tamze, 178.

8 Tegoz, Psychotherapie fiir den Alltag (Freiburg im Breisgau: Kreuz, 2015), 35.

1 Tegoz, Arztliche, 320.
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makoterapeutyczne srodki”?. Jezeli chodzi o medyczne przeciwstawie-
nie si¢ natrectwom i lekom, to Frankl proponuje zastosowanie srodkow
farmakologicznych zaréwno na plaszczyznie psychicznej, jak i soma-
tycznej. W tym celu poleca sie pacjentom zazywanie medykamentow
przeciwlekowych i medykamentéw odprezajacych uklad migsniowy.
Przetamanie btednego kota nerwicowego, w ktdrym pacjent krazy na-
pedzany przez lek, zostaje przeprowadzone tez, a moze przede wszyst-
kim, przez zastosowanie technik psychoterapeutycznym. ,Na froncie
psychoterapeutycznym dokonuje sie to przez paradoksalna intencje, to
znaczy, ze teraz pacjent zyczy sobie i podejmuje to, czego si¢ leka”?.
W wykonaniu paradoksalnej intencji paradoksalnie intendowany jest
nie sam lek, lecz przedmiot i tres¢ leku. Pacjent Zyczy sobie, przelamujac
lekliwe nastawienie do symptomu, tego, czego wiasnie si¢ leka. Mysle-
nia zyczeniowego nie trzeba sie specjalnie uczy¢. , Zyczenie jest przysto-
wiowym ojcem myslenia”?. Zyczymy sobie paradoksalnie wzmozenia
symptomu chorobowego w nadziei, ze doznamy uleczenia. Similia si-
milibus curantur, podobne leczy sie podobnym. Jezeli nie mozemy za-
sna¢, to na przekor zyczymy sobie, ze cata noc bedziemy czuwac. Jezeli
boimy si¢ obcych ludzi, wtedy wbrew natretnej sktonnosci, zyczymy
sobie mndstwa nieznanych oséb wokot siebie. Jezeli natretnie lekamy
sie zabrudzenia sobie rak, to specjalnie brudnymi rekami dotykamy ulu-
bionych przedmiotéw. Frankl wzywa swoich pacjentow, aby nie zwal-
czali ani nie unikali neurotycznych symptomodw, lecz zaakceptowali je
i w przesadny sposob wspierali. Jezeli chcesz sie pozby¢ natreta, to —
chcac go przechytrzy¢ — pokaz mu, ze jestes jeszcze wigkszym natretem.
Zniesienie symptomu dokonuje si¢ przez wytworzenie erzacu sympto-
mu. Przedstawienie sobie wzmozonego symptomu chorobowego wy-
maga wyobrazni. Poniewaz neurotyczny symptom jest urojony, trzeba
go postawic¢ przed réwnie wyimaginowana sytuacja, w ktérej dochodzi
do starcia kontrolowanego urojenia nerwicowego z niekontrolowanym
urojeniem nerwicowym, ktore zostaje uniewaznione.

Jesli uda sie naszym pacjentom paradoksalnie skoncentrowac¢ w zamie-
rzony sposob na tym, czego sie lekaja, to taki zabieg psychoterapeutycz-
ny ma zadziwiajaco korzystny wptyw na fobijnego pacjenta. W tym sa-
mym momencie, w ktorym pacjent uczy sig, w miejsce leku dopusci¢ do
wystapienia choc¢by na kilka sekund (paradoksalnego) zamiaru, odbiera
on swoim obawom, jezeli tak mozna powiedzie¢, wiatr z zagli. Ostatecz-
nie , gtupi” lek staje si¢ madrzejszy i odpuszcza®.

% Tamze.

2l Tamze, 321.

Tegoz, Das Leiden am sinnlosen Leben (Freiburg im Breisgau: Kreuz, 2015), 55
B Tegoz, Logotherapie, 162.
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Mtody psychiatra cierpiacy na hydrofobie zwraca si¢ o pomoc do ze-
spotu logoterapeutycznego®. Z natury jest wegetatywnie labilny. Pew-
nego razu podaje reke przelozonemu i zauwaza przy tym, ze oblewa sie
potem. Nastepnym razem, w podobnej sytuacji, oczekuje juz, ze zleje sie
potem i lek oczekiwania powoduje, Ze z samego strachu poci sie. Tym
samym zamyka si¢ koto. Hiperhydrosa, jako sktonnos$¢ do nadmiernego
pocenia sig, prowokuje hydrofobie, a hydrofobia fiksuje hiperhydrose.
Hydrofobijnemu koledze zalecono, wedtug paradoksalnej intengji, aby
w przypadku bojazliwego oczekiwania na wybuch oblania sie¢ potem
postanowit sobie, ze wobec tego na kazdego, kogo spotka, od razu wy-
leje kubty potu. Powiedziat sobie: ,, Do tej pory wylewatem litr potu, lecz
teraz chce wypocic 10 litréw”. Wynik okazat si¢ zdumiewajacy: po 4 la-
tach cierpienia na swoja fobie¢ nerwicowa mogt sie teraz — po jednym
posiedzeniu — na drodze paradoksalnej intencji w ciaggu tygodnia catko-
wicie i ostatecznie od niej wyzwolic.

Niekoniecznie trzeba oddac sie w rece logoterapeutéw, aby przejs¢
terapie paradoksalnej intengji. Parodoksalng intencje mozna samemu na
sobie wyprobowag, jezeli ma sie wystarczajacy dystans do chorobowego
objawu. Frankl przytacza przypadek studentki medycyny, ktéra stucha-
1a jego wykladu, w ktérym przedstawit historie choroby i sposob lecze-
nia pewnego chirurga cierpiacego na tremorfobie®. Studentka réwniez
cierpiata na tremorfobig¢, a wystepowata ona zawsze wtedy, gdy pro-
fesor anatomii przestepowal prog sali wyktadowej. W tym momencie
zaczynata trzas¢ sie ze strachu. Po wystuchaniu wykladu Frankla po-
stanowita zastosowac na sobie terapi¢ paradoksalnej intencji. Odtad,
kiedy pojawiat si¢ profesor, usitowata sie wprawic¢ w drzenie i pokazaé
mu ironicznie, jak bardzo si¢ przed nim trzesie. Po udanych prébach
paradoksalnego intendowania znikneta zardwno tremorfobia, jak i sam
strach przed czymkolwiek.

Paradoksalne zamierzone zyczenie sobie wzmozenia symptomu
chorobowego moze mie¢ w sobie co$ humorystycznego. Jezeli pacjent
Smieje sie, to osiagniety jest juz pierwszy krok do sukcesu. Psycholog
z Harvardu Gordon W. Allport zauwaza: , Neurotyk, ktéry nauczyt sie
$miac sie z siebie samego, znalazt sie juz na najlepszej drodze ku opa-
nowniu swojego cierpienia, by¢ moze nawet na drodze do wyzdrowie-
nia”?. Cierpiacy na nerwice cztowiek moze zakpic sobie z niepowazne-
go objawu chorobowego. ,Pacjent $mieje sie wewnetrznie i ten $miech,
jak kazdy humor, pozwala pacjentowi zdystansowac sie do jego neuro-
zy, do symptomu neurotycznego”?. Humor moze poméc w dokonaniu

# Tamze.
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przetomu w dreczacym poczuciu bycia wydanym na pastwe mechani-
zmu chorobowego i psychicznego problemu.

Nic nie jest w stanie w takiej mierze postawi¢ cztowieka na nogi, stwo-
rzy¢ dystans miedzy czymkolwiek a samym soba, jak wlasnie humor.
Przez niego pacjent jeszcze lepiej uczy sie ironizowac swoje neurotyczne
symptomy?.

Nic nie pozwala pacjentowi i w ogdle cztowiekowi tak skutecznie
dystansowac si¢ od siebie jak humor. ,Humor zastuguje na to, aby
zosta¢ nazwany egzystencjatem (Existential). Nie inaczej, jak troska
(M. Heidegger) i mitos¢ (L. Bingwanger)”?. W odréznieniu od meta-
fizycznych, uniwersalnych kategorii myslenia (Arystoteles), egzysten-
cjatem nazywa Heidegger egzystencjalna kategorie zastrzezona dla
myslenia o egzystengji. O egzystencji nie mozna mysle¢ jedynie w ogol-
nych kategoriach wielosci, jakosci, przestrzeni, jednosci, wielkosci, jak
o wszystkim, co istnieje. O egzystencji mozna wtasciwie mysle¢ w kate-
goriach egzystencjalnych, to znaczy poprzez egzystengjaty, ktore kazdo-
razowo odnosza si¢ nie do jakiejs egzystencji, tylko do mojej egzystencji,
mojej troski i mitosci. Heideggera troska i Binswangera mitos¢ naleza
do podstawowych egzystencjatow otwierajacych na swiat i umozliwia-
jacych wilasciwe poruszanie si¢ w swiecie. Egzystujac, myslimy w kate-
goriach zatroskania i mitosci. Frankl podnosi humor do rangi podstawo-
wego egzystencjalu myslenia logoterapeutycznego. Humor umozliwia
oderwanie si¢ od siebie, dzieki czemu neurotyk moze zmierzy¢ sie
z zajetym przez chorobe obszarem psychofizycznym. Chcac uniknaé
nerwicy i zachowac zdrowie psychiczne, mamy mysle¢ o wlasnym eg-
zystowaniu, pelnym napie¢, zagrozen i lekow, w kategoriach humoru®.
Uczymy sie mysle¢ w kategoriach humorystycznych, aby przezwycie-
zy¢ problemy psychologiczne.

Paradoksalna intencja powinna by¢ kazdorazowo sformutowana tak hu-
morystycznie, jak tylko jest to mozliwe. [...] Zmobilizowanie tej istotnej
zdolnosci do dystansowania sie jest zawsze naszym celem, kiedy stosuje-
my paradoksalna intencje™.

Humor jest wyrazem wolnosci i suwerennosci bycia. Dzieki po-
czuciu humoru mozna szybko dosta¢ si¢ w obszar wolny od leku. Nie
Wwszyscy majq wystarczajaco mocne poczucie humoru, aby poddac sie

% Tamze.

¥ Tamze.

% Kiedys$ ustyszatem dobra zyciowa rade: , Nie bierz tego wszystkiego tak po-
waznie”.

31 Frankl, Arztliche, 323.
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paradoksalnej intencji. Nie kazdy cierpiacy na nerwice da sie tak fatwo
sprowokowa¢ do $miechu. Nerwicom towarzyszy zazwyczaj depresja,
objawiajaca si¢ wyjatkowym nizem psychicznym (dotowaniem), w kto-
rym ludzie, obdarzeni nawet glebokim poczuciem humoru, nie sa w sta-
nie wykrzesac z siebie iskry optymizmu, a co dopiero wzig¢ na zarty
symptomy zaburzenia psychicznego. Do tego trzeba sie czesto dopiero
przygotowac. ,Pacjent ma sie uczy¢ patrze¢ lekowi w twarz, a nawet
$mia¢ mu si¢ w twarz. Potrzeba tutaj odwagi do o$mieszania si¢”*?. Pa-
¢jent ma prawo nie wiedzie¢ albo nie mie¢ wystarczajaco wiele odwa-
gi, aby z humorem odnies¢ si¢ do nerwicowego zaburzenia. Zadaniem
psychoterepeuty jest przyblizy¢ pacjentowi te terapeutyczna technike.
, Lekarz nie moze si¢ wstydzi¢ powiedzie¢ to przedtem pacjentowi, a na-
wet zagrac to, co pacjent powinien sobie powiedzie¢”®. Logoterapeu-
ta, zachecajacy pacjenta do ironizowania symptomdéw, sam musi mie¢
poczucie humoru. Ludziom obdarzonym poczuciem humoru na pewno
latwiej mozna pomoc na drodze paradoksalnej intencji. Powodzenie te-
rapii humorystycznego odniesienia do symptomu zalezy od indywidu-
alnej dyspozycji neurotyka do zartowania z siebie.

,Logoterapia jest rozumiana jako psychoterapia skoncentrowana na
sensie”*. W swoim teoretycznym zamysle logoterapia pojmuje cztowie-
ka jako istote, ktdra znajduje si¢ w poszukiwaniu sensu. Czy zycie moze
miec¢ sens, mimo swoich negatywnych stron? Czy zycie moze zachowac
sens w kazdych warunkach i okoliczno$ciach? Nikomu nie jest oszcze-
dzona konfrontacja z cierpieniem. Jak mozliwe jest powiedzenie zyciu
,tak”, pomimo tego tragicznego znaku naszej ludzkiej egzystencji? Wie-
rzacy w sens sa przekonani, ze mozna z tych ,negatywnych aspektéw”
wydoby¢ cos$ sensownego i przeksztatci¢ to w co$ pozytywnego. Musi
przeciez istnie¢, takze w obliczu tragicznych aspektow naszej egzysten-
qji, jakas mozliwosc to make the best of it, das Beste daraus zu machen, jak sie
to pigknie méwi po angielsku i po niemiecku. Musi istnie¢ mozliwo$¢
,zrobienia z tego czego$ mozliwie najlepszego”. Najlepsze znaczy po
facinie optimum. Optymizm wobec tragizmu ludzkiej egzystencji Frankl
nazywa ,tragicznym optymizmem” (tragischer Optimismus)®. Cztowiek
neurotyczny, mimo cierpienia, ma nadziej¢ wyciagnac z niego co$ po-
zytywnego, co$ sensownego. Paradoksalnie intendujacy pacjent zostaje
nakloniony przez terapeute do reakcji, w ktdrej ma zyczy¢ sobie wias-
nie tego, co jest jego utrapieniem. Zostaje nakioniony do zyczenia sobie
tego, co jest dla niego najbardziej nieprzyjemne, czego sie najbardziej

%2 Tegoz, Logotherapie, 164.

3 Tamze, 164.

3 Tegoz, Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie
(Bern: Hans Huber, 2005), 51.
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obawia. Pacjent zostaje przy tym nakioniony nie tylko do paradoksal-
nego intendowania, lecz takze do tego, aby swoje paradoksalne intencje
kazdorazowo formutowat w sposéb mozliwie najbardziej humorystycz-
ny. Ma nie tylko spojrze¢ w oczy , niebezpieczenstwu”, ale Smia¢ mu si¢
w twarz. Ten egzystencjalny wyczyn ustawienia si¢ wobec osobistej ka-
tastrofy w sposéb zabawny Frankl nazywa ,humorystycznym pesymi-
zmem” (komischer Pesimismus)*. Mimo sytuacji, w ktorej nie moze ocze-
kiwac ani spodziewac si¢ niczego dobrego, cierpiacy cztowiek uznaje ja
za tak humorystyczna, Ze si¢ z niej $mieje.

Wprawdzie objaw fobijny, ku ktéremu zwraca si¢ intencja paradoksalna,
moze przedstawia¢ jedynie pierwszy plan stojacego za nim, gltebszego
pierwotnego leku, siegajacego do poktaddéw egzystencjalnych; ale inten-
¢ja paradoksalna jest rowniez medium przeksztalcania siegajacego gle-
biej, w to, co egzystencjalne, co ma oznaczaé: odtworzenie pierwotnego
zaufania do bycia ludzkiego (Dasein).

Lek jest utrata zaufania. Podczas gdy zaufanie otwiera czlowieka na
Swiat, to lek zamyka mu droge do niego. Kto ma zaufanie (Vertrauen),
moze by¢ oswojony (vertraut) ze Swiatem. Lek paralizuje, odbiera od-
dech, zapedza w kozi rég. Zaufanie otwiera przestrzen do ruchu, pole
do dziatania do gry, wypelnia $wiezym powietrzem. Lek wyobcowuje
nas od tego, co zostalo nam powierzone (anvertraut). Zaufanie, przeciw-
nie, zbliza nas do $wiata. Paradoksalna intencja moze nie tylko pomoc
w zmianie nastawienia do symptomu nerwicowego, ale takze jest w sta-
nie wplyna¢ na zmiane nastawienia do leku egzystencjalnego, ktéry lezy
u podstaw wszelkich lekéw. Elisabeth Lukas, najwierniejsza uczennica
Frankla, dostrzega: , Rezygnacja z ucieczki przed strachem, zainicjowa-
na przez metode paradoksalnej intengji, ulatwia pacjentowi powrét do
pierwotnego zaufania”*. Z poteznym i wszechobecnym strachem moz-
na uporac sie jedynie przez otwarcie si¢ na ratunek z zewnatrz, wedlug
amerykanskiego powiedzenia: Fear knocked at the door. Faith answered, and
no one was there (,,Strach zapukat do drzwi. Wiara odpowiedziata i niko-
go tam nie bylo”). Kto zaryglowal drzwi, ten nigdy nie ucieknie przed
ztowrogim strachem.

Paradoksalna intencja nie moze zadziala¢ bez wewnetrznej ducho-
wej wladzy, lezacej poza zasiegiem zaburzen psychicznych, dzieki kto-
rej neurotyczny cztowiek moze paradoksalnie stawic czota nerwicowym
objawom. ,Paradoksalna intencja potrzebuje tego, co okreslamy sita
przekory ducha (Trotzmacht des Geistes). Ona jest przywolywana nie tyl-
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Viktor E. Frankls (Miinchen: Kosel, 2011), 95.
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ko w heroicznym, lecz takze w ironicznym sensie”®. Sita przekory ducha
jest potrzebna zaréwno w heroicznej zmianie nastawienia wobec prze-
ciwnosci losu, jak rowniez w ironicznym nastawieniu wobec nerwico-
wych symptomow. Wola cztowieka jest jak osiol, ktory nie chce wejs¢
do stajni, im bardziej gospodarz na to nalega, ciagnie i popycha. Jedyna
mozliwo$¢, by sktoni¢ go do przekroczenia progu stajni, to ciagnac go
w przeciwnym kierunku. Dopiero upér i przekora, zaprzezone w para-
doksalna intencje, prowadza do sukcesu.

Pradoksalna intencja jest sposobem przechytrzenia siebie samego,
w ktérym chodzi o panowanie nad problematycznym zachowaniem, ja-
kie wymkneto si¢ spod kontroli, aby odzyskac¢ suwerennos$¢ panowania
nad nim. Kazdy z nas na ogot jest konformista. Przystosowanie wlasne-
go zachowania do zachowania masowego, w wiekszosci sytuacji w zy-
ciu, jest gwarantem tego, ze robi sie to, co wlasciwe. Kiedy jezdzimy po
prawej stronie, w nocy chodzimy spac¢, zgadzamy si¢ z dobrym szefem,
trzymamy si¢ termindéw, wtedy mamy poczucie, ze postepujemy stusz-
nie. W ten sposob mozemy prawidlowo sie rozwija¢, harmonijnie zy¢,
robi¢ kariere. Jako konformista jestem ciagle narazony na rozplyniecie
sie i zniknigcie w masie. To jest cena za przystosowanie. Kto chce zwrd-
ci¢ na siebie uwage, musi robi¢ cos na przekor, przeciw pradowi, prze-
ciw temu, co jest przyjete za stuszne. Kto jest zdolny do paradoksalnego
myslenia i dziatania, kto potrafi wykracza¢ poza stuszne, ale sztywne
i konwencjonalne zachowania, ten jest zdolny do paradoksalnego my-
Slenia i dziatania. Christian Ankowitsch, filozof i psychoterapeuta, pod
wplywem techniki paradoksalnej intencji wprowadzit do obiegu mysle-
nia i dziatania okreslenie , Sztuki paradoksalnego kierowania zyciem”
(Die Kunst der paradoxen Lebensfiihrung)®. ,Rob to nie tak, jak trzeba,
a zrobisz to wiasciwie” (Mach’s falsch, und du machst es richtig). Moze-
my rozumie¢ paradoksalng intencje jako sposob bycia i jako sposéb roz-
wigzywania zyciowych problemdéw. Staramy si¢ zasnac i jesteSmy co-
raz bardziej rozbudzeni. Mowimy dzieciom, co powinny robi¢, a one
robia dokladnie co$ przeciwnego. Popieramy innych, a oni pozostaja
ciagle niesamodzielni. Nasze zyciowe przedsiewziecia prowadza czesto
doktadnie do odwrotnego skutku. Mozna tez paradoksalnie odwrocic
zamiary i dziatania. Odwrocenie intencji dziatania przynosi czesto wie-
cej niz konsekwentne starania i zabiegi. Wiele osiagnie¢ bytoby nie do
pomyslenia, gdyby paradoksalnie nie zmieniono kierunku postepowa-
nia®’.

% Frankl, Arztliche, 245.

% Christian Ankowischt, Mach's falsch, und du machst es richtig: Die Kunst der
paradoxen Lebensfiihrung (Berlin: Rowohlt, 2011).

W nowoczesnej onkologii obok resekcji, chemioterapii i napromieniowania
stosowana jest terapia, ktora polega na zaaktywizowaniu sytemu immunologiczne-
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Frankl przypomina sobie, jak pewnego razu zastosowal paradok-
salng intencje, aby unikna¢ zaptacenia mandatu, kiedy na zéttym swie-
tle przejechat skrzyzowanie®. Natychmiast zjawil si¢ niezauwazony
wczesniej policjant i kazal zatrzymac si¢ na chodniku. Podszed? ener-
gicznie do Frankla, ktdry nie czekajac, az sie odezwie, zaczat sam siebie
karci¢: ,Ma Pan racjg, jak mogtem co$ takiego popelni¢, to jest niewy-
baczalne, nie ma na to usprawiedliwienia. Jestem takze przekonany, ze
nigdy juz nie zrobig czegos takiego. To byta dla mnie nauczka. To byto
absolutnie karygodne zachowanie”. Policjant, catkiem nieoczekiwanie,
wspolczujaco usitowat go, jak mogt, uspokoic i pocieszy¢: ,, Mogtoby sie
to przeciez kazdemu przydarzy¢. Jestem przekonany, ze juz nigdy sie
to nie powtorzy”.

Paradoksalna intencja przedtuzyta Franklowi i jego bliskim szanse
na przezycie w czasach narodowego socjalizmu®. Dzigki zastosowa-
niu tej psychoterapeutycznej techniki Frankl opdznit prawdopodobie
o caly rok deportacje swoja i swoich rodzicow do obozu koncentracyj-
nego. Pewnego ranka zostat przez telefon obudzony i wezwany przez
Gestapo. Na postawione przez Frankla, w jego stylu, pytanie, czy ma ze
soba zabra¢ dodatkowq bielizne, w odpowiedzi ustyszat krotkie: Jawohl.
To oznaczato, ze nie wroci juz do domu. W urzedzie zostat przestucha-
ny przez SS-mana wypytujacego go o pewnego cztowieka, ktory uciekt
za granice i byt podejrzany o szpiegostwo. Kiedy sie okazato, ze Frankl
niewiele na ten temat moze powiedzie¢, nagle zostat zapytany, czy jest
psychoterapeuta i jak leczy lek przed miejscami publicznymi (agorafo-
bia). Chociaz funkcjonariusz twierdzil, Ze to problem jego przyjaciela,
Frankl od razu si¢ domyslit, Zze chodzi o niego samego. W odpowiedzi
zalecit, aby kiedy w miejscu publicznym pojawi sie lek, powiedzie¢ so-
bie: , Czuje strach i mégltbym sie przewrocic na ulicy? To jest dokladnie
to, czego wiasnie sobie zycze: upadne i ludzie si¢ zbiegnag, a co wiecej,
szlag mnie trafi, udar mézgu i zawat, i tak dalej, i tak dalej”. Jednym
stowem, Frankl pouczy? go, jak powinien zastosowaé paradoksalng in-
tencje. Po pewnym czasie okazato sig, Ze ta niebezposrednia logoterapia
musiata zadziata¢. Inaczej Frankl nie potrafit wyjasni¢ sobie tego, dla-
czego — w nastepstwie tego zdarzenia — rodzice, brat, Zona i on przez
jeszcze jeden rok mogli pozosta¢ we Wiedniu, zanim ostatecznie zostali
deportowani do obozu koncentracyjnego.

go przeciw rakowi. Inaczej niz w tradycyjnych terapiach, ktére bezposrednio usituja
zwalczy¢ nowotwor, w tej terapii paradoksalnie zamierza sie¢ do tego, aby przeciw-
stawic raka rakowi. W tym celu otrzymuje pacjent szczepionki pozyskane z usmier-
conych komorek rakowych, ktére powinny wywola¢ immunologiczna odpowiedz
organizmu, majacq prowadzi¢ do $mierci komorek rakowych albo przynajmniej do
zahamowania wzrostu nowotworu.

“ Frankl, Was nicht, 47.
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Stosowanie tradycyjnych metod psychoterapeutycznych obliczone
jest na wiele posiedzen, ktére czasem ciagna sie latami. Paradoksalna
intencja jest zabiegiem stosunkowo krotkotrwatym. Pacjenta nie poddaje
sie szokowi ani nie kaze mu sie klas¢ na lezance, ale sktania si¢ go do
zdecydowanej, paradoksalnej reakcji na chorobowy neurotyczny symp-
tom. , Wielu klinicznych psychoterapetéw, ktdrzy pracowali z paradok-
salng intencja i nad nia, zgodnie przyznaje, ze chodzi tutaj zasadniczo
o niewypowiedzianie krotkie leczenie”*. Zdarza sie, ze pacjent zgta-
sza si¢ do logoterapeuty po dtugotrwatej i bezskutecznej psychoterapii
psychoanalitycznej lub behawioralnej. Poddaje sie terapii paradoksalnej
intencji i wkroétce jest wyleczony. Paradoksalna intencja stata sie w ostat-
nich czasach najszybszym i najlepszym sposobem oddziatywania nie
tylko na chorobowe symptomy nerwicowe, ale takze na problemy psy-
chologiczne.

W $wiecie psychoterapeutycznym zwrocono uwage na podobien-
stwa psychoterapii paradoksalnej intencji z psychoterapia perswazji
(Persuasionspsychotherapie) i psychoterapia sugestii (Suggestionspsychothe-
rapie). ,,Logoterapia nie jest identyczna z perswazja, a szczegdlnie para-
doksalna intencja nie pozwala si¢ sprowadzi¢ do czysto sugestywnego
efektu”#. Metoda perswazji zostata opisana na poczatku XX stulecia
przez szwajcarskiego psychiatre, prekursora psychologii gltebi Paula Du-
bois w celu leczenia pacjentéw z symptomatyka neurotyczng. Metode
perswazji okreslit Dubois jako ,psychoterapie racjonalng”*, to znaczy
psychoterapie dystansujaca sie od sposobdéw psychoterapeutyzowania
siegajacych do pozaracjonalnych metod leczenia. Leczenie postugujace
sie perswazja polega na przekonaniu pacjenta, ze choroba wtasciwie nie
istnieje 1 ze pacjent musi uwierzy¢ w swoje wyzdrowienie?. W przeci-
wienstwie do rozpowszechnionej w tamtych czasach psychoterapii su-
gestiag, postugujacej sie przewaznie hipnoza, Dubois nazywa swoja tera-
pie , psychoterapia $wiadoma” (Wachpsychotherapie)*, to znaczy terapia
stosowana przy petnej swiadomosci pacjenta.

W logoterapii stosujacej paradoksalng intencje nie usituje sie droga
perswazji przekonac¢ pacjenta ani sugestywnie wmowi¢ mu, Zze ma si¢
przeciwstawi¢ symptomowi. Niemniej jednak logoterapia, przeprowa-
dzajac paradoksalng intencje, w pewnym stopniu postuguje sie tez per-
swazja: usiluje wyperswadowac pacjentowi bezsensowne zmaganie sie

# Tegoz, Arztliche, 321.

% Tamze, 323.

¥ Uwe Henrik Peters, Warterbuch der Psychiatrie und medizinischer Psychologie
(Miinchen: Urban & Schwarzenbeck Verlag, 2007), 406.

¥ Paul Dubois, Die Psychoneurosen und ihre psychische Behandlung (Bern: Francke,
1905).

# Erwin Heinz Ackerknecht, Kurze Geschichte der Psychiatrie (Stuttgart: Thieme,
1985), 87.
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z symptomem i przekonac¢ go do sensownej zmiany nastawienia wobec
niego.

Paradoksalna intencja jest obecnie praktykowna w klinikach w Eu-
ropie, w obu Amerykach, w Afryce i Japonii. Hans O. Gerz, dyrektor
Connecticut Valley Hospital, donosi, ze sposréd pacjentéw, ktérzy
w ostatnich latach byli leczeni paradoksalng intencja, prawie 90% mogto
opusci¢ klinike jako wyleczonych lub wyraznie podleczonych®. Czas le-
czenia we wszystkich przypadkach byt relatywnie krotki. Pacjenci, ko-
rzy przez wiele lat byli chorzy, zostali jak zwykle w ciagu kilku miesiecy
wyleczeni; w ostrych, naglych przypadkach wystarczyto nawet od 4 do
10 posiedzen. Krotkotrwatosc leczenia i fakt, Ze akcent potozony jest na
zwalczaniu symptomu, a nie na badaniu jego przyczyn, wzbudzit w nie-
ktorych kregach psychoanalitycznych watpliwosci co do paradoksalnej
intencji — w gruncie rzeczy nieuzasadnione watpliwosci, jak to pokazu-
je kilkudziesiecioletnie doswiadczenie w praktykowaniu tej metody™.
Wielu psychoanalitycznych psychiatréw i psychoterapeutow przypisuje
ciagle jeszcze wieksze znaczenie znalezieniu przyczyn choroby niz le-
czeniu jej symptomow. W odpowiedzi na to przekonanie stynny amery-
kanski psychiatra William Menninger pewnego razu zauwazyl, ze aby
zgasi¢ pozar, niekoniecznie trzeba zna¢ przyczyny jego wywotania.

2. Derefleksja jako metoda leczenia neurotycznych
zahamowari ptyngcych z chorobliwej refleksii

Czysta refleksja jest najbardziej niebezpieczng chorobg ducha.
F.W.]. von Schelling

W przebiegu nerwic i zahamowan nerwicowych Frankl dostrzega symp-
tomatyczne, nienormalne zjawisko, ktére nazywa nadrefleksjq (Hiperre-
flexion)™. Refleksje rozumie jako obserwowanie. Cztowiek cierpiacy na
nerwice lekowgq lub natrectw albo doznajacy nerwicowych zahamowan
w przesadny sposob przyglada sie sobie, Sledzi siebie, analizuje swoje
poczynania. Czlowiek nerwicowy przez nadmierng obserwacje siebie
utrwala przebieg chorobowego symptomu, a cztowiek ulegajacy nerwi-

# Hans O. Gerz, , Experience with the Logotherapeutic Technique of Paradoxical
Intention in the Treatment of Phobic and Obsessive-Compulsive Patients”, American
Journal of Psychiatry 123 (5) (1966): 548-553.

® Hans O. Gerz, ,Zur Behandlung phobischer und zwangsneurotischer
Syndrome mit der Paradoxen Intention nach Frankl”, Zeitschrift fiir Psychotherapeutische
und Medizinische Psychologie 12 (1962): 145-154.

51 Frankl, Theorie, 194.
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cowemu zahamowaniu przez nadmierne obserwowanie bezskutecznie
usituje przywrdci¢ sprawnos¢ temu, co jest zaburzone w funkcjonowa-
niu, a co na 0gotl przebiega nieswiadomie i automatycznie. Nadrefleksja
jest zafiksowaniem uwagi na sukcesie. Podobnie jak objawy nerwicowe
nadrefleksja jest chorobowym symptomem i podlega logoterapeutycz-
nemu leczeniu. Nadrefleksja jako symptom nerwicowy jest poddawana
psychoterapii za pomoca metody nazywanej przez Frankla derefleksjq
(Dereflexion)®. Celem derefleksji nie jest usuniecie refleksji z zycia czto-
wieka nerwicowego, ale zmiana sklonnosci do nadmiernej i niepotrzeb-
nej refleks;ji.

W trakcie analizy nerwic lekowych Frankl zauwaza, ze wystepujace-
mu lekowi oczekiwania towarzyszy natrectwo obserwowania. Ktos, kto
nie moze zasna¢, oczekuje w lekliwym napieciu na moment zasniecia,
ktory jednak nie nastepuje. Niewypelnione oczekiwanie wzbudza czuj-
nos¢. W uwaznym napigciu dotkniety zaburzeniem bezsennosci obser-
wuje siebie samego, niespokojnie wyczekujac zasniecia. Zyczenie sobie
snu wywotuje wzmozong refleksje, ktora domyka btedne koto bezsen-
nosci.

W analizie nerwic natrectw Frankl dostrzega zjawisko pedantyczne-
go i przesadnego, to znaczy nadsumiennego i nadswiadomego, postepo-
wania. Nadrefleksja rzadzi zyciem kogo$, kto jest poddany przymusowi
nadreagowania. Czlowiek cierpigcy na nerwice natrectw szuka pew-
nosci, ze postepuje perfekcyjnie i absolutnie. Niemozno$¢ znalezienia
pewnosci, ze wszystko jest perfekcyjnie pomyslane i zrobione, zamyka
btedne koto przymusowego powtarzania.

Mozna dowies¢, ze tak typowy dla nerwic natrectw przymus powta-
rzania moze zosta¢ sprowadzony do niedostatku poczucia udowodnienia,
a przymus kontrolowania do niedostatku pewnosci instynktowne*.

Neurotyk natrectw odczuwa nieche¢ do tego, co tymczasowe, przej-
Sciowe, prowizoryczne. Poznania i decyzje czlowieka z natrectwami
muszg by¢ zdefiniowane zdecydowanie i definitywnie okreslone. Nie-
dostateczne poczucie oczywistosci i niedostateczne poczucie pewnosci
czlowiek cierpiacy na natrectwa prébuje kompensowac przez skrupu-
lanctwo i pedanterie. Pacjenci natrectw przejawiaja nietolerancje wobec
niepewnosci i niemozliwosci kontrolowania swojego zycia. Swiadomog¢
brakujacej kontroli i pewnosci prowadzi do swiadomosci zagrozenia
,nie-byciem” i przez to strachu.

2 Tamze.
% Tegoz, Logotherapie, 172.
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Na obszarze poznawczym prowadzi to u neurotykow natrectw do nad-
refleksji, do przymusu obserwowania, podczas gdy w obszarze decy-
zyjnym dochodzi do, chciatoby sie powiedzie¢, pewnej nadstyszalnosci
sumienia™.

Neurotyk natrectw jest opanowany pedem do stuprocentowosci,
zmaganiem o stuprocentowo pewne poznanie i stuprocentowo wtasci-
wa decyzje. Ludzie z natrectwami lubig uczucie, ze wszystko, co robia,
jest absolutnie pewne i absolutnie doskonate. To dazenie do perfekcyj-
nosci dotyczy na ogot rzeczy mniej waznych, jest matostkowe. Cztowiek
z natrectwem zadowala sie osiagnieciem absolutnego rezultatu w tym,
co partykularne. Ogranicza si¢ do tego, co pseudoabsolutne. Grzeczne
dziecko szkolne jest dumne z absolutnie czystych rak, pracowita gospo-
dyni domowa zadowala sie absolutnie czystym mieszkaniem, a pracow-
nik umystowy jest zadowolony z absolutnego porzadku na biurku.

Terapeutycznie chodzi o zbudowanie pacjentowi ztotego mostu, ktéry
ostatecznie prowadzi do samozniesienia racjonalizmu. Na te droge da-
jemy pacjentowi recepte: najrozsadniej jest nie chcie¢ by¢ nazbyt rozsad-
nym?>®.

Psychoterapeutycznie zaleca sie pacjentowi przezwyciezenie daze-
nia woli do stuprocentowosci, rezygnacji ze stuprocentowego poznania
i stuprocentowo stusznej decyzji. Takie zalecenie zostalo juz dawno
wydane. ,Nie badz przesadnie sprawiedliwy i nie staraj si¢ by¢ zbyt
madry. Dlaczego chcesz doprowadzi¢ si¢ do szalenstwa?” (Kohelet,
7,16). Nie mozna zarzucaé Biblii, Ze nie rozr6znia diagnostycznie nerwi-
cy i psychozy. Ale mozna by¢ wdzigcznym za madra przestroge, ze ra-
gjonalny perfekcjonizm, ignorujacy madros¢ i wyczucie serca, prowadzi
do upadku. Cztowiek z natrectwami chce wszystko robi¢ wedtug najlep-
szej wiedzy i najlepszej woli. Frankl pokresla, ze uczucie moze by¢ po-
znawczo o wiele bardziej wrazliwe niz najprzenikliwszy rozum. Dusza
i uczucie moga mie¢ poznawczo przewage nad rozsadkiem i rozumem.

Madros¢ serca cztowieka ma nieprzewidywalng poznawcza nos$nosc.
Przy czym serce nie oznacza nic innego, jak jadro i $rodek cztowieka,
osobe, a mianowicie intymnga osobe, duchowg osobe glebi (Tiefenperson)™.

Logoterapeutycznym zadaniem jest przywroci¢ cztowiekowi cier-
piacemu na natrectwa zaufanie wobec tego, co duchowo nieSwiadome.
Potrzeba, aby pacjent odzyskal zrozumienie poznawczej i decyzyjnej

5 Tamze, 173.
% Tamze, 176.
% Tamze.
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wyzszosci tego, co duchowe i uczuciowe, nad tym, co rozsadkowe i ro-
zumne. ,To, co cierpiacemu na nerwice natrectw przyblizamy, to, co mu
oddajemy, to, co musimy mu ponownie pozwoli¢ odnalez¢, to jest jego
zaufanie do wtasnej madrosci serca”¥.

W analizie zaburzen seksualnych i zaburzen snu Frankl zauwaza
wzmocniony zamiar (Hyperintention) i wzmozona refleksje (Hyperrefle-
xion). Zarowno nadmiar zamiaru, jak i nadmiar poswigcania uwagi sa
w obu przypadkach patologiczne. Cztowiek pociaga za wszystkie regi-
stry, aby méc zasnag, jezeli cierpi na bezsenno$¢. Proba zasnigcia na site
przeszkadza mu w zasypianiu i tak zamyka sie obieg. Zbyt wiele zamia-
ru i zbyt wiele poswigcania uwagi nie poprawiaja sytuacji, lecz dziataja
zaburzajaco. U podloza jednego i drugiego lezy lek oczekiwania, lekliwe
oczekiwanie, ktdre z jednej strony poteguje Zyczenie niezaburzonego
przebiegu aktu, a drugiej strony wzmaga samoobserwacje zaburzenia.
Nadmierny zamiar i nadmierne obserwowanie doprowadzaja do zakto-
cenia czynnosci w jej normalnym przebiegu. Frankl proponuje przyto-
czy¢ pacjentowi znang historie cztowieka o tysiacu stop, ktéry doznaje
upadku, kiedy daremnie usituje poruszy¢ swiadomie swoje tysiac stop:
nie wie, ktdra stopa powinien rozpoczac krok albo w jakiej kolejnosci
miatby utozy¢ stopy do marszu. ,,Poniewaz refleksja zaburza wykonanie
kazdego aktu, ktéry normalnie przebiega nieSwiadomie i automatycz-
nie”. Interwencja nadmiernej refleksji moze nie tylko zaburzy¢ prze-
bieg instynkownie przebiegajacych aktow, ale doprowadzi¢ do ich za-
hamowania i zablokowania.

Przeciw lekowi oczekiwania (Erwartungsangst) zostata wprowadzo-
na metoda paradoksalnej intencji. W analogiczny sposob przeciw natrec-
twu obserwowania zostata wprowadzona metoda derefleks;ji. ,Podczas
gdy paradoksalna intencja doprowadza pacjenta do stanu, aby mogt
ironizowac nerwice, to z pomoca derefeksji jest on w stanie ignorowac
symptomy”®. Derefleksja polega ostatecznie nie tyle na przechodzeniu
obok symptomu, co na ignorowaniu chorobowych symptomoéw, na za-
pomnieniu siebie. Kto jest ciagle zajety obserwowaniem siebie, zwraca-
niem uwagi na siebie, ten znajduje si¢ na dobrej drodze do zahamowan
nerwicowych. Podobny jest do czlowieka, ktoremu obiecano, ze moze
z miedzi pozyskac ztoto, ale pod jednym warunkiem: ze podczas alche-
micznej procedury przez dziesie¢ minut nie bedzie myslat o kameleonie;
przy czym nie jest on juz w stanie mysle¢ o niczym innym, jak o tym
rzadkim stworzeniu.

5 Tamze.
% Tamze, 195.
% Tamze.
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Hiperrefleksje leczy sie klinicznie za pomoca techniki derefleksji®.
Mloda kobieta obserwuje siebie natretnie przy potykaniu. Oczekuje
w bojazliwym napieciu, ze moze sie udtawi¢, a nawet udusic. Natrectwo
obserwowania i strach oczekiwania przeszkadzaja jej przy jedzeniu tak
bardzo, ze z czasem je coraz mniej i chudnie. Pacjentka zostaje terapeu-
tycznie poddana zabiegowi derefleksji. Ma w domu stosowa¢ formute
terapeutyczna: , Nie musze obserwowac przetykania, bo to nie ja kazdo-
razowo cos przetykam, tylko — przelyka sig”.

Kiedy cztowiek derefleksyjnie ignoruje cos i odwraca od tego uwagg,
moze jednoczesnie skierowac si¢ na cos innego, co jego uwage przykuje.
Uwalniajac sie od bezsensownego reflektowania chorobowego sympto-
mu, moze znalez¢ zaczepienie w czyms, co wyzwoli go i przyniesie mu
pozytywnie sens.

Tutaj psychoterapia przemienia sie w logoterapie, w analize egzystencji —
ktérej istota w pewnym sensie lezy w tym, ze czlowiek jest skierowany
i przyporzadkowany do konkretnego sensu jego osobistego bycia ludz-
kiego (Dasein)®'.

W derefleks;ji, inaczej niz w paradoksalnej intengji, na pierwszym
planie nie stoi uwolnienie od symptomu, lecz odwrdcenie uwagi od
symptomu i skierowanie na cos innego, co jest wazne dla pacjenta. Tera-
peuta nie koncentruje sie tylko na odwréceniu uwagi od symptomu, lecz
na zwrdceniu uwagi na rzecz, ktdra jest dla dotknigtego nerwica zycio-
wo wartosciowa. Chodzi o zatrzymanie chorobliwej refleksji i zwrdcenie
jej na cos innego, co pozwoli pacjentowi zapomnie¢ o nerwicy i otworzy
mu droge do sensu. Postepowanie terapii derefleksji odpowiada ,logi-
ce” logoterapii, ktéra uwalnia pacjenta od nerwicowego, bezsensowne-
go zachowania, pomagajac mu w znalezieniu wartosciowej dla niego
rzeczy, ktérej urzeczywistnienie wypelni go sensem.

Zadaniem ducha nie jest obserwowac siebie samego i przegladac sie
w zwierciadle. Do istoty czlowieka nalezy bycie przyporzadkowanym
i bycie skierowanym na co$ lub na kogos, na dzieto lub na cztowieka, na
idee lub osobe®.

Egzystujemy, zyjemy naprawde, kiedy potrafimy skierowac sie na
cos$ lub kogo$ innego, utozsamic si¢ z tym i przez urzeczywistnienie
tego wypetnic si¢ sensem. Max Scheler powiada: , Tylko ten, kto chce si¢
zatraci¢ w rzeczy, moze pozyska¢ swoja prawdziwg sobos¢ (Selbst)”®.

0 Tamze, 197.

1 Tegoz, Theorie, 196.

2 Tamze.

8 Max Scheler, Philosophische Weltanschauung (Berlin, Lehnen, 1954), 33.
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Kiedy cztowiek jest zamkniety w sobie, to nie jest naprawde soba. Czto-
wiek moze by¢ prawdziwie soba za posrednictwem rzeczy poza soba.
To, ze mam stuch, nie znaczy jeszcze, ze jestem istota styszaca. Dopiero
za posrednictwem stuchania dzwieku, ktdry jest poza mna, jestem kims,
kto styszy. Za posrednictwem czego$ poza soba (przezytego dobra)
cztowiek odkrywa, kim jest, swojq sobosc.

Podstawowe prawo ludzkiego bycia, Ze przezwyciezamy nerwico-
we obserwowanie siebie, kiedy oddajemy sie czemus$ lub komus, Frankl
uczynil owocnym psychoterapeutycznie. Neurotyka leku mozna wy-
rwac z zamknietego kota mysli krazacych wokot leku wowczas, gdy nie
tylko nauczy si¢ odwracac¢ uwage od symptomow, ale zwroci sig ku cze-
mus lub komus innego.

Im bardziej chory wysuwa na czoto swiadomosci rzecz, ktéra jest zdol-
na jego zycie uczyni¢ sensownym i wartosciwowym, tym bardziej jego
wlasna osoba, a zarazem jego osobiste biedy usuwaja sie na dalszy plan
przezyc®.

W psychoterapii nerwic natrectw i lekowych o wiele wazniejsze od
badania fobii i kompleksow jest oderwanie uwagi od symptomu i prze-
kierowanie jej na wypelnienie zadania, ktére jest kazdemu osobiscie
zarezerwowane i od niego wymagane. Nie stajemy sie wolni przez sa-
moobserwowanie lub przygladanie sie sobie czy gonitwe mysli wokot
strachu, tylko poprzez oddanie si¢ rzeczy, ktéra jest godna naszego po-
$wiecenia.

Ostatecznie decydujacy krok wychodzi poza paradoksalng intencje,
osiagajac szczyt w tak zwanej derefleksji, a mianowicie przezwyciezenie
neurozy udaje si¢ w tej mierze, w jakiej zostajq analitycznie rozjasnione
i wypracowane konkretne mozliwosci sensu, ktérego wypetnienie i urze-
czywistnienie osobiscie przemawia do pacjenta i egzystencjalnie go wy-
zywa®.

Nerwice mozna najlepiej pokonac wtedy, gdy odwroci si¢ uwage od
siebie i znajdzie, przy pomocy logoterapii, wlasne mozliwosci wypet-
nienia sensu przez doswiadczenie czegos$ lub kogos w obliczu wartosci.
Praca w ogrodzie moze bardziej pomoc niz dumanie nad soba. ,Trze-
ba zyciu nadac¢ silny pozytywny prad, wedlug celow odpowiadajacych
osobowosci. W stojacej wodzie kompleksy moga si¢ najlepiej rozrastac:
Swiezy, mocny prad je rozrywa”®.

% Frankl, Theorie, 196.

% Tegoz, Arztliche, 259.

% Ernst Kretschmer, ,,Hypnose und Tiefenperson”, Zeitschrift fiir Psychotherapeu-
tische und Medizinische Psychologie 11 (1961): 207.



128 Karl Michalski

Zastuga Zygmunta Freuda bylo odkrycie nieswiadomosci psychicz-
nej, w ktdrej panuja bezosobowe, popedowe sity mogace wplywac na
Swiadome zycie cztowieka. Zastuga Frankla bylo odkrycie nieSwiado-
mosci duchowej, w ktorej kryja sie zdolnosci i sity mogace wptynaé na
zycie czlowieka.

Nie tylko to, co etyczne, i to, co erotyczne, nie tylko sumienie i mitos¢ za-
korzenione sa w emocjonalnej i nieracjonalnej, intuitywnej gtebi tego, co
duchowo nieSwiadome: takze co$ trzeciego, takze to, co patetyczne, jest
w pewnym sensie tutaj zadomowione, a mianowicie, ze w obrebie tego,
co duchowo nie§wiadome, obok tego, co etycznie nieswiadome, etyczne-
go sumienia, istnieje, jezeli tak mozna powiedzie¢, takze to, co estetycznie
nieSwiadome - sumienie artystyczne®.

Znany byl Franklowi przypadek skrzypka, ktéry usitowat gra¢ za-
wsze mozliwie $wiadomie: poczawszy od odpowiedniego przylozenia
skrzypiec az do najmniejszych detali techniki grania chciat wszyst-
ko robi¢ swiadomie, w swietle samorefleksji. Proba poddania procesu
tworczego catkowitej swiadomej kontroli mogta doprowadzi¢ do arty-
stycznego niepowodzenia. Terapia, jakiej sie poddat, musiata najpierw
wytaczy¢ sktonnos$é do nadmiernej samoobserwacji. Logoterapeutyczne
leczenie miato przyblizy¢ pacjentowi derefleksje i przywroci¢ zaufanie
do tego, co nieswiadome, to znaczy, aby zdat sobie sprawe z tego, jak
bardzo to, co nieSwiadome, moze by¢ bardziej ,muzykalne” niz to, co
Swiadomie. Tak ukierunkowana terapia doprowadzita w pewnym stop-
niu do rozprezenia zahamowanych artystycznych, twérczych sit gro-
madzonych w tym, co nieswiadome, w taki sposob, ze nieSwiadomy
twoérczy impuls zostat uwolniony od hamujacego wptywu zbytecznej
Swiadomej refleksyjnosci. Logoterapia zmierza do powstrzymania nad-
Swiadomosci, aby otworzy¢ droge dla nieSwiadomych uczu¢ i odczud.
Aktualizuje w $wiadomosci potencjalne nieSwiadome duchowe wyczu-
cie i przeczucie.

Dzisiaj w zadnym wypadku nie mozemy obstawa¢ przy stanowisku, ze
w psychoterapii (logoterapii) chodzi o czynienie §wiadomym za wszel-
ka cene, poniewaz psychoterapeuta tylko przejSciowo ma co$ uczynié
$wiadomym. Ma on to, co nieSwiadome — takze duchowo nieswiado-
me — uczyni¢ $wiadomym tylko po to, aby w koncu pozostawié¢ to znowu
w nieswiadomosci®.

 Viktor E. Frankl, Der unbewufite Gott. Psychotherapie und Religion (Minchen:
Kosel, 2017), 26.
% Tegoz, Logotherapie, 177.
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Logoterapeuta, dla potrzeb terapii, sprowadza do Swiadomosci po-
tencjalne nieSwiadome przebiegi, aby ponownie pozwoli¢ im tam znik-
nac. Uswiadomione w celach psychotereptycznych nieswiadome prze-
biegi musza znowu popas¢ w nieSwiadomos¢, podobnie jak popadamy
w nieswiadomos¢, zapadajac w sen. Psychoterapia psychoanalityczna,
przeciwnie, wyciaga to, co nieSwiadome, z czlowieka i grzebie w nie-
Swiadomosci, czesto nie zdajac sobie sprawy, ze przy okazji poszuki-
wania przyczyn zaburzen nerwicowych moze obudzi¢ i raz na zawsze
u$wiadomic¢ rzeczy, dla ktdrych bytoby lepiej, Zeby pozostaty tam nie-
naruszone. Nie kazde spychanie do nieswiadomosci musi by¢ znakiem
niezdrowego pozbywania sie drazliwych i nieprzyjemnych rzeczy.

W psychoterapii (w sensie logoterapii) chodzi czesto o to, aby pozostawié
cos$ nieswiadomym lub by pozwoli¢ czemus$ znowu popasé w nieswia-
domos$¢. Rozumiemy réwniez to, Ze ponowne-stanie-sie-nieSwiadomym,
zapominanie, stanowi istotny mechanizm obronny®.

Mozemy zrozumie¢ gleboka madros¢ ptynaca z pewnej opowiesci
Talmudu, wedtug ktérej kazde nowo narodzone dziecko, kiedy przycho-
dzi na $wiat, otrzymuje od aniota klapsa w policzek, aby w nastepstwie
tego natychmiast zapomniato to, co przed urodzeniem widziato i prze-
zyto. Zdolno$¢ do amnezji jest mechanizmem obronnym, a talmudyczny
aniot moze by¢ nazwany naszym aniotem strézem.

Metoda derefleksji stoi w wyraznym przeciwienstwie do ortodok-
syjnej psychoanalizy, ktora wymaga od pacjenta, aby zajmowat si¢ soba
samym”. Freud znajdowat sie przed stu laty w catkiej innej sytuacji niz
psychiatrzy naszych czasow. Musiat dopiero przekonywac publicznosé
i swoich kolegdéw po fachu, ze zdrowi biologicznie ludzie moga zacho-
rowac¢ poprzez okreslone procesy zachodzace w ich psychice. Frankl,
przeciwnie niz Freud, musiat przekonywac publicznos¢ i swiat facho-
wy, ze biologicznie i psychologicznie zdrowi ludzie moga cierpie¢ na
choroby, ktorych przyczyny leza w obszarze duchowym. Dzisiaj wie-
lu ludzi podejrzewa wystepowanie zaburzenia psychologicznego tam,
gdzie w rzeczywistosci jest frustracja duchowa i potrzeba egzystencjal-
na. Niektorzy ludzie uwazaja za chorych tych wszystkich, z ktérymi nie
moga dojs¢ do tadu albo maja odmienne niz oni przekonania. Ludzie
bywaja poddawani leczeniu psychiatrycznemu z powodow, ktdre nie
majq wiele wspdlnego z choroba psychiczna, lecz raczej z problemami
egzystencjalnymi; to na przyktad bycie nieakceptowanym, nieporozu-
mienia z bliskimi, przezywanie komplekséw. Wiele urojonych wtasnych
dolegliwosci i doszukiwanie si¢ psychicznych zaburzen u innych moga

® Tamze, 178.
70 Fabry, Das Ringen, 164.
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wynika¢ z nadmiernego, chorobliwego analizowania siebie i innych, co
nadawaloby sie do psychoterapii derefleksyjnej.

Tak zwana technika ,zatrzymania mysli” (Gedankenstopp), polega-
jaca na przerwaniu powtarzajacych sig i przyttaczajacych mysli, stoso-
wana przez psychoterapie zachowania, jest czesto kojarzona i mylona
z derefleksja. Nieproszona mysl albo bieg mysli zostaja przerwane przez
glosne ,stop” psychoterapeuty, a nastepnie pacjenta. Wywotana reak-
Gja przerazenia (Schreckreaktion) ma doprowadzi¢ do zatrzymania dre-
czacych mysli. Zaleca si¢ tez w tej terapii noszenie gumowych opasek
na przegubie reki, aby pociagac za nie, gdy pojawi sie niekontrolowany
bieg mysli. Natomiast w logoterapeutycznej derefleksji, przeciwnie niz
w terapii zatrzymymwania niepozadanych mysli, usituje si¢ pacjenta
odprezy¢ i skierowaé uwage na cos$ waznego poza nim.

Zjawiska hiperintengji i hiperrefleksji moga wystepowaé rowniez
w sporcie. W wielu dyscyplinach, zwlaszcza w sportach indywidual-
nych (Frankl uprawiat wspinaczke wysokogodrska), dobrze wida¢, ze
sportowiec wlasciwie rywalizuje z samym soba — jest sam dla siebie
konkurentem. Mozna pokaza¢ na licznych przykiadach, ze tylko taki
sportowiec, ktory przyswoil sobie nastawienie do rywalizacji z samym
soba, moze zoptymalizowac swoja wydolnos¢, sprawnos¢, performance,
Leistung. Bycie rywalem dla siebie pozwala lepiej walczy¢ ze swoimi sta-
bosciami i skuteczniej przekracza¢ wiasne granice wytrzymatosci.

[...] nadmiar intengji (,hiperintencja”, jak nazywa ja logoterapia), tak
samo prowadzi do bycia spietym (Verkrampfheit), jak nadmiar samoobser-
wagdji (,,hiperrefleksja”) do zahamowan (Gehemmtheit)™.

W psychologii moéwi sie o fenomenie zwanym przemotywowaniem
lub nadmotywacja. Im bardziej komus zalezy na zwyciestwie, tym bar-
dziej moze mu si¢ ono wymkna¢ z reki, co szczegodlnie mozna zaobser-
wowac w konicowej fazie zmagan sportowych, kiedy rywalizacja osiaga
punkt szczytowy.

W mysleniu logoterapeutycznym Frankl pokazuje, Ze dzisiejszy czto-
wiek zbyt wiele wagi przywiazuje do samorefleksji. Czlowiek naszych
czasdw, zachecony przez Freuda, patrzy w glab siebie i wygrzebuje
stamtad swoje najglebsze przezycia i motywacje. Zjawiska chorobliwego
analizowania siebie Frankl nie waha sie nazwac¢ ,,zbiorowa nerwicg ob-
sesyjna” (kollektive obsessive Neurose)”>. Cztowiek nie potrafi oderwac sie
od siebie. Dlatego coraz trudniej przychodzi mu szukanie sensu, ktéry
moze znalez¢ poza sobg i ktory moze go wyzwoli¢ od siebie.

7V Frankl, Der leidende, 44.
2 Tegoz, Der unbewufite, 95.
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Streszczenie

Paradoksalna intencja i derefleksja to metody leczenia nerwic psychogennych
rozwiniete przez Viktora E. Frankla na podstawie jego logoterapii i analizy eg-
zystencji. Logoterapeutyczna metoda intencji paradoksalnej w leczeniu nerwic
psychogennych ma na celu mobilizowanie zdolnosci do samodystansowania.
Natomiast u podstaw logoterapeutycznej metody derefleksji lezy zdolnos¢ do
samotranscendowania. Podczas gdy metoda intencji paradoksalnej uzdalnia
pagjenta do ironizowania nerwicowego zaburzenia psychicznego, to za pomoca
metody derefleksji jest on w stanie ignorowac wystepujace objawy nerwicowe.

Stowa kluczowe: logoterapia, analiza egzystencji, nerwice psychogenne, inten-
¢ja paradoksalna, derefleksja, Viktor Frankl

Summary

The Paradoxical Intention and Dereflexion as Treatment
Methods of Psychogenic Neuroses in the Logotherapy
of Viktor E. Frankl

Paradoxical Intention and Dereflexion are treatments for psychogenic neurosis
emerged from logotherapy and existential analysis of Viktor E. Frankl. The con-
cern of the logotherapeutic method of paradoxical intention is to mobilize the
ability to self-distancing within the framework of the treatment of psychogenic
neurosis. The logotherapeutic method of dereflexion is based on the capacity for
self-transcendence. The paradoxical intention enables the patient to ironize the
neurosis. With the help of the dereflexion the patient is able to ignore the symp-
toms of his neurosis.

Keywords: logotherapy, existential analysis, psychogenic neurosis, paradoxical
intention, dereflexion, Viktor Frankl



