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,Poznalem zycie po bieganinie nieszczesnych ludzi, rojacych si¢ w tych
pokoikach i korytarzach, po gtosach zachrypnietych i piskliwych, po me-
blach biurowych czarnych i obdrapanych, po zakurzonych podtogach™.

W tej pracy odniose si¢ przede wszystkim do interpersonalnej, relacyjnej
wyktadni pojecia sensu Viktora Emila Frankla' oraz do wyktadni nudy
przedstawionej w prozie psychologicznej Alberto Moravii. Celem tego
artykutu jest przedstawienie kluczowej kategorii nudy, ktéra stanowi
esengje zycia bezsensownego i pozbawionego znaczenia. Zwrdce uwage
na to, ze nuzaca (skostniata) postawa wobec zycia ksztattuje zacho-
wanie oportunistyczne, zachowawcze, bierne i egoistyczne. W dalszych
czesciach artykutu postaram sie wykazac, ze pojecie nudy (u Moravii)
skorelowane jest z poczuciem braku sensu w zyciu, co skutkuje niemoz-
noscig wyjscia poza wilasny wyalienowany $wiat. Moravia ukazuje nam
jednowymiarowe ujecie pojecia nudy, ktora doprowadza do wewnetrz-
nego zlodowacenia, jednostajnosci i odretwienia. Zwigzane jest to ze
stanem neutralnosci aksjologicznej czy srogiej obojetnosci, wynikajacej

" A. Moravia, Rzecz jest tylko rzeczq, wyd. Czytelnik, Warszawa 1969, s. 35.

! Tworca trzeciej szkoty psychoterapii, logoterapeutycznego modelu zycia i ana-
lizy egzystencjalnej. Cze$¢ swojego zycia spedzit w obozie koncentracyjnym, co miato
duzy wplyw na wyksztatcenie w nim okreslonych pogladéw. Wychodzit z zatozenia,
ze czlowiek jest istotqg wolna, ale i odpowiedzialna, co predestynuje go do postawy
aktywnej zyciowo.
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ze zderzenia jednostki z rzeczywistoscia spoleczna, co moze skutkowac
egzystencjalnym lekiem i frustracja. Viktor Frankl przeciwstawia sie
tej katastroficznej wizji czlowieczenstwa, albowiem wielokrotnie pod-
kresla, ze ludzka egzystencja ma charakter procesualny i sensowny, co
oznacza, ze nuda moze by¢ traktowana tylko i wytacznie — zdaniem tego
mysliciela — jako akcydentalna cecha kazdego cztowieka wynikajaca
z jego niedoskonatosci. Wedtug wiedenskiego psychologa istotne oraz
konstruktywne zwiazki z drugim cztowiekiem prowadza do rozbudo-
wania noetycznego® wymiaru osobowosci (psycho-fizyczno-duchowy)?.
Jednak czestokro¢ w wyniku rozbicia jazni, poprzez rézne dotkliwe
doswiadczenia, moze doj$¢ do tego, ze mechanizmy obronne zablo-
kuja w nas motywacje i uniemozliwia otwarcie sie¢ na drugiego. Ennui
to przezywanie stanu wewnetrznego braku, skostnienia oraz inercji*.
Marcin Zdrenka wskazat na podobienstwo miedzy gnusnoscia a nuda.
Interesujace jest zwrdcenie uwagi na lenistwo entropiczne, ktore inter-
pretowane jest przez Zdrenke jako marnotrawienie energii’>. Magdalena
Bizior-Dombrowska w swym artykule® stwierdza, ze przed XVIII wie-
kiem pojecie nudy bylo utozsamiane z odczuciem fizjologicznym jako
,nudnos¢” i ,zte samopoczucie” oraz ,nedza”. Autorka ta odwoluje sie
rowniez do powtarzalnosci zjawisk, ktore tkwig w naturze nudy i ,nu-
dzenia si¢”, o czym wspomina przede wszystkim Josif Brodski w swej
Pochwale nudy’. Nuda — jak podkresla Bizior-Dombrowska — charaktery-
zuje sie przesytem, albowiem rzeczywistos¢ dla osoby nudzacej si¢ nie
ma okreslonej wartosci, nie powoduje zadnych stanéw emocjonalnych,
stanowi pustq przestrzen. Wszystko wydaje sie rozmazane i nieprecy-
zyjne®. ,Nuda jest zatem jednoznaczna z zamknieciem i ignorancja Swia-
ta”’.

2 Termin noetyczny zostalt wprowadzony przez badacza mysli Frankla — Ka-
zimierza Popielskiego. Noetyczny wymiar ludzkiej egzystencji wskazuje na to, ze
cztowiek jest istota duchows, co znaczy, ze ludzki byt nie jest konstytuowany tylko
przez aspekt psycho-fizyczny. Warto podkresli¢, ze w artykule odwotuje sie do cisle
psychologicznego odniesienia do terminu ,,noetyczny”.

3 Zob. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Wydawnictwo Uniwersyteckie
KUL, Lublin 1994.

* S. Stepien, Romantyczna nuda i nowoczesna Swiadomosé. Adam Mickiewicz — George
Gordon Byron. Proba paraleli, ,Wiek XIX Rocznik Towarzystwa Literackiego im. Ada-
ma Mickiewicza, rok VIII (I.) 2015, s. 238.

> M. T. Zdrenka, Préba problematyzacji przywary gnusnosci, ,Ruch Filozoficzny”,
LXVIII, 2011, 2, s. 387-394.

¢ M. Bizior-Dombrowska, Nuda jako Zrodlo zta w ujeciu Serena Kierkegaarda, w:
Koncepgje i problemy filozofii zta, red. R. Wisniewski, M. Jaranowski, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2009, s. 51.

7 Ibidem, s. 66.

8 Ibidem, s. 54-55.

? Ibidem, s. 55.
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Interesujacego obrazu znudzenia dostarcza powie$¢ Soseki Natsu-
me'® Sedno rzeczy, w ktérej gldéwni bohaterowie (na skutek bolesnej prze-
sztosci) naznaczeni sa stanem ambiwalencji emocjonalnej, ktdrej nie sa
w stanie zniwelowa¢. Dwéch przyjacidt nie jest w stanie komunikowaé
sie ze soba, poniewaz obaj zakochali sie w jednej kobiecie.

Mimo powtarzajacych sie drobnych rozczarowan nigdy nie przyszto mi
na mysl, zeby z tego powodu zerwaé z nim znajomos¢. Raczej przeciw-
nie, gdy targal mna niepokoj, zawsze pragnatem jeszcze bardziej ja po-
glebi¢. Wraz z rosnaca zazyloscig — myslatem — kiedys$ wyraznie objawi
mi sie to, czego oczekuje!.

Jak wynika z powyzszych zdan, nie wszystkie stany wewnetrzne
jesteSmy w stanie zwerbalizowac. Jednak trwanie, jak w tym przypad-
ku, w relacji przyjacielskiej, pomimo postepujacego zgorzknienia jedne-
go z bohaterow, moze doprowadzi¢ do terapeutycznego przebudzenia
i rozbicia krepujacych kajdan braku zaufania.

To, ze nie potrafilem tego uczyni¢, wynikalo z pewnego rodzaju iner-
qji kryjacej sie w naszej przyjazni, ktérej gtéwny ton nadawaty elementy
intelektualne, mnie zas zabraklo odwagi, zeby zdecydowanie i otwarcie
przetamac¢ wyznaniem ustalony schemat naszych stosunkow'2.

Szczelne zamkniecie sie na relacje z drugim cztowiekiem moze kran-
cowo, poprzez absurdalny lek, doprowadzi¢ do tego, iz interakcje nie
beda miaty charakteru spontanicznego. Beda usztywnione poprzez nie-
wypowiedziang ograniczajaca kodeksowos¢ badz poprzez obawe, ze
drugi cztowiek nie bedzie w stanie nas zrozumie¢. W tym momencie
kategoria samotranscendencji® powoli zanika, pozostawiajac po sobie
thum. miedzyludzkich niedopowiedzen. By unikna¢ tego typu spotecz-
nych ,wasni”, Frankl podpowiada, Ze nalezy mie¢ swiadomos¢ tego, iz
zycie jest napieciem migdzy realnoscia a ideatami. Ludzie odpowiadaja
na pytania dotyczace wilasnej egzystencji dzieki dziataniu. W kazdej zy-
ciowej sytuacji — jako podmiot sprawczy — decyduje o tym, czy moje za-
kotwiczenie w $wiecie bedzie miato charakter zobojetnienia i bezwtadu
czy tez twoérczej aktywnosci.

10 Soseki Natsume napisat enigmatyczna i filozoficzng powies¢ zatytutowang Ko-
koro [Sedno rzeczy], ktéra ma wydzwiek egzystencjalny i melancholijny. Nuda uka-
zana jest tutaj jako brak umiejetnosci porozumiewania si¢. Stanowi przestrzen, ktorej
gléwni bohaterowie nie sa w stanie ,, przeskoczy¢”.

" N. Soseki, Sedno rzeczy, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1973, s. 5.

2 Ibidem.

13 Samotranscendencja to kategoria wprowadzona przez tworce psychologii sen-
su (logoterapii) Viktora Emila Frankla. Oznacza ona, ze cztowiek nieustanne prze-
zwycieza niemoc tworcza, dazac do przekraczania wlasnych niedoskonatosci.
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U Martina Heideggera znudzenie poréwnane zostalo do ciagnace-
go si¢ trwania w czasie, jest utozsamiane z pewna forma obojetnosci.
W zwiazku z definicja podana ponizej mozna wywnioskowaé, ze nuda
doprowadza do rozswietlenia bytu:

Glebokie znudzenie, ciagnace si¢ Jak milczaca mgta w przepasciach na-
szej przytomnosci, pokrywa rzeczy i pokrywa ludzi, i wraz z nimi po-
krywa nas samych - sprawiajac, ze wszystko to po réwni staje sie nam
osobliwie obojetne. W znudzeniu tym ujawnia sie cato$¢ bytu'.

Jak w wyblaktym, pozbawionym nastrojow ,szarym dniu powsze-
dnim” znajdowac jakis sens czasowy? I jak jest z czasowoscig nastrojéw
i uczué takich jak nadzieja, rados$¢, zachwyt, wesotos¢? Nie tylko lek
i trwoga sa egzystencjalnie ufundowane w bytosci, ale i inne nastroje;
wystarczy tu przywotac takie fenomeny, jak znudzenie, smutek, melan-
cholia, zwatpienie®.

Alberto Moravia w swojej powiesci zatytulowanej Nuda pragnie
wskazag, ze tytutowe pojecie nudy stanowi negacje sensu jako postawy
wzrostu. Nuda odzwierciedla stan atrofii woli i zawieszenia w przestrze-
ni spotecznej i ontologicznej. Gtéwny bohater (Dino) tej psychologicznej
prozy jest przesigkniety egzystencjalna nuda, ktéra nie jest rownoznacz-
na ze stanem praktycznej pasywnosci'. Nuda jest raczej odzwierciedle-
niem jednolitej, przyciemnionej i gasnacej checi relacyjnego wspodtbycia.

Czytamy:

Nuda to dla mnie typ niedopelnienia czy niedopasowania, czy niedo-
miaru rzeczywistosci. Metaforycznie mozna by powiedzie¢, ze kiedy sie
nudze, rzeczywistos¢ kojarzy mi si¢ niepokojaco ze spaniem pod zbyt
krétka kotdra w zimowa noc — otulam nig nogi i marzne na piersi. Na-
ciagam ja na piers i lodowacieja mi nogi; w ten sposéb nigdy nie jestem
stanie zasna¢. A jednak, odwotujac sie do innego poréwnania, moja nuda
przypomina czeste i tajemnicze przerwy w doptywie pradu do mieszka-
nia — w jednym momencie wszystko jest jasne i wyrazne, tutaj stoja fotele,
tutaj sofy, w gtebi znajduja si¢ szafy, komody, obrazy, zastony, dywany,
okna, drzwi, a potem nagle zostaje tylko ciemnosc i pustka”.

4 Zob. M. Heidegger, Czym jest metafizyka?, wprowadzenie, przekt. K. Wolicki,
Warszawa 1977.

5 M. Heideger, Bycie i Czas, przekl. Bogdan Baran, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1994, s. 483-484.

16" Frankl odwotalby sie do nerwicy noogennej. Zwigzana jest ona z utrata checi
do dziatania oraz z zachowaniem neutralnosci wobec losu, wéwczas cztowiek oddala
si¢ od wyznaczonego sensu, dlatego zycie przestaje mie¢ znaczenie i czlowiek popa-
da w pulapke gnusnosci.

7 A. Moravia, Nuda, Nowy Kanon, Warszawa 2010, s. 20.
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Oraz:

Nuda polega przede wszystkim na braku komunikacji. Dlatego tez nie
mogac porozumie¢ sie z matka, od ktdrej bytem oddzielony bariera, tak
samo jak od wszystkich innych przedmiotéw, musiatem poniekad pogo-
dzi¢ sie z nieporozumieniem i klamac's.

Niewatpliwie, ukazane powyzej watki postepujacej abulii, inercji,
alienacji, interpersonalnej i intrapsychicznej samotnosci otepiatego egzy-
stencjalnie Dino, doprowadzaja tego targanego sprzecznosciami bohate-
ra do chorobliwej antypatii wobec Cecylii, z ktdra spedza czas na ero-
tycznej kompulsji, ktéra nie daje duchowego i sensownego wytchnienia,
wrecz doprowadza do rozpaczy, rozdarcia i skostnienia duszy. Czyzby
tytulowa ,nuda” stanowita inna posta¢ choroby ponowoczesnosci, kto-
ra przejawia si¢ wszechobecna apatig i znieczulica emocjonalng, kto-
ra moze stanowi¢ solidng podstawe do tworzenia konformistycznych
i egoistycznych cech?

Wrhoski pisarz przedstawia nam swiat zwiazkow pelnych sprzecz-
nosci i niedopetnienia, co skutkuje brakiem otwartosci i emocjonalnej
intymnosci. Ten dyskurs relacyjnosci ma charakter ptynny", nie daje
sie¢ wrzuci¢ w sie¢ systemu, skonkretyzowa¢, ujednolicié. Ptynna nowo-
czesnos¢ przejawia sie przede wszystkim w braku statego odniesienia
w zyciu, trwalych relacji interpersonalnych czy systemu wartosciowa-
nia swiata. Lek i elastycznos¢ to dwa pojecia splecione nierozerwal-
nie ze soba. Destrukcyjny lek, hamujacy mozliwos¢ spontanicznego
myslenia i dziatania, doprowadza do wycofania spotecznego i zaniku
checi uczestniczenia w teatrze zawodowego wyscigu szczuréw. Lek
nie istniatby bez elastycznosci, a elastycznos¢ bez leku. By odnalez¢ si¢
w $wiecie, w ktdrym nieprzerwanie zmieniane sa reguly gry, konieczna
jest odwaga i trud, by dokonac transgresji, czyli przekroczenia wtasnych
niedoskonatosci. Rynek pracy cechuje si¢ bezwzglednoscia i nieprze-
widywalnoscia, dlatego tez warto wyposazy¢ samego siebie w okreslo-
ne narzedzia czy kompetencje, ktére pomoga przezwyciezy¢ niepokdj
o przyszlos¢ swoja i bliskich. Nalezy pamigtac¢ o tym, Zze osobowos¢ to
zespot stalych wtasciwosci i dyspozycji, ktdre nabylismy w dziecinstwie
i dookreslamy w catym poézniejszym zyciu. Sztywne zakotwiczenie
w zespole tych trwatych cech moze wywota¢ w konsekwengji poczucie
pustki i nudy egzystencjalne;j.

Egzystencja u Moravii cechuje si¢ hybrydycznoscia, jest zagmatwa-
na, nieokietznana, nie da sie jej do korica opisa¢. Gléwny bohater Nudy
nie potrafi sobie poradzi¢ z natretng strong nudy oraz jej etycznymi

18 Ibidem, s. 22.
19 Zob. Z. Bauman, Ptynna nowoczesnosé, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006.
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konsekwencjami. Dino wdaje si¢ w romans z mtodsza od siebie Cecylia,
ktora bezposrednio i nieskrycie manipuluje jego zachowaniem. Nuda
w tym wypadku wiaze sie z relacja sadomasochistyczna. Bohaterowie
nie sa w stanie wejs¢ w zdrowa, satysfakcjonujaca, symetryczna koeg-
zystencje, albowiem cechuje ich zgorzknienie i rozczarowanie. Jest ona
uosobieniem goraczkowej, anankastycznej aktywnosci, ktéra nigdy nie
doprowadzi do zaspokojenia, co rodzi bezsens. Kochanka staje sie dla
Dina obsesyjnym przedmiotem, ktérego nie moze i nie potrafi usidli¢,
instrumentalne traktowanie, zagarniecie, posiadanie doprowadza do
szalenstwa, za$ nuda ukazuje tutaj stadium komunikacyjnej degradacji.

Nudzac sie kluczowy bohater doswiadcza Sarte’owskiego absurdu
Swiata (referencja do Sartre’a). Chcac zjednoczy¢ sie ze swoja kochanka,
marzy o tym, aby neurotyczna mito$¢ okazata si¢ swoistym antidotum
na egzystencjalne nudnosci. Karen Horney w swym dziele Neurotycz-
na osobowosé naszych czasow podkreslita, ze zwiazki sadomasochistyczne
oparte sa na redukgji leku podstawowego, ktéry uniemozliwia samo-
dzielne sterowanie wlasnym Zzyciem. Neurotycy nie potrafia zawierac
satysfakcjonujacych relacji, gdyz majq wyidealizowany obraz partnera.
Zafatszowane jest ich pojecie , milosci wlasnej”, maja niskie poczucie
wlasnej wartosci badz cechuje ich destrukcyjny narcyzm?®.

Bohaterowie powiesci Moravii ,,ocieraja si¢” tylko o siebie, ponizaja,
nic dla siebie nie znaczac, cechuje ich ponowoczesne odretwienie i egzy-
stencjalny letarg, co powoduje, Ze zyja jednowymiarowo, prostolinijnie,
bez wyzszych uczué i wzruszen. Nuda spowinowacona jest z préznia
i frustracja egzystencjalna. Nudna egzystencja prowadzi do poczucia
pustki, jest stanem wegetatywnego ,,zawieszenia”, znuzenia, zmeczenia
zastanym stanem rzeczy. Frustracja wystepuje wtedy, gdy czlowiek nie
jest w stanie poradzic¢ sobie z nuda i bezradnoscia z niej wynikajaca. Mo-
nadyczny, zindywidualizowany aspekt kontaktéw interpersonalnych
zaglusza fundamentalne pragnienie bliskosci, zrozumienia, empatycz-
nej koegzystengji. Jak widzimy u jednego z bohateréw ze zbioru krot-
kich opowiadan, pt. Rzecz jest tylko rzeczq Moravii:

I przede wszystkim chce, aby$ wiedziata, Ze ja, wewnatrz, jestem jak gora
lodowa, jak grota, jak podziemna maszyna: mojej wiekszej czesci sie nie
widzi, to, co sie widzi, to tyle, co nic. I chcg, Bello, abys$ poznata to moje
ukryte wnetrze, ktore, jezeli mnie pokochasz, zdeklaruje sie wreszcie
i objawi?.

Inercja, apatia, brak podmiotowosci sprawczej, odpowiedzialnos¢
rozproszona, postepujaca infantylizacja, idealizacja pozbawiajq bohate-

2 Zob. K. Horney, Neurotyczna osobowosc naszych czaséw, Rebis, Poznan 2006.
2 A. Moravia, Rzecz jest tylko rzeczq, wyd. Czytelnik, Warszawa 1969, s. 43.
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row realnych cech, by w ramach myslenia zyczeniowego nabra¢ cha-
rakteru cieklego, bezksztaltnego®. Sigmund Freud powiedziatby, ze
egzystencja Dino pozostaje w sferze nieswiadomosci oraz ze to wtasnie
ona warunkuje jego sposéb bycia. , Pojecie nieswiadomosci uzyskalismy
z teorii wyparcia. Tresci wyparte sg dla nas modelem nieSwiadomosci.
Widzimy jednak, ze mamy dwojakiego rodzaju nieswiadomos¢ — latent-
na, zdolna do uswiadomienia, oraz tresci wyparte, z racji swej natury
same w sobie bezwzglednie niemozliwe do uswiadomienia”*. Twdrca
psychoanalizy stworzyl koncepcje libido, ktéra zwiazana jest zasada
przyjemnosci, sublimacja nieSwiadomych popeddéw i eksplozja energii
seksualnej. Nawiazujac do psychologii integralnej Carla Junga mozemy
tutaj podkresli¢, ze bohaterowie powiesci Moravii nie przeszli procesu
indywiduagji, ich ego jest zafatszowane, poniewaz Swiadomosc¢ kazdego
z bohaterow jest egotyczna i narcystyczna, przez co proces rozwojowy
zostaje zahamowany i jednostki nie moga przebi¢ sie przez mur fiksacji
i skupienia tylko na samych sobie*.

Obiektywno$¢ to spelniona indywiduacja. To odstapienie od sadéw war-
tosciujacych i od tego, co nazywamy przywigzaniem uczuciowym, na
ktérym cztowiekowi na ogot bardzo zalezy. Otéz przywiazanie uczucio-
we zawsze zawiera projekcje, a wlasnie chodzi o to, zeby projekcje wyco-
fa¢, by dotrze¢ do samego siebie i do obiektywnosci. Zwiazki uczuciowe
sa zwiazkami pozadania, a jako takie obcigzone sa przymusem i zalez-
noscia: czego$ sie od kogos innego oczekuje, w ten zas sposob i ten ktos,
i my tracimy wolnos¢. Poznanie obiektywne jest mozliwe poza uwikla-
niami uczuciowymi — wydaje sig, Ze to ono stanowi gléwna tajemnice®.

Wszystko przypomina tutaj zycie Sama Lowry’ego gtéwnej posta-
ci surrealistycznego filmu Terry’ego Gilliama, pt. Brazil. Sam probu-
je wyrwac sie ze szpondéw nieautentycznej egzystencji, w ktora zostat
wrzucony. Wrazliwy, refleksyjny, marzycielski ton jego Zycia zostaje
doszczetnie zniszczony przez informatyzacje i technologizacje zycia
spolecznego, co zostaje zobrazowane w interakcjach anonimowosci
i wrogosci. Zmiazdzona zostaje jednostkowos¢ w imie kolektywnego
postepu i antykrytycyzmu, gtéwnie pseudosensu, ktéry winien przy-
obleka¢ twarze wszystkich 0oséb zyjacych, bez wzgledu na to, czy czuja
sie wewnetrznie ku temu predestynowani.

2 Ibidem.

# S. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005, s. 61.

# Zob. C.G. Jung, Archetypy i nieswiadomos¢ zbiorowa. Wydawnictwo KR.,
Warszawa 2011.

% C.G. Jung, Wspomnienia, sny, mysli, WROTA i KR., Warszawa 1993, s. 349.
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Powotujac sie na Viktora Frankla, mozna rzec, Ze jego wciaz obec-
na teza o ,patologii ducha czasu”, znajduje tutaj swoje uzasadnienie.
W swych pracach zwraca on uwage na cztery postawy charakteryzujace
wspotczesnego cztowieka, ktore moga doprowadzi¢ do frustracji egzy-
stencjalne;j.

1. Nastawienie prowizoryczne: odnosi sie do brakéw komunikacyjnych
u ludzi. Istnieje problem w braku autentycznosci, co w konsekwencji
sprowadza sie do stagnacyjnej postawy wzgledem siebie i innych.

2. Fatalistyczna postawa zyciowa: zwraca uwage na to, ze cztlowiek o na-
stawieniu fatalistycznym wzgledem swoich potencjalnosci, rzeczywi-
stodci zewnetrznej oraz wewnetrznej, innych ludzi ostatecznie kreuje
w swym umysle rzeczywistos¢, ktéra doprowadza do biernej postawy
w obszarze zycia spolecznego. Fatalizm odnosi si¢ do tego, Ze czlowiek
mysli, iz jego zachowanie jest catkowicie zdeterminowane przez czyn-
niki zewnetrzne.

3. Myslenie kolektywistyczne: Jesli powyzsze postawy zostana nieswia-
domie przyjete przez ludzi, to ciezko nam bedzie postrzega¢ siebie na-
wzajem w aspekcie personalnym i zindywidualizowanym. Myslenie
zbiorowe wyklucza osobista odpowiedzialno$¢, doprowadza do jej
rozproszenia.

4. Fanatyzm: Osoby o usposobieniu fanatycznym ignoruja nie tylko swo-
ja tozsamos¢, cechy niedoskonatosci, ale przede wszystkim deprecjo-
nuja ludzi myslacych w odmienny sposéb, w taki, ktéry w ich mnie-
maniu im zagraza®.

Wszystkie powyzsze cechy dadza sie, zdaniem Frankla, sprowa-
dzi¢ do ucieczki od odpowiedzialnosci oraz leku przed wolnoscia. Ten
wiedenski psycholog stwierdza, iz moze by¢ to przyczyna narastajacej
nudy spowodowanej narzucajaca sie duchowoscia. Nuda stanowi tutaj
kategorie odrzucenia i zanegowania cech duchowosci, czyli porzucenia
absolutystycznego systemu etycznego na rzecz pluralizmu aksjologicz-
nego. Nuda rodzi sie, gdy cztowiek zauwaza, Ze boi si¢ bliskosci, jest
to forma ucieczki od zaangazowania i odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka. Frankl wychodzi z zalozenia, Ze prosciej jest zachowywac sie
apatycznie i neutralnie niz wchodzi¢ w wymagajace i trudne zwiazki. To
znuzenie noetycznym wymiarem cztowieczenstwa jest istotg wspodtcze-
snego kryzysu wartosci®.

Takze czeski pisarz Milan Kundera zwraca szczegdlna uwage na
tematyke zwiazang z interakcjami spotecznych. Ten filozofujacy proza-
ik w sposob niezwykle alegoryczny stara sie wytuska¢ sedno tajemni-
cy miedzyludzkich zaleznosci. Bohaterowie jego powiesci osaczeni sa

2% V.E. Frankl, Homo Patiens, PAX, Warszawa 1984, s. 59-61.
¥ Zob. V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna Owca, Warszawa 2009.
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przez ,tkliwa nieczutosc tego swiata”?, dlatego tez bezwiednie zamyka-
ja swoja emocjonalnos¢ na oddziatywanie innych.

Wyobrazam sobie uczucia dwéch oséb, ktére spotykaja sie po latach.
Niegdys przebywali ze sobg i mysla, ze taczy ich to samo doswiadcze-
nie, te same wspomnienia. Te same wspomnienia? Tu wlasnie zaczyna
sie nieporozumienie: nie maja tych samych wspomnien; oboje ze swych
spotkan zachowuja w pamieci pare drobnych sytuagji, lecz kazde z nich
inne; ich wspomnienia nie sa podobne, nie stykaja sie”.

Frankl zauwazyt, iz cze$¢ ludzi skrzetnie ukrywa swoje autentyczne
uczucia oraz pragnienia. W czasach postepujacej informatyzacji i ekono-
mizacji zycia spolecznego najbardziej pozadanym i najbardziej nagra-
dzajace jest podejscie na zasadzie , szkietka i oka”. Niemiecki psycholog
Peter Lauster odwoluje si¢ do tworcy psychologii postaci Fredericka
Perlsa, ktdry trafnie spuentowat: ,,Nawet tysiac sztucznych kwiatow nie
ozywi pustyni. A tysiac pustych twarzy nie zapetni pustki pomieszcze-
nia”*. Puste, pozbawione emocji twarze, odzwierciedlaja hermetycznie
zamkniety przewdd doptywu emocji, emocje sa ttumione. Wéwczas do-
chodzi do chtodnej kalkulagji i reifikacji kontaktéw. Myslenie dyskur-
sywne, intelektualne gry jezykowe sa przydatne spotecznie, a uczucia
niekoniecznie, dlatego tez czestokro¢ sg trzymane w niewoli analitycz-
nego namystu. Nieustanne manifestowanie czysto rozumowego podej-
Scia do zycia i ograniczanie doplywu emocji, moga swiadczy¢ o braku
pewnosci siebie i przyjmowaniu postawy defensywnej wobec siebie
i otoczenia, czego zrodlem jest lek egzystencjalny. Tysiac sztucznych
kwiatow maja by¢ satysfakcjonujaca imitacjq naszego zycia? Czy raczej
nie jest tak, jak podkreslit pisarz Heinrich Boll, ze

okazywanie [emocji — A.K.] jest traktowane niemal jak choroba. Ta anty-
uczuciowa filozofia moze pociagna¢ za soba wymag bycia bezwonnym
albo konieczno$¢ nieograniczonej przydatnosci. W istocie jest to jak ne-
krolog. Kto utracit emocje, ten jest martwy®.

Mozna pokusic¢ si¢ o stwierdzenie, iz aby ,0zywi¢ pustynig¢”, ludz-
ko$¢ winna odrzuci¢ wykreowane, otepiajace i sztuczne role spoteczne.
W swych pracach Frankl czesto powotuje si¢ na Karla Jaspersa, ktéry
ujmuje cztowieka jako , byt rozstrzygajacy”, ktéry nigdy po prostu nie
jest, lecz nieustannie rozstrzyga, czym jest. Oczywiscie, w tym przy-

% Zob. A. Camus, Obcy, Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa 2003.

¥ M. Kundera, Niewiedza, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2003,
s. 30.

% P. Lauster, Odwaga bycia sobg, Swiat Ksigzki, Warszawa 1996, s. 93.

3 Ibidem.
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padku cztowiek odziany jest w okreslone srodowiskowe wzorce, dzie-
dziczy pewne skionnosci®’. Jednakze, kategoria samotranscendencji,
czyli wykraczania poza swoj subiektywnie umeblowany swiat w kie-
runku obiektywnie istniejacych wartosci i celdw, moze doprowadzi¢ do
upodmiotowienia miedzyosobowych stosunkéw.

Frankl podkresla, iz powinnismy uczy¢ sie od cztowieka z ulicy, od
jego prerefleksyjnego, ontologicznego rozumienia samego siebie, czym
w ogole jest bycie cztowiekiem. Musimy uczy¢ si¢ od madrosci jego ser-
ca, ze bycie czlowiekiem oznacza nieustanna konfrontacje z sytuacjami.
Czlowiek z ulicy wie, ze bycie cztowiekiem oznacza bycie odpowiedzial-
nym za wypelnienie sensu zawartego potencjalnie w danej sytuacji zy-
ciowej. Co wazniejsze, czlowiek 6w wie, Ze sens mozna znalez¢ nie tyl-
ko w tworzeniu dziefa i spelnianiu czynu, nie tylko w spotkaniu kogo$
i doswiadczaniu czegos, lecz rowniez, jesli trzeba, w sposobie, w jakim
znosimy cierpienie. A co z cztowiekiem informacyjnym, ktory z szybko-
Scig $wiatla stara sie pobieznie poznac¢ wszystko dookota, wznoszac na
piedestat zachowania ekstrawertyczne? Czyz nie jest to bezrefleksyjna
proba samointerpretacji? Kolejng istotng wartoscia jest samorealizacja.
Ostatecznie jednak cztowiek moze realizowac siebie tylko wypetniajac
sens w $wiecie zewnetrznym raczej niz w samym sobie, a samorealizacja
jest osiagalna jedynie jako skutek samotransendengji. Frankl zobrazowat
to nastgpujaco:

Podobnie jak bumerang powraca do mysliwego tylko wtedy, gdy chybia
celu, cztowiek powraca do siebie, zastanawia si¢ nad sobgq i zaczyna zbyt-
nio zajmowac sie samointerpretacja tylko wtedy, gdy niejako uchybia
swej misji doznaje zawodu w swym poszukiwaniu sensu®.

Jednakze, jak uzasadnia Kazimierz Obuchowski, nie kazde zaan-
gazowanie w dane zadanie i postannictwo ma charakter tresciorodny
i niesie za soba pozytywne, albowiem ksztattujace osobowos¢ konstruk-
tywne sktadniki. Rozwoj osobowosciowy polegat bedzie tutaj na umie-
jetnosci wyboru takiej alternatywy, ktéra wcielona w zycie, spowoduje
jego wzrastanie. Czytamy:

Nadrzedne dazenie moze z czasem sta¢ si¢ czynnikiem uprzedmiatawia-
jacym jednostke. Dla polityka najwazniejsza jest opinia jego wyborcow,
dla gangstera wtadza, a dla wielkiego generata jego wielka bitwa, i to jest
nie tylko ograniczenie. W naszej historii kosztowato to juz niemato i nas,

%2, Czlowiek jest zalezny zaréwno od swoich dziedzicznych sktonnosci, jak i éro-

dowiska, i moze sie¢ swobodnie porusza¢ tylko w ramach wyznaczonych przez jedno
i drugie. W ramach tych porusza sie wszelako wtasnie w sposdb wolny” (zob. Frankl
1978).

% E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, PAX, Warszawa 1978, s. 124-125.
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i samych politykow i generaléw. To nadrzedne dazenie zbyt tatwo staje
sie celem samym w sobie, uprzedmiotawiajac ich. Staja si¢ narzedziem
narzuconego przez role zbyt konkretnego marzenia. Oznaczatoby to, ze
sens zycia powinien by¢ nie tylko nadrzedna idea, obsesja spelnienia sie
w roli, ale przede wszystkim koncepcja zycia powstata jako wynik prze-
myslenia tego, czym jest dla nas zycie, czym jest Swiat i cztowiek w nim,
i tego, co jest w naszym zyciu naprawde wazne*.

Roéwniez tworca Czlowieka intencjonalnego wskazuje na znaczacy
wkiad Frankla w problematyke psychologii sensu®. Czytajac wieden-
skiego mysliciela nasuwa si¢ spostrzezenie, iz przytaczany przez niego
czlowiek wspodtczesny jest raczej marionetkq miotang sitami z zewnatrz
i wewnatrz, co stanowi zaprzeczenie humanistycznego sposobu per-
cypowania. Pomimo, iz Kazimierz Obuchowski przedstawia poglady
Frankla, stwierdzajac, ze sa one dopelniajace wzgledem panujacego pa-
radygmatu poznawczego i psychodynamicznego, to obarcza je niewy-
szukana krytyka, co moim zdaniem, mija si¢ z holistycznym i noetycz-
nym obrazem czlowieka.

Mimo calej retoryki Frankla jego odhomunkulusowany cztowiek jest
przedmiotowy, bierny, ograniczajacy sie do zgody na predestynacje wy-
nikajaca z nadsensu. Nie potrafie si¢ w tym dopatrzy¢ ani intencjonalno-
$ci, ani duchowosci®.

Pytanie o sens egzystencji, zdaniem Obuchowskiego, jest uprawo-
mocnione tylko wéweczas, kiedy zapytujemy o wlasne zobowigzania sy-
tuacyjne i obecne odniesienia do srodowiska zewnetrznego. Dziatanie
sensowne kojarzy sie kazdemu z osobna z realizacjg okreslonych powin-
nosci, za$ dziatanie pozbawione sensu z mijaniem si¢ od obowiazkow,
co obcigza nas cecha nieodpowiedzialnosci””. Faktem jest, iz Obuchow-
ski krytykuje ewolucje moéwiac, iz jest ona ,slepa niczym bogini spra-
wiedliwosci”*. Ewolucja faworyzuje osoby lepiej przystosowane gene-
tycznie do srodowiska naturalnego. Dlatego tez, na piedestale stawiana
jest radosna mutacja genéw niz osobiste osiagnigcia jednostek. Ludzkos¢
mierzy sie z tymi upodobaniami. Zaznacza, iz tylko od kazdego indywi-
duum zalezy jego klasa i ,przed nikim nie da si¢ usprawiedliwi¢ omytki
zaniechania bycia tym, kim mozna by¢”®.

3 K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazen ludzkich, Zysk i S-ka,
Poznan 2000, s. 249.

% Ibidem, s. 261.

3 Jbidem, s. 264.

% Ibidem, s. 261.

3% Ibidem, s. 318.

¥ Ibidem.
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Frustracja i pustka egzystencjalna, mroczna wegetacja to elementy
niszczace sensowny wymiar zycia. Nuda w ujeciu Moravii ukazuje nam
Swiat emocjonalnego chaosu i braku dopasowania do zastanej rzeczy-
wistosci. Miedzy cztowiekiem, Swiatem artefaktow oraz innymi nie do-
chodzi do prawdziwego spotkania. Czlowiek nudzi sig, pozada czegos,
potrzebuje, jednak nie potrafi do konca doprecyzowaé, czego chce, co
rodzi rozczarowanie i zaburzenia woli. Zycie wydaje si¢ nonsensem i ma
charakter rozsypanych puzzli, ktérych nie da si¢ pouktada¢, gdyz bra-
kuje waznych czesci tej uktadanki.

Niezobowiazujace kontakty seksualne nie daja poczucia ulgi, rodza
egzystencjalny lek przed bliskoscig i zobowigzaniem. Nuda rodzi sie
z psychicznej nieudolnosci i wewnetrznej niezdolnosci bycia tym, kim
chcialoby sie by¢. Nuda to emocjonalna ambiwalencja, interpersonalny
chtéd nie mogacy przebic¢ sie przez mur niemocy. Nuda przypomina
tutaj nieuwazne zycie podobne do snu lunatyka. Jednak ,nudne” zy-
cie to rodzaj zawieszonej uwagi. JesteSmy w pelni swiadomi tego stanu
rzeczy®. Viktor Frankl jako przedstawiciel psychologii egzystencjalnej
niejednokrotnie podkreslal, Ze sensowne zycie ma charakter procesu.
Tozsamo$¢ rozproszona, pustka emocjonalna to konsekwencje obsesyj-
nych i przedmiotowych odniesien. Frankl (w swym dziele pod tytulem
Homo Patiens) kladzie nacisk na przejawy redukcji bytu, co odnosi sie
do trzech postaci wspodtczesnego nihilizmu: fizjologizm (redukcja do
rzeczywistosci fizycznej), psychologizm (redukcja do sfery psychicznej),
oraz socjologizm (redukcja do przestrzeni spotecznej)*'. W kazdej z tych
sfer inny aspekt rzeczywistosci zostaje catkowicie zmarginalizowany.
Rzeczywistos¢ zostaje sprowadzona do

samego tylko efektu, produktu i rezultatu faktow badz fizjologicznych,
badz psychologicznych, badz socjologicznych. Tak jednak, gdzie dostrze-
ga sie tylko sam efekt, nie mozna zobaczy¢ zadnej intencji, a gdzie si¢ jej
nie widzi, nie mozna tez dopatrzyc¢ sie zadnego sensu*.

Moravia i Frankl reprezentuja antagonistyczna wizje ludzkiej egzy-
stencji. Moravia skupia sie na aspekcie melancholijnym, pesymistycz-
nym, wrecz przerazajacym, gdzie kondycja ludzka przybiera postac
zezwierzecenia i niecheci do zmian. Frankl kladzie nacisk na usenso-
wiony wymiar ludzkiej egzystencji, niezaleznie od krepujacych oko-
licznosci. Cztowiek jest istota cierpiaca i niedoskonata, jednakze nudna
i apatyczna egzystencja sa konsekwencja postawy pozbawionej nadziei
i defetystycznej. Praca w charakterze psychoterapeutycznym utwierdzi-

40 Zob. A. Moravia, Uwaga, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 1968.
4 V.E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, PAX, Warszawa 1978, s. 4.
42 V.E. Frankl, Homo Patiens, PAX, Warszawa, s. 9.
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a Frankla, iz nie nalezy ignorowa¢ duchowego poziomu ludzkiej eg-
zystengji. Pierwiastek psychosomatyczny (wymiar biologiczno-fizyczny
potaczony z psychicznym, charakteryzujacym sie spora dawka subiek-
tywizmu) jest zakotwiczony w wymiarze wyzszym — duchowym (Ge-
ist). Noetyczny charakter przenika wymiar psychofizyczny, porzadkuje
go, dlatego winno méwic sie o cztowieku jako istocie duchowej. Mamy
wtedy do czynienia z jedno$cia w wielosci —jest to unitas multiplex*. Mo-
wiac o cztowieku jako jednostce duchowej, trzeba w zatozeniu przyjaé,
ze kazde postgpowanie cztowieka na arenie pragmatycznych odniesien
otrzymuje cechy swoiscie ludzkie*. To wtasnie nacisk ktadziony przez
Frankla na aspekt duchowy, ktory konstytuuje nasze bycie w swiecie,
stal sie powodem konfliktu z Alfredem Adlerem. Kluczowa pobud-
ka metodologicznego zatargu z twoérca psychologii indywidualnej byt
fakt, iz Frankl akceptowat potrzebe dopelnienia rozwazan psychoana-
litycznych refleksja filozoficzna. Fundamentalnie nakreslit, Zze wersja
psychoterapeutycznego leczenia zaproponowana przez Freuda oraz
Adlera istotnie nie jest w stanie obja¢ holistycznego obrazu ludzkich po-
winnosci, pragnien i ztozonosci jednostkowego bytu. Nuda u Moravii
ma charakter chroniczny, ukazuje nam powolny znikajacy $wiat ducho-
wosci i glebszego wymiaru mitosci. Relacja gldéwnego bohatera i Cecylii
przypomina szamotanine dorostych dzieci, u ktérych nie wyksztatcity
sig zdolnosci do poprawnego i dojrzatego komunikowania sie, co w kon-
sekwencji przypomina banalna gre pozorowania bliskosci. Stan nudy
przyprawia Dino o nudnosci, poniewaz nie potrafi on doprecyzowac,
czego tak naprawde chce. Czuje si¢ wyalienowany i wewnetrznie roz-
darty, kumuluja sie w nim przeciwstawne emocje, dlatego tez zachowu-
je sie bezmyslnie i nielogicznie.

Postindustrialne spoteczenstwa przedstawiaja model przyspieszo-
nego zycia przepelnionego mania®. Zachowania maniakalne nie sta-
nowia kategorii psychiatrycznej czy zaburzenia, ale okreslong postawe
wobec zycia: nadmierne pobudzenie psycho — motoryczne, mniejsza
potrzebe snu, wzmozong aktywnos$¢ intelektualng i zadaniowa, a takze
myslenie zyczeniowe. W tym przypadku stykamy sie z jedna radykal-
na hipoteza. Po przeciwnej stronie znajduje sie nuda, albowiem nuzacy
stan uspienia blokuje dostep do stanéw ,, przebodzcowania”.

Nasza koncepcja nudy — gnusnosci, apatii. Ospatosci, monotonii, znuze-
nia, przygnebienia, chandry, mentalnego zastoju — to do$¢ niedawny wy-

8 V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge. Deuticke, Wien 1966, s. 34.

# H. Kowol, Eucharystia odpowiedzig na naturalne potrzeby duchowe cztowieka. Argu-
mentacja teologiczna w swietle analizy egzystencjalnej Viktora Emila Frankla., Wyd. Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego, Opole 2003, s. 52.

¥ J. Gleick, Szybciej: przyspieszenie niemal wszystkiego, Zysk i S-ka, Poznan 2003.
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nalazek. Stowo ,nuda” jeszcze sto lat temu niemal nie istniato. Poczatko-
wo stowo ,nudzi¢” oznaczalo cos, co robita inna osoba, w szczegdlnosci,
gdy mowila zbyt dtugo, powierzchownie i nie na temat*.
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Streszczenie

Nuda egzystencjalna a sensowny wymiar czlowieka

Stowa kluczowe

nuda egzystencjalna; sens; wyobcowanie; frustracja; duchowo$¢

Celem tego artykutu jest préba zdefiniowania pojecia nudy w kontekscie psy-
chologii egzystencjalnej Viktora Emila Frankla oraz prozy psychologicznej Alber-
to Moravii. Nuda jako stan psychologiczny i postawa filozoficzna charakteryzuje
si¢ stagnacjg, zawieszeniem woli oraz brakiem zaangazowania. Frankl utozsamia
nude z brakiem sensu zycia, z brakiem dziatania, za§ Moravia rozpatruje nude
w kontekscie relacji interpersonalnych. Zdaniem psychologéw egzystencjalnych
nuda hamuje rozwdj osobowy oraz przyczynia si¢ do niemoznosci osiagniecia
satysfakcji zyciowej.

Summary

Existential boredom and sense of the human dimension

Keywords

existential boredom; sense; alienation; frustration; spirituality

The aim of this article is an attempt to define the concept of boredom in the
context of existential psychology of Viktor Emil Frankl and the psychological
prose of Alberto Moravia. Boredom as a psychological state and philosophical
attitude is characterized by stagnation, suspension of will, and lack of commit-
ment. Frankl identifies boredom with no sense of life, with lack of action while
Moravia considers boredom in the context of interpersonal relationships. Ac-
cording to existential psychologists boredom hampers personal development
and contributes to inability to achieve life satisfaction.



