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Gdy obserwujemy wspdtczesne proby ujmowania problematyki emocji
podejmowane przez rézne nauki: filozofie, psychologie, neurobiologie
i inne, dochodzimy do wniosku, Ze sa to podejscia rozbiezne, a nawet
niewspodtmierne. B. Fehr i J. Russell twierdza, ze , kazdy wie, co to jest
emocja, dopoki nie zostanie poproszony o jej zdefiniowanie. Wtedy, jak
sie wydaje, nikt tego nie wie”'. Stan ten skutkuje zamieszaniem poje-
ciowym, pomimo uzywania tej samej terminologii do opisywania sta-
now emocjonalnych czlowieka. Jedna z gtéwnych przyczyn tego stanu
jest ubdstwo teoretycznej refleksji nad emocjami. W takiej sytuacji ba-
dacze ograniczaja sie do stwierdzenia, iz zjawiska emocjonalne nie sta-
nowia jednorodnej kategorii stanéw organizmu i ze nie posiadamy dla
nich unifikujacych kategorii teoretycznych, wspdlnej bazy teoretycznej.
Ta niemoc teoretyczno-badawcza skutkuje niemoznoscig stworzenia
koncepgji na tyle ogdlnej, aby uzgodni¢ rézne kierunki badan stanoéw
emocjonalnych?.

Emocje sg mimo to wspolnym punktem zainteresowania zaréwno
neurobiologii, psychologii, jak i filozofii. Pozostaje wyzwaniem ustale-
nie wspolnego stanowiska w rozumieniu, jesli juz nie samych emocji, to
przynajmniej ich natury. Zaréwno filozof jak i psycholog zgodza si¢ ze
stwierdzeniem, iz emocje to odczuwane we wnetrzu cztowieka tenden-

! B.Fehr, J.A. Russell, Concept of emotion viewed from prototype perspective, ,Journal
of Experimental Psychology” 1984, Vol. 113, s. 464.

2 D. Wiener, Antycypacja a procesy emocjonalne. Kognitywistyczne ujecie systemow
emocjonalnych, UAM, Poznan 2009, s. 45.


http://dx.doi.org/10.12775/RF.2016.004

78 Andrzej Jastrzebski

¢je w kierunku jakiego$ przedmiotu postrzeganego jako godny pozada-
nia albo unikania jakiego$ przedmiotu, ktéry budzi odraze®.

Ujmujac rzecz prosciej, emocje to tendencje ,do” albo ,,0d” poten-
cjalnie odpowiedniego ich przedmiotu. Emocje to jedne z najbardziej
ztozonych dziatan ludzkich, poniewaz angazujq pewne reakcje organi-
zmu, ale takze poznanie oraz osad praktyczny. Bedac tak ztozone, nie
dziatajg zawsze automatycznie, jak to ma miejsce u wiekszosci zwierzat,
lecz posiadaja komponente rozumowa, co czyni je bardziej réznorodny-
mi, ale jednoczesnie tez bardziej podatnymi na dziatanie nieadekwatne
do wiasciwego im przedmiotu.

1. Klasyczna charakterystyka emocii

Emocjonalnos¢ cztowieka od samego niemal poczatku byty w centrum
zainteresowania antropologii filozoficznej. Wraz z pierwszymi pomy-
stami na strukture wewnetrzna cztowieka pojawily si¢ rozwazania na
temat uczud i popedow obecnych w cztowieku.

Orficko-pitagorejska nauka o zestaniu duszy ludzkiej do ciata za nie-
zbyt znane wczesniejsze winy w celu przejscia pewnego rodzaju proce-
su oczyszczenia poprzez naturalng asceze ustawila emocje prawie od
poczatku historii filozofii w negatywnym swietle. Zaliczajac uczucia do
odruchoéw ciata oraz przypisujac im role naprzykrzania si¢ duszy oraz
utrudniania jej funkcjonowania na wyzszym, jej wlasciwym poziomie,
filozofowie nadali im wysoce pejoratywne znaczenie, a caly wysitek
moralnego rozwoju cztowieka zostal wiasciwie podporzadkowany ich
opanowywaniu.

Takie podejscie znalazto na przyktad swoje odbicie w teorii cnét Pla-
tona, ktdry, wyrdzniajac trzy czesci duszy: rozumna, impulsywna (po-
pedliwa) oraz zmystowa (pozadliwa), przydzielit im odpowiednio cno-
ty: madrosci, mestwa oraz panowania nad soba. Lacznikiem tych trzech
cnot miata by¢ cnota czwarta, sprawiedliwosc.

Roéwniez Arystoteles byt zdania, iz emocje powinny by¢ poddane
kontroli, poniewaz w innym wypadku moga doprowadzi¢ do szatu,
czyli do zaburzen psychicznych, jesli ujmiemy to w jezyku wspotcze-
snym. W celu zobrazowania tego zagadnienia Arystoteles dzielil mozg
czlowieka na dwa obszary: umyst racjonalny i na umyst irracjonalny.
Ten drugi powinien byt by¢ poddany pierwszemu w taki sam sposéb
jak syn powinien by¢ poddany wychowawczemu oddziatywaniu ojca.
U Arystotelesa zachodzi niemniej jednak istotna zmiana w podejsciu do
rozumienia roli emocji. Przestajq one by¢ tylko zbednym balastem dla

* Por. M.B. Arnold and J.A. Gasson, The Human Person: An Approach to an Integral
Theory of Personality, Ronald Press, New York 1954, s. 294.
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duszy, ale stajg sie¢ mozliwa do wykorzystania energia. Energia emo-
gjonalna, ktdéra ostatecznie bierze swdj poczatek z duszy jako zasadzie
zycia, jesli zostaje poddana rozumowi, spetnia pozytywna role w osia-
ganiu jego celéw*.

Dla Sokratesa, a pézniej takze dla stoikow, uczucia stanowily niz-
sz czes¢ cztowieka, ktora utrudnia prace duszy racjonalnej. Méwiono
o nich, jako o nieracjonalnym pobudzeniu duszy. Idealem byto w tym
wypadku oczyszczenie umystu od skionnosci cielesnych w celu za-
pewnienia prawdziwego osadu i poznania, co byto zdaniem Sokratesa
sednem zycia cnotliwego®.

Najogoélniej emocje mozna podzieli¢ na pozytywne i negatywne. Po-
zytywne, wsrod ktérych mamy upodobanie proste (mitos¢ naturalna),
charakteryzuja sie skierowaniem ku pozadanemu przedmiotowi, jaki
znajduje sie w zasiegu podmiotu, a przez to emocja moze by¢ zaspoko-
jona. Negatywnym odpowiednikiem mitosci jest nienawis¢, czyli chec
uniknigcia lub zniszczenia przedmiotu zagrazajacego. Mozemy mdwic
o pierwotnosci mitosci, poniewaz nienawis¢ rodzi si¢ w perspektywie
mozliwej utraty przedmiotu mitowanego. Tak rozumiana mitos¢ oraz
nienawis¢ to emocje, ktére dziataja raczej krétko. Obie posiadaja za to
swoje dlugofalowo dziatajace odpowiedniki. Dla mitosci jest to nadzieja,
gdy istnieje realna szansa osiagniecia przedmiotu upodobania oraz roz-
pacz, gdy takiej szansy nie wida¢. Dla nienawisci jest to odpowiednio
gniew i odwaga, gdy istnieje szansa walki z przedmiotem zagrazajacym
oraz lek, gdy mozliwosci przeciwstawienia sie lub przeciwdziatania nie
ma®.

Uczucia mozna odréznia¢ od emocji w ten sposob, ze powiemy
o nich, iz stanowig pewnego rodzaju przezycie siebie jako podmiotu,
z ktorym cos si¢ dzieje; czyli ze zawieraja w sobie moment zwrotnosci.
Analogicznie do emocji uczucia mozemy podzieli¢ na przyjemne i nie-
przyjemne. Sg one wilasciwie czuciami zmystowymi organizmu, zreflek-
towanym odbiorem wrazen zmystowych. W przeciwienstwie do emocji
nie sa skierowane ku jakiemus przedmiotowi zewnetrznemu, lecz ku
wlasnym wrazeniom zmystowym podmiotu i odpowiadaja na pyta-
nia typu: Jak to na mnie dziata? Jak sie z tym czuje? Przyjemne uczucie
wskazuje, ze proces, czy funkcja ciata dziata poprawnie i nie pociaga za
soba zadnego konkretnego dziatania, natomiast emocja zaktada pewne
dziatanie, tj. ruch ku albo od przedmiotu.

* G. Roccatagliata, La teoria della mente, Borla, Roma 2006, s. 75; por. Arystoteles,
Etyka Nikomachejska, 111, 7; Fizyka, VII, 247b—248a.

® Por. Cicero, Tusculan disputations: also treatises On the nature of the gods, and On
the commonwealth, Harper & Brothers, New York 1888, 1V, 6, 11.

¢ Por. G. Roccatagliata, La teoria della mente, Borla, Roma 2006, s. 298.



80 Andrzej Jastrzebski

Kolejnym pojeciem bliskim emocjom jest nastrdj. Nastroj to odbior
lub ujecie catosciowego stanu organizmu, ktory trudno przypisac jakies
konkretnej przyczynie zewnetrznej. Najczesciej jest spowodowany kon-
dycja wegetatywna ustroju. Charakteryzuje sie tez dtuzszym czasookre-
sem trwania niz uczucia. W ten sposdb czlowiek moze odnalez¢ sig nie-
oczekiwanie w stanie euforii, innym razem zas w stanie przygnebienia.

W filozofii klasycznej uczucia sa definiowane jako akty zmystowej
wladzy pozadawczej, tj. przejawy dazenia, ktorego celem jest osiagnie-
cie wlasciwego mu dobra’. W jezyku facinskim do okreslenia uczu¢
uzywano stowa passio, a w grece pathos. Oba te stowa wskazujq na bierng
strone procesu doswiadczania stanow emocjonalnych przez cztowieka,
czyli na doznawanie czego$ raczej niz na jakas forme dziatania. Dozna-
wanie to faczy sie z przemiana w organizmie.

Struktura emocji zawiera trzy elementy: psychiczny, fizjologiczny
oraz poznawczy. Element psychiczny polega na poruszeniu ,ku” albo
,0d” przedmiotu postrzeganego. Krétko moéwiac, chodzi o sytuacje,
kiedy czlowiek nie jest w stanie pozosta¢ obojetny wobec tego, co sie
dzieje. Poruszenie wladzy pozadawczej jest istotnym czynnikiem for-
malnym stanéw emocjonalnych. Element fizjologiczny polega na prze-
mianie w organizmie (np. pocenie sie). Jest to czynnik materialny uczu-
cia. Element formalny z materialnym tylko w catosci stanowia strukture
przezycia emocjonalnego. W ujeciu klasycznym uczucie mozemy okre-
$li¢ zatem jako akt zmystowej wtadzy pozadawczej powiazany z prze-
miang materialng organizmu czlowieka oraz jakas forma poznania
zmystowego®.

W klasycznym podejsciu (Sw. Tomasz z Akwinu) uczucia dzieli si¢
na pozadliwe oraz popedliwe. Uczucia pozadliwe to trzy pary: mitos¢
(amor) oraz nienawis¢ (odium), pragnienie (desicerium) oraz niechec/od-
raza (fastidium) i przyjemnosc (voluptas) oraz przykrosc (molestia). Mitos¢
rodzi sie pod wptywem poznanego dobra, wzbudzajac pragnienie jego
osiagniecia, nienawis¢ zas w celu unikniecia poznanego zta. Pochodny-
mi mitoSci i nienawisci sa pragnienie oraz nieche¢. Gdy pozadany przed-
miot zostanie osiggniety, powstaja przyjemnosc i radosc albo przykrosé,
gdy nie udalo si¢ unikna¢ zta. Trzeba doda¢, ze uczucia smutne (nie-
nawis¢, wstret oraz przykros$¢) nie moga istnie¢ bez uczu¢ radosnych
(mitosci, pragnienia oraz przyjemnosci). Uczucia powstajace wobec zla
sa zawsze pdzniejsze do uczuc odniesionych do dobra’.

7 ML.A. Krapiec, Psychologia racjonalna, TN KUL, Lublin, s. 105-127.

8 A. Maryniarczyk, Miejsce i rola uczuc¢ w strukturze bytowej cztowieka, w: A. Mary-
niarczyk, K. Stepien), P. Gondek (red.), Osoba i uczucia, PTTA, Lublin, s. 51-53.

° 1. Dec, Oryginalnos¢ i aktualnos¢ Tomaszowej klasyfikacji uczu¢, w: A. Maryniar-
czyk, K. Stepien, P. Gondek (red.), op. cit., s. 88-90.
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Posrod uczué popedliwych (gniewliwo-bojowych) mamy nadzie-
je (spes) oraz rozpacz (desperatio), odwage (audacia) oraz strach (timor),
a takze gniew (ira). Uczucia te powstaja, gdy pozadane dobro jest trud-
ne do zdobycia albo zto trudne do unikniecia. Gniew wystepuje zwy-
kle wtedy, gdy pozostate uczucia i zwiazane z nimi dzialania nie daja
oczekiwanego rezultatu. Chronologicznie pojawia si¢ najpierw nadzieja
jako rodzaj otuchy, dostrzezenia mozliwosci osiagniecia spodziewanego
dobra. Gdy nadzieja sie¢ wyczerpuje, pozostaje rozpacz. Z kolei odwaga
to stawianie czofa nieuniknionemu ztu. Gniew rodzi sie wobec zta juz
obecnego, na ktdére czlowiek si¢ nie zgadza i probuje mu przeciwdzia-
fa¢". Chronologicznie pierwsze pojawiaja si¢ uczucia pozadliwe, a do-
piero po nich uczucia popedliwe. Jako ostatnie, po usunieciu odpowied-
nich przeszkod, wystepuja znéw uczucia pozadliwe.

U cztowieka sfera emocji krzyzuje si¢ ze sfera rozumnosci. W ten
sposob powstaje wladza osadu myslowego, rozum szczegdtowy (vis
cogitativa). Jest ona poddana intelektowi oraz woli, co nie ma miejsca
u zwierzat, gdzie instynkt (vis aestimativa) dziata w sposob bezrefleksyj-
ny. Co prawda wladze umystowe nie sa w stanie wplywac na strukture
bytowa emogji, jednakze moga ksztattowac ich funkcjonowanie, do pew-
nego stopnia je wychowywac, czego przyktadem jest proces sublimacji
a takze rozwoju cnoét, czyli trwatych dyspozycji do dobrego dziatania
(umiarkowania, mestwa itd.).

Powiazanie emogji ze sfera umystowq ma istotne znaczenie w proce-
sie ksztatltowania zycia moralnego cztowieka, a przede wszystkim jego
odpowiedzialnosci oraz demaskowania nieodpowiednich tendencji jak
hedonizm, czy sentymentalizm''.

2. Ujecia nowozytne

W dedukcyjnym (apriorycznym) ujeciu Kartezjusza uczucia sg spostrze-
zeniami czy wzruszeniami duszy do niej odniesionymi, a spowodowa-
nymi oraz podtrzymywanymi poprzez ruch tchnien zyciowych. Wedtug
Kartezjusza uczucia naleza do duszy i tylko do niej. Sa one wtasciwie
jakas modyfikacjq jej substancji, cho¢ nie s przez niag sama spowodowa-
ne, poniewaz przyczyna uczuc jest ostatecznie cialo polaczone z dusza
poprzez szyszynke (ciatko szyszkowate). Tchnienia zyciowe (fac. spiri-
tus animales) sa ciagiem przyczyn fizjologicznych rozpoczynajacym sie
od zetkniecia z przedmiotem, a konczace si¢ na ruchu szyszynki, wply-
wajacej bezposrednio na dusze. Koncepcja tchnien zyciowych pozwata

10 Ibidem, s. 91-92.
1 Tbidem, s. 95.
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Kartezjuszowi na odrdznienie uczu¢ od nawykoéw, zachcen oraz innych
wrazen'

Pierwszym uczuciem wedtug Kartezjusza byt zachwyt (admiration),
kiedy dusza poprzez tchnienia Zyciowe poznaje jaki$ przedmiot jako
nowy, szczegolny, czy rzadki. Méwit takze o mitosci, ktéra miata by¢
pragnieniem polaczenia sie z przedmiotem uznanym za odpowiedni.
Nienawi$¢ za$ to wola odlaczenia si¢ od przedmiotow uznanych za
szkodliwe i zte. Kartezjusz dodaje do tego bardzo oryginalne opisy fizjo-
logiczne®. Dusza jest tez wyposazona w narzedzie walki z cialem oraz
uczuciami z niego pochodzacymi, jakim sg uczucia wewnetrzne duszy,
ktore jest w stanie sama wywotac™.

Kartezjusz uwazat uczucia za zjawiska naturalne, wynikajace z po-
laczenia duszy z cialem. Podkreslat tez ich pozyteczno$é¢ w zachowaniu
rownowagi biologicznej oraz w doskonaleniu sie duszy (woli)'>. Od Kar-
tezjusza rozpoczely sie tez w filozofii proby racjonalizacji uczug, tj. ich
redukowania do modusow myslenia, czyli aktow intelektu oraz woli.

N. Malebranche wyjasniat nature uczu¢ odwotujac sie do nieustan-
nego dziatania Boga w swiecie. Uczucia dla niego to wszystkie mysli,
w ktérych uczestniczy ciato. Przedmiot percepcji zmystowej oraz ruch
tchnien zyciowych stanowia jedynie przyczyny okazjonalne uczué, na-
tomiast ich przyczyna zasadnicza, faktycznie je wytwarzajaca, jest Bog.
Natura nie podsiada w tym ujeciu pelnej swobody dziatania®.

T. Hobbes problematyke uczué¢ sprowadzatl do zagadnien fizyczno-
-geometrycznych oraz etyczno-politycznych. Uczucia nie sa osobnym
rodzajem przezy¢ psychicznych, ale procesami wylacznie cielesnymi,
polegajacymi na ruchu krwi oraz tchnien zyciowych jako odpowiedz na
postrzezenia oraz wrazenia. Zdaniem Hobbesa, kazde uczucie sklada sie
z pozadania oraz wstretu, a czlowiek nie rézni si¢ w tym wymiarze od
zwierzat. Wspominat tez, iz uczucia zaburzaja myslenie, poniewaz kie-
ruja je na przedmioty chwilowe, a odrywaja od celéw przysztych, cho¢
samych uczu¢ nie oceniat negatywnie'.

B. Spinoza uczucia rozumiat jako pobudzenia ciata, ktére powieksza-
ja (podtrzymuja) albo pomniejszaja (hamuja) jego moc dziatania. Uczu-
cia sa zapodmiotowane zaréwno w ciele jak i w duszy, a ich przyczyny
stanowia tak pobudzenia zewnetrzne, jak poruszenia duszy. Uczucia sa
z jednej strony stanami biernymi, a z drugiej aktywnoscia duszy. Pra-

2 T. Mametka, Uczucia w zyciu czlowieka wedtug Kartezjusza, w: A. Maryniarczyk,
K. Stepien, P. Gondek (red.), op. cit., s. 344-347.

13 Ibidem, s. 350.

" Ibidem, s. 354.

5 H. Jakuszko, Préby racjonalizacji uczuc, w: A. Maryniarczyk, K. Stepien, P. Gon-
dek (red.), op. cit., s. 365.

16 Ibidem, s. 267-368.

17 Tbidem, s. 370, 373-374.



Bez statego meldunku. Emocje migdzy biologiq a humanistykg 83

wa rzadzace Swiatem uczucd sg Sciste i mozna je poréwnac do praw me-
chaniki. Uczuciami pierwotnymi dla Spinozy sg rados¢, pozadanie oraz
smutek. Zyciowym zdaniem czlowieka jest poznanie, zrozumienie oraz
kierowanie swoimi uczuciami®.

Dla J. Locke’a uczucia sa bezposrednimi przedmiotami umystu, kto-
re opieraja si¢ na przyjemnosci oraz przykrosci. Niektore uczucia maja
swdj poczatek w ciele, a inne w mysli. Poza tym Locke wskazuje takze
na istnienia stanéw mentalnych, ktére pozostaja uczuciowo neutralne.
Przyjemnos¢ oraz przykros$¢ sa elementami budulcowymi uczuc bar-
dziej ztozonych (mitos$¢, nienawis¢, nadzieja itd.), a gdy dodamy do tego
jeszcze relacje do innych osob, rodza sig¢ zazdro$¢ czy gniew.

G. W. Leibniz okresla uczucia jako daznosci lub ich modyfikacje po-
wstajacymi w potaczeniu z myslami, ktdorym towarzyszy przyjemnosé
albo nieprzyjemnos¢. Leibniz polemizuje z Locke’iem poprzez reinter-
pretacje teorii platonskiej o walce ciata z dusza. Chodzi o przeciwne da-
Zenia rodzace sie z niewyraznego poznania zwiazanego z ciatem skon-
frontowanego z jasnym poznaniem duszy. W tym pierwszym miesci si¢
takze nieswiadomos$¢. Rozum ma zdaniem Leibniza dazy¢ do opanowa-
nia uczud, aby kierowac je w strone przyjemnosci jasnych i wyraznych®.

D. Hume chciat sprowadzi¢ stany emocjonalne do standéw fizycz-
nych. Uczucia zaliczat do impresji wtornych, czyli zreflektowanych
i dzielit na tagodne oraz gwattowne, dalej na bezposrednie (np. poza-
danie) i posrednie (np. duma). W przeciwienstwie do poprzednikdéw
Hume uwazat, ze rozum ma by¢ niewolnikiem uczuc?.

M. Heidegger wskazywal, ze w kazdym doswiadczeniu emocjonal-
nym, ktére z zasady posiada charakter intencjonalny, mozna wyr6zni¢
strukture dwucztonowa: uczucie jest ruchem ku jakiemus przedmioto-
wi, a zarazem okreslonym czuciem si¢ podmiotu, ktére ujawnia sama
jazn®.

3. Emocje w psychologii

Ogolna charakterystyka emocji w psychologii moéwi, iz stanowia one
rodzaj informacji o znaczeniu bodzcoéw oraz wydarzen poprzez aktywa-
¢je proceséw mentalnych oraz rézne formy dziatania. Z drugiej strony
ujawniaja takze stan podmiotu je przezywajacego srodowisku zewnetrz-

18 Ibidem, s. 375-378.

19 Ibidem, s. 380-381.

2 Tbidem, s. 383-384.

2l Tbidem, s. 388-389.

2 M. Heidegger, Kant a problem metafizyki, ttum. B. Baran, PWN, Warszawa 1989,
s. 177.
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nemu. W wielu sytuacjach uczucia powoduja znieksztatcenie postrzega-
nia rzeczywistosci, a w przypadku zbyt duzego pobudzenia uniemoz-
liwiaja adekwatne do bodzca dziatanie, a takze utrudniaja efektywna
komunikacje interpersonalna. Budowa oraz sposéb funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego sprawiaja, ze kierowanie powstawa-
niem uczuc jest prawie niemozliwe. Moze za to wplywac na ich ekspre-
sje oraz dtugosc¢ trwania®.

W psychologii mozna wyrézni¢ zasadniczo dwa podejscia do ro-
zumienia emogji. Pierwsze to podejcie fenomenologiczne, skoncentro-
wane na samoswiadomosci emocjonalnej cztowieka oraz jego zachowa-
niu, czyli behawioralnych elementach poszczegdlnych emocji, przede
wszystkim na mimice twarzy (np. Ekman). Drugie podejscie skupia sig¢
na mézgowo-nerwowych podstawach stanéw emocjonalnych, do czego
mozna doda¢ takze obwodowy uktad nerwowy, nazywanych progra-
mami afektywnymi (np. Panksepp). Dla pelnego opisu zjawiska stanow
emocjonalnych wypada odwotac¢ si¢ do obu podjesc.

Przynajmniej niektore stany emocjonalne (jak strach) mozna trak-
towac jako sposob odpowiedzi cztowieka na bodzce zewngtrzne, ktdre
wydaja si¢ zagrazac jego zdrowiu lub zyciu. W wigkszosci pokrywaja
sie one z programami afektywnymi (przebiegami neurobiologicznymi)
i s niezalezne w swym dziataniu od sytemu przekonan oraz pragnien
czlowieka. Bezsprzecznie wplywaja jednak na zachowanie cztowieka
i w tym sensie mozna im przypisa¢ role motywacyjna. Programy afek-
tywne dzialaja w sposob automatyczny i sa niedostgpne poznawczo
umystowi (inkapsulacja)*.

P. Griffiths méwi takze o tzw. wyzszych emocjach poznawczych
(higher cognitive emotions), ktére traktuje jako ,, wdzierajaca sie¢” motywa-
gje, co nalezy rozumiec jako nagta zmiane zachowania, ktora jest jakims
wytomem wobec dlugofalowych planéw czlowieka®.

Potocznie nie mamy problemu z rozréznianiem sytuacji, w ktérych
ludzie dokonuja wyboréw ,,na zimno” od takich, gdzie wybory sg deter-
minowane emocjami. Naukowo (logiczno-dedukcyjnie) bardzo trudno
ujac takie zjawiska. Juz Arystoteles probowat to zrobi¢ w modelu prak-
tycznych sylogizméw. Okazuje sie jednak, ze w praktyce motywacje
czlowieka rzadko sg czysto racjonalne.

Griffiths proponuje, aby emocje okresli¢ jako wszelkiego rodzaju
nagle stany mentalne, ktére zaktdcaja efektywna realizacje powzigtych

B S. Tucholska, Uczucia w psychologii, w: A. Maryniarczyk, K. Stepien, P. Gondek
(red.), op. cit., s. 100-101.

% P.E. Griffiths, Czym naprawde sq emocje?, w: A. Klawiter (red.), Formy aktywnosci
umystu, PWN, Warszawa 2008, s. 32.

% Ibidem.
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wczesniej dlugoterminowych planow?. Nalezatyby do nich zaréwno
programy afektywne, jak i wyzsze emocje poznawcze. Obie formy sta-
now emocjonalnych przejawiaja pewien stopnient pasywnosci, patrzac
od strony podmiotu je przezywajacego.

M. Greenberg oraz J. Snell wyrdzniaja cztery komponenty stanow
emocjonalnych. (1) Element ekspansywny (motoryczny), czyli ze-
wnetrzne wyrazenie emocji poprzez zmiany cielsne (np. wyraz twarzy).
(2) Element do$wiadczeniowy, ktdry polega na $wiadomym postrzega-
niu wilasnych stanéw emocjonalnych dzigki sygnatom z organizmu oraz
z otoczenia. (3) Element regulacyjny, tj. umiejetnos¢ kontrolowania na-
turalnych sktonnosci towarzyszacym niektérym uczuciom. (4) Element
rozpoznawczy, czyli zdolnos¢ odczytywania stanéw emocjonalnych
u innych oséb. Wedtug tych autoréw emocja jest subiektywnym stanem
psychicznym, ktdry uruchamia odpowiedni program dziatania. Emo-
cjom towarzyszom zwykle zmiany somatyczne oraz ekspresja cielesna?.

Emocje mozna rozumie¢ takze jako ucielesnione oceny, czyli re-
prezentacje relacji organizm-srodowisko w odniesieniu do dobrostanu
tego pierwszego. Aby by¢ umystowa reprezentacja czegos, trzeba petnic¢
funkcje przenoszenia jakies informacji i by¢ ustanowionym w tym wia-
$nie celu, tj. stuzy¢ do wykrywania okreslonych rzeczy®.

W podobnym kluczu P. Salovey oraz ]. Mayer zajmowali sie¢ zagad-
nieniem inteligencji emocjonalnej, ktéra zdefiniowali jako umiejetnos¢
wlasciwego postrzegania, oceny i wyrazania emocji. Inteligencja obej-
muje ponadto umiejetnos¢ odczytywania emocji oraz ich generowania
w celu wzmocnienia proceséw rozumowan oraz integralnego rozwoju
osobowosci®.

W. James byt przekonany, ze emocje sa umystowa rejestracja zmian
w ciele. Badania przeprowadzone wspoétczesnie wydaja sie te teze po-
twierdzacd, cho¢ nie brak i glosow krytycznych, ktére zarzucaja Jamesowi
pominigcie zagadnienia oczekiwania®. Trzeba przy tym zaznaczy¢, iz
zasada dziata na pewno w jedna strong, tj. zmiany w ciele, a konkretniej
w modzgu, ujawniaja si¢ w postaci emocji w umysle. Nie oznacza to, ze
jakis stan cielesny zawsze poprzedza pojawienie si¢ emogji, ale ze $wia-
doma emocja (uczucie) pojawia sie zawsze w konsekwencji wystapienia
pewnych zmian w ciele. Takie ujecie emocji nazwano pozniej teoria Ja-
mesa-Lange’a. Glosi ona, ze zmiany cielesne nastepuja bezposrednio po

2 Ibidem, s. 35.

ZS. Tucholska, Uczucia w psychologii, op. cit., s. 102.

% 1.]J. Prinz, Emocje jako ucielesnione oceny, w: A. Klawiter (red.), Formy aktywnosci
umystu, op. cit., s. 37, 39.

#S. Tucholska, Uczucia w psychologii, op. cit., s. 104.

% Por. K.H. Pibram, Neurobehavioral Science, Neuropsychology, and the Philosophy
of Mind, w: W. O'Donohue, R.F. Kitchener (eds.), The Philosophy of Psychology, Sage
Publications, London, Thousand Oaks, New Delhi 1996, s. 207-226.
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percepcji odpowiednich bodzcéw zmystowych. Z kolei ich odczucie jest
wlasciwg emocja®.

Emocje moga by¢ wywolywane zaréwno przez realne warunki po-
chodzace ze $wiata, jak i poprzez wyobrazenie przysztego wydarzenia.
W tym sensie mozemy méwic¢ o formalnej wtasciwosci, ktéra wywotuje
emocje oraz jej materialnym substracie, czyli ukonkretnieniu. Mozna na
przyktad powiedzieé, ze wlasciwoscig formalna smutku jest utrata rze-
czy, ktdra sie ceni, natomiast w konkrecie moze to oznaczaé na przyktad
$mier¢ ulubionego psa®.

Emocje koresponduja z rdzennymi tematami relacyjnymi
(Lazarus). Innymi stowy emocje reprezentuja rdzenne tematy relacyjne,
jak na przykfad strata — smutek. Do postawienia takiej tezy nie trzeba na-
wet odwolywac sie do konkretnych struktur mézgowych, , spetniaczy”
tych stanéw emocjonalnych. Strach wydaje si¢ w takim ujeciu systemem
stuzacym do ostrzegania przed niebezpieczenstwem, a nie monitorowa-
nia szybkosci uderzen serca. Nie podejmuje si¢ ucieczki ze wzgledu na
palpitacje, ale ze wzgledu na zagrozenie. Analogicznie ztos¢ ma stuzy¢
lepszemu funkcjonowaniu posroéd réwnych sobie. W kazdym razie za-
chowanie cztowieka lepiej ttumaczy celowo$¢ standw emocjonalnych,
niz ich odpowiedniki w stanach cielesnych®.

Emocje namierzajq zmiany cielesne, ktore ze swej strony zawsze
towarzysza okreslonym relacjom organizmu oraz srodowiska. W tym
sensie stany emocjonalne monitoruja zaréwno stany cielesne jak i po-
tencjalnie niebezpieczne dla organizmu zmiany Srodowiskowe™. Trze-
ba przy tym doda¢, ze zadna konkretna zmiana fizjologiczna (cielesna)
nie wskazuje na jaka$ konkretng emocje. Nie mamy wiec bezposrednich
korelatow fizjologicznych emogji.

Pamie¢ wzorkowa jest szczegélnie dobrym narzedziem wyzwalania
emocji bez obecnosci aktywnych bodzcow w srodowisku. Obraz, ktéry
w przeszlosci zostat zwigzany z jaka$ emocja, bedzie miat tendencje do
wyzwolenia jej ponownie. Na przyktad obraz umystowy trujacego grzy-
ba moze wywota¢ odpowiednie reakcje emocjonalne. Podobnie moga
dziata¢ wypowiadane w myslach zdania dotyczace przezy¢ przyjem-
nych oraz nieprzyjemnych. Ogolnie rzecz biorac pamigc tworzy polacze-
nia pomiedzy stanami emocjonalnymi a innymi danymi zmystowymi
- najczesciej wzrokowymi®. Nie jest to gtéwny sposob pojawiania sig
emocji, cho¢ dowiadujemy sig, iz stany emocjonalne moga mie¢ rézne
przyczyny od zmian cielesnych do ocen poznawczych.

31 Por. ].N. Eacker, Problems of Metaphysics and Psychology, op. cit., s. 96.
2 1]. Prinz, Emocje jako ucielesnione oceny, op. cit., s. 45, 50.

% Ibidem, s. 56.

3 Ibidem, s. 60.

% Ibidem, s. 69.
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Ogdlny wniosek na temat dziatania emocji moze by¢ taki, iz jest to
system oceniania mozliwego zagrozenia albo przydatnosci okreslonej
sytuacji dla cztowieka. Pierwotnie jest to ocena relacji organizm-srodo-
wisko (rdzenne tematy emocjonalne), a wtdrnie wyobrazonych mozli-
wosci sytuacji podobnych do tych, ktdrych juz wczesniej doswiadczy-
liSmy. Emocjom zawsze towarzyszq zmiany cielesne. W zarysowany
powyzej sensie mozna uznac system emogji za jedna z dostepnych czto-
wiekowi drég poznania. Uczucia niosg ze soba po prostu zawsze jakas
informacje.

4. Neurokognitywne ujecie emociji

O procesach poznawczych oraz afektywnych mozna méwi¢ oddziel-
nie, obecnie jednak coraz czesciej stwierdza si¢ ich wzajemny wptyw.
U czlowieka oznacza to, iz nie ma mysli, ktérym nie towarzyszytyby
jakie$ emocje*. Dzigki mechanizmom informacji zwrotnych takze my-
Slenie moze wywiera¢ pewien wptyw na stany emocjonalne.

Jednym z mozliwych badan stanéow emocjonalnych czlowieka jest
introspekcja, ktéra wraca do task mimo wczesniejszej krytyki. Oczywi-
Scie kazdy subiektywnie ocenia wilasne przezycia i stad introspekcja nie
jest przyrzadem do badania zwiazkéw przyczynowych w sensie scisle
naukowym. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie pelne badanie zycia emo-
gjonalnego czlowieka bez introspekgji”.

Jeden ze wspodtczesnych badaczy emocji, ]. Panksepp, jest zdania,
ze ,,u ludzi mozemy obecnie obserwowac pewne elementy wewnetrz-
nej dynamiki moézgu, mimo ze standaryzowana miara emocjonalno-
Sci, ktéra dziatataby w oknie czasu rzeczywistego, nie jest jeszcze do-
stepna. Funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI) zaczyna zblizac
nas do idealu, lecz (...) powazne problemy interpretacyjne wciaz po-
zostaja. Na przyktad, fMRI moze oszacowac czynnos$¢ mozgu przez
pomiar lokalnego przeptywu krwi lub zmian poziomu wysycenia
tlenem obszaru catego mozgu, lecz emocje moga mie¢ nieujawniony
i nieprzewidywalny wptyw na parametry krwi mézgowej, ktore nie sa
bezposrednim odzwierciedleniem aktywnosci neuronalnej. Na przy-
ktad, jest mozliwe, ze pewne emocje, takie jak strach, charakteryzuja
sie¢ spadkiem doptywu krwi do wielu obszaréw mdzgu, co jest wtorna
konsekwencjq raczej intensywnosci emocjonalnej niz rezultatem lokal-

% J. Panksepp, Emocjonalne systemy operacyjne a subiektywnos¢: problemy metodolo-
giczne i ramy pojeciowe dla neurobiologicznej analizy afektu, w: A. Klawiter (red.), Formy
aktywnosci umystu, op. cit., s. 79, 82.

% Ibidem, s. 84.
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nych potrzeb metabolicznych zwiazanych z dostarczeniem paliwa dla
aktywnosci neuronalnej”3.

Coraz powszechniejszy jest poglad, iz emocje dziatajg w sposdb in-
teraktywny i dynamiczny, angazujac wiele systeméw moézgowych oraz
wiele jego poziomoéw strukturalnych, miedzy ktérymi zachodzi komu-
nikacja (sprzezenie zwrotne). Znaczy to, iz takze $wiadomosc uczué po-
siada okreslony wptyw na cato$¢ proceséw emocjonalnych. Swiadomosé
afektywna nie ma prawdopodobnie wptywu na szybkie i odruchowe
reakcje emocjonalne, ma za to wyptyw na dtugofalowe zachowania. Wy-
daje sig, iz aparat poznawczy cztowieka moze skraca¢ albo wydtuzac
reakcje emocjonalne rodzace si¢ poza kontrola swiadomosci®. Z drugiej
strony emocje zawezajq albo poszerzaja pole swiadomej uwagi cztowie-
ka. Strach sprawia, ze koncentrujemy sie na szczegoétach, szukajac jego
powodu, natomiast w stanie relaksu koncentrujemy uwage na szerszym
spektrum pola obserwacyjnego®.

Aby w pelni zrozumie¢ dziatanie emocji trzeba zintegrowa¢ badaw-
czo wszystkie poziomy poznania cztowieka: podmiotowy (samoswia-
domos¢ afektywna), mézgowo-neuronalny oraz behawioralny (psycho-
spoteczny). Stany emocjonalne posiadaja zazwyczaj nastepujace cechy:
(1) niestabilnos¢ zwiazana z dynamiczna nieréwnowaga systeméw or-
ganizmu; (2) duzg intensywno$¢, ktéra mobilizuje wiele zasobdéw orga-
nizmu; (3) wzgledna krotkotrwatosé, ktéra wynika z niemozliwosci dtu-
giego utrzymywania stanu pobudzenia; (4) ograniczong perspektywe,
czyli ograniczenie pola postrzegania zmystowego. Poza tym emocje na-
lezy odnie$¢ do dostepnosci mozliwych zachowan alternatywnych oraz
do ich znaczenia spotecznego®'.

Emocje stuza przekazywaniu waznych i nagtych informagji o stanie
srodowiska zewnetrznego cztowieka. Sa to informacje o duzym nateze-
niu, ale i stabej doktadnosci. Krzyk w $rodku nocy wszystkich stawia
na nogi, ale, oprocz poczucia, ze dzieje sig¢ co$ dramatycznego, nie daje
doktadniejszej informacji o wydarzeniu®.

Ciato migdalowate oraz kora przedczotowa sa zwiazane z doswiad-
czaniem stanow emocjonalnych u cztowieka, wptywajac na sposob prze-
zywania emocji oraz ich wyrazania, a w przypadku zmian struktural-

% Ibidem, s. 87-88.

¥ Ibidem, s. 95.

4 L. Pessoa, L.G. Ungerleider, Neuroimaging studies of attention and the processing of
emotion-laden stimuli, ,Progress in Brain Research” 2004, Vol. 144, s. 171-182.

% A.Ben-Ze'ev, Typical emotions, w: W. O’'Donohue, R.F. Kitchener (eds.), The Phi-
losophy of Psychology, s. 227-242.

2 M.A. Arbib, ].M. Fellous, Emocje: od mézgu do robota, w: A. Klawiter (red.), Formy
aktywnosci umystu, PWN, Warszawa 2008, s. 114.
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nych skutkuja zaburzeniami afektu®. Ciato migdatowate moze zostac¢
pobudzone na przyktad przez obserwacje mimiki twarzy. Rozpoznawa-
nie mimiki twarzy bierze takze udzial w procesach empatii*..

Emocje sa podatne na modulacje trzech neurosystemoéw: dopaminer-
gicznego, serotoninergicznego oraz opioidalnego®. Dopamina odgrywa
role w aktywnosci motorycznej, pokarmowej, w procesach nagradzania,
plastycznosci komodrkowej, pamieci, zachowan adaptacyjnych. Seroto-
nina stuzy wzbudzeniu zachowania, reguluje sen, ma udziat w uczeniu
sig, nastroju oraz zachowaniach spotecznych*. System serotoninergicz-
ny jest przedmiotem oddziatywania lekéw antydepresyjnych. Opioidy
(endorfiny, enkefaliny, dynorfiny) reguluja reakcje na bdl i stres, system
hormonalny, spozywanie pokarmu. Ich zwiekszone wydzielania wigze
sig z pozytywnym nastrojem, relaksem, a nawet euforig®.

Bogactwo stanéw emocjonalnych cztowieka bierze si¢ z powiazania
uczuc ze stanami poznawczymi i to w niezwykle ztoZzony sposob. Istnie-
je nerwowe podtoze standw emocjonalnych, ale ich forma ostateczna jest
zaprawiona poznawczo, swiadomosciowo*.

Wspolczesnie neuronauki, badajac szczegolnie role neuroprzekaz-
nikdéw (serotonina, dopamina i in.), wykazaly, ze catkowite sttumienie
emocjonalne pozbawia cztowieka mozliwosci jasnego myslenia, czyli
uposledza procesy poznawcze, pozbawiajac go kreatywnosci oraz kon-
taktu z rzeczywistoscia. Szczegolnymi przypadkami regresji emocjonal-
nej sa sadyzm oraz masochizm. Nauka potwierdzita zatem raczej wizje
Arystotelesa niz stoikow.

5. Zakoriczenie

Stany emocjonalne czlowieka sa niezwykle interesujacym interdyscy-
plinarnym przedmiotem badawczym. Wydaje sie, ze wiemy o nich juz
bardzo duzo, jednak wymykaja si¢ pelnej opercajonalizacji, to znaczy

# R.J. Davidson, Darwin and the neural bases of emotion and affective style, ,,Annals
of the New York Academy of Science” 2003, Vol. 1000, s. 316-336.

# M. Jeannerod, How do we decipher others’ minds, w: .M. Fellous, M.A. Arbib
(eds.), Who needs emotions? The brain meets the robot, Oxford University Press, New
York 2005, s. 147-169.

# A.E. Kelley, Neurochemical networks encoding emotion and motivation: An evolu-
tionary perspective, w: ].M. Fellous, M.A. Arbib (eds.), Who needs emotions? The brain
meets the robot, Oxford: Oxford UP 2005, s. 29-77.

¥ JXK. Abrams, P.J. Johnson, J.H. Hollis, C.A. Lowry, Anatomic and functional to-
pography of the dorsal raphe nucleus, ,,Annals of the New York Academy of Science”
2004, Vol. 1018, s. 46-57.

¥ M.A. Arbib, ] M. Fellous, Emocje: od mozgu do robota, op. cit., s. 123.

4 Ibidem, s. 124.
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petnemu ujeciu empirycznemu np. w psychologii. Niektére intuicje fi-
lozoficzne dotyczace emocji zostaly zweryfikowane przez nauke pozy-
tywnie, inne negatywnie, a jeszcze inne czekajq na poglebione studium.

Nie ulega watpliwosci, ze emocje ksztattuja postrzeganie, a przez to
i poznanie cztowieka, dziatajac nieraz na zasadzie czarnej dziury w prze-
strzeni kosmicznej, ktdra zakrzywia przestrzen do tego stopnia, ze za-
krzywia tor promieni swiatla. Podobnie dziataja emocje w odniesieniu
Swiadomych dzialan czlowieka, ale takze i nieSwiadomych procesow,
ktore w nim zachodzg — w zasadniczy sposob jedne i drugie modyfikuja.

Filozofowie radzg nam pracowac¢ nad naszymi emocjami, aby ich
wplyw nie byta dla naszego zycia destrukcyjny. Czy jest to w petni moz-
liwe? Zapewne nie i jest to dobra wiadomos¢, poniewaz zycie bez emocji
i uczu¢ bytoby niechybnie zbyt ,ptaskie”. Z drugiej strony roztropna
asceza moze pomoc cztowiekowi zachowac ,,zimng krew” w sytuacjach
mocnego pobudzenia emocjonalnego.

Badania naukowe ucza nas tez, ze stany emocjonalne s wartoscio-
wym kanatem zyskiwania nowych informacji na temat wlasnego stanu
psychicznego, kondycji organizmu, ale takze tego, co dzieje sie w bezpo-
$rednim otoczeniu. W tym kontekscie trzeba by byto okazywac wdziecz-
nos¢ za to, ze jesteSmy istotami obdarzonymi emocjami. Max Scheler
dodaje, ze poprzez emocje mozemy poznawac $wiat najwazniejszych
dla cztowieka wartosci. Opis tego procesu wykracza juz jednakze poza
ramy tego artykutu.
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Bez statego meldunku. Emocje miedzy biologiq
a humanistykqg

Stowa kluczowe
Emogje; uczucia; mézg; umyst; psychika

Emocje sa przedmiotem zainteresowania zaréwno neurobiologii, psychologii jak
i filozofii, a mimo to pozostaje wcigz naukowym wyzwaniem ustalenie wspdl-
nego stanowiska w rozumieniu natury stanéw emocjonalnych cztowieka. Sa one
niezwykle interesujacym interdyscyplinarnym przedmiotem badawczym. Wy-
daje sig¢, ze wiemy o nich juz bardzo duzo, a jednak wymykaja si¢ petnej operca-
jonalizacji na przyktad w psychologii.

Artykutjest proba porownania wybranych stanowisk dotyczacych rozumie-
nia standw emocjonalnych cztowieka za zakresu filozofii, psychologii oraz neu-
robiologii pozwalajaca na pozytywna albo negatywna weryfikacje niektérych
klasycznych oraz potocznych przekonan, jakie Zywimy w odniesieniu do $wiata
emogji.

Without a permanent residence. Emotions between
biology and humanities

Keywords
Emotions; feelings; brain; mind; psyche

Emotions are of interest to neuroscience, psychology and philosophy, and it re-
mains a scientific challenge to establish a common approach to understanding
the nature of human emotional states. They are a very interesting interdisciplin-
ary subject of research. It seems that we know a lot about them already, and yet
they escape full operationalization, for example, in psychology.

The article is an attempt to compare selected positions on understanding the
human emotional states originating in philosophy, psychology or neurobiology
in order to allow positive or negative verification of some classic and common
beliefs that we hold in relation to the world of emotions.



