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Postulat umiaru w koncepcji postwzrostu
i dewzrostu

Godziwe zycie polega na unikaniu skrajnosci.
Wymaga ono cnoty, a ta jest nie do
pogodzenia z brakiem umiaru.

Wymaga ona rownowagi.

Tim Jackson, Postwzrost. Zycie po kapitalizmie !

Sophrosyne i phronesis. Umiarkowanie i rozsadek. Dwie wspdtistniejace
i warunkujace siebie nawzajem cnoty cenione w kulturze zachodniej
od czasow starozytnych. Kazda z nich dotyczy umiejetnosci wyzna-
czania granic, panowania nad wlasnymi emocjami, wiedzy o tym, do
czego nalezy dazy¢, a czego unikac. Alegoryczne wyobrazenie owych
kardynalnych sprawnosci charakteru pod postacia kobiety trzymajacej
w jednej rece wedzidlo, a w drugiej balans zegarowy do$¢ wymownie
odstania ukryty w tej symbolice sens, dotyczacy , pows$ciagania i tem-
perowania rozmaitych stron duszy stosownie do czasu”?. I wlasnie 6w

! Tim Jackson, Postwzrost. Zycie po kapitalizmie, przet. Ewa Biniczyk, Janusz
Grygien¢ (Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
2023), 141.

% Cesare Ripa, Ikonologia, przet. Ireneusz Kania (Krakéw: Towarzystwo Au-
toréw i Wydawcdw Prac Naukowych ,,Universitas”, 2010), 402-403.
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czas, rozumiany jako konkretne historyczne ramy czy tto spoteczno-
-kulturowe, nie pozostaje bez znaczenia dla okreslenia, na czym polega
umiar w praktyce.

Celem niniejszych rozwazan jest poszukiwanie odpowiedzi na py-
tanie, jaka role odgrywa zasada umiaru w toczacej sie debacie na temat
postwzrostu i dewzrostu. Ile wspolczesnie ,wazy” umiar? O jakiej skali
mowa, gdy poruszamy sie w obszarze refleksji poswigconej zmianom
klimatycznym, glebokiemu kryzysowi srodowiskowemu, problematyce
odejscia od wzrostu?

Rozwazania rozpoczne od nakreslenia historycznego rozumienia
termindw ,umiar”, ,umiarkowanie”. Nastepnie przyblize pojawiajace
sie¢ w dyskusji o dewzroscie i postwzroscie argumenty na rzecz koniecz-
nosci ograniczenia konsumpcji, produkcji i wzrostu oraz stojace za nimi
preferencje aksjologiczne. Odwotujac sie do rozwazan propagatora idei
dewzrostu Serge’a Latouche’a oraz prac ekonomisty i badacza zréwno-
wazonego rozwoju Tima Jacksona, wskazg, o jakiej formie, zakresie czy
tez stopniu ograniczen mowa, gdy analizujemy wymog umiaru w rela-
cji miedzy cztowiekiem a przyroda.

Umiarkowanie jako cnota i styl zycia

Roztropnos¢, rozsadek, opanowanie, powsciagliwos¢ czy wreszcie inte-
resujace nas szczegolnie umiarkowanie to wachlarz godnych pochwaty
przymiotéw kierujacy nasza uwage w strone tradycji aretologicznej. Jak
wskazuje Jacek Jastal, wyrdézniony katalog sprawnosci ,,odnosi sie do
pewnych trwatych cech charakterologicznych podmiotu wyznaczaja-
cych jego postawy i dzialania, a uyyjmowanych w aspekcie etycznym”.
Nie chodzi zatem tylko o charakterystyczny zestaw zalet, lecz takze
o wysitek ich wypracowywania, o codzienng praktyke w panowaniu
nad sobg, o konsekwentne szlifowanie wiasnego charakteru, pozadane
zaréowno z punktu widzenia rozwoju osobistego, jak i wspdtzycia spo-
fecznego czy tadu politycznego.

W tradycji antycznej umiar byl zaréwno cnota, jak i zasadaq odnosza-
cq sie do okreslonego stylu zycia, polegajaca na zachowaniu stosownej
miary w korzystaniu z débr i przyjemnosci oraz na powsciaganiu wia-
snych dazen i pragnien za pomoca rozumu. Umiejetnos¢ zachowania

% Jacek Jastal, , Etyka cnét wobec wyzwan etyki srodowiskowej: spor o gra-
nice uniwersalistycznego dyskursu etycznego”, Diametros 9 (2006): 36.
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rownowagi i nieulegania skrajnosciom zalecata starogrecka maksyma
»Nic w nadmiarze” czy jej rzymski odpowiednik w postaci wezwania
Ne quid nimis. Nawet jednak w starozytnej etyce cnét umiar przybierat
rozne formy — od intensywnych, restrykcyjnych nakazéw wyrzeczenia,
bliskich stoickiej autarkii i apatii, do tagodniejszych w formie zasad, ta-
kich jak arystotelesowska reguta , ztotego srodka”.

Zatrzymajmy sie przy Stagirycie i jego opisie zasady umiaru: , Tak
tez kazdy, kto sie rozumie na rzeczy, unika nadmiaru i niedostatku,
szuka natomiast $rodka i srodek wybiera, i to nie $rodek samej rzeczy,
lecz srodek ze wzgledu na nas™. Dzielno$¢ etyczna, czyli cnota, rozu-
miana przez Arystotelesa jako trwata dyspozycja do okreslonego typu
dziatania®, realizuje sie poprzez wysitek zmierzania ku srodkowi, z dala
od niepozadanych peryferii. Umiejetno$¢ zachowania rownowagi oraz
wewnetrzna gotowos¢ do unikania skrajnosci gwarantujq wypracowa-
nie trwatej, glebokiej i swiadomej postawy oraz szlachetnego charakte-
ru. Ow ,zloty érodek” nie jest jednak érednia arytmetyczna, ale miara
wlasciwg konkretnej jednostce. Zasada umiaru kieruje zatem nasza
uwage w strong podmiotu moralnego, wyraznie zaznaczajac jego do-
browolnos¢ i samodzielnos$¢ decyzyjna, rowniez co do formy i zakresu
ograniczenia.

U podstaw gloszonej przez starozytnych apoteozy umiaru i samo-
opanowania leza przestanki teleologiczne. Przyznaja one umiarkowa-
niu wartos¢ dodatnia i zalecaja jego stosowanie ze wzgledu na cel, do
ktorego prowadzi. Sa to przede wszystkim wzgledy eudajmonistyczne,
upatrujace w umiarze droge prowadzaca do szczesliwego, harmonijne-
go i dobrego zycia. Przypomnijmy stowa Epikura z Listu do Menoikeusa:
... ] wszelka przyjemnosc¢ ze wzgledu na swoja nature jest dobra, ale nie
kazda jest godna wyboru”. Dopiero gdy ustalone zostana preferencje
aksjologiczne oraz hierarchia warto$ci, okreslajace, co zyskujemy, zy-
jac zgodnie z zasada umiaru, i uzasadniajace, dlaczego ten wybor jest
stuszny, a tym samym lepszy niz to, z czego rezygnujemy, mozna mowic
o normatywnym ugruntowaniu ludzkich dazen i dziatan.

* Arystoteles, Etyka nikomachejska, przel. Daniela Gromska (Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2012), 111.

°® Tamze.

¢ Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, przet. Irena Kroriska
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006), 647.
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Umiarkowanie — o wspétczesne

Dzisiejsza dyskusja na temat umiarkowania to debata nad kondycja
ludzkosci w XXI wieku. Toczy si¢ ona wokot problematyki ekologicz-
nej i jest zwigzana z postepujaca degradacja planety oraz koniecznoscia
odejscia od paradygmatu wzrostu konsumpcji i produkcji utozsamia-
nego z ciaglym przyrostem PKB. Ograniczenie korzystania z zasobow
naturalnych i przezwyciezenie konsumpcyjnego stylu zycia postuluja
zaréwno oddolne ruchy spoteczno-kulturowe promujace alternatywne
modele zachowan konsumenckich, takie jak zréwnowazona konsump-
cja, alternatywny hedonizm, downshifting, dobrowolna prostota, jak
i rozbudowane polityczno-spoteczne projekty oraz nowe modele gospo-
darcze w rodzaju ekonomii umiaru, ekonomii ekologicznej, zréwnowa-
zonego rozwoju, Europejskiego Zielonego Ladu czy szerzej — koncepcji
postwzrostu (ang. postgrowth) oraz dewzrostu (ang. degrowth).

Dyskusja na ten temat nie jest niczym nowym. Toczy si¢ ona nieprze-
rwanie od lat 70. XX wieku, szczegodlnie od momentu opublikowania
raportu dla Klubu Rzymskiego Granice wzrostu, ktéry prognozowat, kie-
dy jako populacja zderzymy si¢ z barierami ekologicznymi’. Niestety,
pomimo uptywu lat, w uzyciu wciaz pozostaja modele ekonomiczne
nieuwzgledniajace kryzysu ekologiczno-klimatycznego w gospodar-
czych prognozach, a ,biznes jak zwykle” podtrzymuje iluzje wzrostu,
ktdra stoi w sprzecznosci ze skonczonymi zasobami planety?®.

Lata 70. XX wieku to takze moment, w ktérym we francuskich kre-
gach intelektualnych ksztaltuje si¢ ruch spoteczny okreslany mianem
décroissance (ang. degrowth, pol. dewzrost)’. Autorstwo tego terminu przy-
pisuje sie Andrému Gorzowi, a tworcze rozbudowanie i propagowanie
idei dewzrostu m.in. francuskiemu filozofowi i ekonomiscie Serge’owi
Latouche’owi’. Latouche pisze o dewzroscie tak: ,Projekt zbudowania
spoteczenstwa odejscia-od-wzrostu jest wybitnie rewolucyjny. Mowimy
o kulturowej zmianie, a takze o zmianach w strukturze prawneji stosun-

7 Donella H. Meadows, Dennis L. Meadows, Jorgen Randers, William
W. Behrens, Granice wzrostu. Raport Klubu Rzymskiego (Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Ekonomiczne, 1973).

8 Tim Jackson, Dobrobyt bez wzrostu, przet. Marcin Polakowski (Torun: Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2015), 25-42.

 Robert Skrzypczynski, ,Postwzrost, dewzrost, awzrost. Polska termino-
logia dla réznych wariantéw przysztosci bez wzrostu”, Czas Kultury. Dewzrost:
polityka umiaru 3 (2020): 7-13.

10" Serge Latouche, Farewell to Growth, przet. David Macey (Cambridge: Polity
Press, 2009).
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kach produkcji”. Jak podkresla Robert Skrzypczyniski, wspotczesnie
termin degrowth funkcjonuje zaréwno jako aktywistyczne hasto, slogan
polityczny, strategia ekonomiczna majgca na celu obnizenie produkcji
oraz wyhamowanie wzrostu gospodarczego, jak i koncepcja naukowa'2.

Oprocz pojecia dewzrostu w literaturze mozemy spotkac takze ter-
min , postwzrost” (ang. postgrowth). W jezyku polskim oba zwroty czesto
sq traktowane synonimicznie i bywaja stosowane zamiennie. Pod poje-
ciem postwzrostu kryje si¢ jednak bardziej pojemna znaczeniowo wizja
rozwoju cywilizacyjnego, obejmujaca szereg réznych koncepcji postulu-
jacych koniecznos¢ odejscia od wzrostu (degrowth, agrowth, zero-growth).
Lukas Hardt i Daniel W. O’Neill traktujg dewzrost jako jeden z wielu po-
stwzrostowych modeli, i to ten bardziej radykalny'®. W podobnym tonie
wypowiada si¢ André Reichel, ktory argumentuje, ze postwzrost jest
projektem znacznie bardziej zréznicowanym, dopuszczajacym, wyraz-
niej niz dewzrost, selektywne ograniczenie wzrostu tylko w niektérych
sektorach gospodarki'. Z kolei Timothy Crownshaw rozktada akcenty
jeszcze inaczej. O ile dewzrost zaklada intencjonalno$¢ dziatan i wyraz-
nie deklaruje koniecznos¢ odejscia od wzrostu jako swoj nadrzedny cel,
o tyle postwzrost ktadzie nacisk na dostosowanie sie do spadku tempa
wzrostu jako rodzaj przymusowej adaptacji do zmian zewnetrznych'.

Pomimo drobnych réznic nietrudno zauwazy¢ wspolne zatozenia
lezace u podstaw obu projektéw. Ich charakterystyczny i najwazniejszy
rys to zmierzanie do wystudzenia wzrostu, zasobozernosci i emisyjno-
Sci, krytyka kapitalizmu, sprzeciw wobec fetyszyzacji PKB i traktowania
go jako nadrzednego celu gospodarki, a zarazem jedynego wskaznika
mierzacego dobrobyt, wyrazne odejscie od postulatu hiperkonsumpciji,
a takze koniecznos¢ glebokich zmian na poziomie nawykow i praktyk
spoteczno-kulturowych.

Oba projekty majg réwniez wspolny trzon aksjologiczny, jakim jest
troska o aktualny i przyszty ludzki dobrostan oraz o srodowisko natu-
ralne. Ich celem jest nakreslenie strategii umozliwiajacych przetrwanie
gatunku homo sapiens w ramach bezpiecznie funkcjonujacej wspdlnoty,

" Tamze, 66.

12 Skrzypczynski, ,Postwzrost, dewzrost, awzrost”: 9.

3 Lukas Hardt, Daniel W. O'Neill, , Ecological Macroeconomic Models: As-
sessing Current Developments”, Ecological Economics 134 (2017): 198.

4 André Reichel, , Postgrowth and Degrowth”, dostep 11.09.2024, https://an-
drereichel.de/2016/03/11/postgrowth-and-degrowth.

5 Timothy Crownshaw, ,Over the Horizon: Exploring the Conditions of
a Past-Growth World”, Anthropocene Review 6 (2019): 117, cyt. za: Skrzypczyniski,
, Postwzrost, dewzrost, awzrost”: 10.
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bez przekraczania ograniczen planety oraz w poszanowaniu dla innych
form zycia'®. Warto podkresli¢, ze zwigzane z tym zmiany maja dotyczy¢
w pierwszej kolejnosci krajow rozwinietych i powinny by¢ realizowane
w poczuciu sprawiedliwosci globalnej, bez odbierania spotecznosciom
krajéow ubogich szans na rozwdj i mozliwosci czerpania ptynacych
z niego korzysci”. Opréocz sprawiedliwosci politycznej i ekologicznej
wspomniane ruchy odej$cia od wzrostu wyznaczaja kierunek pozada-
nych zmian, zmierzajacych do zbudowania spoteczenistwa opartego na
takich warto$ciach jak: wspdlnotowos¢, réwnosc, otwartosé, wrazliwosé
na innych, troska (rozumiana jako praca i ustugi opiekuncze), prostota
czy dzielenie sie.

Wspolnym elementem laczacym analizowane podejscia jest takze
promowanie umiaru jako idei i narzedzia umozliwiajacego przepro-
wadzenie zasygnalizowanych powyzej dzialan. Koncepcje odejscia od
wzrostu czesto okresla sie mianem strategii zmierzajacych do zbudowa-
nia polityki umiaru, ekonomii umiaru, kultury umiaru czy spoteczen-
stwa umiaru, co tylko podkresla, Zze umiejetnos$¢ znalezienia wilasciwej
skali i formy ograniczen sytuuje si¢ w samym centrum postwzrosto-
wych rozwazan. W toczacej si¢ wsrod rodzimych badaczy dyskusji na
temat przelozenia pojecia degrowth na jezyk polski pojawila si¢ nawet
propozycja zastapienia go terminem ,umiar”, ktéry w polskiej tradycji
jezykowej pociaga za sobg konkretne, zbiezne z ideg odejscia od wzro-
stu, skojarzenia'®. I chociaz ostatecznie do obiegu weszlo pojecie dew-
zrostu, to sam zabieg utozsamienia tej idei z postulatem ,,zycia w umia-
rze i spelnieniu”? mozna potraktowac jako obiecujacy trop badawczy,
uzasadniajacy przyjety w artykule kierunek rozwazan. Przyjrzyjmy sie
zatem blizej, w jakim kontekscie pojawia si¢ pojecie umiaru w dyskusji
na temat postwzrotu i dewzrostu oraz jak jest rozumiane.

16 Jason Hickel, , Postwzrost: gospodarka radykalnej obfitosci”, przet. Kata-
rzyna Byltéw, Krytyka Polityczna, 28.01.2019, dostep 18.08.2024, https://krytykapo-
lityczna.pl/gospodarka/postwzrost-hickel.

17 Giorgios Kallis, Federico Demaria, Giacomo D’Alisa, ,Wprowadzenie:
Dewzrost”, w: Dewzrost. Stownik nowej ery, red. Giacomo D’Alisa i in. (£édz: Lan-
gelL-tucja Lange, 2020), 41.

18 Michat Czepkiewicz, Piotr Morawski, Weronika Parfianowicz, Jakub Rok,
Robert Skrzypczyniski, ,Jak rozmawiac o dewzroscie i postwzroscie?”, Czas Kul-
tury. Dewzrost: polityka umiaru 3 (2020): 63—65.

9 Tamze: 64.
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Pomiedzy nadmiarem a niedostatkiem

Definicje dewzrostu i postwzrostu ktada nacisk przede wszystkim na
dwie kwestie — zmniejszenie rozmiaru globalnej gospodarki oraz ograni-
czenie produkgji i konsumpcji’. Tim Jackson przekonuje, ze , rozwoj w ra-
mach ograniczen jest realng mozliwoscig”?, ale wymaga uznania i konse-
kwentnego nieprzekraczania skali ograniczen ekologicznych, a taki model
rozwojowy wcigz dominuje w nastawionej na zysk ekonomii rynkowej
i kapitalizmie. Mit wzrostu nieprzerwanie trawi kraje rozwiniete, nawet
te ze znaczacym przestrzeleniem konsumpcyjnym. Brytyjski ekonomista
podkresla, ze: ,Nieustanne mnozenie sie potrzeb materialnych w sercu
kapitalizmu konsumpcyjnego laczy si¢ z wyparciem realnosci ograni-
czen fizycznych. [...] Odrzucenie granic jest nieodiacznym elementem
mitu wzrostu. U podstaw probleméw kapitalizmu lezy nieumiejetnos¢
prawidlowego rozgraniczenia miedzy tym, co jest ograniczone, a tym, co
nie jest”?. Pierwszym obszarem, w jakim pojawia si¢ potrzeba zastoso-
wania umiaru, jest zatem zbudowanie nowego modelu ekonomicznego
opartego na zmniejszeniu produkcji, poziomu zuzycia, spowolnieniu
wzrostu, redukcji emisyjnosci, czyli modelu niewykraczajacego poza ska-
le ekologiczne. Jak zaznacza Hickel, celem dewzrostu jest ,, zmniejszenie
skali dobr materialnych przeptywajacych przez gospodarke”?. Podobne-
go zdania sa inni ekonomisci ekologiczni opowiadajacy sie za mniejszym
metabolizmem spofecznym i odejsciem od logiki zbytku, trwonienia
z jednej strony, z drugiej zas od ekonomii, ktéra przeksztatca naturalne
nadwyzki w niedobdr, tworzac wérod obywateli poczucie braku, a tym
samym przyczyniajac sie do zawlaszczenia i urynkowienia natury®.
Kolejnym, bodaj najwazniejszym zadaniem, jakie stoi przed projek-
tem dewzrostu, jest zmiana logiki spotecznego myslenia, wiodacych
postaw, priorytetéw i praktyk spotecznych. Krytyka konsumpcjonizmu,
ktora jest tego wyrazem, wykracza poza ilosciowe kryteria ekonomicz-
ne. Umiar jawi sie w tym kontekscie jako konkretny styl zycia i rodzaj
nastawienia do swiata, warunkujacy swiadome i rozsadne zaspokajanie
potrzeb oraz odpowiedzialne korzystanie z dobr. W sferze indywidual-
nej przektada sie on na wypracowanie trwalej i Swiadomej postawy po-
zwalajacej kontrolowac wlasne pozadania oraz wzywa do zycia zgodnie

20 Skrzypczynski, ,Postwzrost, dewzrost, awzrost”: 9.

2 Jackson, Dobrobyt bez wzrostu, 183.

22 Jackson, Postwzrost, 65.

% Hickel, , Postwzrost: gospodarka radykalnej obfitosci”.

# Kallis, Demaria, D’Alisa, ,Wprowadzenie: Dewzrost”, 39.
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z ideatami ,, dobrowolnej prostoty” (ang. voluntary simplicity) czy mini-
malizmu. Ograniczenie konsumpciji, z ktérym wiaze sie ten wybodr, ma
wymiar jakosciowy, dotykajacy samej checi posiadania, ale przektada
si¢ roOwniez na aspekt ilosciowy, dotyczacy ograniczenia débr material-
nych, ktérymi si¢ otaczamy:.

Zwolennicy odej$cia od wzrostu sa zgodni co do tego, ze indywidualne
starania na rzecz upraszczania zycia nie wystarcza. Jackson przekonuje,
ze ,zmiana spolecznej logiki konsumpcji nie moze zosta¢ zredukowana
do sfery indywidualnego wyboru. Mimo rosnacego pragnienia zmiany
jest prawie niemozliwe, by ludzie po prostu mogli wybra¢ zréwnowazo-
ny styl zycia, niezaleznie od tego, jak bardzo tego chca. [...] Szanse roz-
propagowania takich zachowan w spoleczenstwie sg znikome bez zmian
w strukturze spotecznej”?. Nie wolno réwniez zapomina¢ o znaczeniu
jednostkowych wyboréw. Roger Scruton przypomina, ze odgérne proby
budowania nowego porzadku spotecznego, ekonomicznego czy moral-
nego, niepoparte aprobatg spoteczna, majg znaczaco mniejsza szanse na
powodzenie: ,Zaden projekt zakrojony na duza skale nie powiedzie sie,
jesli nie bedzie zakorzeniony w praktycznym lokalnym rozumowaniu na
matq skale. Gdyz w ostatecznym rozrachunku to my musimy dziatac, to
my musimy akceptowac decyzje podejmowane w naszym imieniu oraz
wspotpracowac w ich wdrazaniu i to my musimy ponosic ofiary, ktdre sg
nieodzowne ze wzgledu na przyszte pokolenia”?.

Naprzeciw tym wyzwaniom wychodzi Latouche, ktéry swoje intelek-
tualne wysitki koncentruje na zbudowaniu modelu spoleczenstwa dew-
zrostu. W swej koncepcji narzedziem przemiany czyni ,godne pochwaty
koto tagodnego ograniczania” (fr. le cercle vertueux de décroissance sereine,
ang. the virtouous circle of quite construction), nazywane réwniez ,kotem
odejscia od wzrostu” czy , kotem o$miu R”, w ktorego sktad wchodza:
reewaluacja, rekonceptualizacja, restrukturyzacja, redystrybucja, reloka-
lizacja, redukcja, reutylizacja oraz recykling®. Przemianom w dziedzinie
wartosci, redefiniowaniu poje¢ (takich jak np. dobrobyt), modyfikacji
mechanizméw produkcji, dystrybucji i konsumpcji oraz zmniejszeniu
ich wptywu na biosfere towarzyszy centralny motor zmiany, nadrzedne
,R”, czyli opor (fr. résistance, ang. resistance)®®. Jest on wyrazem sprzeciwu

% Jackson, Dobrobyt bez wzrostu, 188-189.

% Roger Scruton, Zielona filozofia. Jak powaznie mysle¢ o naszej planecie, przet.
Justyna Grzegorczyk, Rafat Wierzchostawski (Poznan: Wydawnictwo Zysk
i S-ka, 2017), 8.

27 Latouche, Farewell to Growth, 33—43.

2 Tamze, 43.
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wobec krepujacych jednostki dotychczasowych ograniczen, niezgody
na manipulowanie ludzkimi potrzebami i pragnieniami oraz drapiezna
eksploatacje przyrody.

Pojecie umiaru pojawia si¢ réwniez w dyskusjach na temat nowego
rozumienia postepu oraz zmiany relacji cztowieka z przyroda. Relacja
ta definiowana jest nie z pozycji walki, wspdétzawodnictwa, konsumpcji
i nienasycenia, lecz symbiotycznej réwnowagi®. Taka wizje przyszto-
éci roztacza Jackson w pracy Postwzrost. Zycie po kapitalizmie. Zainspi-
rowany badaniami biolozki Lynn Margulis, ukazujacymi dazenie do
symbiotycznej rGwnowagi jako warunku funkcjonowania organizméw
zywych i calej biosfery, proponuje przelozyc ten sposdb rozumienia
wzajemnych zaleznosci na stosunek cztowieka do natury. Symbiotycz-
na rownowaga to zdolnos¢ do dziatania z umiarem, bez przekraczania
granic planetarnych, chroniaca zycie, jakie znamy. To przeciwwaga dla
wspotzawodnictwa napedzajacego kulture nadmiaru i zwrot w kierun-
ku wspolpracy, solidarnosci, wzajemnej troski, zdrowia psychicznego,
dobrego i umiarkowanego zycia®. Jackson, za Margulis, obala szkodliwe
przekonanie, ktérym od lat karmi nas kapitalizm, jakoby walka i kon-
kurencja byty jedynym motorem ewolucji oraz postepu. Tymczasem jest
to tylko jedna z mozliwych relacji: ,,Ewolucja nie jest bezustanna wal-
ka o byt, jak twierdzili neodarwinisci. [...] Nie byloby nas tutaj, gdyby
nie symbioza. Nowe gatunki to efekt wspdtpracy. Ewolucja to rezultat
wspolnego adaptowania sie¢ do zmiennych warunkoéow zycia. Wspotpra-
ca odgrywa fundamentalng role w naszym istnieniu”3". Umiar i rozsa-
dek, o ktére upomina si¢ brytyjski ekonomista, wyznaczaja kierunek,
w jakim powinna podazac ludzkos¢, a jest nim, oparty na symbiozie,
»cnotliwy przeptyw”32. Polega on na odejciu od presji oraz pogoni za
coraz wigksza ilo$cia débr materialnych i na zmierzaniu do stanu réw-
nowagi, osigganej poprzez dzialania niegenerujace nadmiernych kosz-
tow srodowiskowych, za to podwyzszajace poczucie osobistego dobro-
stanu (np. aktywnosc fizyczna, rekodzieto, zajecia kreatywne, interakcje
spoteczne, bliskie relacje miedzyludzkie, praktyki kontemplacyjne).

2 TJackson, Postwzrost, 136-137.
30 Tamze, 137-152.

31 Tamze, 139.

%2 Tamze, 150.
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Mniej, czyli ile? Radykalny umiar i roztropnosé ekologiczna

Pochwata umiaru, stanowigca wspdlny rdzen strategii odejscia od wzro-
stu, ma zachecac obywateli krajow rozwinietych do organizowania zycia
spolecznego na podstawie innych modeli zachowan oraz wartosci niz te
narzucane przez klasyczne modele ekonomiczne. W miejsce nadmiaru,
zbytku, pospiechu i marnotrawstwa proponuje proste i ekologiczne zy-
cie ukierunkowane na poszukiwanie niematerialnych zrédet satysfakcj,
konsolidacje wokoét dobr wspdlnych, zaangazowanie spoteczne, promo-
cje czasu wolnego i kultury bioréwnowagi. Idaca w parze z umiarem
pochwata malej skali jest obecna w wielu postwzrostowych hastach na-
wotujacych przede wszystkim do wstrzemiezliwej konsumpgji: , mniej
znaczy wigcej” (ang. less is more) czy ,zy¢ lepiej, konsumujac mniej”
(ang. live better by consuming less). Zwrot w strone matej skali okazuje sie
jednak nie dos¢ ostra rama, szczegdlnie kiedy probuje sie doprecyzowac,
o jakim zakresie czy tez stopniu ograniczeri mowa. Wérdd zwolennikow
umiaru, a tym samym odejscia od wzrostu, rowniez nie ma w tej kwestii
jednomyslnosci, co wynika z faktu, ze ich poglady zmieniaja si¢ wraz
z uptywem czasu, dostosowujac si¢ do aktualnych potrzeb. W ksiazce Fa-
rewell to Growth z 2009 roku Latouche, biorac pod uwage éwczesne realia,
w tym wymogi sprawiedliwosci ekologicznej i zobowigzania krajow
rozwinigtych wobec krajow rozwijajacych sie, pisze, ze wystarczy, jesli
bedziemy konsumowali mniej: ,,chodzi nie tyle o to, by wiecej dawag, ile
o to, by mniej odbierac”?. Z kolei Jackson w artykule z 2005 roku przeko-
nuje, abysSmy, w mysl zasady ,, zrownowazonej konsumpcji”, nie zmuszali
nikogo do konsumowania wiecej*.

Poczatkowo w celu osiggniecia umiaru wystarczyto ,nie pragnac wie-
cej”, jednak przy skali dzisiejszych zagrozen i w obliczu poglebiajacych
sie¢ zmian klimatycznych taka wykladnia jest juz niewystarczajaca. Dlate-
go koncepcje dewzrostu coraz wyrazniej sygnalizuja potrzebe glebokich
zmian spoleczno-kulturowych, a wraz z nimi bardziej rygorystycznych
ograniczen: ,Dewzrost nie wymaga robienia mniej tego samego. Celem
nie jest uczynienie stonia szczuplejszym, ale zamiana stonia w slimaka.
W spoleczenstwie dewzrostu wszystko bedzie inne: inne dziatania, inne
formy i wykorzystanie energii, inne relacje, inne alokacje czasu miedzy
praca odptatna a nieoptacana, inne relacje ze $wiatem pozaludzkim”.

3 Latouche, Farewell to Growth, 37.

3 Tim Jackson, ,Live Better by Consuming Less? Is There a ‘Double Divi-
dend’ in Sustainable Consumption?”, Journal of Industrial Ecology 9 (2005): 21, 32.

% Kallis, Demaria, D’Alisa, ,Wprowadzenie: Dewzrost”, 39.
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Aby okietzna¢ nadmierne pragnienie posiadania, zminimalizowac
ludzka zachtanno$¢, ograniczy¢ koszty srodowiskowe i przejs¢ w tryb
dekarbonizacji, nie wystarczy dzisiaj podaza¢ w strone ,zrownowazo-
nego wzrostu ekonomicznego” czy ,zréwnowazonej konsumpgji”, lecz
siegac po bardziej radykalne formy ograniczania na szersza skale. W uje-
ciu zwolennikéw koncepcji dewzrostu zdroworozsadkowa korekta ludz-
kich pragnien, potrzeb, wyboréw i dzialan nie powinna wspotczesnie
ogranicza¢ si¢ do ,niepragnienia wiecej”, lecz przesuwac sie w strone
radykalnej potrzeby umiaru®, a niekiedy nawet wyrzeczenia.

W pracy Postwzrost. Zycie po kapitalizmie Jackson, obok umiaru i réw-
nowagi, warunkujacych zycie dobre, satysfakcjonujace oraz zgodne z wy-
mogami srodowiskowymi, odwotuje si¢ réwniez do greckiej phronesis.
Roztropnos¢, ktora okresla jako ,umiejetnos¢ madrego postepowania
w obliczu niepewnej przysziosci”¥, nie polega na akumulacji dobr ma-
terialnych i przychodoéw, jak sugeruja nam kapitalistyczne wzorce, ale na
trosce o przyszlos¢ wilasna, swoich rodzin, a nawet catej ludzkosci oraz
na dalekowzrocznych inwestycjach ekologicznych, majacych na celu
,ochrone klimatu, ziemi, oceanow, rzek, laséw, siedlisk zwierzat: naszego
ziemskiego domu”®. I chociaz Jackson, jak pokazuje Ewa Binczyk, nie
dostarcza gotowych strategii podazania drogg umiaru i roztropnosci®, to
jego pomysly odgrywaja wazna role, zasilaja bowiem nasza wyobraznie
i pokazuja, Ze postep i dobrostan mozna postrzegac inaczej niz tylko jako
bogactwo materialne.

Podsumowanie. W strone wyobrazni ekologicznej

Koncepcje dewzrostu i postwzrostu wyraznie artykuluja teze, ze daze-
nie do umiaru, niskoemisyjnego wytwarzania i symbiotycznych relacji
z przyroda jest w obliczu destabilizacji klimatu jedyna moralnie stusz-
ng alternatywa dla gospodarki wzrostu. Aby byla ona mozliwa, zmiane
dominujacych trendéw i podazania sciezka umiaru powinny wspierac
zaréwno dzialania odgorne, takie jak zmiana prawodawstwa czy wy-
pracowanie ponadnarodowych rozwigzan geopolitycznych, jak i, idace

% Czepkiewicz, Morawski, Parfianowicz, Rok, Skrzypczynski, ,Jak rozma-
wiac¢ o dewzroscie i postwzroscie”: 64.

%7 Jackson, Postwzrost, 187.

38 Tamze, 199.

¥ Ewa Binczyk, Uspotecznianie antropocenu (Torun: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2023), 55.
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z nimi w parze, wysitki na rzecz demaskowania szkodliwych urojen
kapitalizmu oraz ksztaltowania postwzrostowych swiadomych postaw
wsrod obywateli.

Dominujacy w spoteczenstwach rozwinietych model gospodarczy
wciaz znaczaco odbiega jednak od nakreslonych powyzej postwzrosto-
wych scenariuszy. Etos kapitalizmu i idacy z nim w parze konsumpcjo-
nizm uprzywilejowuja dwie, balansujace na granicy przesytu i nadmia-
ru, a nie umiaru i rownowagi, postawy zyciowe: ,Egoistyczny, goniacy
za nowoscig hedonista jest doskonalym kompanem niespokojnego, na-
stawionego na wspdtzawodnictwo przedsiebiorcy™. I chociaz eksperci
z zakresu ekonomii ekologicznej czy postwzrostu nawotujgq do trans-
formacji spotecznej i ekonomicznej, pokazujac, ze niezrownowazona
postawa nie sprzyja dtugofalowemu dobrobytowi i zagraza stabilnosci
biosfery, w sferze praxis niewiele si¢ zmienia.

Adaptacji do przetrwania w obliczu zmian klimatycznych nie ufa-
twia fakt, ze propozycje odejScia od wzrostu sa czesto krytykowane za
ich utopijny charakter. Zarzut ten nie jest jednak dyskredytujacy. Lato-
uche sam nazywa dewzrost utopia: ,Projekt odejscia od wzrostu jest
zatem utopia, czyli zrodlem nadziei i marzen. Jednoczesnie jest daleki
od tego, by szukac schronienia w nierealnosci, lecz stara sie eksplorowac
obiektywnie istniejace mozliwosci wtasnej realizacji”*!. Autor Farewell to
Growth traktuje go jako przyktad ,utopii konkretnej”, w znaczeniu, jakie
nadat temu pojeciu Ernst Bloch. W tym sensie prezentuje go jako teore-
tyczne narzedzie bedace odpowiedzia na potrzeby i tendencje rozwojowe
dostosowane do aktualnej sytuacji. Liczy sie z tym, Zze nie bedzie tatwo
weieli¢ jego zatozen w zycie, ale nie uwaza tego za stabos¢: , Bez hipotezy,
Ze inny $wiat jest mozliwy, nie ma polityki, pozostaje tylko zarzadzanie
ludzmi i rzeczami™? — cytuje za socjolozka Genevieve Decrop.

W podobny sposéb na temat dewzrostu i postwzrostu wypowiada
sie Binczyk, ktéra w pracy Uspolecznianie antropocenu pokazuje, ze ich
utopijnos$¢ wcale nie jest wada. Badaczka argumentuje na rzecz koniecz-
nosci otwarcia wyobrazni na nowe sposoby korygowania kapitalizmu,
inne strategie zaspokajania potrzeb, nowe pojecia, ktérych potrzebuje-
my, by wyj$¢ poza utarte schematy myslenia i wyrwac si¢ z marazmu
trwania w paradygmacie wzrostu®. Strategie odejscia od wzrostu sta-
nowia przykiad takich pozytywnych wzorcéw i wizji przysztosci , de-

40 Jackson, Postwzrost, 144.

41 Latouche, Farewell to Growth, 32.

42 Tamze.

4 Binczyk, Uspotecznianie antropocenu, 11-16, 190-191.
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kolonizujacych nasza wyobraznig¢™*. Ich obecno$¢ w publicznej debacie
wydaje sie dzisiaj nieoceniona, tym bardziej ze nadal, jak glosi slogan
przywotany przez Binczyk: ,tatwiej wyobrazi¢ nam sobie koniec $wiata
niz koniec kapitalizmu™.
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Streszczenie

Celem artykutu jest analiza roli umiaru w debacie na temat dewzrostu i postw-
zrostu. W nawigzaniu do prac Serge’a Latouche’a oraz Tima Jacksona przyblizo-
no, w jakim kontekscie pojawia si¢ umiar w refleksji poswigconej zmianom kli-
matycznym, kryzysowi srodowiskowemu, problematyce odejscia od wzrostu.
W toku rozwazan doprecyzowano, ze umiar w postwzroscie oznacza odejscie
od paradygmatu wzrostu gospodarczego, ograniczenie produkcji i konsumpcji,
zmniejszenie kosztow srodowiskowych, zwrot w kierunku dobrowolnej pro-
stoty oraz symbiotyczng rownowage w relacji cztowieka z przyroda.

Stowa kluczowe: umiar, roztropnos¢, ograniczenie, bariery ekologiczne, dew-
zrost, postwzrost

The Postulate of Moderation in the Concept of Postigrowth and Degrowth

Summary

The paper analyse the role of moderation in the debate on degrowth and post-
growth. Referring to the works of Serge Latouche and Tim Jackson, it is pre-
sented in what context moderation appears in reflections on climate change, the
environmental crisis, and the issue of farewell to growth. In the course of the
considerations, it was clarified that moderation in postgrowth means moving
away from the paradigm of economic growth, limiting production and con-
sumption, reducing environmental costs, turning towards voluntary simplicity
and a symbiotic balance in the relationship between humans and nature.

Keywords: moderation, prudence, limitation, ecological barriers, degrowth,
postgrowth
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