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Bios kynikos jako paradygmat zycia
ekologicznego

Filozofia od zarania swoich dziejow eksponowata koherentny i zasadni-
czy zwiazek z natura. Pierwsi filozofowie, zwani physikoi, uczynili natu-
re, czyli physis, podstawa swoich rozwazan. Chociaz ich zainteresowania
obracaty sie¢ gléwnie w obrebie zagadnienia arche, genezy $wiata i jego
przemian, nie zmienia to faktu, ze zwigzek filozofii z natura od poczat-
ku powstania sztuki umitowania madrosci byt wrecz fundamentalny.
Z czasem perspektywa filozoficzna sie poszerzyta, stawiajac w centrum
uwagi cztowieka oraz jego relacje — zarowno z innymi ludzmi, jak i ota-
czajaca go przyroda. W tym ostatnim zakresie najbardziej wyroéznia sie
nurt cynicki, ktéry jako jedyny w klasycznym i hellenistycznym okresie
rozwoju filozofii uczynit jednym z podstawowych filaréw swojej dos¢
skromnej doktryny wiasnie koniecznos¢ zycia w zgodzie z natura. Na-
kaz ten stanowit podstawe, wedtug ktérej cynicy kreowali styl wiasnej
egzystencij.

Zycie cynickie, zwane bios kynikos, moze stanowi¢ réwniez dzisiaj
ideowa, jak i tworcza inspiracje zrdwnowazonego stylu zycia, szczegol-
nie w obliczu tak wielu wspodtczesnych wyzwan ekologicznych, jakim
musimy sprostac. Stanowilo ono najbardziej charakterystyczny przejaw
starozytnej filozofii praktycznej, a wyrosto jako zdecydowana reakcja
na przybierajace na sile zjawiska materializmu i konsumpcjonizmu.
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W swoim zatozeniu ten styl zycia ktadt szczegdlny nacisk na harmonie
cztowieka z przyroda, minimalizacje konsumpcji i $Swiadome korzysta-
nie z zasobow natury. Analiza postaw i praktyk cynickich moze zatem
dostarczy¢ cennych wskazowek wspdtczesnym poszukiwaczom alter-
natywnych modeli zycia, ktére redukuja negatywny wptyw cztowieka
na $rodowisko naturalne. Przez pryzmat zycia cynickiego mozemy od-
kry¢, jakie zasady i wartosci moga wspierac nasze dzisiejsze dazenia do
ekologicznego stylu zycia oraz jakie trudnosci musimy przezwyciezyc,
aby wprowadzi¢ te idee w zycie w XXI wieku.

Koncept ,zycia ekologicznego”, chociaz jest trudny do jednoznacz-
nego zdefiniowania, mozna opisa¢ ogolnie jako $wiadomy, odpowie-
dzialny i etyczny sposdb istnienia, w petni rozumna i racjonalna relacje
cztowieka z otaczajacq go natura, opartg na moralnym poszanowaniu
wszelkich form Zycia i przejawiajaca si¢ w aktywnym dziataniu na
rzecz ochrony srodowiska oraz zréwnowazonego wykorzystywania
jego zasobow, a takze dazeniu do harmonijnej integracji rozwoju ludz-
kosci i srodowiska naturalnego. Jest to styl zycia, w ktérym jednostka
rozumie swoja zaleznos¢ od natury i rozwaznie korzysta z jej darow’.
Zgodnie z modelem homo ecologicus relacja cztowieka z przyroda powin-
na sie opieraé na szacunku i trosce?. Zycie ekologiczne wiaze sie zatem
z etycznym podejsciem do srodowiska i uznaje jego wartosc inherentna.
Taka forma egzystencji wskazuje réwniez na konieczno$¢ zaspokajania
materialnych i niematerialnych potrzeb czlowieka zgodnie z realnymi
zasobami natury. Oznacza to unikanie nadmiernej konsumpcji i wy-
bieranie rozwigzan, ktére minimalizuja negatywny wptyw na srodo-
wisko. W myél idei ekologicznego obywatelstwa jest to zycie oparte na
ekologicznej swiadomosci i dojrzatosci, uwzgledniajace sprawiedliwos¢
ekologiczng obejmujaca wszelkie formy Zycia oraz kierujace si¢ troska
o obecne i przyszte pokolenia, a takze dobrostan catej biosfery. Zasad-
nicza podstawe wspolczesnej interpretacji zycia ekologicznego stanowi
zatem postulowane juz przez starozytnych cynikéw harmonijne wspol-
istnienie ludzi i natury.

1 Zob. Jeremy Bendik-Keymer, The Ecological Life: Discovering Citizenship and
a Sense of Humanity (New York—Oxford: Rowman & Littlefield Publishers, 2006).

2 Zob. Christian Becker, ,The Human Actor in Ecological Economics: Phil-
osophical Approach and Research Perspectives”, Ecological Economics 60 (2006).
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Nurt cynicki

Cynizm byt najbardziej subwersywnym i oryginalnym starozytnym
nurtem filozoficznym, ktory cieszyl si¢ wyjatkowa popularnoscia.
Moze o tym $wiadczyé sam okres jego rozwoju — od przetomu V
i IV wieku przed Chrystusem do VI wieku po Chrystusie®. Nie miat
on jednak statusu szkoty filozoficznej, gdyz nie wypracowal zadnej
obszernej spodjnej doktryny, nie prowadzit jakiejkolwiek zbiorowej
edukacji ani nawet nie posiadat jednej siedziby uznawanej za wtasci-
wy osrodek naukowy.

Cecha dystynktywna cynizmu byl indywidualizm, ktéry uwidacz-
niat si¢ w swobodnej interpretacji ogdlnie przyjetych nakazow, czyniac
sam nurt, przynajmniej w poczatkowej fazie rozwoju, coraz bardziej
popularnym. Cynicki medrzec byt indywidualistq zaréwno w swym
zewnetrznym, jak i wewnetrznym wymiarze. W pierwszym wypadku
eksponowat swa niezaleznos¢ od ddébr materialnych, konwenansow
i ograniczen spotecznych. W drugim natomiast podkreslat swa wolno$¢
w realizacji imperatywu troski o siebie, swa dusze i wlasny wewnetrzny,
duchowy rozwoj. Swoja postawa wyrazat powro6t do natury jako rezy-
gnacji z wytworzonych przez cywilizacje sztucznych potrzeb, co stusz-
nie eksponuje Hegel:

Cynicy, przynajmniej na poczatku, jako zasade okreslajaca powotanie czto-
wieka wysuneli wolnos¢ i obojetnos¢, zarowno mysli, jak i rzeczywistego
zycia, wobec wszelkiej zewnetrznej jednostkowosci, szczegdtowych celow,
potrzeb i rozkoszy; tak ze kultura miata stanowi¢ postep nie tylko, jak
u cyrenaikdéw, w kierunku niezaleznosci w sobie i obojetnosci wobec tego
wszystkiego, lecz réwniez w kierunku wyraznego braku potrzeb, ograni-
czenia ich do tego, co konieczne, czego bezposrednio domaga sie natura®.

Literatura przedmiotu ukazuje swoista réznorodnos¢ interpreta-
cyjna starozytnego nurtu cynickiego. Bywa on bowiem przedstawiany
jako etyka postawy (Alasdair Maclntyre®), naturalistyczny, a nawet so-

’ Giovanni Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 6, przet. Edward I. Zielinski
(Lublin: Wydawnictwo KUL, 1999), 233.

* Georg W. F. Hegel, Wyktady z historii filozofii, t. 1, przel. Swiatostaw F. No-
wicki (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1994), 672.

° Alasdair MaclIntyre, Krotka historia etyki. Filozofia moralnosci od czaséw Ho-
mera do XX wieku, przet. Adam Chmielewski (Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN, 2002), 145.
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fistyczny ruch spoteczny (Giovanni Reale®, Janina Gajda-Krynicka”) czy
tez filozofia moralnosci (Vladislav Suvak®). W zdecydowanej wiekszosci
opracowan nurt cynicki jest ukazywany w negatywnym swietle jako
ruch filozoficzny pozbawiony zasadniczo naukowego rdzenia. W ra-
mach niniejszego artykutu zaproponowane zostanie ujgcie cynizmu
jako filozofii zycia. Analizujac etyke cynicka, z fatwoscia mozna bo-
wiem zauwazy¢, ze oferuje ona zbiér wartosci i zalozen, ktore wyraznie
ukazujg, jak nalezy zy¢, by osiggnac¢ upragniony cel — szczescie tozsame
z powrotem do natury. Podobny cel eksponowala szkota cyrenajska,
lecz w odroéznieniu od niej droga cynika nie wiodta wéréd przyjemno-
$ci, ale wérdd trudow, cierpienia i ustawicznych wyrzeczen. Najbardziej
adekwatna egzemplifikacje tej drogi prezentuje Lukian:

Kiedy cie tylko dostane w swoje rece, zdejme z ciebie zbytek, zamkne po-
spotu z bieda, odzieje wytartym ptaszczem, zmusze do trudu i udreki, spa-
nia na ziemi, picia wody i Zywienia si¢ byle czym. Idac za moja rada, bez
zastanowienia wrzucisz do morza pieniadze, jesli je masz, nie bedziesz dbat
o zwiazek matzenski, o dzieci ani o ojczyzne — wszystko bedzie dla ciebie
btahostka. Porzucisz dom ojcowski, zamieszkasz w grobowcu, w samotnej
wiezyczce lub nawet w beczce. Torbe napelnisz bobem i zwojami zapisany-
mi po obu stronach. W tym stanie powiesz, Ze jestes$ szczesliwszy od Wiel-
kiego Krdla. A jesli ktos bedzie ci¢ chlostat lub dreczyt, nie dopatrzysz sie
w tym niczego przykrego’.

Zycie w zgodzie z naturg

Prymarnym hastem filozofii cynickiej, wyrdzniajacym ja na tle innych
owczesnych systemow, byt nakaz zycia w zgodzie z naturq (dzein kata
physin). Pojawia sie tu jednak istotne pytanie: jak cynicy definiowali po-
jecie natury? Kwestia ta staje si¢ tym bardziej zasadna, Ze nie zachowat
sie zaden traktat cynicki poswigcony naturze. Dostepne nam testimonia
ukazuja za$ wieloznaczno$¢ tego terminu, rozumianego jako:

¢ Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 3, 45—47.

7 Janina Gajda-Krynicka, Filozofia przedplatoriska (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2007), 252.

8 Vladislav Suvak, ,Socratic Therapy: Antisthenes”, Philosophia 48 (2018);
Vladislav Suvak, , Antisthenes between Diogenes and Socrates”, w: Antisthenica
Cynica Socratica, red. Vladislav Suvak, 72-120 (Praha: Oikoumene, 2014).

° Lukian z Samosat, Wyprzedaz zywotéw, 9, przet. Konstanty Bogucki (War-
szawa: De Agostini, 2006).
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1. natura specyficznie ludzka, czyli rozum;

2. physis powszechna;

3. biezaca chwila stanowiaca zrddto nieskoniczonych, najprostszych

przyjemnosci'®.

Utozsamienie prawdziwie ludzkiej natury, czyli duszy, z rozumem
stanowilo wlasciwy, zasadniczy rdzen filozofii Sokratesa. To centralne
zalozenie intelektualizmu etycznego przejat po nim Antystenes, ktéry
twierdzit réwniez, ze ,,cnoty mozna si¢ nauczy¢” (DL. 6.11), a raz pozy-
skana jest nieutracalna, gdyz stanowi ,niezawodny orez, ktorego nikt
ani nic nie moze odebra¢” (DL. 6.12)"". W ujeciu zalozyciela cynizmu
doskonalenie duszy jako rozumu dokonywato si¢ zatem drogag rozu-
mowych dociekan. Tak ¢wiczona dusza zdobywala stosowna wiedze,
teoretyczng i praktyczna, a wraz z nig madrosé. Tylko w taki sposéb
cztowiek moégt rozwija¢ swa wrodzong nature, w czym zaréwno Sokra-
tes, jak i Antystenes dopatrywali sie sensu i wlasciwego celu ludzkiego
istnienia. Pelna realizacja oraz doskonalenie owej natury wymagaty
rowniez wlasciwego praktycznego postepowania jako swoistego swia-
dectwa. Jak twierdzil Antystenes: ,,Cnota przejawia si¢ w czynach, nie
potrzeba jej ani wielu stéw, ani nauki” (DL. 6.11). Cynicka etyke charak-
teryzowala zatem nierozerwalna jednosc wiedzy i dziatania.

Analogiczng my$l utozsamiajaca nature z rozumem odnajdujemy
w filozofii czotowego przedstawiciela cynizmu, Diogenesa z Synopy,
ktory glosit, ze: ,Aby zy¢ szczesliwie, nalezy zamiast trudow niepotrzeb-
nych wybrac tylko trudy zgodne z natura; nieszczescie bowiem wynika
tylko z braku rozumu” (DL. 6.71). Zgodnie z cytowanym fragmentem
cztowiek, by osiagnac szczescie, do ktérego usilnie dazy przez cate swoje
zycie, powinien zy¢ zgodnie ze swoja natura, czyli rozumem. To logos bo-
wiem, ktory kieruje jego postepowaniem, nadaje jego zyciu sens i czyni
je wartosciowym. Brak natomiast rozumnego postepowania i dziatania
czyni je nieszczesliwym.

Inny zachowany fragment przekazuje, ze Diogenes , stale powtarzat,
ze aby zy¢, trzeba albo mie¢ rozum, albo trzyma¢ w pogotowiu stry-
czek” (DL. 6.24). W tym do$¢ radykalnym apelu Diogenes podkreslat,
jak bezwartosciowe jest zycie ludzkie pozbawione przewodnictwa rozu-
mu. Taka egzystencja bowiem nie doskonali cztowieka ani nie prowadzi

10 William Desmond, Cynics (Stocksfield: Acumen, 2008), 139.

I Wszystkie cytaty z Zywotdw i pogladéw stynnych filozoféw Diogenesa Laer-
tiosa podawane sa w przektadzie Bogdana Kupisa i Witolda Olszewskiego (Dio-
genes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, przet. Bogdan Kupis, Witold
Olszewski (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011)).
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do jego rozwoju. W konsekwencji nie jest warta przezywania, a zatem
nalezy od niej uciec za wszelka ceng. Ta pesymistyczna i destrukcyjna
konstatacja Diogenesa stanowita prawdopodobnie efekt jego obserwacji
i doswiadczen. Jej swoistym manifestem byly za$ stynne przechadzki
tego filozofa po zaludnionej agorze, gdzie za dnia z zapalong lampa szu-
kat ,prawdziwego cztowieka” (DL. 6.41).

Zaprezentowana powyzej interpretacja nie wystepuje jednak w opra-
cowaniach naukowych poswieconych cynikom, albowiem powszechnie
przyjmuje sig, iz zwrot ,zycie zgodne z naturg” w odniesieniu do tej
grupy filozoféw nalezy odczytywac wylacznie w wymiarze naturali-
stycznym, a wrecz animalnym. Zgodnie z tym zalozeniem cynicy mie-
liby nawotywa¢ do powrotu do natury, ktéra uznawali na nauczycielke
cnoty. Jednym z przedstawicieli tego stanowiska jest Giovanni Reale,
ktéry stwierdza wprost, ze ,,miernikiem zycia dla Diogenesa jest zinter-
pretowane przez ludzki rozum zachowanie si¢ zwierzecia”. Bardziej
radykalne stanowisko prezentuje John L. Moles, ktéry zaznacza, ze okre-
Slenie ,pies” w opinii cynika stanowilo raczej komplement niz obelgg;
wyjatkowo obrazowo bowiem oddawalo imperatyw ,zycia w zgodzie
z naturg”. Badacz ten podkresla jednoczesnie swoiste pokrewienstwo
miedzy ludzmi i zwierzetami, ktére cynicy powszechnie uznawali za
zasadne®.

Warto w tym miejscu zastanowic si¢ nad zrddlem takiej interpretaciji.
Pierwsza sugestia, jaka si¢ nasuwa, jest sama nazwa cynizmu, wywo-
dzaca sie od greckiego stowa kynos, czyli ,pies”. Jak wiemy, Antystenes
i Diogenes okreslali siebie tym mianem (DL. 6.13; 6.60). Ten drugi byt
wrecz dumny z tego okreslenia, a gdy kto$ zapytat go, jakiej rasy jest
psem, odpowiedziat:

Kiedy jestem gtodny — maltanczykiem, kiedy jestem syty — molossem. Psy te
wielu ludzi chwali, ale boja sie brac je na polowanie, bo trudno je utrzymac;
podobnie ze mng nie mozecie wytrzymac z obawy przed przykro$ciami
(DL. 6.55).

Swobodne i czesto kontrowersyjne zachowania Diogenesa nieraz
przekraczaty granice spotecznie przyjetej przyzwoitosci. W mysl cynic-
kiej anaidei, czyli szczero$ci w dzialaniu, filozof ten spozywal positki
w miejscach publicznych, masturbowat si¢ na rynku czy tez tarzat si¢

12 Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 3, 47.

B John L. Moles, ,,Cynic Cosmopolitanism”, w: The Cynics. The Cynic Move-
ment in Antiquity and Its Legacy, red. R. Bracht Branham, Marie-Odile Goulet-Ca-
ze (Berkeley—Los Angeles—London: University of California Press, 1996), 112.
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nago w piachu (DL. 6.46; 6.61; 6.64). Niemniej jednak warto podkreslic,
ze zazwyczaj te nieakceptowane spotecznie zachowania stanowity jego
swoistg reakcje na ludzka zlosliwos¢, ignorancje, a takze nieche¢ do kon-
struktywnej samokrytyki i autorefleksji. Jak przekazuje Diogenes Laer-
tios: ,Raz w czasie uczty wspotbiesiadnicy rzucili Diogenesowi kosci
jak psu, on zas jak pies oblat je moczem” (DL. 6.46).

Jak mozna zauwazy¢, element animalny wyraznie dominuje w prze-
kazach na temat trybu Zycia i zachowania cynikéw. Zgodnie z przeka-
zem Teofrasta w Mowie megaryjskiej Diogenes, wybierajac odpowiedni
dla siebie styl zycia, miat si¢ inspirowac widokiem przebiegajacej myszy,
ktora ,,ani kryjéwki nie szukata, ani nie lekata si¢ ciemnosci, ani nie
pragnela niczego z tego, co uchodzi za takocie” (DL. 6.22).

Ten aspekt cynizmu ulega w przekazach tak silnej amplifikacji, ze
niemal catkowicie zdominowat inne mozliwe interpretacje. Sam zwrot
dzen kata physin jest z pewnoscia dwuznaczny, odnosi si¢ bowiem za-
rowno do rozumu jako wilasciwej natury czlowieka, jak i do jego pier-
wotnego, naturalnego stanu. To wtasnie rozum, wedtug cynikéw, wska-
zuje cztowiekowi wiasciwa droge zycia — jako powrotu do swego stanu
naturalnego, nieskazonego ani materializmem, ani zadza posiadania
jak najwiekszej stawy, pozycji czy bogactwa.

Cynicy podkreslali obfitos¢ i szczodros¢ samej natury jako po-
wszechnej physis. W ich ujeciu miata ona obdarowywac czlowieka
swymi niezliczonymi dobrami, umozliwiajac mu zaspokojenie naj-
prostszych potrzeb. Niemniej jednak ludzie zatracili ten stan naturalny
w pogoni za rzekomymi dobrami doczesnymi, takimi jak wygodne zy-
cie, majetnos¢ czy stawa. Odseparowywali sie od $wiata naturalnego,
tworzac wielkie miasta, zamykajac si¢ w $cianach wlasnych domow,
holdujac r6znym modom i stylom, przyjmujac na siebie réznorodne role
spoteczne, krotko méwiac — trwajac w iluzji pozornych débr. Odrzuce-
nie owych wytworéw kulturowych czy cywilizacyjnych oraz wyzbycie
sie ich zniewalajacych kajdan wymaga od cztowieka wyjatkowego tru-
du. W mysl filozofii cynickiej cztowiek moze zatem powrdci¢ do swoje-
go stanu naturalnego, wdrazajac w zycie ustawiczny ponos. Ow cynicki
trud oznacza codzienng walke czlowieka z samym soba, ze swymi
nawykami i sklonnoscig do wygody, z wlasnym bolem i egzystencjal-
nym cierpieniem. Oznacza réwniez walke z wrogim otoczeniem i nie-
pochlebna opinia tlumu, wszechobecna ludzka ignorancja, arogancja
i pewnoscia siebie. Niemniej jednak ten trud, nabierajacy codziennie
odmiennego oblicza, jest niezbedny, by odzyskac swa prawdziwa natu-
re, by powrdci¢ do pierwotnego stanu naturalnego. Jest wrecz koniecz-
ny, by na nowo nauczy¢ si¢ radowac¢ dana chwila, zaspokajajac swe
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najprostsze pragnienia tym, co jest dostepne, co znajduje sie w zasiegu
dtoni. Ow ponos prowadzi czlowieka ku szczesliwej egzystencji. Jesli
nauczy sie on cieszy¢ zyciem, biezaca chwilg i prostymi przyjemnoscia-
mi, bedzie w petni szczesliwy, gdyz natura w swej szczodrosci zaspo-
kaja wszystkie proste ludzkie potrzeby i pragnienia. Jezeli jednak nie
odnajdzie tej zdolnosci w sobie na nowo, nie bedzie w stanie cieszy¢ sie
czymkolwiek, a w konsekwencji nie odzyska swej prawdziwej natury
i pierwotnego stanu szczesliwosci.

Jak mozna zauwazy¢, w ujeciu filozofii cynickiej droga ku pierwot-
nej, naturalnej szczesliwosci istnienia wymagata ogromnego poswie-
cenia — ustawicznej walki z samym soba, wlasnymi stabo$ciami oraz
pragnieniami. Ale i w tym wypadku swoistej pomocy oraz wsparcia
udzielat cynikowi rozum, ktéry na skutek poprawnego wnioskowania
ukazywal mu znikomos¢ i kruchos¢ wszelkiego stanu posiadania czy to
w postaci dobr materialnych, stawy, czy pozycji, a takze destrukcyjny
wplyw sfery zmyslowo-emocjonalnej na ksztattowanie wtasnej osobo-
wosci. Zmienne, zalezne od srodowiska zwyczaje, obyczaje, konwenan-
se i reguly, ktére ksztaltowaly wsrod spoteczenstwa postawy konformi-
styczne, tracily w oczach cynika swa zasadno$¢ na rzecz samopoznania
i ustawicznego samodoskonalenia si¢. Bios kynikos wiazalo sie jednak
z wyjatkowym trudem, wymagajacym ustawicznego ¢wiczenia si¢ za-
rowno w aspekcie fizycznym, jak i duchowym, co podkreslat Diogenes
z Synopy:

Twierdzit, iz wyobrazenia, jakie powstaja w nas pod wptywem odpowied-
nich ¢wiczen fizycznych, wyrabiaja preznosc ciata utatwiajaca praktykowa-
nie cnoty. Jedne bez drugich nie sa doskonate, bo zdrowie i sita potrzebne
sa czlowiekowi do wykonywania powinnosci zaréwno moralnych, jak
i fizycznych. Przytaczal przyklady, jak to dzieki ¢wiczeniom fizycznym
latwiej osiaga sie doskonato$¢. Daje sie to zauwazy¢ w rzemiostach i innych
sztukach: dzigki ciaglej praktyce rzemieslnicy osiagaja wielka zrecznosc.
Fletnisci i atleci przez ciagty trud doskonalg sie tak, ze gdyby réwnie usilnie
¢wiczyli sie w dziedzinie ducha, trud ich nie bytby daremny ani bezowocny.
Moéwit, ze w zyciu w ogdle nie mozna nic osiggnac bez éwiczenia. Cwiczenie
za$ pomaga wszystko przezwyciezy¢ (DL. 6.70-71).

Z zalozenia ¢wiczenia te miaty umozliwi¢ cztowiekowi powrdt do
stanu naturalnego, ktory zatracit, a przynajmniej przyblizy¢ go do niego
w mozliwie najwiekszym stopniu. Mozna wiec uzna¢, ze cynicy pro-
wadzili swoistg dziatalno$¢ misyjna, ktorej celem bylo uswiadomienie
ludziom nie tylko koniecznosci kierowania sie w zyciu ich prawdziwa
natura, czyli rozumem, lecz takze podazania za nia, by odnalez¢ na
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nowo swoj prawdziwy stan naturalny. Zgodnie z przekazem zrodto-
wym Diogenes glosit, Ze stan ten otrzymali ludzie w darze od samych
bogdw, ale poprzez wlasne dziatania zatracili go catkowicie:

Czesto mowit glosno, ze bogowie dali ludziom Zycie tatwe, ale ludzie zatra-
cili te tatwos¢ zycia, pozadajac plackéw na miodzie, pachnidel i tym podob-
nych (DL. 6.44).

Physis a nomos

Nakaz zycia w zgodzie z naturg byl jednoczesnie nawotywaniem do
prostoty egzystenciji i sprzeciwu wobec nakazow nomosu, ktdry ograni-
czal naturalng wolnos¢ cztowieka. Opozycje physis — nomos jako pierwsi
wyeksponowali w swoich dociekaniach sofisci. Zaréwno Antyfont, jak
i Hippiasz, czolowi przedstawiciele naturalistycznego nurtu sofistyki,
przyznali prymat naturze, uznajac prawo za swoistego tyrana, ktéry
,w wielu wypadkach gwalt zadaje naturze”". Physis postrzegano jako
element faczacy ludzi, nomos zas jako zrédlo podziatéw spotecznych,
ktére nie miato Zadnej wartosci i przeciwstawialo sie naturze. Antyfont
okreslat wrecz nomoi, czyli prawa, jako , kajdany natury” (frg. 429).

Cynicy podjeli ten dyskurs, nawotujac do odrzucenia wartosci na-
rzuconych przez nomos i powrotu do stanu natury. W ich ujeciu nomos
odnosit sie do wszelkich tradycji, zwyczajow i norm ustanowionych
przez czlowieka. Stanowil zatem przejaw spolecznego konwencjonali-
zmu. W zwiazku z powyzszym wyzbycie sie jego ,kajdan” odbywalto
sie na kilku plaszczyznach: spotecznej, religijnej i prywatnej. Nurt cynic-
ki kwestionowat i negowat wigc wartos¢ wszelkich dobr materialnych,
spolecznych norm i zwyczajow, religijnych rytuatéw, a nawet wiezi ro-
dzinnych. Tak radykalne odrzucenie tradycyjnych wartosci miato swoje
zrodlo w odpowiedzi wyroczni delfickiej, ktora otrzymatl Diogenes z Sy-
nopy, kiedy poszukiwatl wskazoéwek dotyczacych zycia na wygnaniu.
Brzmiata ona nastepujaco: Paracharattein to nomisma — ,Przewartosciuj to,
co jest przyjete w panstwie” (DL. 6.20). Ta uzyskana od samego boga
Apolla wyrocznia stala si¢ hastem przewodnim nurtu cynickiego. In-
terpretowano ja jako zakwestionowanie wartosci wszelkich zwyczajow
inorm oraz utozsamiano z koniecznoscig odmowy zycia w zgodzie z po-
wszechna opinig i utrwalona tradycja.

4 Platon, Protagoras, 337c, przel. Wtadystaw Witwicki (Kety: Wydawnictwo
Antyk, 2005).
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Odrzucajac wartos¢ dobr materialnych, cynik osiggat stan autentycz-
nej, nieograniczonej wolnosci, zwanej eleutherig. Jednym z jej wyrazow
byt swiadomy wyboér bezdomnego trybu zycia. W przekonaniu cyni-
ka bowiem posiadanie domu czy jakiegokolwiek majatku byto jedynie
spoteczng konwencja. W czasach starozytnych kazdy Grek utozsamiat
sie z miejscem swego zamieszkania jako podstawa obywatelstwa,
a stan posiadania okreslat jego przynaleznos¢ do konkretnej grupy
spotecznej. Tymczasem cynik, eksponujac swa materialng autarkie, czyli
niezalezno$¢ i samodzielnos¢, poszukiwatl schronienia w budynkach
publicznych, takich jak $wiatynie, gimnazjony czy faznie, a najczesciej
odpoczywat po prostu pod gotym niebem. Jak zaswiadczaja zrddta,
Diogenes, , wskazujac na Kruzganek Zeusa i Pompejon, powiedziat do
Atenczykow, ze zbudowali je dla niego na mieszkanie” (DL. 6.22).

W tym zakresie rowniez zarysowuje sie wtasciwy cynikom indywi-
dualizm, albowiem Antystenes posiadat dom w Pireusie, ktdrego zalety
sam wysoko cenit: ,Kiedy przebywam w domu, $ciany sa dla mnie jak
bardzo cieple szaty, dach to wyjatkowo gruby ptaszcz, a foze to mam
juz tak wygodne, ze naprawde trudno mnie rano obudzi¢”?®. Najbar-
dziej znanym schronieniem cynika jest z pewnoscia pithos Diogenesa,
czesto mylnie opisywany jako beczka. Bylo to duze, gliniane naczynie
0 wysokosci nawet dwdch metréw, przeznaczone do przechowywania
zboza, wina lub oliwy, a w czasach pierwotnych wykorzystywane takze
do pochowkoéw'e. Diogenes uzywat go jako zastepczego domu, oczeku-
jac na nabycie wlasnego przez jednego ze swoich znajomych (DL. 4.23).

W ujeciu cynickim przewarto$ciowanie panistwowych nomisma ozna-
czalo rowniez zakwestionowanie wartosci pieniedzy. Dla Diogenesa
stanowity one zrédlo ludzkiej chciwosci, w ktorej upatrywat przyczyne
,wszelkiego zta” (DL. 6.50). Wedlug cynikéw bezgraniczne dazenie do
bogactwa prowadzito do zaniku dobrych relacji migdzyludzkich, ktére
zastepowaty zachtannos¢, rozrzutnos¢ i zadza posiadania. Dlatego tez
zachowanie cynika stawato sie wyjatkowo ostre wobec bogatych oséb,
ktére zatracity harmonie zycia w zgodzie z natura. Diogenes, upomnia-
ny przez wlasciciela ,wspaniale urzadzonego domu”, by nie spluwat na
podtoge, oplut jego twarz i stwierdzil, Ze ,nie widzi odpowiedniejszego
miejsca na ten cel” (DL. 6.32). Zwyk! tez mawiac, ze bogaty ignorant jest
zwyczajnym ,baranem ze ztotym runem” (DL. 6.47).

15 Ksenofont, Uczta, 4.38, przet. Dorota Tymura (Warszawa: Teologia Poli-
tyczna, PIW, 2021).

16 Gilbert Murray, Five Stages of Greek Religion (Garden City: Doubleday
Anchor, 1955), 119.
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Cynicka abnegacja wobec dobr materialnych byta réwniez ugrunto-
wana przekonaniem, ze bogactwo stanowi zrodto wszelkich ludzkich
obaw i nieszcze$cia. Ludzie bowiem ustawicznie zamartwiaja sie sta-
nem posiadanego mienia i jego bezpieczenstwem, co uniemozliwia im
czerpanie radosci z prostych rzeczy i dobr natury. Bion zwykl mawia¢,
ze to nie czlowiek bogaty posiada majatek, lecz wrecz odwrotnie, to
,majatek go posiada”’, poniewaz staje si¢ on zniewolony przez swoje
bogactwo (DL. 4.50).

Wyzbycie si¢ materialnych wiezéw w postaci pieniedzy i majatku
stanowilo jeden z glownych etapow ksztattowania postawy cynickiej.
Na przyktad Monimos, zainspirowany przykladem Diogenesa, pew-
nego dnia rozrzucil wszystkie pieniadze z kasy kantoru, w ktérym
pracowat (DL. 6.82), Krates zas sprzedat caty swoj majatek, a uzyskane
pieniadze rozdat mieszkancom rodzimych Teb, wyrzucit do morza albo
ulokowal u bankiera z zastrzezeniem, , aby wydat je jego dzieciom, jesli
beda ludzmi niewyksztatconymi, jesli zas poswieca si¢ studiom filozofii,
aby rozdzielit je miedzy pospolstwo, bo ci, co filozofuja, nie potrzebuja
pieniedzy” (DL. 6.87-88).

Cynicy swiadomie wybierali zycie w ubdstwie, wierzac, ze taki stan
przybliza ich do natury i umozliwia glebsze jej zrozumienie. Z tego po-
wodu krytykowali wszelkie formy bogactwa i wlasnosci. Taki styl zycia
wymagatljednak ogromnego trudu (ponos), przez ktory cynik codziennie
doskonalil swoja postawe. Jak juz wspomniano, pojecie ponosu zajmuje
centralne miejsce w filozofii cynickiej. Sam Antystenes uznawat trud za
dobro, utozsamiajac go z cnota (DL. 6.11) i czyniac jednym z fundamen-
tow cynickiej etyki. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze zycie cynika,
pelne nieustannego trudu, byto prawdziwie wolne — w nim bowiem
odnajdywat on autentyczng istote swojej wrodzonej natury.

Pozbawiony wszelkich zobowigzan i obcigzen, cynik mogt prowa-
dzi¢ wolne, niezalezne zycie, skupiajac si¢ na bliskich relacjach z po-
wszechna physis. Ta blisko$¢ umacniata go i czynita prawdziwie wol-
nym, ukazujac znikomos¢ wszelkich dobr doczesnych i nakazujac zycie
w opozycji do wszechobecnego materializmu i konsumpcjonizmu, po-
chtaniajacych czlowieka coraz bardziej. Dlatego Diogenes przechadzat
sie z zapalong lampa po zaludnionej agorze, szukajac cztowieka, ktory
zyt zgodnie ze swoja autentyczna natura, codziennie jg rozwijat poprzez
ustawiczne ¢wiczenia w trudzie, co czynito go szczesliwym. Cztowiek
bowiem dysponuje wszystkim, co niezbedne do osiagniecia szczescia,
jesli tylko uswiadomi sobie, czego tak naprawde potrzebuje jego natura.
A potrzebuje niewiele — prostego zycia pozbawionego rzekomych doébr,
co Krates ujmowatl metaforycznie: ,Zadowalac si¢ miarka bobu i o nic



174 Dorota Tymura

sie wiecej nie troszczy¢” (DL. 8.86). Ta symboliczna miarka bobu ozna-
cza to, co jest absolutnie niezbedne do zycia, co dzieki swej szczodrosci
zapewnia nam sama natura. Prawdziwe szczeScie lezy zatem w zasiegu
kazdego, kto potrafi cieszy¢ si¢ prostq i skromna egzystencja, troszczac
si¢ wylacznie o to, co naprawde konieczne, a wszystko inne uznajac za
prozne i zbedne.

Cynicka dieta i ubiér

Istotnym przejawem cynickiego zycia w zgodzie z natura, dzen kata phy-
sin, byta specyficzna dieta cynicka. Obejmowata ona przede wszystkim
produkty naturalne jako dary samej physis. Jej podstawe stanowily zbo-
ze, winogrona i oliwki, czyli stawna , $rédziemnomorska triada”. Cyni-
cy, realizujac nakaz zycia w zgodzie z natura, nawigzywali do tradycyj-
nej, prostej i skromnej kuchni greckiej. W ten sposéb przeciwstawiali si¢
owczesnej modzie na haute cuisine z jej wyrafinowanymi potrawami'.
Od IV wieku przed Chrystusem grecka kuchnia charakteryzowata si¢
stale rosnaca wykwintnoscia w postaci nowych wyszukanych dan,
dostepnych wylacznie bogatszym warstwom spoteczenstwa. Cynicka
dieta stanowita zatem wyraz swoistego protestu wobec owej elitarnej
kuchni oraz jej wptywu na poglebianie si¢ nieréwnosci spotecznych.
Podstawowymi elementami diety cynickiej byly cztery kategorie
zywnosci: produkty zbozowe, rodliny straczkowe, warzywa i suszone
owoce. Produkty zbozowe, gldwnie z pszenicy i jeczmienia, stanowity
podstawe greckiego jadtospisu — pokrywaty az 75-80% dziennego zapo-
trzebowania. Najbardziej popularne byty chleb i tzw. madza, rodzaj plac-
ka jeczmiennego, ktéry stanowil podstawowe pozywienie ubozszych
warstw spoleczenstwa. Jak dowodzi Teles, Metrokles, stajac si¢ uczniem
Kratesa, zrezygnowal z wyrafinowanego stylu zycia na rzecz ,tribona,
madzy 1 warzyw”8. Propagujac wyjatkowo skromny i prosty styl zycia,
cynicy z pelng dezaprobatg traktowali rézne zbozowe przysmaki, jak
miodowe ciastka, ktdrych spozywanie bylo dla nich wyrazem ogdélnego
zepsucia. Na przyktad Diogenes, zauwazywszy wsérod oliwek kawatki
ciasta, wyrzucitje, mowiac: , O gosciu! Ustap z drogi wladcom” (DL. 6.55).

17" Gabriel P. Radu, Haute cuisine in Ancient Athens (Oslo: University of Oslo,
2021).

18 Teles 4A, Otto Hense, Teletis reliquiae (Tubingae: University of Toronto,
1909), 41.
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Kolejnym kluczowym skladnikiem cynickiej diety byty rosliny
straczkowe, zwlaszcza soczewica i bob, ktore wrecz symbolizowaty
cynicka filozofi¢ zycia. Sama diete cynikéw Desmond opisuje stowami:
»Soczewica, soczewica i jeszcze wiecej soczewicy”?. Podstawa takiego
ujecia sg przekazy zrédtowe, eksponujace istotng, fundamentalna wrecz
role tej rosliny w diecie cynickiej. Na przyktad Krates zalecat zupe z so-
czewicy 1 bob jako remedium na biede i diugi®. Sam zreszta miat by¢
autorem traktatu zatytulowanego Pochwata soczewicy. Szczegdlne za-
milowanie cynikéw do soczewicy zostato rowniez ukazane przez Ate-
najosa w dziele Uczta medrcow, gdzie opisuje on cynicka uczte w domu
Kebesa z Kyzikos, zorganizowana z okazji Wielkich Dionizjow. Bierze
w niej udziat szesciu cynikow i jeden tzw. przewodnik psow, czyli na-
uczyciel cynicki. Przedtuzajacy sie czas oczekiwania na zaserwowanie
potraw uczestnicy uczty poswiecaja na rozwazania dotyczace jakosci
spozywanej wody pitnej. Jedni wychwalajg wode z Lerny, inni z Pejrene,
a Karnejos — za Filoksenosem — ,te, ktorg sie nalewa na dlonie” (156e).
Gdy rozpoczyna sie wlasciwa uczta, jej podstawowe menu stanowi
zupa z soczewicy, co Atenajos oddaje stowami: ,Jedng jedlismy jeszcze
zupe z soczewicy, a druga juz naptywata” (156e). Jedynym swoistym
urozmaiceniem owej cynickiej uczty jest podana na koniec ,soczewica
skropiona octem winnym” (156f). Ten sugestywny opis najlepiej obra-
zuje, jak bardzo soczewica byla utozsamiana z dietg cynickg pomimo
uptywu czasu. W dalszej czesci swojego dziela Atenajos informuje, ze
cynik Meleager z Gadary w jednym ze swoich pism dokonat komparacji
pasty grochowej i zupy z soczewicy (157b).

Jak przekazujq zrédla, soczewice podawano zazwyczaj w formie gu-
laszu lub zupy, podczas gdy ugotowany w osolonej wodzie béb stano-
wit zwykla przekaske. Znany jest passus z Zywotéw i pogladéw stynnych
filozoféw, wedtug ktérego Diogenes z Synopy wypetnia swa przepaske
bobem i delektujac sie nim, odciaga uwage ttumu od obnazonego mto-
dzienca:

Gdy pewien mlodzieniec obnazyt si¢ przed ttumem, Diogenes napetnit swa
zapaske bobem i stanawszy naprzeciw, zaczat go chciwie jes¢, a gdy caly
ttum zwrdcit spojrzenie na niego, powiedzial, Ze jest to dziwne, iz wszyscy
przestali patrze¢ na obnazonego mlodzienca i patrza na niego (DL.6.48).

¥ Desmond, Cynics, 84.
20 Hense, Teletis reliquiae, 14.
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Nastepnym istotnym elementem diety cynickiej byly warzywa
i owoce, wsrdd ktorych dominowaty rodzime oliwki (DL. 6.55) oraz
suszone figi (DL. 6.25, 6.26). Przekazy czesto ukazuja Diogenesa optu-
kujacego warzywa przed samym ich spozyciem. Czynno$¢ ta stanowita
temat dyskusji cynika z innymi filozofami, jak Arystyp (DL. 2.68) i Pla-
ton. W ich oczach zamitowanie Diogenesa do prostego jedzenia, w tym
warzyw, $wiadczylo o jego ubdstwie i braku stosownej komunikacji
z innymi ludzmi, jak chociazby tyranem Syrakuz, Dionizjosem:

Niektérzy opowiadaja, ze Platon, widzac, jak Diogenes plucze jarzyny,
podszedt do niego i spokojnie powiedziat: ,Gdyby$ byl dworzaninem Dio-
nizjosa, nie ptukatbys jarzyn”. Na co réwnie spokojnie odpart Diogenes:
A ty, gdybys$ ptukat jarzyny, nie musiatbys$ by¢ dworzaninem Dionizjosa”
(DL. 6,58).

Cynicka dieta nie uwzgledniata miesa, ktére w éwczesnych czasach
miato istotny wymiar sakralny jako element rytualnej uczty ofiarnej.
Niemniej jednak zrodta ukazuja Diogenesa spozywajacego surowe, nie-
przetworzone mieso (DL. 6.34), co zgodnie z jednym z przekazéw miato
stac sie bezposrednia przyczyna jego smierci:

Opowiadaja, ze umart, dozywszy lat dziewiecdziesieciu. O $mierci jego
kraza rézne pogtoski. Niektorzy opowiadaja, Ze zjadt surowe mieso polipa
morskiego, po ktéorym dostat bolow watroby, i Ze to wlasnie stato sie przy-
czyna jego smierci (DL. 6.76).

Cynicy odmawiali spozywania migsa, gdyz wymagato ono przetwo-
rzenia i uzycia pracy rak ludzkich, co byto niezgodne z natura. Taka
wegetarianiska dieta, co istotne, czynila cynika niezaleznym od rynku
i pracy innych ludzi, a ponadto byta zdrowa i ogélnie dostepna.

Styl ubioru cynika rowniez odzwierciedlat jego przywiazanie do
prostoty jako przejawu zycia w zgodzie z natura. Jego podstawowe
okrycie stanowita szorstka, wetniana szata, zwana tribon, noszona za-
zwyczaj przez niewolnikéw i osoby ubozsze. Zimowaq pora zgodnie ze
zwyczajem zapoczatkowanym przez Antystenesa (DL. 6.6) lub Dioge-
nesa (DL. 6.22) sktadano tribon na pdt, by zwigekszy¢ doznanie ciepta.
Tribon stuzyt cynikowi tak dtugo, az zupelnie si¢ zuzyl, co Sokrates po-
czytywat Antystenesowi za przejaw swoistej proznosci i pychy (DL. 6.8).
Ten Swiadomy wybdr prostej szaty stanowit wyraz protestu cynikow
przeciw rozpowszechnionej w Grecji hellenistycznej modzie na bawet-
niane i jedwabne okrycia, stanowigce wyraz ogolnie przyjetej elegan-
cji oraz symbol pozycji spotecznej. W ich przekonaniu bowiem strdj
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powinien spelnia¢ jedyna istotng funkcje, jaka jest uzytecznosc. Jego
wyszukana forma i znamienna zbytkownosc¢ swiadczyly zas wylacznie
o gleboko zakorzenionym przywiazaniu Grekéw do znikomych ddbr
zewnetrznych, nieprezentujacych sobg zadnej istotnej wartosci w zyciu
czlowieka. Zmieniajace si¢ ustawicznie mody greckie byty takze utoz-
samiane przez cynikow z przybierajacym wciaz na sile destrukcyjnym
konsumpcjonizmem, ktéry przedkladal wartos¢ ciata ludzkiego nad
wartos¢ duszy i stanowil tym samym istotne zagrozenie dla wlasciwego
czlowiekowi zycia w zgodzie z natura. Rozpowszechniony materializm
i konsumpcjonizm odwracaty skutecznie uwage czlowieka od troski
o wlasng dusze i zycia opartego na rozumie.

W imig walki z panujacymi konwenansami cynicy odrzucali rowniez
wygode noszenia obuwia, powielajac typowo spartanski i sokratejski
zwyczaj chodzenia boso. Elementem dopelniajacym strdj cynika byla
podrdzna sakwa, zwana perq, oraz dtugi kij, czyli baktron. Pera miescita
zazwyczaj jakies pozywienie, ksigzke oraz mate naczynie uzywane do
spozywania pokarméw. Podazajac droga jak najwiekszego ograniczania
potrzeb w poszukiwaniu trybu zycia najblizszego naturze, Diogenes zre-
zygnowal nawet z owego naczynia, wzorujac si¢ na zachowaniu dziecka:

Gdy raz zobaczyt dzieciatko, ktére pito wode z reki, wyrzucit z torby kubek,
moéwiac: , Dziecko przescigneto mnie w sztuce ograniczania potrzeb zycio-
wych”. Wyrzucit tez miseczke, kiedy zobaczyl, ze dziecko, zbiwszy naczyn-
ko, jadto soczewice z dotka wyzlobionego w chlebie (DL. 6.37).

Wspomniany powyzej baktron byt dla cynika nie tylko podpora w co-
dziennych wedrowkach, lecz takze narzedziem obrony przed réznymi
napastnikami. Krates uzywat go, by odstrasza¢ natretnych krewnych,
ktorzy probowali naktonic go do porzucenia cynickiego zycia (DL. 6.88),
a Antystenes odganial nim potencjalnych uczniéw (DL. 6.4; 6.21). Dioge-
nes wykorzystywat baktron jako $rodek obrony przed agresja ze strony
innych Grekow (DL. 6.66).

Wszystkie opisane powyzej elementy stroju cynickiego — tribon, pera
i baktron — stanowily swoisty uniform powszechnie rozpoznawalny
w kazdej czesci Hellady. Byt on przede wszystkim wyrazem swiadome-
go zycia w zgodzie z natura, ukazujacym jednoczesnie, ze ograniczanie
swych potrzeb i pragnien stanowi dla czlowieka witasciwa droge ku
wolnosci jako zerwaniu z powszechnym materializmem, konsumpcjo-
nizmem i fasadowoscig konwenanséw. W nim zawierato sie proste i jak-
ze wyraziste przestanie dla kazdego Greka, by skupic si¢ na swym zyciu
wewnetrznym i doskonaleniu swej prawdziwej natury, jaka jest rozum.
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Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze kluczowym aspektem cynickiego
zycia w zgodzie z natura bylo porzucenie spolecznego wstydu i osmie-
szanie pewnych powszechnych zachowan. Na przyktad w ramach
swoistego testu charakteru Zenon otrzymat od Kratesa polecenie prze-
niesienia garnka zupy z soczewica po zaludnionych ulicach Aten, gdyz
publiczne przenoszenie tanich produktéw spozywczych bylo uznawane
przez Grekow za czynnos¢ wstydliwa (DL. 7.3). Diogenes za$ uczynit
z analogicznego nakazu swoisty test dla przysztych adeptow filozofii cy-
nickiej, ktdry zazwyczaj konczyl sie niepowodzeniem (DL. 6.36). Innym
konwencjonalnym zakazem, ktéry cynicy nagminnie tamali, poniewaz
uznawali go za absurdalny, byt zakaz publicznego spozywania pokar-
mu. Ten spolecznie ugruntowany powdd do wstydu Diogenes starat sie
przetamad prosta, racjonalng argumentacja. Gdy ganiono go, ze jadt na
rynku, odpowiadat: ,,Bo i na rynku bylem glodny” (DL. 6.58). Cynikow
nie krepowaty takze zadne uprzedzenia, dlatego Diogenes swobodnie
spozyl fige zerwana z drzewa, na ktorym wczesniej powiesit sie jakis$
mezczyzna, i wyznat wprost straznikowi, Ze w ten sposob ,0czyszcza
drzewo” (DL. 6.61).

Zakonczenie

W $wietle przedstawionych rozwazan bios kynikos moze stanowi¢ poten-
cjalny wzorzec wspolczesnego zycia ekologicznego. Cynicy starozytni
stworzyli bowiem filozofi¢ zycia, ktérej gldwne zalozenia podkreslaty
koniecznos¢ zycia w zgodzie z dwojako interpretowana naturg — ota-
czajacg nas przyroda oraz rozumem. Swoja postawa zyciowa promo-
wali przede wszystkim prostote, minimalizacje konsumpcji i powrot
do naturalnych potrzeb. Odrzucali sztuczne konwenanse, ktére petaja
czlowieka i wprowadzaja go w swiat falszywych wartosci, zmuszajac
do nieustannej pogoni za bogactwem, wiadza czy spotecznym pre-
stizem. Ich praktyki, obejmujace skromng diete opartg na produktach
roslinnych, prosty ubidr i zycie w przestrzeni publicznej, stanowity
nie tylko filozoficzna deklaracje, lecz takze forme krytyki spoteczne;j.
Przekaz starozytnego cynizmu byt jednoznaczny: aby by¢ szczegsliwym,
czlowiek musi odnalez¢ swa prawdziwa nature i odrzucic¢ wszystko, co
jest wynikiem kulturowej dekadencji. Musi powréci¢ do natury i zy¢
w harmonii z nia, by odkry¢ siebie na nowo. W kontekscie wspdtcze-
snych wyzwan ekologicznych i rosnacej potrzeby zréwnowazonego
stylu zycia ich wezwanie do prostoty, skromnosci i powrotu do natury
brzmi szczegolnie aktualnie. Minimalistyczny ubidr i dieta cynicka
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wraz z rezygnacja z wygody symbolizowaly wyzwolenie od oczekiwan
spoleczenistwa, a takze przypominaly o wyzszosci duchowych wartosci
nad zewnetrznymi dobrami. W obliczu globalnych kryzysow, takich jak
zmiany klimatyczne i nadmierna konsumpcja, warto na nowo przemy-
Sle¢ idee zycia zgodnego z natura, ktére propagowali cynicy. Cho¢ ich
styl zycia byt radykalny, to stanowi cenng wskazowke, jak mozna zre-
dukowac¢ negatywny wptyw na srodowisko, odzyskujac jednoczesnie
autentyczna wolnos¢ i wewnetrzne spetnienie. Ich filozofia przypomi-
na, ze nie zawsze to, co jest tatwo dostepne i pozadane, przynosi nam
prawdziwe szczescie — czasem warto spojrze¢ w strone natury i rozumu,
by odnalez¢ wlasna droge do harmonii i prostoty zycia.
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Streszczenie

Artykul prezentuje gtéwne zalozenia cynickiego stylu zycia zwanego bios kyni-
kos, ktére wspotczesnie moga postuzyc¢ jako paradygmaty zycia ekologicznego.
Istotnym elementem taczacym obie postawy zyciowe jest koherentny zwiazek
z naturg, przejawiajacy sie¢ w $wiadomym i racjonalnym korzystaniu z jej za-
sobow wraz z przyznaniem jej prymatu nad ogodlnie przyjetym nomosem. Bios
kynikos wymagato przede wszystkim stosowania imperatywu zycia w zgodzie
z rozumem jako wtasciwej ludzkiej natury. W ujeciu cynikéw bowiem tylko
taka egzystencja mogta by¢ okreslana mianem dobrej i warto$ciowej, co sami
filozofowie starali si¢ uswiadamiac ogdétowi spoteczenstwa swiadectwem wta-
snego zycia. Cynicy podkreslali wartos¢ zycia bliskiego naturze jako sposobu
na odzyskanie autentycznosci i szczesdcia, przypominajac, ze prawdziwa wol-
no$¢ wynika z minimalizowania potrzeb i samowystarczalnosci. Ich filozofie
zycia, obejmujacq do$¢ skromne zalozenia teoretyczne i wzmozona, wrecz
misyjng aktywnos¢, charakteryzowaly szczegolny racjonalizm i pragmatyzm.
W takiej perspektywie wlasnie nalezy rozpatrywac wszelkie zachowania cyni-
kéw, w tym rowniez te najbardziej radykalne, ktére wspoélczesnie, podobnie jak
w starozytnosci, moga wydawac si¢ oburzajace i nieprzyzwoite. Niemniej jed-
nak zawarty w nich przekaz egzystencjalny, nawotujacy do bardziej $wiadomej
egzystencji, wolnej i catkowicie niezaleznej od wszechobecnego materializmu
oraz konsumpcjonizmu, jest wyjatkowo aktualny takze w dzisiejszych czasach.
Moze postuzy¢ rowniez jako modelowy paradygmat prostego i skromnego zy-
cia w bliskiej relacji z otaczajacq nas natura, ktére wcigz inspiruje i urzeka swa
autentycznoscia.

Stowa kluczowe: cynizm, physis, nomos, rozum, natura, zycie cynickie, Antyste-
nes z Aten, Diogenes z Synopy

The bios kynikos as a Paradigm of Ecological Life

Summary

The article presents the main tenets of the Cynic lifestyle, known as bios kynikos,
which can serve as a contemporary paradigm for ecological living. A key element
linking both worldviews is a coherent relationship with nature, evident in the
conscious and rational use of natural resources, while granting nature primacy
over conventional societal norms (rnomos). Bios kynikos primarily required adher-
ence to the imperative of living in harmony with reason as a true expression of
human nature. For the Cynics, only such existence could be deemed good and
valuable, a perspective they sought to convey to society through the testimony of
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their own lives. Cynics emphasized the value of a life close to nature as a means
of reclaiming authenticity and happiness, reminding others that true freedom
arises from minimizing needs and achieving self-sufficiency. Their philosophy
of life, characterized by modest theoretical assumptions and vigorous, almost
missionary activity, was marked by a distinct rationalism and pragmatism. It is
from this perspective that one should view all Cynic behaviors, including the
most radical ones, which, today as in antiquity, may seem shocking or indecent.
Nevertheless, the existential message they conveyed — urging a more conscious,
free, and entirely independent existence from the pervasive materialism and
consumerism — remains strikingly relevant today. It can also serve as an exem-
plary paradigm of a simple and modest life in close relationship with nature,
a way of life that continues to inspire and captivate with its authenticity.

Keywords: Cynicism, physis, nomos, reason, nature, Cynic life, Antisthenes of
Athens, Diogenes of Sinope



