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Umiar w dgzeniu do szczescia w poglgdach
filozoféw ze Szkoty Lwowsko-Warszawskiej

Rozwazania wstepne

Wiele analiz filozoficznych! i socjologicznych? wskazuje, ze umiarkowa-
nie stanowi cnote kontrowersyjna, ktéra pomimo swych niewatpliwych
waloréw, o czym przekonywali juz starozytni, nie jest przez wszystkich
akceptowana. Ten symptomatyczny brak zrozumienia dla umiaru oka-
zuje zwlaszcza spoteczenistwo konsumpcyjne, ktére jednoczesnie placi
za to wysoka cene. Wspodtczesna kultura masowa, zwana kulturg hata-
Sliwego nadmiaru i niepohamowanej konsumpcji, wykazuje bowiem
objawy przejedzenia, niestrawnosci i zmeczenia konsekwencjami owej
zachtannosci. Ten stan przesytu sklania do refleksji, Ze najwyzszy czas
przypomniec¢ sobie 0o zdrowym rozsadku w konsumowaniu. Jednakze
sposob przekazania oraz upowszechnienia owej refleksji nie moze stac

! Jean Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, przel.
Stawomir Krolak (Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2006).

2 Zygmunt Bauman, Konsumowanie zycia, przel. Magdalena Wyrwas-Wi-
$niewska (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2009); Tomasz Szlendak, , Kultura
nadmiaru w czasach niedomiaru”, Kultura Wspétczesna 1 (2013); Felicjan Bylok,
»Orientacja na przyjemnos¢ w zachowaniach konsumentéw”, Konsumpcja i Roz-
wdj 1 (2012).
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sie kaznodziejskim narzekaniem na zepsucie Swiata. Niezbedny staje sie
wiec zwrot ku wartosciom, ktére musza by¢ urzeczywistniane w kon-
kretnych czynach, czyli dziataniach cztowieka chcacego zy¢ szczesliwie,
doskonali¢ si¢ i pamieta¢ o tym, Ze istnieja warto$ci rudymentarne:
prawda, dobro i piekno. Dlatego jednym ze sposobdéw prowadzacych
do opamietania konsumentéow oszalatych z nadmiaru apetytu rozbu-
dzanego przez reklamy, ktére mimo najszczerszych checi ich tworcow
nie stanowia dziet sztuki ani nie daja szczescia, jest przypomnienie zna-
czenia poje¢: umiar, zloty srodek, szczescie oraz poddanie ich swoistej
rewitalizacji.

Platon opisal w Paristwie umiarkowanie jako harmonie miedzy rozu-
mem, duchem i pozadaniem — jest to wigc usposobienie duszy, w ktorej
rozum, duch i pozadanie sg zgodne.

Arystoteles wymienit umiarkowanie jako jedna z cnét moralnych.
Zdefiniowat réwniez cnote jako srodek miedzy skrajnosciami, sugerujac,
ze umiarkowanie odgrywa istotna role we wszystkich formach doskona-
fosci moralnej. Nalezy wiec unika¢ zarowno nadmiaru, jak i niedostatku,
stosujac zasade aurea mediocritas — zlotego srodka.

Etycy ze Szkolty Lwowsko-Warszawskiej nawigzywali posrednio
i bezposrednio do pewnych wzorcéw osobowych z kultury antycznej,
upowszechniajac dzieta starozytnych filozoféow i ich przekiady. Wzory
moralne przedstawiane przez Platona i Arystotelesa nie byly trakto-
wane jako archaizmy, poniewaz cnoty umilowania prawdy, dazenia
do doskonalosci w dzialaniu, mestwa, umiaru nie ulegly przetermino-
waniu. Prawdopodobnie wiasnie dlatego zatozyciel Szkoty Lwowsko-
-Warszawskiej Kazimierz Twardowski sktonit Wiadystawa Witwickiego
do przettumaczenia na jezyk polski dialogéw Platona i kilku dialogéw
Lukiana. Co ciekawe, komentarze do owych dialogéw mialy na celu
nie tylko przybliZenie owych antycznych czaséw i rozwazan, lecz takze
zachecenie czytelnikéw do poszukiwania tworczych analogii miedzy
Swiatem starozytnym i wspolczesnym. Jakie konkretne wskazania moz-
na znalez¢ w etyce Twardowskiego i jego uczniow? Przede wszystkim
nie byli oni zwolennikami moralizowania, ale w ich pracach etycznych
zawarte sg pewne sugestie, a nawet wskazdwki, jak powinien postepo-
wac cztowiek, by jego zycie i zycie z nim zyskaty aprobate moralng, by
staly sie szczesliwe.

Modus vivendi zaproponowany przez Twardowskiego i jego ucznidw,
ktérzy zachecali do aktywnego dziatania, byt ufundowany na umiarze,
rozpoczynajacym si¢ od wypracowania w sobie swoistego nastawienia
wobec swiata. Polegal on na niepoddawaniu si¢ nastrojom pesymizmu,



Umiar w dgzeniu do szczgsécia w poglgdach filozoféw 29

ale tez nadmiernego optymizmu, poniewaz obie postawy zbyt skrajnie
oceniajg rzeczywistosc.

Nie ma wiec co poczaé¢ w zyciu z hastami pesymizmu i optymizmu, maca
one trzezwy sad o rzeczach i ludziach, a idac za ich gltosem, mozna tatwo
ulega¢ przykrym nieraz pomylkom. Lepszym w zZyciu przewodnikiem,
anizeli najpigkniej brzmiace hasto, jest i pozostanie zawsze rozumne zasta-
nawianie sie®.

Wiadystaw Witwicki, uczen Twardowskiego, twierdzil, ze kazdy
bez wzgledu na wiek, pte¢ czy zawdd moze przyczynic si¢ do naprawy
Swiata, poniewaz takich ludzi, ktdrzy uczciwa i rzetelna praca tworza
lepsza rzeczywisto$¢, zycie nagradza. Pisat on, Zze obok madrze aktyw-
nych istnieje tez jednak:

[...] wielu, ktérym zbytnio na niczym nie zalezy, za glupi na to, Zzeby sie
czyms$ zainteresowa¢ powaznie, i za leniwi na to, Zeby si¢ czegos chwyci¢
zebami i nie pusci¢, zbyt stabi na to, Zzeby do czego$ zmierza¢ wytrwale
i powaznie — sami nie wiedzg, czego chca, i placza sie po Swiecie bozym, pa-
sozytujac na kim sie zdarzy — smutni przewaznie i znudzeni w gtebi duszy,
batamuca sie byle czym — odczuwajac dziwna pustke w zyciu®.

Zdaniem filozoféw ze Szkoty Lwowsko-Warszawskiej czlowiek nie
powinien zatem kierowa¢ si¢ w zyciu jedynie wlasna przyjemnoscia’,
ale tez nie moze biernie poddawac sie ztu. Celem czlowieka, na wzor
wskazan filozoféw antycznych, jest samodoskonalenie moralne, ktdre
wymaga wiele wysitku, lecz jego efektem jest osiagniecie zadowolenia
z zycia, czyli szczescia. Znany juz w starozytnosci fundament, a wiec
sokratejskie dazenie do prawdy, piekna i dobra, stosowanie zasady zto-
tego srodka, poszukiwanie optymalnych zasad moralnych, to aktualny
punkt wyjscia dla etykdéw ze Szkoty Lwowsko-Warszawskiej — ale czy
wspolczesnie takze dla nas? Czy daje on nadzieje, a w wielu przypad-
kach przekonanie o mozliwosci stania sie cztowiekiem, ktory poszerza
pole humanitas?

3 Kazimierz Twardowski, ,Pesymizm i optymizm”, w: Rozprawy i artykuty
filozoficzne (Lwoéw: Ksiegarnia Polska B. Potonieckiego, 1927), 361.

* Wiadystaw Witwicki, Rozmowa z pesymistq (Lwoéw: Wydawnictwo Zaktadu
Narodowego im. Ossolinskich, 1928), 9.

5 Kazimierz Twardowski, ,Czy czlowiek postepuje zawsze egoistycznie?”,
w: Rozprawy i artykuty filozoficzne (Lwéw: Ksiegarnia Polska B. Potonieckiego,
1927), 363-367.
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Wspotczesne czasy eksponuja w zyciu codziennym przede wszyst-
kim zasady uzytecznosci i pragmatyzmu, ktére uwzgledniaja sume
przyjemnosci, a takze doznawanych przykrosci. Mozna rzec, ze staty sie
one obecnie miarg tego, co jest osiagnieciem cztowieka, z czego mozna
czerpac satysfakcje oraz czego nalezy unikac. Skrajna formuta hedoni-
zmu Arystypa juz w starozytnosci zostata przeobrazona przez Epikura
w bardziej fagodny i mozliwy do stosowania epikureizm, ktory glosil, ze
najwyzszym dobrem jest osiagniecie szczescia poprzez minimalizacje
cierpienia i czerpanie umiarkowanych przyjemnosci. Jest to odmiana
hedonizmu, ale z naciskiem na rozum i umiar. Dalsze przeobrazenia tej
postawy dokonywaty sie w XVII wieku w Anglii, gdzie pod hastem uty-
litaryzmu gloszono zasade uzytecznosci, dzigki ktorej mozna uzyskac
jak najwiecej szczescia i jak najmniejszg ilo$¢ nieszczescia. Wiadystaw
Tatarkiewicz, piszac o utylitaryzmie, stwierdzit, Ze samo pojecie szcze-
$cia bylo w nim réznie pojmowane przez réznych przedstawicieli tego
kierunku, a to prowadzito czegsto do skrajnie odmiennych wnioskow
praktycznych®. W sposob bardzo radykalny krytykowat utylitaryzm
Franz Brentano, gdy pisat:

[...] czy rzeczywiscie mozna stwierdzi¢, ze pewna przyjemnos¢ jest dwa
razy wieksza od innej przyjemnosci? [...] A jakze $Smieszny musialby sie
dopiero wydac ktos, kto by twierdzit, Zze przyjemnos¢, jaka zyska, palac do-
bre cygaro, pomnozona 127 razy réwna si¢ dokladnie przyjemnosci, jakiej
doswiadcza, stuchajac Mozarta. Sadze, ze powiedzialem juz dos¢, by nie
musie¢ wskazywacé na trudnosci, ktére wiaza sie¢ z poréwnywaniem inten-
sywnosci przyjemnosci i przykrosci’.

Oczywiscie poglad na utylitaryzm Franza Brentano, ktérego Kazi-
mierz Twardowski i jego uczniowie uwazali przeciez za Mistrza, byt
kontynuowany w Szkole Lwowsko-Warszawskiej, ale jednak nie do kon-
ca. Widac to zwlaszcza w rozwazaniach Tadeusza Kotarbinskiego, ktory
jako radykalny przeciwnik utylitaryzmu , przemyca” jego pragmatyzm
w koncepcji prakseologii.

® Wiadystaw Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3 (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2005), 34-35.

7 Franz Brentano, O Zrddle poznania moralnego (Warszawa: PWN, Biblioteka
Klasykow Filozofii, 1989), 32.
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Pojecie szczescia

W dziejach filozofii wiele razy probowano okresli¢, co to jest szczescie
ijak mozna je osiaggna¢. Wprawdzie teorie filozoficzne i etyczne przemi-
jaja, wskutek czego staja si¢ dzisiaj dla nas nieadekwatne i nieoperacyjne,
ale pomimo uplywajacego czasu zawieraja w sobie jeszcze nie do kornica
zrealizowane potencje. Bo czyz nie jest prawda, jak twierdzit Demokryt
z Abdery, ze ludzie, w ktérych umystach panuje anarchia i kréluja rézne
urojenia, zadze i leki, s pozbawieni umystu, a ich zycie staje si¢ prze-
wleklym konaniem? Czy takze wsrod nas, wspodtczesnych, nie brakuje
ludzi, ktérzy holdujq hedonistycznej zasadzie Arystypa z Cyreny, twier-
dzacego, ze najwiekszym pragnieniem cztowieka jest zy¢ jak najlatwiej
i najprzyjemniej? Dlatego tez, zdaniem Arystypa, by nic nie ograniczato
naszej wolnosci w dazeniu do przyjemnosci, nie nalezy zamykac si¢
w granicach jednego panstwa, lecz wybrac¢ zycie kosmopolity. Skrajny
przypadek postrzegania szczescia w koncepcji Arystypa ma swoich wy-
znawcdw w spoteczenstwach eksponujacych konsumpcje ponad miare.
Grecki filozof postrzegat jednak przyjemnosci jako stany dorazne i nie-
poréwnywalne miedzy soba. Kategoria szczescia byta wiec traktowana
jako doktryna intensyfikacji rozkoszy, idealnego zadowolenia, jako akt
momentalny, punktowy, pozbawiony rozciaglosci w czasie®. Pogladem
alternatywnym wobec hedonizmu Arystypa byl zas racjonalizm etycz-
ny Epikura, ktory z dzisiejszego punktu widzenia mozna postrzegac
jako ekonomiczng kalkulacje powstrzymujaca cztowieka od ztych czy-
néw. Ten poglad jasno uwidocznit sie w jego stwierdzeniu, ze dobro
polega na tym, by nie szkodzi¢ sobie i innym. Nie nalezy wiec czynic¢
zla, poniewaz w takim dziataniu zawsze zawarte jest ryzyko poniesienia
straty. Tak rozumiana koncepcja szczescia to swoisty racjonalny egoizm.

Racjonalny Hedonista Epikur, dalekowzrocznie przewidujac, ze aktualnie
pozyskiwane przyjemnosci moga by¢ powodem przysztych przykrosci, re-
zygnuje z tych pierwszych. [...] wypada tez przypomnie¢, ze epikureizm
ktadl nacisk na potrzeby naturalne, a nie ,wmdwione” lub wynikajace z py-
chy; czltowiek jest szczesliwy tylko w sytuacji braku potrzeb ekscentrycz-
nych, poniewaz holdowanie takim potrzebom stwarza niebezpieczenstwo
ich niezaspokojenia, a to prowadzi do cierpienia. Mamy zatem do czynienia
z prototypowa wersja idei czlowieka ekonomicznego i etyki skutkéw. He-
donista powinien ¢wiczy¢ sie w umiejetnosci obiektywnej oceny skutkow

8 Pjotr Bartula, , Starozytny hedonizm i nowoczesny utylitaryzm”, Repozy-
torium Uniwersytetu Jagielloriskiego, https://ruj.uj.edu.pl, 150.
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swego postepowania. Wszystko zalezy od rozumnej kalkulacji. W tym zna-
czeniu niemal kazde dziatanie ludzkie ma podtoze hedonistyczne’.

To stwierdzenie moze prowadzi¢ do wniosku, ze rozwazania na te-
mat szczescia filozoféw ze Szkoty Lwowsko-Warszawskiej takze maja
swoiste podioze hedonistyczne i stanowia pewnego rodzaju kalkulacje.
Mozna im wiec zarzuci¢ tendencje do ukrytego utylitaryzmu. Chociaz
Tadeusz Kotarbinski® byt przeciwnikiem utylitaryzmu, jego rozwaza-
nia prakseologiczne s jednak rodzajem swoistej utylitarnej hybrydy.
Wprawdzie nie akceptuje on wszelkiego nadmiaru i zwraca si¢ ku
wskazaniom dyktowanym przez realizm etyczny, ktérego podstawami
sq zdrowy rozsadek i umiar, ale juz niekoniecznie altruizm. Postawa
racjonalnego hedonisty wskazuje na to, ze osigga on szczescie, nie poda-
zajac za potrzebami dyktowanymi przez pyche i ekscentryczne potrze-
by, poniewaz realizuje on tylko potrzeby naturalne, a nie ,wmodwione”.

Poszukajmy odpowiedzi na pytanie, jak zdefiniowac szczescie, w jaki
sposob je osiggnac, na podstawie rozwazan filozoféw ze Szkoly Lwow-
sko-Warszawskiej, a zwlaszcza rozprawy O szczesciu Wladystawa Tatar-
kiewicza'l. Tatarkiewicz przedstawia najrozmaitsze stanowiska, ale nie
wskazuje, ktdre z nich jest stuszne, nie stawia jednoznacznych tez, jed-
nakze sposéb ich prezentacji i analizy, stosowanie lansowanej w Szkole
Lwowsko-Warszawskiej metody jasnosci mysli i stowa, powoduje, ze do
wlasciwych rozwigzan czytelnik jego ksigzki ma dojs¢ sam. Rozprawe
O szczesciu uznaje sie za reprezentatywna dla filozofow tej Szkoly ze
wzgledu na metodg oraz tematyke. Tatarkiewicz nie byt jedynym filozo-
fem podejmujacym problematyke szczescia, lecz tylko on stworzyt pelne,
kompleksowe dzielo mu poswiecone. Kazimierz Twardowski, Witady-
staw Witwicki, Tadeusz Kotarbinski i Tadeusz Czezowski wyglaszali
swoje sady na temat szczescia, ale czynili to przy okazji rozpatrywania
innych zagadnien etycznych.

W rozprawie Tatarkiewicza wyraznie nalezy wyrdzni¢ czes¢ defini-
cyjna oraz teori¢ i ocene szczescia. Jakie definicje szczeScia formutuje
Tatarkiewicz? Przede wszystkim twierdzi, ze: , Jest to stan petnego, trwa-
fego i uzasadnionego zadowolenia z calosci zycia” lub ze ,jest to zycie
dajace pelne, trwate i uzasadnione zadowolenie”*2.

9 Tamze, 152.

10 Tadeusz Kotarbinski, Utylitaryzm w etyce Milla i Spencera (Krakow: Akade-
mia Umiejetnosci, 1915).

1 Wiadystaw Tatarkiewicz, O szczegsciu (Warszawa: PWN, 1965).

12 Tamze, 44.
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Sformulowanie pierwsze kiadzie nacisk na to, ze aby by¢ szczesli-
wym, nalezy by¢ zadowolonym z calosci zycia, drugie zas wskazuje na
to, ze nalezy wies¢ zycie, z ktdrego jest sie¢ zadowolonym. W zasadzie
sformutowania te niewiele si¢ r6znia, a jesli, to przede wszystkim w war-
stwie jezykowej. Obie definicje sq nieprecyzyjne i to zresztq przyznaje
sam Tatarkiewicz, gdyz wedtug niego okreslenie, czym jest istota szcze-
Scia, staje si¢ bardzo trudne, a wrecz niemozliwe z racji jego ztozonej
i wielopostaciowej natury. Tatarkiewicz, tworzac wlasna definicje, opart
sie na rekonstrukcji istniejacych juz znaczen i probowat je dookreslic,
by w rezultacie uzyska¢ kompletny obraz pojecia szczescia®. Jednym
z wnioskow, do ktérych dochodzi on w trakcie swoich analiz, jest
stwierdzenie, ze pojecie szczescia zawiera si¢ miedzy dwoma krancami,
poniewaz mozna pojmowac szczescie jako doskonalosé, ale takze jako
przyjemnosé. Jego zdaniem czasy wspoétczesne nie wykluczajq dosko-
natosci i przyjemnosci, ale niejednokrotnie tacza je ze soba'*. Wszystkie
okreslenia i wskazniki zawarte w proponowanym przez Tatarkiewicza
opisie szczgscia maja charakter definicji aproksymatywnej, wzorcowej,
idealnej®. Definicja ta jest wiec tylko przyblizeniem i uproszczeniem
rzeczywistego pojecia szczescia. Tatarkiewicz byt bowiem przekonany,
ze tatwiej definiowac¢ idealne, abstrakcyjne pojecie szczescia, do ktérego
ludzie daza, niz definiowac to, ktérego doznaja i ktére wystepuje w ich
zyciu. Realne i usrednione jest najczesciej przecietne szczescie, ktérego
wiekszos¢ ludzi nie docenia. To przecietne szczescie, mniej atrakcyjne
od idealnego, jest jednak bardzo trudne do opisania. Wiec jesli przyjmie
sie 6w aproksymatywny sposob definiowania szczeScia i okresli je jako
zadowolenie pelne i trwate z cato$ci zycia, to niestety trzeba stwierdzic,
ze takiego szcze$cia nie ma. Jest to bowiem tylko ideat szczescia, ktérego
ludzie nie sq w stanie osiagnac.

Psychologiczny i prakseologiczny opis szczescia

Tatarkiewicz w swojej teorii szczescia zawart takze analizy psycholo-
giczne i prakseologie, czyli biotechnike dochodzenia do szczescia.

3 Por. Anna Drabarek, Etyka umiaru. Ideat cztowieka i jego szcze$cie w pogla-
dach filozoféw ze szkoty lwowsko-warszawskiej (Toruni: Wydawnictwo Adam Mar-
szatek, 2004).

4 Tamze, 77.

15 Por. Ryszard Wisniewski, ,Aksjologia Wt. Tatarkiewicza”, Ruch Filozoficz-
ny 38(3—4) (1980): 171.
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Psychologiczny opis akcentuje i zarazem ukazuje subiektywnosc¢
szczescia. Chociaz szczescie jest subiektywnym stanem uczuciowym, to
jednak odnosi si¢ do zjawisk, ktére mozna obiektywizowac¢. Czym wigc
jest szczescie w tej psychologicznej analizie? Jest odmiang przyjemnosci
oraz uczuciem opartym na zestawianiu, sumowaniu wartosci, ktére re-
alizujemy w zyciu. Jednakze pomimo tego, Ze szczescie okresla sie jako
stan psychiczny, czyli jako proste, subiektywne uczucie, opiera sie ono
na zfozonej i obiektywnej podstawie, poniewaz wynika z zatozen etycz-
nych i aksjologicznych. Tatarkiewicz okresla przyjemnos¢ jako wszelkie
uczucie dodatnie, z kolei przykros$¢ to wszelkie uczucie ujemne. Nalezy
wspomnie¢, ze podobnie na temat uczu¢ wypowiadali si¢ Kazimierz
Twardowski oraz Wtadystaw Witwicki. Obaj powtarzali za nauczycielem
Twardowskiego, Franzem Brentano, ze uczucia dziela si¢ na doznanio-
we i przekonaniowe, a te z kolei mozna dzieli¢ na wyobrazeniowe, czyli
estetyczne, oraz uczucia wartosci. Dlatego tez przyjemnosc i przykrosé
stanowia najogolniejsze pojecia calej dziedziny uczud, ktore powstaja
na podlozu wrazen, wyobrazen i mysli’®. Owym uczuciom towarzysza
dziatania i dazenia, ktorych efektem staje si¢ albo utrzymanie zrodia
przyjemnosci, albo usuniecie zrédla przykrosci. Gdybysmy chcieli, jak
wskazuje Tatarkiewicz, uporzadkowac stany przyjemne — od prostej
przyjemnosci, poprzez rados¢ i zadowolenie, wesele i pogodny nastrdj —
to stanem najbardziej intensywnym bytoby szczescie, oczywiscie w zna-
czeniu psychologicznym?.

Psychologiczna analiza szczeScia zostata uzupetniona pojeciem prze-
ciwstawnym, czyli nieszczeSciem. Tatarkiewicz stwierdza, ze ten nega-
tywny zwrot, czyli ,nieszczescie” przeciwstawione ,szczesciu”, pojawia
si¢ dopiero w jezykach nowozytnych. Jego zdaniem filozofowie staro-
zytni mowili bowiem o szczesciu jako o ideale, a nie o charakterystyce
zwyklego zycia. Tego typu teorie nie musialy wiec zawiera¢ okreslen
negatywnych'®. To uzupetnienie wskazuje, ze: zdarzeniom wybitnie po-
myslnym i pomyslnie wptywajacym na losy cztowieka, a zatem szcze-
$ciu zyciowemu, przeciwstawiajq sie¢ wydarzenia wybitnie niepomyslne
i decydujace ujemnie o dalszych losach; przezyciom dodatnim o wybitnej
intensywnosci, czyli szczesciu w rozumieniu psychologicznym, przeciw-
stawiajq si¢ rownie intensywne stany rozpaczy; egzystencji, w ktorej jest
duzo dobra najwyzszej miary, czyli eudajmonii, przeciwstawia si¢ zycie
przesycone ztem; zadowoleniu z calosci zycia przeciwstawia sie¢ nieza-

16 Tatarkiewicz, O szczesciu, 44.
7 Tamze, 93.
18 Tamze, 122-123.
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dowolenie. Szcze$ciu mozna wiec przeciwstawic nieszczescie, a zdaniem
Tatarkiewicza jedna kleska, np. $mier¢ czlowieka, moze zepsu¢ harmo-
ni¢ zyciowa, czyli szczescie, podczas gdy jedno powodzenie czy sukces
prawdopodobnie takiej harmonii nie sg w stanie zapewnic?.

Analizujac poglady Tatarkiewicza, dostrzegamy, ze dzieki uwzgled-
nieniu zaréwno emocji przyjemnych, jak i nastrojow negatywnych,
a takze ogolnej satysfakcji zyciowej i zadowolenia z konkretnych sfer
naszego zycia mozna uzyskac definicje szczescia, ktéra sprawdza sie
u wiegkszosci ludzi. Ten rodzaj definicyjnego uogdlnienia nie wyklucza
jednak indywidualnych réznic pod wzgledem poczucia szczeécia, cho-
ciazby takich, ze niektdrzy z nas ktada nacisk na spokojne zadowolenie,
a inni przypisuja najwigksze znaczenie zywiolowej radosci. Owe zmien-
nosci okazuja si¢ marginalne w poréwnaniu z uniwersalnymi aspektami
szczescia. Niezaleznie od tego, jak definiujemy szczeScie, wigkszos¢ ludzi
akceptuje poglad, ze o naszym poczuciu szczgscia decyduja emocje, takie
jak rados¢, zadowolenie, ciekawo$¢, mitosé, nadzieja. W tym kontekscie
patologia wydaje si¢ opinia gloszaca, ze ludzie czerpaliby przyjemnos¢
z obezwtadniajacej depresji albo ze pielegnowanie w sobie nienawisci
jest idealna sytuacja emocjonalna. Pojecie szczescia w pogladach Tatar-
kiewicza jest wigc zakotwiczone w zbiorze uczug, ktére sprawiaja nam
przyjemnos¢ i stanowia podstawe pozytywnej oceny wlasnego zycia.

W prakseologicznym opisie szcze$cia Tatarkiewicz przedstawit czyn-
niki szcze$cia niezbedne do jego osiggnigcia oraz ustalit, co stanowi prze-
szkode na drodze do szczescia. Te praktyczne wskazania nazwat biotech-
nika szczgscia. Wedtug niego: ,,czynniki [...] oznaczaja to wszystko, co ma
pozytywny udziat w szczesciu, co sie don w ten czy inny sposob przyczy-
nia”?. Mozna je podzieli¢ na bezposrednie i posrednie, niezbedne i takie,
bez ktérych mozna sig¢ obejs¢, ale ktére w pewien sposodb przyczyniaja
sie do szcze$cia. Tatarkiewicz wskazuje takze czynniki prowadzace do
szczescia doskonatego oraz te, dzigki ktorym osiggamy jedynie szczescie
przecietne?'. Zaznacza jednak, ze w zwigzku z rozwazaniami dotyczacy-
mi czynnikéw szczescia pojawia sie wiele pogladow i wiele rozbieznosci,
a wynikaja one czgsto albo z nieznajomosci owych czynnikdéw, albo z nie-
porozumien stownych, a przede wszystkim z tego, ze miedzy ludzmi ist-
nieja znaczne roznice dotyczace owych czynnikow. Te réznice wynikaja
z rozmaitych warunkow zycia, odmiennosci kulturowych, a takze réznic
charakteréw i usposobienia. Mozna wiec, relatywizujac role czynnikow,

19 Tatarkiewicz, tamze, 126.
20 Tamze, 279.
2l Tamze, 287-288.
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powiedzie¢ jedynie, ze sa one wazne dla pewnych ludzi w pewnych
warunkach. Konkludujac, Tatarkiewicz twierdzi, ze bardzo duza role
w osiagnieciu szczescia odgrywaja stan organizmu, wiek, majatek, stano-
wisko, stosunki z innymi ludzmi. Stanowia one zmienne egzystencjalne
determinujace poczucie szczescia, czyli sa czynnikami szczescia.

Zycie ludzkie jest ciagla gra wewnetrznych warunkéw i zewnetrznych zré-
det szczescia i od ich harmonijnego zestroju zalezy w znacznej mierze, czy
szczescie bedzie osiagniete®.

Wazna tezg w rozwazaniach Tatarkiewicza jest to, ze szczescie nie
polega na powstrzymywaniu si¢ od dziatania, ale wiasnie na aktywnym
dziataniu. Jest to postawa charakterystyczna, wedtug niego, dla kultury
europejskiej i stanowi gféwna podstawe osiggniecia szczescia. Ideal-
ne szczescie bez przykrosci i cierpienia nie istnieje, ale ludzie moga je
osiagnac, jesli pojmuja szczescie w sposéb realistyczny oraz podchodza
do niego z dystansem i umiarem. W opisie prakseologicznym szczescia
Tatarkiewicz eksponuje wigc watki utylitarne mimo deklarowanej nie-
checi uczniéw Twardowskiego do utylitaryzmu. Racjonalny hedonizm
dyscyplinowany umiarem, wazenie konsekwencji wyboréw w procesie
aktywnego dzialania — oto sposob na realizacje zadowolenia z zycia.
Dlatego koncepcje szczescia oparte na ascezie i umartwianiu si¢ albo na
pogoni za przyjemnosciami, czyli skrajnym hedonizmie, maja niewiele
wspodlnego z realnym zyciem. Tatarkiewicz zaleca etyke umiaru, z kto-
rej wynika, ze cztowiek powinien kierowac si¢ w zyciu zyczliwos$cia
i by¢ przyjaznie nastawiony do innych ludzi. Przekonuje wiec o tym, ze
postepowanie zgodne z zasadami moralnymi pomaga w opanowaniu
emocji. Dzieki temu zycie staje si¢ spokojne i utadzone, a zyczliwe uczu-
cia oraz dobre postepowanie przynosza zadowolenie i szczescie®.

Mozna zatem stwierdzié, ze w rozwazaniach Tatarkiewicza widocz-
ny jest racjonalny hedonizm Epikura, taczacy uzytecznos¢ z przyjemno-
$cig i umiarem. Jest on postrzegany jako doswiadczalny poziom hedoni-
stycznego doznania, ktory istotnie formatuje zachowania ludzi.

22 Tamze, 300.
2 Tatarkiewicz, tamze, 553.
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Tadeusz Kotarbiriski, Wiadystaw Witwicki
i Tadeusz Czezowski o umiarze w dgzeniv do szczescia

Poglady uczniéw Twardowskiego: Kotarbinskiego, Witwickiego i Cze-
zowskiego na temat szczeécia niekoniecznie byty tozsame z tymi, ktdre
glosil Tatarkiewicz, lecz w pewnym sensie uzupelniaty sie¢ wzajemnie.
Tadeusz Kotarbifiski w Medytacjach o zyciu godziwym? twierdzi, ze nikt
nie podat ostatecznej definicji szczescia, gdyz jest to niemozliwe. Jego
zdaniem mozna tylko wskaza¢ drogi prowadzace do szczescia. Sa to
przede wszystkim: umiar w pragnieniach i dazeniach, rezygnacja z po-
goni za przyjemno$ciami i rozkoszami, realizowanie dobra poprzez wal-
ke ze ztem. Filozof pisze:

Szczesliwy, kto ukochat co$, co nie jest nim samym, przejat sie jakas$ cudza
potrzeba, zachwycit przedsiewzieciem porywajacym?.

Szczescie mozna osiagnaé, wedtug Kotarbinskiego, droga posrednia,
dziatajac dla dobra innych. To glos sumienia obliguje nas do takiej po-
stawy, ktdra jest charakterystyczna dla opiekuna spolegliwego. Chociaz
Kotarbinski®* byt przeciwnikiem utylitaryzmu, jego rozwazania prak-
seologiczne stanowia jednak rodzaj swoistej utylitarnej hybrydy. Nie
akceptuje on wszelkiego nadmiaru i zwraca sie ku wskazaniom dykto-
wanym przez realizm etyczny, ktérego podstawq jest zdrowy rozsadek
i umiar, ale juz niekoniecznie altruizm, jesli wchodzi w kolizje z prakse-
ologicznym dazeniem do celu. Pisze on:

Ilekro¢ niezgodnos¢ celéw polega na tym, ze jeden z przeciwnikow chce,
by okreslona rzecz znajdowata site w okreslonym stanie w pewnym czasie,
drugi zas chce, by znajdowata si¢ wtedy w stanie, z tamtym niezgodnym, ty-
lekro¢ ten z przeciwnikdéw dobrze si¢ swojej sprawie przystuzy, ktory osigga
w czasie wczesdniejszym taki stan rzeczy, iz automatycznie prowadzi¢ on
bedzie do znalezienia owej rzeczy w pozadanym przezen stanie w czasie,
wyznaczonym przez cel”.

Wyznaczony cel moze wiec, jak wynika z wypowiedzi Kotarbin-
skiego, by¢ tak waznym imperatywem w dziataniu cztowieka, ze czesto

# Tadeusz Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym (Warszawa: PWN, 1976).

% Tamze, 92.

% Kotarbinski, Utylitaryzm.

¥ Tadeusz Kotarbinski, Z zagadnien ogélnej teorii walki (Warszawa: Wydaw-
nictwo Sekcji Psychologicznej Towarzystwa Wiedzy Wojskowej, 1938), 587.
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eliminuje glos serca nakazujacy bycie spolegliwym opiekunem. Zresz-
ta Kotarbinski sam przyznawat, Ze zalecenia etyczne nie idq w parze
z zaleceniami prakseologii. Postawa racjonalnego hedonisty wskazuje
na to, ze osigga on szczescie, nie podazajac za potrzebami dyktowanymi
przez pyche i ekscentryczne potrzeby, realizuje bowiem tylko potrzeby
naturalne, a nie wmodwione.

Wiadystaw Witwicki, podobnie jak Tatarkiewicz, twierdzi, ze aby
cztowieka uczyni¢ szczesliwym, potrzeba wielu dobr, tzn. przynajmniej
minimum $rodkéw materialnych, zdrowia, zgodnego wspoétzycia z in-
nymi ludzmi. Jego zdaniem szczescie nie polega na biernosci, lecz na
dziataniu®. Poza tym szczescie nie stanowi dla niego zbioru przyjem-
nosci, chociaz przyjemnosci sa celem ludzkich dazen, poniewaz czegsto,
chcac osiggnac szczescie, trzeba zrezygnowac z doraznych przyjemnosci.
Witwicki twierdzi, ze przyjemnosciami prowadzacymi do szczescia sa
tylko takie, ktdre wiaza si¢ z dazeniem do rzeczywistego dobra. Pisze on:

W wyrazie szczesliwy stysze ton pochwaly, widze w nim usmiech wspotra-
dosci i czci — nie moge tym wyrazem obdarzy¢ typdw, ktére we mnie budza
politowanie i niesmak, a czasem zgroze i odraze. Dlatego nie moge mowi¢
o cztowieku zlym a szczesliwym. Kazdy czlowiek zty wydaje mi si¢ przez to
samo nieszczesliwy, cho¢ wielu z nich nie wie o swoim nieszczesciu i dozna-
ja do czasu uczu¢ przyjemnych, ktérych zazdrosci¢ nie warto®.

O szczesciu, wedlug Witwickiego, nie decyduja tylko czynniki su-
biektywne, lecz takze obiektywne, do ktorych zalicza on dobry charak-
ter cztowieka. Czlowiek szczesliwy musi spelnia¢ okreslone kryteria
moralne, realizowac pewien ideat®.

W kontekscie rozwazan o dobru i szczesciu najbardziej inspirujace
wydaja sie analizy Tadeusza Czezowskiego. Dzieje sie tak dlatego, ze ko-
munikuje on wprost, iz pewno$¢ poznania moralnego opartego na intu-
icji, ktore bylo eksponowane przez etykéow Szkolty Lwowsko-Warszaw-
skiej, nalezy czesciowo zakwestionowac. Do takiej postawy skiania go
swoisty sceptycyzm metodologiczny w odniesieniu do teorii etycznych,
a takze eksponowany probabilizm wynikéw poznania moralnego®. Czy

% Wiadystaw Witwicki, Pogadanki obyczajowe (Warszawa: PWN, 1957), 54.

» Tamze, 55.

3% Por. Ewa Borowiecka, , Poglady Wt. Witwickiego z zakresu filozofii czto-
wieka”, Studia Filozoficzne 7 (1974).

31 Ryszard Wisniewski, ,,O mozliwoséci recepcji etyki empirycznej Tadeusza
Czezowskiego”, Acta Universitatis Nicolai Copernicus. Filozofia XIII. Nauki Huma-
nistyczno-Spoteczne 234 (1991).
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owa ostrozno$¢ i nieufno$¢ powinny nas moralnie obezwladnia¢, czy
raczej sktania¢ do wiekszej odpowiedzialnosci za nasze wybory moral-
ne? Rozwazania Czezowskiego pokazuja, Ze absolutna prawda o tym,
co dobre, a co zte, oraz o tym, co daje szczescie, a co nie, jest praktycznie
niemozliwa do poznania, ale mimo tych przeszkod ciagle prébujemy
uchwyci¢ sens istnienia metafizyki wartosci absolutnych i dazymy do
szczescia. Istnieje bowiem przekonanie, ze jedynie systemy etyczne za-
wierajace tresci gloszone z apodyktyczna pewnoscig maja szanse by¢
realizowane, gdyz te zasady, ktore charakteryzuja si¢ niepewnoscia, sa
watpliwe i przez to zdaniem wielu nieoperacyjne. Czezowski wystepuje
jednak wbrew temu twierdzeniu, gloszac zasade probabilizmu w etyce.
Oczywiscie wie, ze ta metoda wymaga zmiany podejscia do wyborow
moralnych.

Sceptycyzm metodologiczny w etyce i probabilizm wynikéw poznania mo-
ralnego nie musza nas moralnie obezwtadniac. [...] Wéréd rezultatow scep-
tycyzmu zwraca uwage zwigkszenie autonomii poznania moralnego oraz
zwigzana z wyzszym poczuciem odpowiedzialnosci ostroznos¢ w ferowa-
niu ocen, a zatem - rozwijajaca si¢ wrazliwos¢ na adekwatnos¢ rozpoznan
wartosci. [...]. Nasuwa sie tez wniosek, ze absolutna prawda o tym, co jest
dobre, co zte, nie jest w ogdle mozliwa do poznania. Mimo to zakladamy
logiczng kwalifikowalno$¢ jednostkowych ocen i mimo sceptycyzmu po-
dejmujemy wciaz wysitek uchwycenia obiektywnej wartosci jednostko-
wych faktow [...] a wielokrotne oceny i ich szeregi usitujemy uporzadkowac
w system absolutnych wartosci®.

Czezowski taczyl pojecie szczgscia z pojeciem dobra jako nadrzednej
wartosci, poniewaz cele, do ktérych dazy cztowiek, sa oceniane jako do-
bra®. Jest tak dlatego, ze w momencie osiagniecia dobra, ktére stanowito
dla cztowieka cel dazenia, doznaje on dodatniego stanu uczuciowego,
nazwanego przez Czezowskiego uczuciem wartosci. Z tego wzgledu
dazenie do szczescia jest dazeniem do osiagniecia dobr, ktére wiaza sie
z dodatnimi uczuciami wartosci.

Osiagniecie dobra daje szcze$cie w znaczeniu obiektywnym, doznawane
przy tym uczucia wartoéci czynia cztowieka szczesliwym w sensie subiek-
tywnym?%.

%2 Tamze, 20.

% Tadeusz Czezowski, , O szczesciu”, w: Odczyty filozoficzne (Torun: Wy-
dawnictwo UMK, 1969), 167.

34 Tamze, 168.
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Zdaniem Czezowskiego poczucie szczgscia samo w sobie nie stanowi
dobra, lecz jest nastepstwem osiggnietego dobra. Dlatego pojecie szcze-
Scia jest ideatem, granica, ktdrej osiagniecie staje si¢ realne woweczas,
gdy czlowiek zrealizuje wszystkie swoje dazenia. Jednakze aktywnos¢
czlowieka zwiazana z osiagganiem pewnych dobr prawie zawsze niesie
ze soba ryzyko niepewnosci, czy to wszystko, o co zabiegaliSmy, zostato
osiagniete, i to osiggniete trwale. Bardzo czesto bowiem nieznana przy-
szlos¢ i $mier¢ maca poczucie szczescia i z tego powodu ludzie sktonni
sa sadzi¢, ze jest ono nieosiagalne. Te watpliwosci, zdaniem Czezow-
skiego, nie towarzysza jednak stale cztowiekowi, pojawiaja sie i znikaja,
nie moga tym samym zablokowa¢ catkowicie jego dazenia do szczescia.
Jedni wiec uwazaja, ze szczescie mozna osiagnac — sa to optymisci, inni
za$ twierdza, ze jest to niemozliwe —i tych zwie si¢ pesymistami. Te dwie
postawy reprezentowane przez ludzi wygenerowaly rézne teorie szcze-
$cia. Czezowski podzielit je na: 1) optymizm merytoryczny, czyli epi-
kureizm i hedonizm, w ktérym wskazuje si¢ konkretne dobra jako cele
dazenia do szczescia; 2) optymizm formalistyczny — stoicyzm, stosujacy
zalecenia ogolne, np. droga do szczescia jest droga obowiazku; 3) pesy-
mizm nihilistyczny — cynizm gloszacy, ze zadna droga nie dojdziemy do
szczescia, nie ma bowiem rzeczy, ktore nalezy ceni¢; 4) pesymizm scep-
tyczny, ktdry glosi, Ze na niepewnych ocenach nie mozna opierac swoich
dazen, poniewaz prowadzi to tylko do rozczarowan.

Stanowiska pesymistyczne i optymistyczne 1facza sig¢, zdaniem
Czezowskiego, w postawie kontemplacyjnej — watpliwosci zwiazane
z mozliwoscia osiagniecia szczescia poprzez konkretne dobra wspol-
istnieja tu z przekonaniem, ze mozna je osiagnac¢ dzieki rozmyslaniom
nad soba i istotg bytu, ktore w rezultacie wskazujg nowa, harmonijna
perspektywe istnienia. W tej konkluzji Czezowski powotuje si¢ na etyke
Arystotelesa i stwierdza, ze postawy: optymistyczna, pesymistyczna
oraz kontemplacyjng mozna uznac za etapy rozwoju natury ludzkiej.
Optymizm oznacza wiare w mozliwo$¢ realizacji wszystkich zamierzen
i jest charakterystyczny dla ludzi mlodych. Pesymizm jest wynikiem
rozczarowan wieku dojrzatego. Postawa kontemplacyjna za$ wigze sig
z madroscia zyciowa starosci®.

% Tadeusz Czezowski, ,Sens i wartos$¢ zycia”, w: Filozofia na rozdrozu (War-
szawa: PWN, 1965), 160.
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Konkluzje

Prowadzone obecnie analizy pojecia szczescia wskazuja na eksponowa-
nie innych do$wiadczen niz umiar w dazeniu do tego stanu. Wigkszo$¢
badaczy nauk spotecznych widzi jednak zrédta szczescia tam, gdzie —
jak uwazali filozofowie ze Szkoty Lwowsko-Warszawskiej — doszukuje
si¢ ich przecietny cztowiek. Co ciekawe, potwierdzaja to wypowiedzi
wielu internautéw, ktérzy podzielili sie swoimi pogladami na forum
Swiatowej bazy danych na temat szczescia®. Szczescie jest wiec stanem
subiektywnym, kojarzonym najczesciej z radoscig lub przyjemnoscia,
i mozna je bada¢ empirycznie. W potocznym za$ rozumieniu cztowiek
szczesliwy to ten, ktéry ma duzo pieniedzy, jest otoczony przyjaciot-
mi, cieszy sie¢ dobrym zdrowiem, jest zadowolony z zycia rodzinnego,
ma ciekawa prace. Rzadziej wsréd czynnikéw wywotujacych uczucie
szczeScia wymienia sie te, ktére uczniowie Twardowskiego uznawali za
szczegOlnie istotne w proponowanej etyce umiaru, a wiec: zycie w bez-
piecznych warunkach, poczucie wolnoéci, wlasciwe wypetnianie roli
spotecznej, bogate Zzycie wewnetrzne, uczciwosc¢ i szlachetne dziatanie.
Obecnie mtodzi ludzie na pytanie o to, jakie recepty na szczescie
proponuja im media, twierdza, ze przede wszystkim lansowana jest
zacheta do udziatu w intensywnej konsumpcji i ,wyscigu szczuréw”,
a w momencie gdy tracimy oddech, najlepszym lekiem na zyciowa za-
dyszke i bl istnienia sa antydepresanty. Dominujacymi wyznacznika-
mi dzisiejszych czasow staja si¢ wiec tymczasowos¢, brak poczucia bez-
pieczenstwa, prowizorycznosc zasad i brak autorytetow, ktdre podobnie
jak mody nagle pojawiaja sie i znikaja. Luke po niemodnych rzeczach,
wartosciach czy bohaterach zawsze przeciez mozna wypetni¢ nowymi
celebrytami i nowymi reklamowanymi cudami. Wszechobecna reklama
staje si¢ dyktatorem, a rynek konsumencki ze swoimi §wiatyniami mar-
ki uwodzi cztowieka, stwarzajac pozory wolnosci wyboru. Wszystko,
co jest niemodne i stare, staje si¢ odpadem?. Egocentryzm i dazenie do
zysku, dominujace we wspotczesnym swiecie, powoduja zanik poczucia
bezpieczenistwa ontologicznego®. Czy w takich warunkach ludzie moga

% Julia Annas, ,Szczescie jako osiagniecie”, w: Socjologia codziennosci,
red. Piotr Sztompka, Malgorzata Bogunia-Borowska (Krakéw: Wydawnictwo
Znak, 2008), 960.

% Por. Zygmunt Bauman, Zycie na przemial (Krakéw: Wydawnictwo Literac-
kie, 2004).

% Anthony Giddens, Nowoczesnosc i tozsamos¢ (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2001), 262.



42 Anna Drabarek

czuc sie szczesliwi? Optymistyczna wizja szczesliwego spoteczenstwa
opartego na zasadach liberalnej demokracji znacznie przybladta w obli-
czu problemoéw politycznych i gospodarczych.

Mozemy by¢ szczesliwi wtedy i tylko wtedy, gdy jestesmy przeko-
nani, ze szczescie jest osiagalne. A w Swiecie konsumpcji nie wszystko
jednak mozna kupié. Czy istnieje mozliwo$¢ zakupu przez Internet lub
w supermarkecie milosci, przyjazni, rodzinnego domu, poczucia bez-
pieczenstwa, radosci z posiadania dzieci? Osiagnigcie szczescia wymaga
innego rodzaju wysitku niz zdobywanie dobr. Trwate i umotywowane
zadowolenie z zycia oraz to, ze sami chcemy i mozemy o nim stanowic,
wymagaja przede wszystkim woli zycia, poczucia kontroli nad swoimi
decyzjami, odwagi i optymizmu.
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