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Uczucia estetyczne i poznanie integralne
W perspekiywie estetyki pragmatycznej
Johna Deweya

W tradycji zachodniej oddzielanie sfery poznawczej od sfery uczué
opiera sie na kultywowanych dualizmach typu: umyst-cialo, rozum-
uczucia, podmiot-przedmiot. Chociaz siega poczatkami mysli starozyt-
nych filozoféw, swoje najpetniejsze ugruntowanie odnalazto w filozofii
kartezjanskiej, a nastepnie w filozoficznym pozytywizmie, scjentyzmie
i emotywizmie. W kulturze, w ktdrej prym wioda cele zwigzane z na-
uka, postepem cywilizacyjnym i technicznym, czesto zaniedbuje sie roz-
wdj emocjonalny cztowieka. Sfera umystowa jest w niej czesto uwaza-
na za wazniejsza od sfery emocjonalnej'. Pomimo przeprowadzenia
w XX wieku licznych badan wskazujacych na silny zwiazek pomiedzy
rozwojem uczu¢ i inteligencja poznawcza, trudno oprzec sie¢ wrazeniu,
ze w szkotach i na uniwersytetach wciaz pokutuje przekonanie o ich
dwutorowosci’>. W procesie poznawczym uczucia sa czesto traktowane

! Zob. Stanley I. Greenspan, Beryl Lieff Benderly, Rozwdj umystu. Emocjonalne
podstawy inteligencji, przel. Matgorzata Koraszewska (Poznan: Rebis, 2000), 10 oraz
Kazimierz Dabrowski, Zdrowie psychiczne, (Warszawa: PWN, 1981), 158.

2 W latach dziewigcdziesiatych powstato na temat zwigzku uczud i emocji wiele
prac, m.in. Greenspan, Benderly Rozwdj umystu; Antonio Damasio, Tajemnica swiado-
mosci: Cialo i emocje wspdttworzg swiadomosc, przel. Maciej Karpinski (Poznan: Rebis,
2000); Antonio Damasio, Blgd Kartezjusza: emocje, rozum i ludzki mézg, przet. Maciej
Karpinski (Poznan: Rebis, 2002); Joseph E. Le Doux, Mdzg emocjonalny. Tajemnicze pod-
stawy zycia emocjonalnego, przet. Andrzej Jankowski (Poznan: Media Rodzina, 2000);
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jedynie instrumentalnie albo catkowicie lekcewazone. Nierzadko w po-
znaniu naukowym, pomimo jego duzej precyzji i doktadnosci (dajacej
sie niekiedy poréwnac do precyzji tzw. sztucznej inteligengji) brakuje
Swiezosci i twdrczosci, ktore moga wnie$¢ dopiero uczucia. Czesto sie
zdarza, ze silne emocje towarzysza poznaniu intelektualnemu, ale go
bezposrednio nie dotycza. Emocje pojawiaja si¢ na przyktad w zwiaz-
ku z towarzyszacymi wiedzy wladza, uznaniem, ocena i sukcesem albo
z wygrang pieniezna (z czym mamy do czynienia takze w teleturnie-
jach). Nie sg jednak bezposrednio wprzegnigte w proces poznawczy.
Celem niniejszych rozwazan jest wskazanie z perspektywy pragma-
tyzmu Johna Deweya roli, jaka w poznaniu integralnym pelnig uczucia.
Rozwijana przeze mnie w réznych tekstach koncepcja poznania integral-
nego® jest inspirowana refleksja Johna Deweya, Richarda Shusterma-
na, Richarda Rorty’ego, Marka Johnsona, a takze pogladami filozoféw,
ktorych nie da si¢ usytuowac w nurcie pragmatyzmu, np. Michela Fo-
ucaulta, Thomasa Kuhna, Hansa-Georga Gadamera, Maurice’a Merlau-
-Ponty’ego, Wolfganga Welscha. Niniejszy artykut dotyczy tych inspi-
racji, ktére pochodza od Deweya i odnosza si¢ do uczuciowego aspektu
poznania integralnego. Autor Sztuki jako doswiadczenia nie postugiwat sie
sformutowaniem , poznanie integralne”. Pisat o doswiadczeniu integral-
nym, ktére odnosit do sfery szerszej niz poznawcza. Wedtug Deweya
doswiadczenia integralne, w przeciwienstwie do doswiadczen nieinte-
gralnych, posiadaja aspekty estetyczne. Doswiadczenie estetyczne staje
sie ich integralng czescig*. Wprowadzam kategorie poznania integral-
nego na oznaczenie poznania, ktére ma charakter estetyczny, czyli anga-
zuje nie tylko wyizolowany z kontekstu doswiadczenia umyst, ale réw-
niez uczucia, wyobraznie, zmysty, intuicje w ich niepodzielnej jednosci.
Warto na wstepie przyblizy¢ glowne zalozenia przyswiecajace
koncepdji poznania integralnego. Po pierwsze jest ono ukierunkowane
na cele poznawcze, ale realizuje je zarowno w poznawczy (zwiazany
z okreslong metodologia), jak i estetyczny sposob. Istotna role petnia

Daniel Goleman, Inteligencja emocjonalna (Poznan: Media Rodzina, 1997); Natura emo-
cji. Podstawowe zagadnienia, red. Paul Ekman, Richard J. Davidson, przet. Bogdan Woj-
ciszke (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1999), 158-204.

® Koncepcje poznania integralnego rozwijatam w nastepujacych artykutach:
Anna Ziotkowska-Jus, ,Rola doswiadczenia estetycznego w poznaniu integralnym.
Ku Deweyowskim inspiracjom”, Estetyka i krytyka 42, 3 (2016): 219-244, a takze Anna
Zidtkowska-Jus, ,Swiadomoséé i poznanie integralne. W kregu inspiracji pragmaty-
zmem Johna Deweya”, Filo-Sofija 43, 4 (2018): 37-55.

* Do wazniejszych polskich opracowan koncepcji doswiadczenia estetyczne-
g0 W estetyce pragmatycznej naleza: Krystyna Wilkoszewska, Sztuka jako rytm zycia.
Rekonstrukcja filozofii sztuki Johna Deweya (Krakéw: Universitas, 2003); Dorota Kocza-
nowicz, Doswiadczenie sztuki, sztuka zycia. Wymiary estetyki pragmatycznej (Wroctawr:
Wydawnictwo Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, 2008); Sebastian Stan-
kiewicz, Estetyka pragmatyczna — projekt otwarty (Krakéw: Universitas, 2012).
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w nim czynniki wykraczajace poza intelekt. Dla powodzenia poznania
integralnego czynniki estetyczne (uczucia, zmysly, intuicja, wyobraz-
nia) nie sg przypadkowe ani zakldcajace, ale stanowia jego niezbywalny,
konstruktywny aspekt. Co wiecej, domagaja sie ksztalcenia. Po drugie
poznanie integralne nie pretenduje do bycia ,zwierciadlem natury”>.
Jego punktem wyjscia i dojscia nie jest ,oczyszczone” intelektualne do-
Swiadczenie, ale doswiadczenie potoczne. Wzbogaca ono do$wiadcze-
nie potoczne i wznosi je na wyzszy poziom. Ma ono charakter twor-
czy, hermeneutyczny, interpretacyjny. Wiaze sie¢ z ponowoczesnym
przeswiadczeniem, ze rzeczywisto$¢ nie ma trwatych, metafizycznych
fundamentow, ale jest z natury swej dynamiczna, procesualna, zmien-
na, podatna na modelowanie. Ten ,estetyczny non-fundamentalizm”
i zwiazana z nim estetyzacja epistemologiczna wymagaja oparcia po-
znania na takim rodzaju doswiadczenia, ktére ma charakter integralny
i estetyczny®. Zarazem jednak poznanie integralne nie wpisuje si¢ bez
zastrzezen w nurt konstruktywistyczny (reprezentowany w filozofii
na przyklad przez Friedricha Nietzschego i Richarda Rorty’ego), gdyz
tworzenie staje si¢ w nim odkrywaniem. Trudno w nim przeprowadzi¢
klarowna granice pomiedzy podmiotem i przedmiotem, wnetrzem i ze-
wnetrzem, tym, co subiektywne, i tym, co obiektywne. Po trzecie tego
typu poznanie moze dokonywac sie w ramach instytucji albo poza nimi.
Nie jest ono zarezerwowane dla jakiejs konkretnej dziedziny wiedzy.
Po czwarte poznanie integralne nie jest czyms$ danym, ale zadanym. Jest
ono zarazem ksztattowane i ksztattujace. Mozna przyczyniac si¢ do jego
ksztattowania miedzy innymi poprzez prace z uczuciami, ale i ono samo
ksztattuje osobe poznajaca, poglebiajac jej doswiadczenia. Po piate po-
znanie integralne jest pozadane, gdyz prowadzi nie tylko do owocnych
wynikdw poznawczych, ale réwniez przyczynia sie do catosciowego
rozwoju osoby poznajacej (jej satysfakgji i spelnienia) oraz rozwoju jej
otoczenia. Celem staja sie w nim nie tylko wyniki badawcze, ale rowniez
droga, ktéra do nich wiedzie, oraz osoba poznajaca i jej otoczenie.
Dewey nie poswiecit estetycznemu wymiarowi poznania osobnego
studium. Zagadnienie to pojawia si¢ w wielu tekstach filozofa (zwtaszcza
w Psychologii, Jak myslimy?, Doswiadczeniu i naturze, Sztuce jako doswiad-
czeniu), jednak domaga sie interpretacji i opracowania. Moim zdaniem
koncepcja poznania integralnego zawiera sie implicite w rozwazaniach
Deweya poswigconych innym, rozwijanym przez pragmatyste zagad-
nieniom. Zadaniem, jakie przed soba stawiam (w tym i innych tekstach),
jest wydobycie, wyeksponowanie tej koncepcji z jego rozwazan, a takze

®> Zob. Richard Rorty, Filozofia a zwierciadto natury, przet. Michal Szczubiatka
(Warszawa: Wydawnictwo KR, 2013).

¢ Zob. Wolfgang Welsch, Estetyka poza estetykqg. O nowq postac estetyki, przel.
Katarzyna Guczalska (Krakéw: Universitas, 2005).
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dokonanie jej rekontekstualizacji. W niniejszym artykule, podazajac za
Deweyem, pragne pokazacd, jak i dlaczego doswiadczenie estetyczne
moze postuzyc¢ za wzorzec i podstawe dla sfery poznawczej w aspekcie
uczuciowym. Stawiam tezg, ze uczucia charakterystyczne dla doswiad-
czenia estetycznego sg istotne rowniez dla poznania, gdyz przyczyniaja
sie do jego integralnosci. Rekonstrukcje koncepgji estetycznej oraz kon-
cepcji uczu¢ Deweya, ktorych dokonuje w tekscie, majq na celu wykaza-
nie tej tezy.

W pierwszej czesci rozwazan wskazuje za Deweyem na zapomniane
w kulturze zachodniej pokrewienstwo doswiadczenia estetycznego i po-
znania intelektualnego, w drugiej — naswietlam znaczenie uczuc¢ w prag-
matyzmie Deweya, natomiast w trzeciej — specyfike wyrdznionych przez
niego uczuc estetycznych. Zadaniem czwartej czesci jest pokazanie, jak
i dlaczego uczucia estetyczne moga przyczynic sie do integralnosci po-
Znania.

Pokrewieristwo doswiadczenia estetycznego
i poznania integralnego

Dewey odrzuca utrwalone kulturowo granice pomiedzy sztuka i innymi
rodzajami doswiadczen, sytuujac zrédlo tego, co estetyczne, w zwyczaj-
nych przejawach zycia’. Dla filozofa sztuka nie sa wyizolowane przed-
mioty, ale doswiadczenie. Ma ona zatem charakter procesualny. Filozof
Znaczaco rozszerza zainteresowania estetyki, otwierajac ja na zrozni-
cowane sfery zycia, na przyktad poznawcze, moralne i inne. Jego zda-
niem samo zycie moze by¢ sztuka, jesli bedzie przezywane estetycznie.
Dziatalno$¢ artystyczna jest doswiadczeniem wzorcowym, ktore uczy
nas pelniejszego i bardziej satysfakcjonujacego doswiadczania otacza-
jacej rzeczywistosci®. W tym ujeciu sztuka polega na zintegrowanym
sposobie doswiadczania otaczajacego nas swiata. Jej integralnos¢ wiaze
sie z tym, ze angazuje ona cztowieka w jego aspekcie cielesnym, zmy-
stfowym, uczuciowym i myslowym. Podmiotem sztuki nie jest doswiad-
czajacy ani to, co doswiadczane, ale samo doswiadczenie®. Rodzi si¢ ona
z wzajemnej dynamiki doznawania i dziatania, jaka zachodzi pomiedzy
organizmem i otoczeniem. Nie ma w niej dualizmow typu: umyst—cia-
o, podmiot—przedmiot, zewnetrzne-wewnetrzne, obiektywne—subiek-
tywne, srodki—cele, sztuka—zycie itp. Dewey odrzuca zwlaszcza zako-

7 John Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, przet. Andrzej Potocki (Warszawa—Kra-
kéw—-Gdansk: Zaktad Narodowy im. A. Ossolinskich, 1975), 15.

8 Zob. tamze, 16.

° Tamze, 340.
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rzeniony w zachodnim mysleniu przesad o dualizmie umystu i ciata®.
Dualizm ten byt jedna z przyczyn antagonizowania odczuwania i my-
Slenia oraz sfer estetycznej i poznawczej. Tymczasem rozum nigdy nie
dziata w izolagji, ale jest warunkowany przez sfere cielesng (uczuciowa,
zmystowa) i kontekst, w ktorym zywy ustrdj jest usytuowany. Umyst
wyewoluowat z natury, a kazda proba oddzielenia go od naturalnych,
zywotnych sokéw moze by¢ jedynie pozorna i zarazem destrukcyjna dla
doswiadczenia i osoby doswiadczajace;j.

Dewey nie koncentruje si¢ zbytnio na specyficznych tresciach do-
Swiadczen. Rozréznia wprawdzie doswiadczenia estetyczne, poznaw-
cze, moralne i codzienne ze wzgledu na ich tresci i stawiane sobie przez
nie cele. Skupia si¢ jednak na tym, co im wspoélne i co przesadza o ich
estetycznosci, czyli na formie (,jak” doswiadczenia). W zwigzku z tym
rozrdznia doswiadczenia integralne i nieintegralne. Jest to zarazem roz-
roznienie pomiedzy sztuka i nie-sztuka. Wsrod doswiadczen integral-
nych rozréznia natomiast do$wiadczenie rzeczywiste (an experience)
i,czyste” doswiadczenie estetyczne (aesthetic experience). Doswiadcze-
nie rzeczywiste realizuje pozaestetyczne cele w estetyczny sposéb. Moze
mie¢ ono charakter codzienny, poznawczy, moralny i inny. Natomiast
gléwnym celem ,czystego” doswiadczenia estetycznego jest wystepu-
jaca w nim jako$¢ estetyczna. ,Czyste” doswiadczenie estetyczne jest
udziatem zaréwno tworcey, jak i odbiorcy. W perspektywie pragmaty-
zmu Deweyowskiego rozréznienie na proces tworczy i odbiorczy ule-
ga zamazaniu. Zdaniem Deweya do$wiadczenie estetyczne wystepuje
badz osobno (w ,czystej” postaci), badz jako sktadnik doswiadczenia
rzeczywistego. Poznanie, podobnie jak inne rodzaje doswiadczen, moze
by¢ zarowno integralne (,, rzeczywiste”), jak i nieintegralne. Poznanie in-
tegralne zawiera w sobie doswiadczenie estetyczne.

Dewey wskazuje na wspdlne zrédto sfery poznawczej i estetycznej,
jakim jest proces zycia, czyli bezposrednie oddziatywanie organizmu
i otoczenia. Zdaniem Deweya rézne doswiadczenia cztowieka maja
,wspdlne wzory” w zwiazku z tym, ze podlegaja wspolnym rytmom
przyrody, bedacym zrédtem ich formy. Pisze, ze:

Bezposrednim lub posrednim zrédlem wszelkiego doswiadczenia jest
wzajemne wspoldziatanie otoczenia i ustroju; to z otoczenia wywodza
si¢ ograniczenia, opory, ponaglenia i stany rownowagi, ktére przy ze-
tknieciu si¢ we wlasciwy sposdb z energia ustroju ustanawiajg forme.

10" Tamze, 322. Zob. tez Richard Shusterman, Odnowienie somatycznej refleksji. Filo-
zofia ciato — umystu Johna Deweya, w: Richard Shusterman, Swiadomoé¢ ciata. Dociekania
z zakresu somaestetyki, przel. Wojciech Matecki, Sebastian Stankiewicz (Krakéw: Uni-
versitas, 2010), 239-284.
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Rytm jest ta pierwsza charakterystyczng cechg otaczajacego swiata, jaka
umozliwia istnienie formy artystycznej'’.

Rytm oddechu, brania i dawania, wzlotu i spoczynku przenika r6z-
ne rodzaje ludzkiej aktywnosci. Zainteresowanie rytmami faczy miedzy
innymi sztuke i poznanie. Jak zauwaza Dewey, w starozytnej Grecji:
,obie dziedziny nazywano techne. Dziela filozoficzne pisano wierszem,
a wysilek wyobrazni spowodowal, Ze swiat stat si¢ kosmosem”'2.

Sztuka i poznanie pochodza zatem z tego samego zrédta, jakim jest
proces zycia, i charakteryzuja sie podobna forma ekspresji. Zaréwno
sztuka, jak i poznanie biora poczatek z odczucia pewnego braku, na-
piecia badz/i oporu, jaki pojawia sie w zwiazku z oddziatywaniem sro-
dowiskowych energii na ustrdj i jego przezycia. Rozwoj zycia wymaga
chwilowych zaburzen rytmu, co umozliwia przejScie do stanu szerszej
rownowagi: ,,Chwila przejscia od zaburzen do harmonii jest wilasnie ta,
w ktorej zycie staje si¢ najintensywniejsze [...] W Swiecie catkowitego
zametu nie datoby sie nawet walczy¢ z istniejacymi warunkami. Swiat
zbudowany na modte naszego daje chwile spetnienia, ktdre znacza do-
Swiadczenie rytmem miarodajnych przerw”". Z pokonywania trudno-
Sci, oporéw i napie¢, jakie powoduje nacisk zewnetrznych warunkéw
srodowiskowych na uwewnetrznione przezycia, rodzi si¢ ekspresja'.
Nie jest ona zwykla odpowiedzig na bodzce, gdyz wiaze sie z poszu-
kiwaniem srodkéw wyrazu, w ktére dopiero wcieli¢ by sie mogty do-
Swiadczane znaczenia. Na przykiad malarz uzywa barw, muzyk dzwie-
kéw, a poeta stéw. Natomiast uczony pracuje w materii stow, znakow
formalnych, idei, poje¢. Do formalnych cech twoérczej ekspresji naleza:
napigcie pomiedzy ustrojem a otoczeniem, kumulacja energii, zachowa-
nie i stopniowe wyzwalanie energii, oczekiwanie i spelnienie. Tworcza
ekspresja w sztuce i poznaniu ma jakosciowo zblizony charakter. Pod
wplywem ekspresji powstaje nowy przedmiot ekspresyjny, ktéry prze-
ksztatca zaréwno osobe doswiadczajaca, jak i jej otoczenie. Chociaz sztu-
ka i poznanie wiaza sie z pewnymi trudnosciami, napieciami i oporami,
to jednak rodza one poprzez ekspresje pewien rodzaj wspdtbrzmienia
pomiedzy tym, co wydarza sie w terazniejszosci, i przesztymi doswiad-
czeniami'®. Dzigki temu rodzi si¢ , przedmiot ekspresyjny”, bedacy re-

' Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 178.

12 Tamze, 180.

13 Tamze, 24.

14 Stowo ,ekspresja” pochodzi od tacinskiego exprimere, oznaczajacego , wyci-
skanie”, , wyttaczanie” i ,wypychanie”. Dewey pisze: ,Bez ci$nienia, bez kompresji
nie ma ekspresji i nic nie moze by¢ wyrazone. Niepokdj wskazuje nam miejsce, gdzie
wewnetrzne odruchy i kontakty z otoczeniem w faktach lub pojeciach spotykaja sie
i wywotuja ferment”. Tamze, 83.

15 Tamze, 81.
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zultatem twoérczej aktywnosci. Ekspresja jest twdrcza odpowiedzia na
zwiazang z trudnosciami i napigciami sytuacje. Zarowno w sztuce, jak
i w poznaniu komunikuje ona znaczenia.

Poznanie integralne, podobnie jak doswiadczenie estetyczne, nie
jest czyms danym, ale zadanym. Oba rodzaje doswiadczen sa celowe,
wewnetrznie scalone, uporzadkowane i kumulatywne. Angazuja one
rozum, zmysty, uczucia, $wiadomos¢, wyobraznie i intuicj¢ w ich nie-
podzielnej jednosci. Wystepuje w nich zintegrowanie srodkow i celow.
Posiadajg scalajaca je jakos$¢ estetyczna. Charakteryzuja si¢ réwniez
Swiadomoscia zwigzkéw pomiedzy doznaniem i dziataniem, a takze za-
lezno$ci pomigdzy przesztym doswiadczeniem, przysztymi projektami
i aktualnie doswiadczang sytuacja. Oba rodzaje doswiadczen daza do
spelnienia, a ich konsekwencja jest miedzy innymi satysfakcja osoby do-
Swiadczajacej.

Warto rowniez wskaza¢ na wystepujace pomiedzy ,,czystym” do-
Swiadczeniem estetycznym i poznaniem integralnym réznice. Po-
znanie integralne realizuje zarowno cele poznawcze, jak i estetyczne.
Te drugie sq podporzadkowane pierwszym. Natomiast cel doswiadcze-
nia estetycznego tkwi w nim samym. Réznica pomiedzy tymi dwoma
aktywnos$ciami polega rowniez na tym, ze w ,,czystym” doswiadczeniu
estetycznym znaczenia wcielajg sie w srodki wyrazu bez posrednictwa
poje¢, natomiast w poznaniu integralnym znaczenia (chociaz réwniez
domagaja si¢ bezposredniego odczucia zmystowego) najczesciej sa za-
posredniczone przez pojecia'®. Srodki wyrazu, jakimi postuguje sie filo-
zof badz uczony (znaki werbalne, liczby, stowa) sa najczesciej oderwane
od celow jego dzialan. Stad tez w dziatalnosci poznawczej istnieje nie-
ustanne ryzyko rozdzielenia srodkow i celow. Natomiast w sztuce nie
ma mozliwosci rozdzielenia pomiedzy srodkami wyrazu a celami. Nie
ma utworu muzycznego bez dzwiekéw ani obrazu bez barw. Srodki wy-
razu, w ktére zostaty wcielone znaczenia, same staja si¢ celem'. Ekspre-
sja w sztuce oznacza wiec zaréwno czynnos¢, jak i wynik tej czynnosci.
W poznaniu pojeciowym funkcjonalny dualizm podmiot—przedmiot jest
nieuchronny, co jednak nie wyklucza bezposredniego (jakos$ciowego,
estetycznego) odczuwania stow, idei, atmosfery emanujacej z otaczaja-
cego $rodowiska badacza i badanych przedmiotéw. W obu rodzajach
doswiadczen istotnej wagi nabieraja uczucia.

6O tym, jak jest mozliwe pogodzenie zaposredniczenia znaczen przez pojecia
z ich bezposrednim odczuciem, pisatam w artykule , Rola doswiadczenia estetyczne-
go w poznaniu integralnym. Ku Deweyowskim inspiracjom”.

17 Zob. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 78-79.



116 Anna Ziétkowska-Jus

Charakterystyka uczué
w perspektywie pragmatyzmu Deweya

W ksiazce Sztuka jako doswiadczenie pojawia si¢ wiele konstatacji doty-
czacych uczuc i ich roli w czystym doswiadczeniu estetycznym i do-
$wiadczeniu rzeczywistym (réwniez poznawczym). Zanim przejdziemy
do koncepcji uczud estetycznych, zwréémy uwage na to, jak Dewey de-
finiuje uczucia w ogdle. Warto dodac¢, ze tezy Deweya dotyczace uczué
sa W przewazajacej mierze zgodne z glosami neurologdéw (na przyklad
Josepha LeDoux, Richarda Davidsona, Antoniego Damasio), co jest istot-
ne, gdyz pokazuje aktualnos¢ jego koncepcji w kontekscie najnowszych
badan naukowych. Filozofia pragmatyczna przywiazuje duza wage do
metod i wynikow nauk empirycznych, a takze zgodnosci wtasnych ba-
dan z tymi wynikami. Stad tez w rozdziale pojawia si¢ migedzy innymi
nawigzania do koncepcji wymienionych neurologéw.

Dewey odréznia uczucie od spontanicznego odruchu®®. W przeci-
wienistwie do odruchu, bedacego reakcja na jakis bodziec, uczucie jest
zwigzane ze znaczeniem i warto$cia, nadanymi jakim$ przedmiotom,
wydarzeniom, sprawom. Inaczej niz w przypadku odruchowej reakgji
emocjonalnej (na przyktad grymasu twarzy albo odskoczenia), zaklada
ono swiadomos¢ i ukierunkowanie ku czemus. Ma zatem charakter ce-
lowy i intencjonalny. Aby odruchy (na przyklad nerwowe podskocze-
nie albo rumieniec na twarzy) nabraly charakteru uczuciowego, musza
wigzad si¢ z jakim$ ustosunkowaniem si¢ do sytuacji, ktorej sa czescia,
a takze do przedmiotéw i spraw, na ktore sa nakierowane: ,Odruch stra-
chu staje si¢ emocjonalnym stanem leku dopiero, kiedy okaze sig, ze ist-
nieje rzeczywiste zagrozenie, ktéremu trzeba stawic czota lub przed nim
uciec. Rumieniec zmienia si¢ w uczucie wstydu, dopiero, kiedy cztowiek
Taczy w mysli jakis swoj postepek z krytyczna ocena swojej osoby przez
kogos innego”*’. Pobudzenie fizjologiczne prowadzi do nadania znaczen
i oceny zrodia pobudzenia, co dopiero wywotuje okreslone uczucie®.

8 Tamze, 53-54. Mark Johnson w ksiazce Znaczenie ciala: estetyka rozumienia
ludzkiego, przel. Jarostaw Pluciennik (E6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkie-
go, 2015) dostrzega zgodnos¢ tezy Deweya dotyczacej uczu¢ z badaniami (przepro-
wadzonymi w oparciu o wspotczesne technologie neuroobrazowania fMRI i PET)
wspolczesnych neurologéw — Antoniego Damasio i Josepha LeDoux. Pisze na ten
temat réwniez Sebastian Stankiewicz w ksiazce Estetyka — projekt otwarty, 192-193.

¥ Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 54.

%O zwiazku uczud z ciatem i wartosciowaniem sytuacji pisze réwniez Antonio
Damasio: ,, Uczucia pozwalaja nam obserwowac procesy rozgrywajace si¢ w naszym
ciele w zestawieniu z obrazami tego, co dzieje si¢ na zewnatrz. Dzieki temu mody-
fikuja one nasze ogodlne pojecie o zewnetrznych sytuacjach i obiektach i wartosciuja
ich obrazy jako dobre lub zte, przyjemne lub bolesne”, Damasio, Blgd Kartezjusza, 184.
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Uczucia zaleza od tego, jakie znaczenie i wyjasnienie nadamy stanowi
pobudzenia?.

Uczucia nie sa zamkniete w jazni, wyjawszy uczucia patologiczne
(r6znego rodzaju ztudzenia), ale sa zawsze nakierowane na wydarzenia
i przedmioty: ,, uczucie dotyczy czegos obiektywnego, co istnieje w rze-
czywistoéci lub w pojeciach, ku czemus sig¢ kieruje i od czego$ zalezy.
Uczucie wilacza sie w jakas$ sytuacje, ktdrej wynik jest niepewny i ktora
w sposob zywotny dotyczy jazni poruszanej przez uczucie”?. Zdaniem
Deweya w uczuciu jazn przenika si¢ z obiektywnymi warunkami. Nie
ma miedzy nimi rozdzielenia. Uczucie nie sytuuje si¢ ani po stronie jaz-
ni, ani po stronie przedmiotu, ale w przestrzeni relacyjnej migdzy nimi*.
Uczucie dotyczy calej doswiadczanej sytuacji, wiazac ja wybijajaca sig¢ na
czoto jakoscia.

Uczucie zawsze jest konkretne i wlasne. Nie ma czego$ takiego jak
,lek w ogdle”. W doswiadczeniu uczucie nie ma charakteru ogdlnego
i neutralnego, ale zawsze jest zabarwione jakoscia przedmiotu, ktérego
dotyczy. Uczucie nie ujawnia si¢ wprost, ale przez relacje jazni z obiek-
tem, ktdra jako$ zabarwia i przenika. Pojeciem uogdlnionego uczucia
mozemy operowac jedynie w celach heurystycznych. Obiektywny ma-
teriat nie tylko wywotuje uczucie, ale réwniez staje sig jego trescia. Uczu-
cie sprawia, ze kazde doswiadczenie jest niepowtarzalne.

Powigzanie uczucia ze $wiadomoscig i znaczeniem niekoniecznie
musi wigzaé sie z procesem refleksji i interpretacji. Swiadomosé¢ nie
ogranicza si¢ bowiem tylko do tego, co refleksyjne, ale moze mie¢ row-
niez nierefleksyjng postac®. W kazdym doswiadczeniu estetycznym
(a zwlaszcza w tzw. czystym) istnieja znaczenia jakosciowe odczuwane
bez posrednictwa jezyka dyskursywnego, na co zwrdcit uwage réwniez
Richard Shusterman®. Odczute sa przede wszystkim jakosci przedmio-
téw, zdarzen i sytuacji. Znaczenia jakosciowe zawsze posiadaja zabar-
wienie emocjonalne, co podkresla rowniez Mark Johnson?. Wazne jest
to, ze —jak stwierdzaja Dewey, Shusterman i Johnson — znaczenia jako-

2 Koncepdja ta jest zgodna z teorig Jamesa-Langego, wedtug ktorej to nie emocje
wywoluja zmiany somatyczne i behawioralne, ale zmiany somatyczne i behawioral-
ne poprzez nadanie im znaczenia sg interpretowane jako emogja.

2 Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 84.

» Rowniez w Experience and Nature Dewey lokuje uczucia w sytuadji i wiaze je
ze znaczeniem. Zob. Dewey, The Later Works: 1925-1953, vol. 1: Experience and Nature
(London and Amsterdam, Carbondale, 1969-1990), 198, 292. Zob. tez Johnson, Zna-
czenie ciata, 85-86 oraz Stankiewicz, Estetyka pragmatyczna, 193-194.

% Zob. Ziotkowska-Jus, ,,Swiadomoéé i poznanie integralne”.

» Zob. Richard Shusterman, Interpretacja a rozumienie, w: Richard Shusterman,
Estetyka pragmatyczna. Zywe piekno i refleksja nad sztukq, przet. Andrzej Orzechowski
(Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego 1998), 154-155.

% Zob. Johnson, Znaczenie ciata, 86-87.
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Sciowe, mimo Ze maja charakter niedyskursywny (nierefleksyjny), moga
by¢ swiadome.

Podsumujmy. U Deweya znajdujemy nastepujace tezy dotyczace
uczu¢: 1) w odroznieniu od warunkujacych je odruchéw fizjologicznych,
uczucia sa $wiadome i intencjonalne; 2) uczucia nie sa subiektywne i za-
mknigte w jazni, ale wykraczaja poza dualizm podmiot—przedmiot; 3)
uczucia stanowig warunek nadawania znaczen, wigza sie z wartoscio-
waniem i ustosunkowaniem do danej sytuacji; 4) uczucia sa zawsze kon-
kretne i wilasne; 5) Swiadomos¢ uczu¢ nie musi wiazaé sie z procesem
refleksji.

Natura uczué w do$wiadczeniu estetycznym

Dewey pisze o uczuciach estetycznych, charakterystycznych dla do-
Swiadczenia estetycznego”. Nie kazde uczucie jest uczuciem estetycz-
nym. Uczucia estetyczne zaréwno warunkujaq doswiadczenie estetyczne,
jak i sa w trakcie jego przebiegu wyksztalcane. Warto zda¢ sprawe, na
czym polega ich swoistos¢.

Przyktadem uczucia estetycznego jest wedtug Deweya poruszenie.
Autor Sztuki jako doswiadczenia twierdzi, ze emocjonalne poruszenie jest
warunkiem i poczatkiem doswiadczenia estetycznego. Jest ono mozliwe
tylko w przypadku dysponowania przez osobg doswiadczajacq wrazli-
woscia, ktora pod wplywem jakosci danego przedmiotu, sytuacji, wyda-
rzenia uaktywnia jej wyobraznie, nabyta wiedze i refleksje: , Poruszenie
zapoczatkowuje pelne doswiadczenie, poniewaz wywodzi si¢ z potrze-
by, z gltodu i z pragnienia, ktore dotycza ustroju jako catosci i moga by¢
zaspokojone jedynie przez ustanowienie okre$lonych stosunkéw (czyn-
nych zalezno$ci i wzajemnych oddziatywan) z otoczeniem”?. Porusze-
nie Dewey okresla rowniez mianem natchnienia: ,By¢ rozpalonym do
biatosci przez mysl czy przez wizje znaczy by¢ natchnionym”*. Potrze-
ba zwiazana z poruszeniem potwierdza zaleznosc¢ ustroju z otoczeniem,
gdyz moze by¢ zaspokojona jedynie w zwiazku z tym, co ofiaruje sro-
dowisko. Nalezy jednak doda¢, ze potrzeba inicjujaca doswiadczenie es-
tetyczne jest w pewnym sensie bezinteresowna, gdyz nie jest zwiazana

¥ Zagadnienie uczu¢ estetycznych (ang. aesthetic feelings) pojawia si¢ we wczes-
nej pracy Johna Deweya Psychology. The Early Works, 1882-1898, vol. 2 (London and
Amsterdam: Carbondale 1969-1990), 267-280, a zostaje najpelniej rozwinigte w jego
ostatniej ksiazce Sztuka jako doswiadczenie.

# Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 73-74.

2 Tamze, 82.
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z checig posiadania ani tez z odniesieniem do$wiadczenia do zewnetrz-
nych wobec niego celéw™.

Na drodze do zaspokojenia potrzeby wywolanej poruszeniem poja-
wiaja sig opory i trudnosci, ktorych pokonywanie w dazeniu do spetnie-
nia rodzi nowy ,, przedmiot ekspresyjny”. W ujeciu Deweya ,, przedmiot
ekspresyjny” nie musi by¢ rozumiany esencjalnie (jako tzw. artefakt),
ale moze by¢ ujety procesualnie. Przedmiotem tym moze by¢ samo do-
Swiadczenie. Wszelkie opory, napiecia i trudnosci pojawiajace sie¢ w in-
terakgji organizmu z otoczeniem powoduja, ze jazn zyskuje sSwiadomos¢
samej siebie. Dzigki trudnosciom i oporom dazenie motywowane po-
trzeba zostaje w jakis sposdb ukierunkowane i zorganizowane. Koniecz-
nosc¢ sprostania danej sytuacji sprawia, ze pierwotne poruszenie ulega
transformacji, nabierajac pewnej formy i statosci. Rodzi sie proces eks-
presyjny, w ktérym zarowno osoba doswiadczajaca, jak i doswiadczany
materiat ulegajq przeksztatceniom.

Uczucie estetyczne stanowi warunek organizacji danego materiatu
w niepowtarzany , przedmiot ekspresyjny”. Dzieki niemu moze dopie-
ro wyloni¢ si¢ okreslony ksztatt , dzieta”, ktérego elementy tacza si¢ ze
soba w jedna catos¢, a nie tylko wystepuja jedne po drugich. Uczucie
estetyczne wiaze ze sobg w okreslony sposdb poszczegélne elementy
dzieta. Sprawia ono, ze zakonczenie i spelnienie dzieta sg przeczuwa-
ne w kazdym momencie doswiadczenia. Nie jest ono czescia sktadowa
(treScia) przedmiotu estetycznego, ale go porzadkuje, jednoczy i przeni-
ka. Przynalezy zatem do jego formy. Mozna powiedzie¢, ze przedmiot
ekspresyjny ,,przechowuje” towarzyszace jego powstaniu uczucia. Dzie-
ki niemu uczucia estetyczne wkraczaja w przestrzen intersubiektywnej
komunikowalnosci. Sztuka ma charakter selektywny. Artystyczna pra-
ca tworcza wymaga nie tylko nagromadzenia doswiadczen, obserwacji
i materiatow, ale zwtaszcza wydobycia z nich tego, co wazne, i odrzu-
cania tego, co nieistotne. Wymaga ona odpowiedniego doboru odreb-
nych przedmiotéw i ztozenia ich w jeden przedmiot ekspresyjny, kto-
ry skupia i wyraza wartosci wlasciwe im wszystkim®. Wazne w pracy
tworczej jest zarowno uwzglednianie dynamiki ciagle zmieniajacego si¢
doswiadczenia, jak i jego spdjnosci budowanej wokot krystalizujacej sie
mysli przewodnie;j.

Doswiadczenie jednosci dziela wiaze sie z wystepujaca w nim ja-
koscia estetyczng, ktéra ma charakter emocjonalny. Jakos¢ estetyczna
jest odczuwana intuicyjnie, w bezposredni sposob. Wiaze ona i przeni-
ka wszystkie czesci dzieta. Bez jakosci estetycznej poszczegdlne czesci
dzieta s3 powigzane ze soba tylko mechanicznie albo przypadkowo.
Laczy ona ze sobg zrdéznicowane i zmienne elementy w jedno dzieto,

¥ Dewey, Psychology, 271.
31 Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 85.
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odciskajac na nim zaréwno pietno indywidualizmu, jak i uniwersali-
zmu*. Zadaniem uczucia jest uzyskanie ciagtosci dziela oraz jednosci
efektow w réznorodnosci, czyli harmonii®. Uczucie estetyczne warun-
kuje doswiadczenie tworcze i estetyczne, a takze decyduje o jego ksztal-
cie, jednosci i znaczeniu.

W przeciwienstwie do odruchu, w doswiadczeniu estetycznym
uczucie nie ma charakteru momentalnego, ale rozwija si¢ i narasta w cza-
sie i przestrzeni: ,,Prawdziwa istota uczucia ujawnia sie¢ w przezyciach
widza w teatrze lub przy czytaniu powiesci. Uczucie Sledzi rozwijajaca
sie akcjg, a ta wymaga widowni, wymaga przestrzeni, aby moc sig roz-
wija¢, i czasu, aby narastac”.

Dzigki uczuciu estetycznemu dzieto nabiera swiezosci i spontanicz-
nosci. Ekspresja artystyczna jest o tyle spontaniczna, o ile faczy nabyta
wiedze z aktualnym doswiadczeniem. Uczucie ozywione do$wiadcza-
nym materiatem odswieza i przywotuje dawne zachowane w $wiado-
mosci i podswiadomosci tresci. Dzigki niemu nabierajg one posmaku
nowosci i oryginalnosci. W doswiadczeniu estetycznym to, co stare, i to,
co nowe, ulega przeksztatceniu. W procesie twdrczym istotna role petnia
zaréwno tresci $wiadome, jak i nieswiadome. Swiadomoé¢ odpowiada
za uporzadkowanie materiatu i kontrolowanie przebiegu doswiadcze-
nia estetycznego, a dzigki nieSwiadomosci pojawia si¢ tak wazna dla
sztuki $wiezo$¢ i spontaniczno$¢®.

Dewey podkresla, ze nie kazdy rodzaj uczu¢ i nie kazde ich nate-
zenie sprzyja doswiadczeniu estetycznemu: ,jesli ulegamy namigtno-
Sciom, na przyklad kiedy zostaniemy doprowadzeni do pasji lub ulega-
my panice czy zazdrosci, wowczas doswiadczenie traci zdecydowanie
swdj estetyczny charakter. Nie odczuwamy w ogodle zadnego zwiazku
z jakosciami dziatania, ktére spowodowato namigtnos¢. Skutkiem tego
w materiale doswiadczenia brakuje elementéw réwnowagi i propor-
gji”*. Czynnikami zakidcajacymi tworcza ekspresje sa rowniez nadmier-
na receptywnos$¢ i nadmierna aktywnos$¢. Dziatanie pobudza, natomiast
jego doznawane skutki powoduja uspokojenie. Ich rownowaga sprawia,
ze ekspresja jest uporzadkowana, a jednoczesnie zabarwiona uczuciem.
Bez réwnowagi miedzy doznaniem i dziataniem nie ma estetycznej eks-
presji. Tworczos¢ artystyczna zostaje utrudniona przez niezwiazane
z przedmiotem ekspresji negatywne uczucia, rozproszenie, zbytnie po-
budzenie emocjonalne oraz niedomiar uczucia. Rozproszenie uwagi pro-

2 Tamze, 54.

3 Tamze, 87.

3 Tamze, 53.

% Zob. John Dewey, Jak myslimy, przel. Zofia Bastgenoéwna (Warszawa: PWN
1988), 260.

% Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 61.
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wadzi do zestawienia zle dobranych czesci. Nadmiar uczucia powoduje
nietad, przeszkadza w sprecyzowaniu czesci dzieta i jego wykoniczeniu,
a w krancowych przypadkach w ogoéle uniemozliwia powstanie sztuki:
W rzeczywistosci cztowiek oszolomiony uczuciem staje si¢ niezdolny
do wyrazenia go”¥. Natomiast niedomiar uczucia objawia sie w oschto-
Sci i schematycznosci, czyli zbytniej ,, poprawnosci” dzieta.

Tworczos¢ artystyczna, chociaz rodzi si¢ z nieokreslonego porusze-
nia, wymaga ukierunkowania i uporzadkowania materiatu, a zarazem
przeksztatcenia pierwotnych, nieokreslonych uczu¢ w uczucia estetycz-
ne. Tworczosci sprzyjaja tylko takie uczucia, ktére ozywil nagromadzo-
ny i przyswojony material. Umozliwiaja one: ,,dobdr odpowiedniego
stowa, wtasciwego miejsca dla wtasciwego zdarzenia, doskonatych pro-
porgji, precyzyjnego tonu, barwy czy odcienia, ktore sprzyjaja zjedno-
czeniu calosci, a jednoczesnie precyzujq szczegdty”*. Realizacja jednosci
w roznorodnosci (harmonii dzieta) nie dokonuje sie¢ poprzez podpo-
rzadkowanie twdrczosci zewnetrznym regutom, ale wtasnie za sprawa
uczucia estetycznego®. Ekspresja nigdy nie jest prostym i bezposrednim
wytadowaniem uczu¢, ale: ,zachowywaniem, posuwaniem naprzod
rozwoju, wypracowywaniem zakonczenia”*. Poczatkowe uczucie (po-
ruszenie) ulega modyfikacji podczas taczenia si¢ z nowym materiatem:
,W miare jak malarz naktada farbe na ptétno lub wyobraza sobie, jak to
bedzie wygladaé, rowniez idee i jego uczucia zostaja uporzadkowane.
Gdy pisarz uklada swe watki w stowach, ktdre sa wlasciwym mu $rod-
kiem wyrazu, jego idee nabieraja dostrzegalnych dlan ksztattow”!.

Wskutek przeobrazen materialéw w akcie ekspresji tworczej wraz
z przemiang srodowiska zewnetrznego (kamienia, dzwiekow, barw,
idei i innych) zachodzg réwniez przemiany srodowiska wewnetrznego
(zachowanych w pamieci obrazdw, obserwacji, wspomnien i towarzy-
szacych im uczuc¢). Budowanie aktu ekspresyjnego polega réwniez na
tej ,wewnetrznej” przemianie. Zaréwno Srodowisko ,wewnetrzne”,
jak i ,zewnetrzne” wymagaja w trakcie aktu ekspresyjnego troskliwej
pielegnacji. Obydwa $rodowiska sa nierozdzielne. Zatem przeobrazenia
tego, co ,wewnetrzne” i ,,zewnetrzne”, dokonuja si¢ w jednym wspol-
nym dzialaniu. Dzigki tworczosci artystycznej pierwotne, nieukierun-
kowane emocjonalne odruchy zostaja jakby nasycone $wiadomoscia.
Naturalne uczucia moga zosta¢ wysublimowane i rozpoznane dopiero
wtedy, kiedy ,,ujrza siebie” w powstajacym przedmiocie ekspresyjnym.
Akt ekspresji wlacza to, co surowe, naturalne i nieprzetworzone w nowe

% Tamze, 87.

% Tamze.

¥ Dewey, Psychology, 272.

Y Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 77.
# Tamze, 93.
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zaleznosci. Dotyczy to zaréwno obiektywnego materiatu, jak i uczud.
W ten sposéb wraz z nowym przedmiotem ekspresyjnym rodza sie¢
nowe uczuciowe reakcje.

Warto podkresli¢, Zze akt ekspresyjny nie thumi pierwotnych uczué
ani tez nie przyjmuje ich w takim ksztalcie, w jakim si¢ pojawiaja, ale
je konstruktywnie przeksztatca. Naturalne wytadowanie nagromadzo-
nych energii jest szkodliwe zaréwno dla ekspresji artystycznej, jak i dla
zachowania rytmu. Rownie szkodliwe moze by¢ wypieranie uczué, gdyz
pozostajac w formie utajonej, moga one oddziatywa¢ w niechciany i nie-
pozadany sposob. Konstytutywne dla sztuki jest okresowe gromadzenie
energii i jej stopniowe (a nie natychmiastowe), przybierajace okreslony
ksztatt artystyczny wyzwalanie: , Opér stawiany natychmiastowemu
ujawnianiu sie uczuc jest tym, co je zmusza, aby przyjely ksztatt ryt-
miczny”#. Przeciwienstwem uporzadkowanego (rytmicznego) rozwoju
jest zarowno nieposkromione, niecierpliwe i niezdyscyplinowane wy-
fadowanie energii, jak i jej sttumienie albo rozproszenie (na przyktad
w apatii albo jatowych marzeniach).

Uczucia estetyczne, mimo ze realizuja sie¢ w konkretnym miejscu
i czasie, majq charakter uniwersalny, gdyz wiaza sie z przeczuwana
wartoscia (idea), ktora jest w jakis sposob ponadczasowa i wykraczajaca
poza konkretne ,ja”. Wcielone w konkretna materie , uczucia estetycz-
ne” staja sie intersubiektywnie komunikowalne. W Psychology Dewey
akcentuje nieegoistyczng i bezinteresowna nature uczuc estetycznych.
Lacza si¢ one z afirmacja, a nie checig posiadania przedmiotow. Nie sa
one nastawione na cel, ale na sam proces tworzenia, droge do celu, ktora
sama staje si¢ celem. Ta niezalezno$¢ artystycznej kreacji od zewnetrz-
nych odniesien daje artyscie (albo szerzej — tworcy) poczucie wolnosci
i bycia w harmonii z samym soba*.

Rola uczué estetycznych w poznaniu integralnym

W zwiazku z tym, Ze poznanie integralne i doswiadczenie estetyczne
posiadaja zblizong forme, taczy je rola i charakter wystepujacych w nich
uczu¢. W poznaniu pojawiaja sie rowniez innego rodzaju uczucia (na
przykiad intelektualne), jednak najbardziej interesuja nas tu uczucia
estetyczne, ktdre przyczyniaja si¢ do jego integralnosci. W kontekscie
Deweyowskiego pragmatyzmu uczucia estetyczne nie sg zarezerwo-
wane wylacznie dla sztuki, gdyz pojawiaja sie we wszelkiego rodzaju
doswiadczeniach (codziennych, poznawczych, moralnych), majacych
charakter estetyczny. W perspektywie pragmatycznej praca z emocja-

% Tamze, 189.
# Zob. Dewey, Psychology.
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mi ma ogromne znaczenie nie tylko dla indywidualnego dobrostanu,
pogtebiania relacji interpersonalnych, umiejetnosci rozwiazywania kon-
fliktow i stawiania czota trudnym zyciowym wyzwaniom, ale rowniez
dla ksztaltowania sfery poznawczej.

Dewey odrzuca zalozenie o niezaleznosci inteligencji poznawczej od
rozwoju uczud, a takze arbitralne przekonanie, ze rozwdj umystowy jest
wazniejszy i trudniejszy niz rozwoj emocjonalny*. Rozwoj emocjonalny
warunkuje rozwdj umysltowy i czyni go petiejszym. W Sztuce jako do-
Swiadczeniu czytamy: ,Nawet w swych szczytowych osiagnieciach »ro-
zume« nie jest zdolny do catkowitego pojmowania i samowystarczalnej
pewnosci. Musi odwotywac sie do wyobrazni, do idei wcielonych w fa-
dunek emocjonalny zmystéw”#. Poznanie intelektualne jest zakorzenio-
ne w sferze cielesnej, a kazda proba jego odcigcia od zrddet sprawia,
ze staje sie ono zbyt abstrakcyjne, jednostronne, jatowe, dogmatyczne,
a w konsekwengji destrukcyjne. Odizolowanie poznania od sfery ciele-
snej i emocjonalnej jest w istocie niemozliwe, jednak antagonizowanie
obu sfer albo wskazywanie na ich niezaleznos¢ sprawia, ze zepchniete
w sfere nieSwiadomosci uczucia i cielesno$¢ zamiast sprzyja¢ mysleniu
moga manifestowac si¢ w niechciany sposob, stanowiac ,blokady” dla
mysli. Warunkiem uestetyczniania poznania jest troska nie tylko o umyst,
ale rowniez o warunkujaca go sfere cielesng i uczuciowa*. W poznaniu
integralnym istotne jest nie tylko pogtebianie Swiadomosci myslenia, ale
rowniez $wiadomosci ciata, zmystéw i uczué. Sfera intelektualna — co
podkresla nawiazujacy do Deweya Shusterman — ma w owej pracy nad
sferg cielesng i emocjonalna duza role do odegrania, co zaklada istnienie
sprzezenia zwrotnego pomiedzy emocjami i poznaniem*. Umysl, ktory
wyewoluowat ze sfery cielesnej (zmystowej, emocjonalnej), moze sie¢ jej
albo przeciwstawi¢ (z czym mamy do czynienia na przyktad w pozna-
niu niepelnym), albo ja pielegnowac i sie z nia zintegrowac (jak w po-
znaniu integralnym). Dewey (wraz z innymi pragmatystami, na przy-
ktad Shustermanem) wychodzi z obcego kulturze zachodniej zatozenia,
ze cztowiek dziala i istnieje w sposéb bardziej tworczy i owocny, gdy

# Dewey pisze: ,wykonanie prawdziwego dzieta sztuki zapewne stawia wobec
inteligencji wieksze wymagania anizeli tak zwane myslenie, jakie na ogot uprawiaja
ci, ktérzy chelpia si¢ mianem intelektualistow”. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 58.

% Tamze, 43.

6 Zob. Richard Shusterman, Myslenie ciata. Eseje z zakresu somaestetyki, przel. Pa-
trycja Poniatowska (Warszawa: Instytut Wydawniczy Ksiazka i Prasa, 2016), 59-60.

¥ Roéwniez neurolodzy (na przyklad Joseph LeDoux, Richard Davidson) pod-
kreslaja, ze nie ma w modzgu jednego osrodka odpowiedzialnego za powstawanie
emogji i proceséw poznawczych. Funkcje emocjonalne i poznawcze stanowig wynik
ztozonych interakcji polaczen neuronowych. Stwierdzaja, ze relacje pomiedzy po-
znaniem i emocjami sg dwustronne. Zob. Ekman, Davidson, Natura emocji. Podstawo-
we zagadnienia.
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jest bardziej wewnetrznie zintegrowany i moze sie wszechstronnie roz-
wijac¢*®. Natomiast harmonijnie rozwijajace sig¢ jednostki tworzg bardziej
harmonijne spoteczenstwo®. Jednak zatozenie to jest trudne albo wrecz
niemozliwe do zrealizowania w kulturze, w ktorej dominuja takie cele,
jak: wiedza, wladza, stawa, sukces, uznanie, prestiz i korzysci finanso-
we. Podobnie jak w do$wiadczeniu estetycznym réwniez w poznaniu
integralnym uczucia odgrywaja istotne znaczenia. Sprébujmy, odnoszac
sie do wypowiedzi Deweya, te znaczenia wydoby¢.

Poznanie integralne wiaze si¢ z bezposrednim odczuwaniem jakos$ci
emocjonalnych idei, poje¢, stéw, przedmiotow. Chociaz idee i pojecia
petnia w nim funkcje posredniczaca, mozna je rowniez odczuwac w bez-
posredni sposéb. W Sztuce jako doswiadczeniu czytamy:

Rozmaite idee réznie si¢ ,czuje”, maja one, jak wszystkie inne rzeczy,
wlasne bezposrednie witasciwosci jakosciowe. Kto w mysli szuka roz-
wigzania dla jakiego$ skomplikowanego zagadnienia, napotyka na swej
drodze, wiasnie na skutek tej wtasciwosci idei, wskazéwki prowadzace
we wlasciwym kierunku. To jakosci idei powstrzymuja go, jesli zbacza
z drogi, i popychaja go naprzdd, kiedy idzie we wtasciwym kierunku. Sa
jak czerwone i zielone $wiatta intelektu™.

Znaczenia jakosciowe, jak podkresla, nawigzujac do Deweya Mark
Johnson, nie sa w badaniach naukowych emotywnym ozdobnikiem, ale
stanowia rowniez zrédto znaczen konceptualnych®. Dzieki uczuciom
otwieraja si¢ nowe horyzonty poznawcze.

Jakosci emocjonalne badanych przedmiotéw stanowia istotny mo-
tyw w podejmowaniu dociekan intelektualnych. Dewey poréwnuje
pierwsze poruszenia badacza i artysty do ruchéw dzikiego zwierzecia,
ktore zmierza do celu, zdajac sie na instynkt i dziatanie zmystow>.
Stwierdza, ze:

U uczonych, ludzi parajacych sie¢ mysleniem, a wiec u tych, ktérych tra-
dycyjnie przeciwstawia si¢ artystom, swiadome dziatanie umystu i woli
nie ma ani w przyblizeniu tego zakresu, jaki im si¢ na ogdt przypisuje.
Oni tez daza do celu, ktdry rysuje si¢ im niejasno i nieprecyzyjnie, po-
suwaja sie po omacku, wabieni przez tozsamos¢ atmosfery emanujacej
wokot ich obserwaciji i refleks;ji [...]. Zaréwno u jednych, jak i drugich,
w zakresie i stopniu, w jakim ich pozycje sa poréwnywalne, wystepuje

48

239.

49

Por. Ziotkowska-Jus, Rola doswiadczenia estetycznego w poznaniu integralnym,

Por. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 100.
50 Tamze, 145.
51 Zob. Johnson, Znaczenie ciata, 11.

2 Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 42.



Uczucia estetyczne i poznanie integralne 125

zemocjonalizowane myslenie, ktérego substancje stanowig dostrzezone,
uznane znaczenia i idee®.

Pragmatysta proponuje praktykowanie takiego rodzaju poznania,
ktore jest potaczone z tworczym niepokojem i niepewnoscia, poszukiwa-
niem, zaangazowaniem i troska™. Niepewnos¢ towarzyszaca poznaniu
integralnemu wiaze si¢ réwniez z tym, ze pewne odkrycia i idee nie sa
w nim zatozone z gory, ale wytaniaja si¢ dopiero w trakcie poszukiwan.

Zdaniem Deweya uczucia porzadkujq i organizuja to, co intelektu-
alne: ,pierwiastek bezposrednio zmystowy — a uczucie jest rodzajem
zmystu — ma nie tylko sktonnos$¢ do wchtaniania wszelkiej tresci wy-
obrazeniowej, ale rowniez, poza przypadkami szczegolnej dyscypliny
narzucanej przez aparat fizykalny, podporzadkowuje sobie i przetwa-
rza wszystko, co jest wylacznie intelektualne”*. Uczucie estetyczne
poprzedza intelektualne pojmowanie®. Sadze jednak, ze trafniejsza jest
teza (wysuwana na przyktad przez Shustermana) o sprzezeniu zwrot-
nym pomiedzy sfera emocjonalna i intelektualng, w mysl ktorej nie tyl-
ko uczucia oddziatujq na mysli, ale réwniez refleksja moze wptywac na
uczucia i je modyfikowac.

W poznaniu integralnym istotny jest wzglad nie tylko na to, co ogol-
ne i dajace si¢ przyporzadkowac okreslonym pojeciom, ale réwniez
zwracanie uwagi na emocjonalne jakosci estetyczne: ,Badacz miewa
w mysleniu chwile estetyczne, kiedy jego idee przestaja by¢ wytacznie
ideami i zmieniajq si¢ w zbiorowe znaczenie przedmiotow” .

W poznaniu integralnym uczucia estetyczne petnia role selektywna.
Dzigki nim dany materiat zostaje zorganizowany w okreslony sposob.
To wiasnie w znacznej mierze uczucia decyduja o tym, co istotne, a co
mozna odrzuci¢. Doznawane tresci zostaja zorganizowane w hierarchig
zalezna od tego, co absorbuje uwage badacza i motywuje go do pod-
jecia dziatania. W sposobie ,, wigzania” materiatu, a takze taczenia po-
siadanej wiedzy i doswiadczenia z nowymi tresciami istotna role petni
intuicja i wyobraznia. Dewey pisze, ze: ,,Uniesienia wspolczesnych fizy-
kéw i astronomdéw wynikaja nie tyle z okreslonej potrzeby zdobycia nie
emocjonalnych informacji przydatnych w logicznym rozumowaniu, co
z estetycznej potrzeby zaspokojenia wyobrazni”.

Poznanie jest woéwczas integralne, kiedy jego przebieg i rezultat
przenika estetyczna jakos¢ emocjonalna:

% Tamze, 91.

5 Tamze, 323.

% Tamze, 38.

% Dewey, Psychology, 267.

7 Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 20-21.
% Tamze, 39.
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Myslenie przebiega w ciagach pojeciowych, ale pojecia uktadajq sie w ta-
kie ciagi tylko dlatego, Ze sq czyms$ znacznie rozleglejszym od tego, co
psychologia analityczna nazywa pojeciami. Sg one emocjonalnie i prak-
tycznie wyodrebnionymi fazami rozwijajacej sie¢ podstawowej jakosci.
Stanowig jej ruchome odmiany, subtelne odcienie przenikajacej i rozkwi-
tajacej barwy, a nie oderwane i niezalezne tak zwane idee i impresje Loc-
ke’a czy Hume’a®™.

Estetyczna jakos¢ nie odnosi sie do czastkowych celow poznaw-
czych, ale przenika catos¢ intelektualnego procesu®.

Poznanie integralne wymaga zdystansowania si¢ wobec negatyw-
nych uczu¢, a takze uczuc niezwiazanych z badanym przedmiotem.
Wymaga ono réwniez wzglednej réwnowagi pomiedzy doznaniem
(receptywnoscia) i dzialaniem. W zwiazku z zaabsorbowaniem jaka$
idea uczucia moga zosta¢ ,wytadowane” zbyt pospiesznie. Tym sa-
mym moga prowadzi¢ do chaosu i rozproszenia. Druga skrajnoscia jest
brak zainteresowania, ktdre sprawia, ze badacz podaza ,utartymi kole-
inami”, kierujac si¢ przyzwyczajeniem, co prowadzi do rutyny. Wraz
z organizacja danego materialu uczucia towarzyszace procesowi inte-
lektualnemu przeksztatcaja si¢ w uczucia estetyczne. Zostaja one ufor-
mowane w spdjny rytm, ktéry przenika zaréwno przedmiot badan, jak
i samego badacza.

Uczucia estetyczne wzbogacaja osobe poznajaca, przyczyniaja si¢ do
poczucia harmonii i bardziej owocnych rezultatéw®'. Dzieki nim badacz
doswiadcza satysfakdji i spetnienia wynikajacych ze swojej pracy:

Bywaja pasjonujace dociekania i spekulacje myslowe, ktére naukowiec
lub filozof wspomina jako ,doswiadczenia” w podkreslajacym znaczeniu
tego stowa. Tres¢ ich jest ostatecznie intelektualna, ale w czasie ich trwa-
nia mialy one rowniez charakter emocjonalny — byty celowe i wolicjonal-
ne. [...] Zaden mysliciel nigdy nie moze poswieci¢ sie swej pracy, jesli
nie urzekna go i nie wynagrodza mu trudu takie catoSciowe integralne
doswiadczenia, ktdre istotnie sa warte zachodu. Bez nich nie wiedzialby
nigdy, co naprawde znaczy mysle¢, i stalby bezradny, kiedy przyszitoby
odrézni¢ mysl prawdziwg od fatszywej®.

Uwagi koicowe

Poznanie integralne nie jest czym$ danym, ale wymaga ksztatcenia. Sa-
dzeg jednak, Zze warto je praktykowac i do niego dazy¢, gdyz przyczynia

% Tamze, 48.

% Dewey, Psychology, 269.

1 Tamze, 267.

2 Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, 47.
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sie do integralnosci i satysfakcji osoby poznajacej, a takze do owocnych
rezultatdw poznawczych. Ponadto oddzialuje ono konstruktywnie na
otoczenie osoby poznajacej. Uwazam, ze poznanie integralne wymaga
przede wszystkim stworzenia warunkow harmonijnego rozwoju czto-
wieka w roznych instytucjach, takich jak szkoty, uniwersytety i inne.
Nie wspotgra z pospiechem, atmosfera rywalizacji i presja czasowa.
Wymaga réwniez samoksztalcenia, obejmujacego nie tylko rozwdj sfe-
ry umystowej, ale takze warunkujacej je sfery nierefleksyjnej (cielesnej,
zmystowej, emocjonalnej). Umyst, ktéry wyewoluowat ze sfery cielesnej,
moze albo jej sig przeciwstawi¢, albo ja pielegnowac i dazy¢ do pozosta-
wania z nig w harmonii. W kontekscie estetyki pragmatycznej istotne
jest nie tylko teoretyczne skonstatowanie znaczenia uczu¢, ale przede
wszystkim podjecie pracy nad ich konstruktywnym przeksztatcaniem.
Praca z emocjami moze przybiera¢ zréznicowang forme. Dewey poka-
zuje, ze uczucia mozna ksztattowaé poprzez praktykowanie doswiad-
czenia estetycznego. Sadze, ze jednym z wazniejszych czynnikéw ueste-
tyczniajacych poznanie mogtoby by¢ przyktadanie w nim wigkszej wagi
do pielegnowania doswiadczenia estetycznego jako jego integralnej
czesci. Mysle, ze naukowcy i filozofowie moga si¢ w tym zakresie wie-
le nauczy¢ od artystow. Uestetycznianie poznania wiaze sie zwtaszcza
z troska o jego sfere uczuciowa. Relacji pomiedzy uczuciami a sfera in-
telektualng nie okresla jedynie jednostronne warunkowanie poznania
przez uczucia, ale relacja sprzezenia zwrotnego (uczucia warunkujace
procesy umystowe, sfera poznawcza modyfikujaca uczucia). Sadzg, ze
dzieki uwzglednieniu tej ostatniej tezy mozliwe staje sie realizowanie
pragmatycznego postulatu udoskonalenia doswiadczenia, rowniez po-
znawczego. Uczucia estetyczne sg wazne nie tylko dla dziatalnosci stric-
te artystycznej, ale réwniez innego rodzaju doswiadczen, w tym takze
poznawczych. W kontekscie rozwazan Deweya praca z emocjami, ich
ksztattowanie i uestetycznianie stajq sie istotna czescia integralnego pro-
cesu poznawczego.
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Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest omoéwienie roli uczué estetycznych (specy-
ficznych dla doswiadczenia estetycznego) w poznaniu integralnym z punktu
widzenia pragmatyzmu Johna Deweya. Zaproponowana koncepcja poznania in-
tegralnego wymaga zjednoczenia intelektu ze zmystami, uczuciami, cielesno$cia
oraz wyobraznia i intuicja, czyli sferg estetyczng. Praktykowanie tego rodza-
ju poznania prowadzi do zdobywania informacji i holistycznego rozwoju
cztowieka, osiagniecia przezen wewnetrznej harmonii i satysfakcji. Pierwsza
cze$¢ artykutu dotyczy zwiazku doswiadczenia estetycznego z poznaniem inte-
gralnym. Druga czes¢ przedstawia znaczenie uczu¢ w postawie pragmatycznej
Deweya. Trzecia cze$¢ analizuje specyfike uczuc estetycznych. Ostatnia cze$¢ ma
na celu rozwazenie, w jaki sposob i dlaczego uczucia estetyczne przyczyniaja si¢
do poznania integralnego.

Stowa kluczowe: uczucia estetyczne, poznanie integralne, doswiadczenie este-
tyczne, estetyka pragmatyczna

Aesthetic Feelings and Integral Knowledge.
Considerations Based on John Dewey’s
Pragmatic Aesthetics

Summary

The aim of this article is to discuss from the perspective of John Dewey’s prag-
matism the role of aesthetic feelings (specific for aesthetic experience) in integral
knowledge. The proposed concept of integral knowledge requires the unification
of the intellect with the senses, feelings, corporeality, and imagination and intui-
tion that is the aesthetic sphere. Practising this type of knowledge leads to ac-
quiring information and the holistic development of the human being, the inner
harmony and satisfaction. The first part of the article deals with the connection
between aesthetic experience and integral knowledge. The second part presents
the meaning of the feelings in Dewey’s pragmatic attitude. The third part analy-
ses the specificity of aesthetic feelings. The last part aims to consider how and
why aesthetic feelings make knowledge integral.

Keywords: aesthetic feelings, integral knowledge, aesthetic experience, prag-
matic aesthetics



