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Zarys treéci: W artykule przedstawiono postaé Wincentego Lutostawskiego
(1863-1954), ktéry swoimi dziataniami przyczynit sie do upowszechniania w Pol-
sce diety jarskiej. Ttem dla rozwazan jest krotka charakterystyka struktury
polskiego nurtu Lebensreform. W tym konteks§cie ukazano dziatalnoéé Lutostaw-
skiego w zakresie promocji diety jarskiej rozumianej jako styl zycia poddanego
regulom wstrzemiezliwoséci. W artykule zrekonstruowano zrdédla, z ktérych filo-
zof czerpal wiedze na temat jarstwa, omdéwiono jego poglady na znaczenie diety
bezmiesnej nie tylko dla zachowania zdrowia fizycznego, ale przede wszystkim
dla rozwoju duchowego czlowieka. Pokazano takze, w jaki sposdb wskazania
te filozof w spos6b programowy upowszechniat 1 jak byly one stosowane przez
jego zwolennikéw skupionych w Stowarzyszeniu Eleusis.

The content outline: The article presents Wincenty Lutoslawski (1863—1954),
who, by his actions, contributed to the propagation of the ‘Lebensreform’ diet
in Poland. His activities are painted against the background of a brief charac-
terisation of the structure of the Polish ‘Lebensreform’ movement. Lutostawski
promoted the vegetarian diet, understood as a lifestyle subject to the rules of
abstinence. The article reconstructs the sources from which the philosopher
drew his knowledge on the subject of vegetarian food and discusses his views
on the importance of a meatless diet not only for the preservation of physi-
cal health but, above all, for the spiritual development of man. It also shows
how the philosopher propagated these recommendations in a programmatic
way and how his followers gathered in the Eleusis Society applied these rec-
ommendations.
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W Polsce ostatnich dekad XIX w. rozpoczyna sie systematyczna pro-
mocja ,jarstwa” — diety bezmiesnej wraz z szeregiem zwiazanych z tym
typem diety kwestii §wiatopogladowych. Proces ten ulega wyraznej
intensyfikacji na przelomie wiekéw 1 w okresie dwudziestolecia miedzy-
wojennego. Zjawisko to, cho¢ ze wzgledu na sytuacje polityczna, w jakiej
znalazla sie Polska jest tu nieco p6zniejsze niz w innych krajach Europy,
miato podobny charakter. Byto ono czeécig szerokiego nurtu okres§lanego
owcezeénie mianem Lebensreform, ktory to termin odnosit sie do ,catej
sieci powigzan obejmujacych oredownikéw wegetarianizmu i zdrowego
sposobu odzywiania, przeciwnikéw alkoholu i cztonkéw ruchéw promu-
jacych naturalne sposoby uzdrawiania”. W Polsce konca XIX i pierw-
szych lat XX w. wida¢ stopniowe wylanianie sie struktur owego Lebens-
reform. W pierwszej kolejnoéci pojawily sie liczne publikacje promujace
zdrowy 1 zazwyczaj jarski sposob odzywiania. Pionierem w tym zakre-
sie byl Konstanty Moes-Oskragietto (1850-1910), ktéry w 1888 r. opu-
blikowat poradnik na temat diety jarskiej — Przyrodzone pokarmy czto-
wieka 1 ich wplyw na dole ludzka? — pierwsza, jak sie wydaje, polska
publikacja na ten temat. W pierwszym dziesiecioleciu XX w. ,jarski
rynek wydawniczy” byt juz bardzo bogaty — poza ksigzkami teoretycz-
nymi, ukazujacymi zalety diety bezmiesnej, jej pozytywne skutki zdro-
wotne, ekonomiczne, ekologiczne oraz informujace o fatalnych, zabdjczych

1 E. Meyer-Renschhausen, A. Wirz, Dietetics, Health Reform and Social Order.
Vegetarianism as a Moral Physiology. The Example of Maximilian Bircher-Benner
(1867-1939), ,Medical History” 43, 1999, nr 3, s. 325. Badacze podkre$laja, ze choé
termin ten wszedl do powszechnego uzycia w Europie Srodkowej dopiero z koncem
XIX w. 1 §ci§le rzecz uymujac, odnosit sie bardziej do radykalnych form krytyki éwczesnej
cywilizacji, jego uzycie jest jak najbardziej adekwatne takze w odniesieniu do okresu
wezes$niejszego 1 na opisanie szerszego spektrum zjawisk, dla ktérych wspdolnym mia-
nownikiem bylo przekonanie o mozliwo$ci naprawy (lub poprawy) warunkéw zyciowych
czlowieka. Posluzenie sie terminem zaczerpnietym z jezyka niemieckiego jest tym
bardzie uzasadnione, ze — jak dodaja — ruch ten nie byt nigdzie bardziej rozwiniety
1 lepiej zorganizowany niz w Cesarstwie Niemieckim. Warto tez dodaé, ze polskie ruchy
reformatorskie tego typu rozwijaly sie przede wszystkim pod silnym wplywem idei
plynacych z Niemiec. Swiadomoéé tego mieli juz dziatacze z epoki; por. J. Jastrzebowski,
Historja ruchu jarskiego w Polsce, Berlin 1912. Warto przy okazji zauwazy¢, ze znaczna
cze$é publikacji wychodzacych w tym okresie w jezyku polskim, a dotyczacych kwestii
zdrowia, zdrowego zywienia, diety wegetarianskiej, byta wydawana w Berlinie.

2 K. Moes-Oskragielto, Przyrodzone pokarmy cztowieka i ich wptyw na dole ludzkq,
Warszawa 1888.
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wrecz, skutkach spozywania miesa pojawia sie wiele ksiazek kucharskich
zawierajacych informacje na temat wartosci odzywczej r6znych produk-
tow roslinnych, zasad ich taczenia, sposobu przyrzadzania, a takze propo-
zycje positkow wegetarianskich. Jedna z pierwszych 1 przy tym cieszaca
sie znaczna popularnoScia byla ksiazka Maty kucharz jarski. Ksiqzka
zawierajqca wyprobowane przepisy przyrzqdzania smacznych a zdro-
wych potraw roslinnych oraz naukowe uzasadnienie jarstwa z 1898 r.
autorstwa Marii Czarnowskiej®. W tym okresie zaczynaja takze wycho-
dzi¢ czasopisma podejmujace problematyke jarstwa — jako pierwsze
pojawia sie ,Jarskie Zycie. Miesiecznik etyczny dla reformy spotecznej”
(od 1912 r.), w catoéci po$wiecone propagowaniu diety bezmiesnej jako
sposobu na naprawe zycia spolecznego, ale ukazuje sie tez kilka pism
koncentrujacych sie nie tylko na diecie bezmiesnej, ale takze upowszech-
niajacych zdrowy, naturalny styl zycia w ogole, a takze naturalne spo-
soby leczenia: homeopatie, fitoterapie, naturoterapie. Najstarszym byt
,2Przewodnik Zdrowia. Pismo po$wiecone pielegnowaniu zdrowia i spo-
sobowi zycia wedlug praw 1 wskazowek przyrody” (od 1893 r.), wyda-
wane przez lekarza stomatologa, homeopate, pioniera ziololecznictwa
Augustyna Czarnowskiego (1861-1934). W po6zniejszym czasie uka-
zuja, sie m.in. ,Higiena Zycia. Miesiecznik poSwiecony higienie, przy-
rodolecznictwu, zielarstwu” (od 1926 r.) oraz ,Liga Zdrowia. Czasopi-
smo poswiecone moralnemu i fizycznemu odrodzeniu spoleczenstwa”
(od 1930 r.), wydawane staraniem krakowskiego lekarza, homeopaty,
badacza zjawisk parapsychicznych Stanistawa Breyera (1873-1939).
Powstaja wreszcie instytucje realizujace rézne cele szczegdlowe, ale
podzielajace jedna, wspdlng idee — krzewienie jarstwa jako alternatyw-
nej diety i alternatywnego $wiatopogladu. Byly to m.in. Polskie Zrzesze-
nie Jaroszéw (Warszawa), Warszawskie Towarzystwo Jaroszéw (War-
szawa); jarskie lecznice — najbardziej znane: Lecznica dr Apolinarego
Tarnawskiego w Kosowie, Zaktad Hydropatyczny (Odrodzisko jarskie)
w Bojarowie (Otwock) prowadzony przez wspominanego Moesa-Oskra-
gielte — ktorych zasadniczym celem bylo nauczenie kuracjuszy nowego
stylu zycia 1 wpojenie im nowych, zdrowych przyzwyczajen. Powstawaty
tez jadtodajnie jarskie, ale réwniez lokale, ktore, poza standardowym
menu, serwowaly potrawy wegetarianskie i czynily z tego atut rekla-
mowy, co moze swiadczy¢ o znacznym zainteresowaniu dieta tego typu
(np. Kawiarnia 1 Mleczarnia ,,Planty” w Krakowie).

3 M. Czarnowska, Matly kucharz jarski. Ksiqzka zawierajqca wyprébowane przepisy
przyrzqdzania smacznych a zdrowych potraw roslinnych oraz naukowe uzasadnienie
Jjarstwa, Berlin 1898.
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Jednak tym, co jest charakterystyczne dla polskiego érodowiska
Lebensreform, ktére formowalo sie jeszcze w okresie rozbiorowym, to fakt,
ze zespol idel zogniskowany wokot problematyki zdrowego (naturalnego)
stylu zycia 1 1dacych w §lad za nig przekonan o mozliwo$ci naprawy czy
wrecz odrodzenia ludzkoéci zostat tu éciéle powiazany z motywami pa-
triotycznymi 1 narodowymi. Odrodzenie narodu polskiego — fizyczne,
intelektualne, moralne, a takze duchowe — dla ktérego konieczna byta
takze zmiana sposobu odzywania, postrzegano jako warunek wstepny
dla odzyskania niepodleglosci, a pdzniej uksztaltowania silnego 1 zdro-
wego spoleczenstwa, ktore bedzie zdolne tworzy¢ struktury nowego
panstwa polskiego. Idea ta pojawia sie u wielu polskich propagatorow
zdrowego 1 naturalnego stylu zycia, ktorzy byli takze, w wiekszo$ci,
zdecydowanymi zwolennikami diety bezmiesnej, gdyz — jak uznawali —
jest ona fundamentem dobrostanu psychofizycznego czlowieka i tym
samym jednym z kluczy do odrodzenia narodu polskiego. Wérdod nich
byli m.in. lekarze — wspomniani Stanistaw Breyer, Apolinary Tarnaw-
ski 1 (niedoszly lekarz) Konstanty Moes-Oskragietlo czy ordynujacy we
Lwowie Eugeniusz Polonczyk (1863—1932) oraz warszawski lekarz 1 teo-
zof Jozef Drzewiecki (1860-1907). W grupie tej byli rowniez reformato-
rzy, jak chocby jeden z najbardziej zagorzatych propagatoréow jarstwa
Janistaw Jastrzebowski oraz Wincenty Lutostawski (1863—-1954). Ten
ostatni — filozof, znawca Platona, wyktadowca akademicki, a przy tym
tworca polskiej filozofii narodowej i1 jednocze$nie niestrudzony dziatacz
spoteczny — cho¢ nigdy nie koncentrowat sie $ciSle na kwestiach zwia-
zanych z dieta bezmiesna, to jednak swoimi dzialaniami jak nikt inny
przyczynial sie do upowszechniania w Polsce tego sposobu odzywiania.

Zainteresowania Lutostawskiego jarstwem oraz zwiazanym z nim
swiatopogladem nalezaloby aczy¢ z problemami zdrowotnymi, ktérych
sam doswiadczat. Filozof szeroko pisal o nich we wstepie do ksigazki
Rozwdj potegi woli...*, pokazujac je wlasnie jako impuls, ktéry popchnat
go do poszukiwan 1 eksperymentow z rozmaitymi systemami, ktérych
celem byla poprawa czy tez naprawa psychofizycznego wymiaru funkcjo-
nowania czlowieka. Dolegliwosci Lutostawskiego — jak sam wspominat —
przybraly posta¢ ogélnej niemocy, braku checi do zycia, nieustannego
poczucia wyczerpania, wrecz rodzaju letargu, podczas ktérego filozof
»,sam sobie wydawal sie umartym”. Stany te wystepowaly, co prawda,

4+ W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne ¢wiczenia wedtug dawnych
aryjskich tradycji oraz wtasnych swoich doswiadczer podaje do uzytku rodakéw, Krakow
1909, s. VI n.

> Tamze, s. VIII.
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naprzemiennie z ,fazami zdrowia”, jednak byty dla Lutostawskiego nie-
zwykle uciazliwe i wyczerpujace. Przy czym, co filozof podkreslal kil-
kakrotnie, dolegliwosci te dotyczyly jedynie ciala, a nie ducha. ,,Owe
letargi — pisal Lutostawski — byly to stany niemocy fizycznej i polegaty
jedynie na ogromnym oporze stawianym przez cialo wobec kazdego
ruchu. Nie siegaly one do duszy, nie stwarzaly melancholii ani pesymi-
zmu, tylko czasem budzily wielkg tesknote do wyzwolenia ducha z nie-
doteznego ciata”®. Nie znajdujac rozwigzania tego problemu w medycynie
konwencjonalnej — a zasiegal porady u znanych specjalistow, wsrod kto-
rych byli m.in. Cesare Lombroso (1835-1909), Paul Flechsig (1847-1929),
Carl Wernicke (1848-1905)"— zaczal eksperymentowac z najrézniejszymi
strategiami terapeutycznymi 1 prozdrowotnymi, z ktérych wiele inspi-
rowalo sie czy wrecz wyrastato z alternatywnych nurtéw kultury. Luto-
stawski siegal wiec m.in. po zabiegi hydroterapeutyczne, magnetyczne,
wibroterpie, helioterapie®, hipnoze, masaze 1joge®. Zaczal tez podejmowaé
rézne eksperymenty dietetyczne, np. pil magnetyzowana wode!°, podda-
wal sie zabiegom frutarianskim!!, eliminowal z diety rézne produkty:
mieso, rosliny straczkowe, grzyby, stodycze, koncentrowat sie na wtasci-
wym przezuwaniu pokarmoéw, staral sie pozyskiwaé z jedzenia i wody
prane przez odpowiednie ich spozywanie!?, podejmowatl posty 1 gtodowki.

Taki kierunek poszukiwan byl bez watpienia zwigzany z rozwijanymi
jeszcze w czasach mtodoSci ezoterycznymi zainteresowaniami Luto-
stawskiego. Refleksja nad stosunkiem duszy do ciata oraz nad istota
jazni popchnely go nie tylko w strone dociekan stricte filozoficznych, ale
takze wlasnie ku réznym tradycjom ezoterycznym. Istotna role, jak sie
wydaje, odegrata tu teozofia, ktora — poza rozlicznymi innymi ideami —
byta swego rodzaju noénikiem rozmaitych motywéw zwiazanych ze
zdrowiem 1 dobra kondycja psychiczna i fizyczna czlowieka, a takze —
co wazne — zwigzkiem pomiedzy jego stylem zycia, kondycja moralng
a poziomem rozwoju duchowego. Zrédlem wielu z tych pomystéw byly

6 Tamze, s. VII.

7 Tamze, s. X.

8 Zob. np. Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutoslawskiego, listy W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 26 IX 1899, 15 VII i 2 X
1905 r.

® W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. X.

10 Np. Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 29 X 1905 r.; W. Lutostawski,
Rozwdaj potegi woli..., s. 20.

1 Archiwum Nauki PAN i1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 26 IX 1899 r.

12 W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. 20-21.
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tradycje religijne 1 filozoficzne Indii — hinduizm, buddyzm, dzinizm, joga
czy neowedanta Swamiego Vivekanandy (1863—1902). Teozofia przy-
swajala je, wpisujac w kontekst wlasnej doktryny i wiazac z wlasciwym
sobie sposobem rozumienia modus operandi cztowieka oraz tego, kim
w 1stocie on jest 1jaka jest jego pozycja we wszech§wiecie. Powszechno$é
doktryny teozoficznej zapewnita ideom tym znaczna popularnos$é. Luto-
stawski byl zaznajomiony z teozofig 1 kwestie te nie byly mu obce'®. Choé
nic nie wskazuje na to, aby w jakikolwiek sposéb angazowal sie w dzia-
lania Towarzystwa Teozoficznego, to jednak, jak sie wydaje, to wlasnie
z tego zrodla zaczerpnal bardzo trwata w jego pogladach idee duchowej
ewolucji czlowieka — przejScia od istoty nizszej, zdominowanej przez
dzialanie instynktéw zwierzecych, do wyzszej, ktorej zycie §wiadomie
zostaje podporzadkowane sferze duchowej'. Haslo stopniowego ,,zabi-
jania zwierzecia w sobie” — powtarzane przez teozoféw oraz nauczycieli
innych nurtéw ezoterycznych — bylo najczesciej wspierane zaleceniami
dietetycznymi i praktyka jarskals.

Opracowujac swodj program fizycznego, intelektualnego i moralno-
-duchowego odrodzenia narodu, ktéry w najpelniejszy sposéb przedsta-
wit w Rozwoju potegi woli..., filozof korzystal z publikacji dotyczacych
wegetarianizmu (rozumianego jednak nie tylko jako rezygnacja ze spo-
zywania pokarméw miesnych, ale zdecydowanie szerzej — jako okre-
§lony styl zycia), inspirowanych teozofia, ale 1 innymi alternatywnymi
nurtami kultury, dla ktérych kluczowe byty kwestie rozwoju duchowego
cztowieka. Byly to przede wszystkim prace Wiliama Waltera Atkin-
sona (1862—-1932), skrywajacego sie pod pseudonimem Yogi Ramacha-
raka, jednego z kluczowych eksponentéw ruchu Nowej Mysli. W swoich
publikacjach Atkinson pokazywal ,nauke Wschodnich nauczycieli”é,

13 Lutostawski przez pewien czas byt nawet czlonkiem Towarzystwa Teozoficznego,
do ktorego przystapit w 1889 r., jednak w poézniejszym okresie (nie udalo sie ustalié
kiedy) wystapil z organizacji (za te informacje dziekuje Karolinie M. Hess), a sama
teozofie 1 jej naczelne eksponentki — H.P. Blawatska 1 A. Besant — zaczal oceniaé
niezwykle krytycznie. Okreélal je mianem ,,awanturnic” upowszechniajacych — podobnie
jak wszyscy teozofowie — nierzetelne i ktamliwe informacje; tamze, s. VII i XXIII.

4 Drugim istotnym zrédiem pogladéw Lutostawskiego na duchowa ewolucje czlo-
wieka byla filozofia genezyjska Stowackiego. Czerpiac z tych dwdéch Zrédet — teozofii
1 my$li wieszcza — Lutostawski wypracowal wlasna wizje rozwoju duchowego cztowieka.
Wiecej o tym zob. A. Swierzowska, Joga w Polsce od korica XIX wieku do 1939 roku.
Konteksty ezoteryczne i interpretacje, Krakéw 2019, s. 386-390.

> Por. np. A. Besant, Vegetarianism in the Light of Theosophy, Madras (Adyar)
1913; C.W. Leadbeater, Vegetarianism and Occultism, Madras (Adyar) 1913.

16 Np. Jogi Rama-Czaraka, Filozofja jogi i okultyzm wschodni, ttum. A. Lange,
Warszawa 1921, s. 1 n.
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ktoérej istotna, czeécig byl wladnie wegetarianizm. Lutostawski przywotuje
dwie prace Ramacharaki — Hatha Yoga. Or the Yogi Philosophy of Physi-
cal Wellbeing (1904) oraz Science of Breath. A Complete Manual of the
Oriental Breathing Philosophy (1905) 1 wypowiada sie o nich z ogrom-
nym entuzjazmem?!’. Nie mozna tez nie wspomnie¢ o lekarce 1 jedno-
czeénie teozofce, antywisekcjonistce 1 propagatorce diety bezmiesnej
Annie Kingsford (1846-1888) oraz jej pionierskiej, znanej filozofowi
ksiazce The Perfect Way in Diet (1881)'. Lutostawski dobrze znal tez
1 cenil dzieto dzialacza na rzecz praw zwierzat Edwarda Carpentera
(1844-1929) pt. The Art of Creation. Essays on the Self and Its Powers
(1904)*. Biblioteka filozofa byta doskonale zaopatrzona w réznorodna
literature dotyczaca zdrowego stylu zycia, naturalnej diety, systeméw
leczniczych 1 ukazujaca te zagadnienia w réznych kontekstach. Byly
w niej m.in. takie pozycje jak: Edouarda Bertholeta Végétarisme et occul-
tisme. Vertus curatives des Légumes et des Fruits (1938) (zob. il. 1),
Eugene’a Christiana Uncooked Foods & How to Use Them (1904),
Janistawa Jastrzebowskiego Precz z miesozerstwem! (1907) (zob. il. 2)%,
Sebastiana Kneippa Ma cure deau ou hygiéne et médication (1892),

17 Zob. np. W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., passim; a zwlaszcza listy: Archiwum
Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja W. Lutostawskiego, listy
W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 2 X14 VI 1905 r. W tym ostatnim z entuzjazmem pisal:
,Mam Ci tak wiele do powiedzenia! Przeczytaj prosze i rozpocznij praktyke [wedlug —
A.S.] Yogi Ramacharaka The Science of Breath, Oak Park Ill., 1904. Ta ksigzka jest
warta tysiaca innych. A jesli zastosujesz te wskazowki, odzyskasz zdrowie”. Lutostawski
wiedzial, ze Yogi Ramacharaka nie jest ani Indusem, ani joginem. Informacje te otrzymat
od ucznia Vivekanandy — Swamiego Abhedanandy (1866—1939), z ktéorym wymienit kilka
listéw; por. Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list Swamiego Abhedanandy do W. Lutostawskiego, 16 X 1905 r.
Najwyrazniej jednak nie mialo to dla filozofa znaczenia.

18 W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. XXII.

19 Tamze; zob. tez Archiwum Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155,
Korespondencja W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 2 X 1905 r.
Lutostawski wymienil nawet z Carpenterem kilka listow — wystal mu swoja ksiazke
Volonté et liberté (1912), nie wzbudzila ona jednak szczegélnego zainteresowania
tegoz; Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, Korespondencja W. Lutostawskiego,
sygn. KIII-155, listy W. Lutostawskiego do E. Carpentera, 14 V 1912, 6 IX 1912,
81V 1914 r.

20 Ksiazke te otrzymal Lutostawski od autora wraz z dedykacja: ,,A M. le Prof.
W. Lutoslawski avec mes remmerciement et mes félicitations pour son oeuvre littéraire
et philosophique” [Dla P. Prof. W. Lutostawskiego, z podziekowaniami i gratulacjami
za jego dzielo literackie i filozoficzne] (by¢ moze chodzi o prace Lutostawskiego Volonté
et liberté, 1913).

21 Takze 1 w tej ksiazce jest dedykacja autora: ,W dowdd jarskiej zyczliwosei od autora
na pamigtke dla prof. W. Lutostawskiego. Berlin 8 V 1912”.
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I1. 1. Strona tytulowa i przedtytutowa ksiazki Edouarda Bertholeta Végétarisme et occulti-
sme. Vertus curatives des Légumes et des Fruits (1938) z dedykacja autora dla Wincentego
Lutostawskiego; zbiory Biblioteki Uniwersytetu Gdanskiego; fot. A. Swierzowska
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I1. 2. Oktadka i strona tytutowa ksiazki Janistawa Jastrzebowskiego Precz z miesozerstwem!

(1907) z dedykacja autora dla Wincentego Lutostawskiego; zbiory Biblioteki Uniwersytetu

Gdanskiego, fot. A. Swierzowska
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I1. 3. Strona tytulowa i kontrtytulowa ksigzki Edwina R. Barretta The Truth about Intoxicating Drinks
(1899) z notatkami Wincentego Lutostawskiego; zbiory Biblioteki Uniwersytetu Gdanskiego, fot. A. Swie-
rzowska

Emmeta Densmore’a How Nature Cures. New System of Hygiene also the
Natural Food of Man (1892), Claude’a Bernarda Introduction a l'étude
de la médecine expérimentale (1898), Edwina R. Barretta The Truth
about Intoxicating Drinks (1899) (zob. il. 3), Charles’a Munde’a Hydro-
thérapeutique ou lart de prévenir et de guérir les maladies (1842) czy
Hélene Sosnowskiej Le végétarisme en thérapeutique (1912)%.

Nie byly to jednak jedyne inspiracje dietetyczno-duchowych poszuki-
wan Lutostawskiego, tym bardziej ze poza kwestia wegetarianizmu filo-
zof zainteresowany byl takze postem, a wrecz glodowkami, ktore uzna-
wal za wyjatkowo efektywny sposéb na dbanie o ciato 1 doskonalenie
ducha. W tym zakresie korzystal przede wszystkim z prac: The Philoso-
phy of Fasting. A Message for Sufferers and Sinners (1906) naturopaty

22 To jedynie wybrane przyktady z obszernej kolekcji. Ksiazki te odnaleziono w ksie-
gozbiorze W. Lutoslawskiego, ktérego czesé jest przechowywana w Bibliotece Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Za pomoc w dotarciu do tego ksiegozbioru dziekuje prof. dr hab.
Monice Rzeczyckiej.
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Edwarda E. Purintona (1878-1945)?% oraz Vitality, Fasting and Nutri-
tion (1908) autorstwa badacza zjawisk nadnaturalnych i1 twoércy ,,ducho-
wych” strategii dietetycznych Herewarda Carringtona (1880—1958)%.
Lutostawski siegat takze do bardziej konwencjonalnych (co nie znaczy,
ze nie kontrowersyjnych) zrédet informacji na temat dietetyki i zwiaz-
kéw pomiedzy sposobem odzywiania a dobrostanem psychofizycznym
cztowieka. Niezwykle wysoko ocenial — stosowatl je sam i przekazywat
swoim uczniom — porady amerykanskiego dietetyka Horace’a Fletchera
(1849-1919), nazywanego ,,Wielkim Przezuwaczem” (Great Masticator),
ktory byt zwolennikiem diety owocowo-orzechowej, ale przede wszyst-
kim oredownikiem dokladnego 1 wielokrotnego przezuwania pokarméw
(,fleczerowania”, jak okreélal to Lutostawski, o czym pisze nizej)?®. Sto-
sowal sie do zalecen lekarza Alexandra Haiga (1853—1924)%, ktéry upa-
trywal Zrodta zaburzen depresyjnych w podwyzszonym poziomie kwasu
moczowego we krwi, spowodowanym niewlasciwa (czyli miesna) dieta.

23 Pod wplywem tej ksiazki Lutostawski zaczal eksperymenty z postem 1 gtodow-
kami. Pisal o tym, z wielkim entuzjazmem, do Jamesa: ,,Ostatnio wykonatem ciekawy
eksperyment z postem. Znasz moze Purintona Philosophy of Fasting? Warto przeczytac.
Z Ameryki zaczynaja przychodzi¢ rézne dobre rzeczy, poza pidérem 1 [pistoletami]
Browninga”; Archiwum Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 24 VI 1907 r.

24 'W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. XXI, XXII; zob. tez DAB [T. Zgierski-
-Strumitto], Nowa teoria Zrédet zyciowych, ,Eleusis” 3—4, 1908, s. 261-282 (oméwienie
pracy Carringtona wraz z refleksjami nad uzytecznoscia zawartych w niej koncepcji dla
ruchy eleuzyjskiego) oraz Archiwum Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155,
Korespondencja W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 22 1 1908 r.,
w ktorym Lutostawski pisze, ze takze 1 ta ksiazka zachecita go do podjecia postu:
,Rozpoczalem nowy post, zaraz po przeczytaniu bardzo ciekawej ksiazki Carringtona,
ktéra polecam Ci wraz z zyczeniami dobrego zdrowia. Pokazuje, w sposob jasny 1 oczy-
wisty, jak nikt przed nim, ze jesz zbyt duzo”.

25 W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. XXI, XXII, 16 n.; a takze Archiwum
Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja W. Lutostawskiego,
listy W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 18 X1 5 XI 1906 r., w ktorych filozof podkresla
korzysci, jakie odnidst, wprowadziwszy w zycie wskazania Fletchera: doktadne prze-
zuwanie oraz ograniczenie diety niemal wylacznie do mleka i owocéw. Lutostawski
zaczerpnal je z ksiazki Menticulture or the A-B-Z of True Living (1896), znal tez jego
The New Glutton Or Epicure (1903).

26 Haig byl autorem wielu artykutéw, w ktorych prezentowal swoje poglady.
Lutostawski znat kilka jego ksiazek: Health through Diet. A Practical Guide to the
Uric-Acid-Free Diet Founded on Eighteen Years’ Personal Experience (1913), Uric Acid,
an Epitome of the Subject (1904), Diet and Food (1904); por. W. Lutostawski, Joga czyli
rozwdj potegi woli przez psychofizyczne ¢wiczenia (Listy do Elséw), ,Eleusis” 2, 1907,
s. 101. Lutostawski poznat tez Haiga osobiscie; por. Archiwum Nauki PAN i PAU
w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego
do W. Jamesa, 5 VI 1906 r.
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Zmal 1 bardzo polecat prace Podstawy Zywienia leczniczego na zasadach
energetyki (1908) autorstwa lekarza Maximiliana Bircher-Bennera
(1867-1939), ,,0jca” musli, zalecajacego spozywanie przede wszystkim
surowych owocow 1 mozliwie najmniej przetworzonych ziaren zb6z?,
a takze uznajacego mieso za ,nieczyste 1 nieefektywne zrédio energii”?.
Za szczegdlnie wazne dla wlasnych eksperymentéw z postem uznawat
porady Edwarda Hookera Deweya (1839-1904), lekarza, ktory wiekszos¢
swoich pacjentéw leczyl gtéwnie postami i glodowkami?,

Wymieniajac zrédia, z ktorych korzystat Lutostawski na drodze swo-
ich dietetycznych poszukiwan, nie mozna nie wspomniec o lekarzu, pio-
nierze polskiej naturoterapii — Apolinarym Tarnawskim (1851-1943),
ktéry od 1891 r. prowadzil w Kosowie (na Pokuciu w Karpatach) Zaktad
Przyrodoleczniczy®. Bez watpienia Tarnawski, ktéry od poczatku swojej

2T W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. XXI; A. Bircher-Benner, Grund-ziige
der Erndhrungstherapie auf Grund der Energiespannung der Nahrung, Berlin 1903
(pol. ttum.: Podstawy zywienia leczniczego na zasadach energetyki, ttum. J. Liuszczynski,
red. 1 przedm. W. Miklaszewski, Warszawa 1908).

2 K. Meyer-Renschhausen, A. Wirz, dz. cyt., s. 336.

20 W jednym z listéw do Jamesa Lutostawski pisat nawet, ze wskazowki te byty
dlan najwazniejsze; zob. Archiwum Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155,
Korespondencja W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 6 VI 1907 r.
Lutostawski korzystatl z najbardziej znanej ksiazka Deweya The No-Breakfast Plan and
the Fasting-Cure (1900). Warto dodaé, ze wspominany wyzej Carrington pozostawat
pod znacznym wplywem Deweya i to amerykanski lekarz uksztattowat zrab jego pogla-
déw na znaczenie postu dla zdrowia czlowieka.

30 Kompleksowo o Tarnawskim 1 o kosowskiej leczniczy pisze N. Tarkowska, Lecznica
narodu. Kulturotworcza Zaktadu Przyrodoleczniczego doktora Apolinarego Tarnawskiego
w Kosowie na Pokuciu (1893-1939), Krakéw 2016. Warto dodaé, ze dziatalno§é Tar-
nawskiego, przede wszystkim jego prace zwigzane z budowa lecznicy 1 organizacja calej
przestrzeni uzdrowiskowej, a takze funkcjonowanie zatozonego przezen zaktadu dosko-
nale wpisuje sie w model kultury uzdrowiskowej opisany przez B. Ptonke-Syroka. Choé¢
oérodek Tarnawskiego nie byt uzdrowiskiem, tak jak rozumie je Ptonka-Syroka (miejsco-
wo$¢, ktéra ma naturalne walory lecznicze — wody mineralne, borowiny, cieple zrodia,
specyficzne warunki klimatyczne) i nie dysponowatl infrastruktura lepiej odpowiadajaca
na spoleczne i kulturalne niz zdrowotne wymagania gosci (parki zdrojowe, biblioteki
i czytelnie, teatry, pijalnie czekolady itd.), byl jednak miejscem, ktére mocno promowato
okreslone postawy prozdrowotne, przyciagajacym elite kulturalna i spoleczna 6wczesnej
Polski (takze finansowa, jako ze pobyt w lecznicy nie nalezat do tanich). Do Kosowa
podrézowano nie tylko w celach terapeutycznych, ale szukano tam takze relaksu, lepszej
kondycji fizycznej, réwnowagi umystu i ducha. Nie do przecenienia sa tez spoteczne
wymiary, jakie otwieral pobyt tam. Ksztalt kosowskiej lecznicy — z jej minimalizmem,
graniczacym z ascetyzmem, naturalno$cia — byl pomystem Tarnawskiego, ktéry w pro-
stocie 1 bliskich zwiazkach czlowieka z natura widzial istotny element terapeutyczny.
Cho¢ znat uzdrowiska funkcjonujace w 6wczesnym czasie w Polsce czy w Niemczech,
$wiadomie nie nawiazywal do tych wzoréw, a wrecz od nich uciekal. Taki model
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kariery medycznej byl przekonany o ogromnej roli wlasciwej diety dla
utrzymania zdrowia3! 1 zachecal swoich kuracjuszy do eksperymento-
wania z dietg jarska (taka byla wyraznie preferowana w jego lecznicy),
byl dla Lutostawskiego postacig istotna, cho¢ w tym przypadku inspi-
racje byly wzajemne??. Z korespondencji pomiedzy Tarnawskim a filozo-
fem wynika takze, ze panowie dzielili sie informacjami na temat ksia-
zek dotyczacych diety jarskiej, przekazywali sobie nowinki z ,jarskiego
Swiata”, zaopatrywali sie wzajemnie w produkty cenne dla jaroszy — Tar-
nawski prosil Lutostawskiego o przestanie z Algierii* 5 kg ananasow
(majacych wspomagaé trawienie), Tarnawski za$ oferowal przestanie
Sliwek?*. W planach mieli tez wspdtprace wydawnicza, ktorej celem byto

lecznicy, promujacy bezposredni kontakt z natura i mozliwe duze uproszczenie zycia
codziennego na kazdym poziomie, przyciagat do niej Lutostawskiego. Pokazanie lecznicy
w Kosowie jako elementu polskiej kultury uzdrowiskowej jest niezwykle ciekawym pro-
blemem — wtaénie ze wzgledu na oryginalny w wielu obszarach charakter instytucji stwo-
rzonej przez Tarnawskiego. Jest to jednak zagadnienie znacznie wykraczajace poza ramy
niniejszego artykutu. O kulturze uzdrowiskowej w Polsce i Europie zob. np. B. Plonka-
-Syroka, P. Suchecka, Podréz za marzeniami. Kultura uzdrowiskowa w Europie,
Wroctaw 1921; Historia kultury uzdrowiskowej w Europie, red. B. Ptonka-Syroka,
A. Kazmierczak, Wroctaw 2012; Historia polskiej kultury uzdrowiskowej, red. B. Ptonka-
-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2012; Kultura uzdrowiskowa na Dolnym S’lqsku w kon-
tekscie europejskim, t. 1-2, red. B. Plonka-Syroka, A. KaZzmierczak, Wroctaw 2013.

31 Tarnawski przekonal sie do terapeutycznych wlasciwoséci wiktu bezmiesnego
w czasie pobytu w 1896 r. w zakladzie przyrodoleczniczym (Physiatric Sanatorium)
prowadzonym przez Johanna H. Lahmanna w Weiler Hirsch nieopodal Drezna. Wiecej
o do$wiadczeniach Tarnawskiego z dietetyka zob. N. Tarkowska, dz. cyt., s. 84 n.

32 Na marginesie — objeto$¢ artykulu nie pozwala bowiem na rozwiniecie tego
tematu — warto dodaé, ze inspiracje te nie dotyczyly jedynie kwestii zwigzanych
z jarska dieta. Bez watpienia Lutostawski 1 Tarnawski podzielali zainteresowanie
ofleczerowaniem” i jego praktyka, obaj uznawali ten sposéb jedzenia za wyjatkowo
korzystny dla zdrowia. Pod wptywem filozofa w lecznicy w Kosowie praktykowano
gimnastyke oddechowa. Niektére z ¢wiczen ruchowych, ktére Tarnawski zalecat swoim
pacjentom, takze byly inspirowane praktykami opisanymi przez filozofa w Rozwoju
potegi woli..., choé¢ lekarz nie chciat sie zgodzi¢ na wprowadzenie do lecznicy catego
programu ¢wiczen psychofizycznych opracowanego przez Lutostawskiego; por. Archiwum
Nauki PAN i PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja W. Lutostawskiego, list
A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego, 6 I 1910 r. Przebywajac w lecznicy, filozof sam
prowadzit zajecia dla kuracjuszy, a takze dzieci Tarnawskiego. Wiecej o tym, a takze
o reakcjach kuracjuszy na dzialania Lutostawskiego zob. N. Tarkowska, dz. cyt., passim,
a zwl. s. 78 n. oraz s. 243 n.

3 Na przelomie 19111 1912 r. Lutostawski zatozyt tam KuZnice, ktéra jednak musiat
zlikwidowaé juz po kilku miesiacach z powodu braku funduszy.

34 Archiwum Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego, 24 I 1912 r. Tarnawski
czesto wysylal owoce 1 przetwory owocowe Lutostawskiemu, jego rodzinie 1 uczniom.
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rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia, diety jar-
skiej oraz postow. Lutostawski zachecal Tarnawskiego, aby ten napisat
ksiazke pt. Hygiena domowa (lekarz nie zdecydowat sie na to, gdyz byt
zbyt zajety pisaniem Kosowskiej kuchni jarskiej*®). Z kolei Tarnawski
planowal wydawanie pisma ,Zdrowe Zycie”, ktérego tematem bytaby
,hygiena osobista z uwzglednieniem zdrowia moralnego w niej nie-
odzownego”. Tarnawski chcial, aby Lutostawski prowadzit dziat ,,Zdro-
wie moralne” (projekt nigdy nie zostal zrealizowany)®. Lutostawski
bywal czestym kuracjuszem kosowskiej lecznicy, a z samym Tarnaw-
skim 1 jego rodzing taczyly go bardzo bliskie, przyjacielskie stosunki.
To wlaénie w Kosowie, przy wsparciu i pod patronatem Tarnawskiego,
zorganizowal w 1910 r. zjazd Elséw (nazywany sejmem filareckim)?”.

% Ksigzka zostala przygotowana jeszcze przed wojna, ale zawierucha uniemozliwita
jej publikacje. Po wojnie Tarnawski zwlekat z jej publikacja, poniewaz chcial wersje
pierwotng uzupelnié praktycznymi uwagami zony — Romualdy Tarnawskiej (1851-1943),
ktore byly efektem jej pracy w lecznicy. Tarnawska byta w zakladzie odpowiedzialna
za prowadzenie kuchni. Zajmowala sie nie tylko kwestiami organizacyjnymi, ale przede
wszystkim dbala o urozmaicenie jarskich potraw serwowanych kuracjuszom. Podobnie
jak jej maz byta oredowniczka wegetarianskiego sposobu odzywiania, cho¢ nie wykluczata
calkowicie z jadlospisu potraw miesnych. Czynita to jednak ze wzgledu na obawy meza,
ktéry nie byt pewien, jak kuracjusze przyjma radykalng diete bezmiesna. Ostatecznie
jednak mieso niemal catkowicie znikneto ze stoléw w lecznicy. Serwowano je jedynie
w niedziele, a przygotowywano, jak pisala sama Tarnawska, w sposéb ,,odmienny niz
zwyczajem uswiecony, mniej ostre, bez korzeni, octu, nadmiaru soli i t.p.”. Jednak
w swoich ksiazkach Tarnawska nie zamieszczata przepiséw na dania miesne, gdyz, jak
tlumaczyla, to wlaénie na nich koncentruja sie zazwyczaj ksiazki kucharskie, co wynika
z powszechnego, choé¢ blednego przekonania, ze tylko miesne potrawy maja wartosé
odzyweza; taz, Kuchnia jarska stosowana w lecznicy dr Apolinarego Tarnawskiego
w Kosowie, Lwow 1901, s. 1. To Tarnawska, opierajac sie na wltasnym doéwiadczeniu,
nadawala zaleceniom dietetycznym formulowanym przez meza ksztalt konkretnych
przepiséw kulinarnych i receptur. Przywotana ksiazka kucharska jej autorstwa, Kuchnia
Jjarska stosowana w lecznicy..., wydana w 1901 r. jej sumptem w niewielkim nakladzie,
zostala przygotowana na prosbe kuracjuszy i rozeszla sie w krétkim czasie; zob. Archi-
wum Nauki PAN i PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja W. Lutostawskiego,
list A. Tarnawskiego do W. Lutoslawskiego, 24 III 1926 r.; Kosowska kuchnia jarska.
Przepisy napisata R. Tarnawska, objasnienia higjeniczne podat d-r A. Tarnawski,
Warszawa 1929; zob. tez N. Tarkowska, dz. cyt., s. 79 n.

36 Archiwum Nauki PAN 1 PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego, 1 XII 1913 r.

37O szcezegdlnym stosunku Lutostawskiego do Tarnawskiego Swiadczy fakt, ze Roz-
woj potegi woli... zadedykowal wlasnie jemu. Dedykacja ta wyraznie pokazuje takze
poglady filozofa na kwestie zwigazane z dyscyplinowaniem ciata za pomocg réznych
naturalnych sposobéw. Lutostawski napisal: ,Apolinaremu Tarnawskiemu, dzialajacemu
przez wplyw ducha na ciato, twércy lecznicy pod Kosowem w Karpatach, ta ksiazka
niechaj postuzy za narzedzie wyzwalania rodakow z lenistwa ducha, bedacego gtéwnem
zrédltem naszej niedoli”.
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Lekarz — sam hotdujacy idealom wstrzemiezliwosci, samodyscypliny —
wspieral wychowawcze dziatania filozofa i chetnie korzystatl z jego inspi-
racji. Lutostawski dzielit sie szeroko swoimi pomystami z Tarnawskim,
niekiedy z sukcesem zachecal go do ich wprowadzenia. Tak byto wtasnie
z postem. Jak pisat Wit Tarnawski (syn Apolinarego):

Posty rozpoczeliémy w Zakladzie w roku 1905 po otrzymaniu od Pana Pro-
fesora dzieta Carringtona o pos$cie. Wiadomosci o glodéwce miat ojciec juz
przed tem z pism niemieckich 1 nosit sie z mysla wprowadzenia jej w Zakta-
dzie, ale ociagala sie nie majac wlasnego doSwiadczenia. Dopiero przepro-
wadzenie postu przez Pana Profesora byto tem pierwszem do$wiadczeniem,
ktore go zachecito do nastepnych. W pierwszych latach posty byty u nas
kroétkie, przewaznie kilkudniowe. Gdy okazywala sie ich pozyteczno$é,
a nie szkodliwo$¢, okres postéw coraz bardziej sie przedtuzat, tak ze przed
woja_ stosowaliSmy w Zakladzie juz dwutygodniowe. Po wojnie mieliémy
kilka postéw miesiecznych, a najdtuzszy byt 33 dniowy®:.

Warto dodaé, ze obaj — Tarnawski 1 Lutostawski — byli przekonani
o szczegdlnym znaczeniu orzechéw w diecie czlowieka. Filozof, o czym
pisze nizej, uwazal, ze jest to jeden z najbardziej warto$ciowych produk-
tow spozywcezych. Podobnie widziat rzecz Tarnawski, ktory byl bardzo
zainteresowany uprawa orzechoéw wloskich w Polsce 1 chcial dziatalnosé
taka nie tylko samodzielnie prowadzié, ale i1 rozpropagowac. Przestal
nawet Lutoslawskiemu dwa opracowane przez siebie ,sprawozdania” na
ten temat — Hodowla orzechéw wioskich w Polsce (na potrzeby kraju
1 widoki na eksport do Ameryki) oraz Spostrzezenia nad wtoskimi orze-
chami w wojewodztwach wschodnich Polski. Podkresélal w nich dosko-
nale walory odzywcze 1 smakowe orzechéw, wskazywal na niewielkie
wymagania orzechowcoéw, ktére nadawaltyby sie do zagospodarowania
nieuzytkéw. Uwazal takze, ze wieksza dostepno$é orzechéw przyczyni-
laby sie do upowszechnienia w Polsce jarstwa®.

Inspiracje zaczerpniete ze wskazanych wyzej zrodel 1 prowadzone
na ich podstawie wlasne eksperymenty doprowadzity filozofa do prze-
konania, ze dieta jarska (a przynajmniej mozliwe daleko posunieta
rezygnacja ze spozywania produktéw miesnych) jest kluczowa nie tylko
dla zachowania zdrowia fizycznego, ale przede wszystkim dla rozwoju
duchowego czltowieka. Podobnie post — Lutostawski dostrzegat 1, jak

38 Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list W. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego, 28 IV 1932 r.

3 Tamze, list A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z dwiema broszurami [mps],
2 XIT 1934 r.
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sam pisal, do§wiadczat jego prozdrowotnych skutkéw, jednak byl prze-
konany, ze najwazniejszym efektem tej praktyki jest umiejetnosé zdy-
scyplinowania ciata i poskromienia jego zachcianek*. O swoich doswiad-
czeniach pisywal czesto do Williama Jamesa, o czym juz wspominatam
(zob. m.in. przyp. 8, 10 i 11). Warto jednak zwrdci¢ uwage na jeszcze
jeden fragment relacji, ktora polski filozof wystat do swego amerykan-
skiego przyjaciela. Pokazuje ona bowiem, jak szerokie i dalekosiezne
byto myslenie Lutostawskiego o zmianie przyzwyczajen dietetycznych
cztowieka, w tym o poScie — jego osobiste doS§wiadczenia zwiazane z ogra-
niczeniami dietetycznymi miaty by¢ jedynie poczatkiem ogélnoswiato-
wej rewolucji. Filozof, opisujac swdj trwajacy juz trzynasty dzien post*!
(w 1istocie glodowke, gdyz Lutostawski pil jedynie wode) dodat:

Mysle, ze rozrosnie sie to w najwieksza transformacje ludzkosci jaka kiedy-
kolwiek miata miejsce, przynoszac rozwigzanie nie tylko kwestii higienicz-
nych, ale 1 probleméw spolecznych. Ludzie, ktérzy naucza sie ograniczaé
1loé¢ jedzenia 1 upraszczaé sposéb odzywiania, obchodzenia sie bez kuchni,
beda mieli wiecej srodkéw 1 czasu na edukacje. A uprawa owocoOw zmieni
wyglad ziemi®2.

Zmiane nawykéw dietetycznych postrzegal bowiem Lutostawski
nie jako cel sam w sobie, ale jako sposéb na dokonanie zmiany w czlo-
wieku, na samodoskonalenie sie — moralne 1 w konsekwencji duchowe.
Dla filozofa bylo to o tyle istotne, ze byl on przekonany, iz kazda jazn
z natury dazy do doskonatosci, zatem czlowiek, ktoéry postepuje zgod-
nie z sygnatami przez nia wysylanymi, jest po pierwsze wolny, po drugie
za$ kazdym swoim dziataniem doskonali samego siebie?®. Lutostawski

40 W niniejszym artykule o poScie wspominam jedynie marginalnie. Temat ten
wymaga odrebnych analiz.

41 Lutostawski mial za soba i dtuzsze posty. W tym samym liécie wspomina o innym,
ktory trwal 16 dni. Tym razem filozof planowal posci¢ przez dni 20.

42 Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, sygn. KIII-155, Korespondencja
W. Lutostawskiego, list W. Lutostawskiego do W. Jamesa, 22 I 1908 r.; zob. tez nizej,
relacje Tadeusza Zgierskiego-Strumiltty na temat do$wiadczen Lutostawskiego z postem.

4 Lutostawski pisal: ,, Kazda jazn ma w sobie sile stopniowego zblizania sie do wla-
snego ideatu doskonatosci, postanowienia, by dzien dzisiejszy ja zblizyt do tego ideatu
wiecej niz dzien wezorajszy. Kazda jazn moze takie postanowienie wznawia¢ ustawicznie,
az obudzi w sobie wole, ktéra nie zna przeszkody ni oporu”; cyt. za: W. Jaworski, Meta-
fizyka eleuteryzmu. Podstawowe zatozenia ontologii Wincentego Lutostawskiego, ,Zeszyty
Naukowe Akademii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica” 1989, nr 1182, s. 92.
Wiecej o tym zob. A. Swierzowska, dz. cyt., s. 367 n.; K. Kosior, Wincentego Lutostaw-
skiego etyka emanacji woli, natchnienia i narodowego postannictwa, w: Studia z historii
etyki polskiej 1900-1939, red. A. Pawlowski, Z. Zaborowski, Lublin 1990, s. 117-124.
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glosil przekonanie, ze ta doskonatoéé jest mozliwa do osiagniecia, ale
warunkiem jest ,ograniczenie do minimum funkeji nizszych”. To za$
mozna by osiagnaé przez rygorystyczne przestrzeganie zasady wstrze-
miezliwo$ci, czyli ,najstaranniejsze unikanie wszystkiego tego, co ciato
nasze moze obciazy¢, pozytku mu nie przynoszac’. Filozof podkreslat:

Jeéli ciato ma by¢ narzedziem ducha, powinniémy ograniczaé zabiegi okoto
ciata do tych, ktére wzmagaja jego sprawnosé¢ dla celéw ducha. Wiec obfi-
toéé¢ czystego powietrza, codzienna kapiel, czesta zmiana bielizny, higie-
niczne ubranie, bicykl, wszelkie urzadzenia oszczedzajace prace — zbytkiem
nie beda, bo przyczyniaja sie do zwiekszonej ptodnoéci zycia. Natomiast
wyszukane potrawy i napoje, tyton, narkotyki wszelkie pochtaniaja wiele
pracy ludzkiej, a w niczem sie nie przyczyniajg do uszlachetniania zycia.
Kto zyje aby je$¢, zamiast jeS¢ tylko dla utrzymania zycia, — nie bedzie
sklonny do zawilych rozmy§lan, bohaterskich przedsiewzieé¢, wysitkéw
1 prywacji nieuchronnych, gdy chodzi o jaki$ wyzszy cel®.

Poczatkowo Lutoslawski koncentrowal sie na wstrzemiezliwosci
od alkoholu, z czasem jednak wypracowal idee poczwornej wstrzemiez-
liwosci (od alkoholu, tytoniu, hazardu, rozpusty), ktéra intensywnie
propagowal najpierw wérod cztonkéw Eleuterii, a potem Stowarzysze-
nia Patriotyczno-Religijnego ,Eleusis”®. Zgodnie z zamystem filozofa

# W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. 16. Wstrzemiezliwoéé (czy abstynencje)
rozumial Lutostawski bardzo szeroko — oczywiscie jako powstrzymanie sie od spozywania
okreslonych produktéw czy podejmowania okreslonych aktywnosci, ale przede wszystkim
jako rodzaj samodyscypliny i pelnej samokontroli, ktére moglyby sie sta¢ filarem dla
moralno$ci calego narodu i tym samym zrédlem jego doskonalej organizacji; Elinar
[W. Lutostawski], Wstrzemiezliwosé jako srodek narodowej organizacji, ,Eleusis” 3—4,
1908, s. 133. Osoba, ktérej udalo sie w pelni zrealizowaé ideal wstrzemiezliwo$ei —
Els — to ,istota, ktéra zyjac w ludzkim ciele przezwyciezyta ludzkie namietnoSci,
panuje nad zmystami i posluguje sie nimi dla celow ducha”; Egol. [W. Lutostawski],
Wycinek z dykcyonarza uniwersalnego, ,Eleusis” 1, 1903, s. 246. Lutostawski byt takze
przekonany, ze wérdd abstynentow, czyli osob wstrzemiezliwych, jest zawsze wiele ludzi
ofiarnych, gotowych na podjecie bezinteresownej pracy na rzecz dobra ogblnego; tenze,
Poczqtki Eleusis, ,Eleusis” 1, 1903, s. 287.

4 Tenze, Poczatki Eleusis..., s. 280.

46 Lutostawski zalozyl Eleuterie w 1902 r. Podstawowym celem organizacji byta
walka z alkoholizmem. Rok pézniej powotat do zycia Stowarzyszenie Eleusis, majace
o wiele szersze spektrum dziatan — chodzito o doprowadzenie do odrodzenia narodu
polskiego (fizyczne, moralne i duchowe), tak, aby byt on zdolny do odzyskania niepodle-
glo$ci. Szczegdlowo o obu organizacjach zob. T. Podgérska, Stowarzyszenie Patriotyczno-
-Religijne Eleusis w latach 1902-1914, Lublin 1999. O idealach jarskich w Eleusis pisze
takze A. Pigon, Wegetarianizm w stowarzyszeniu Eleusis. Historia, konteksty, funkcje,
w: (Nie)smak w tekstach kultury XIX-XXI wieku. Nie tylko o kulturze jedzenia i picia,
red. B. Zwolinska, Gdansk 2019, s. 85-96.
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elsowie — osoby uformowane w duchu tych idealéw — miaty przekazywaé
je dalej, krzewié¢ przede wszystkim wérod klasy robotniczej oraz mieszkan-
cow wsl. Z czasem jednak te czteropunktowa liste szkodliwych nawykéw
zaczeto poszerzac. Juz w 1903 r. na tamach pisma ,,Eleusis. Czasopismo
Elséw” — oficjalnego organu stowarzyszenia — pojawila sie informacja,
ze wraz z rozwojem ruchu dostrzezono, 1z ta programowa wstrzemiez-
liwosé jest niewystarczajaca dla pelnego rozwoju 1 z tego tez powodu
,dodano réwne inne abstynencje do tych czterech kardynalnych — w pew-
nych kotach Eleusis zadano, by kandydaci wyrzekli sie miesa na cate
zycie, w innych wprowadzano abstynencje od kawy, herbaty, ciastek,
pasztetéw itp. Byly tak surowe oddzialy, ze ich uczestnicy zobowigzywali
sie zywiC przez cale zycie jedynie chlebem 1 wodg lub innem jak najtan-
szem 1 najprostrzem pozywieniem, aby wszelkiego zbytku uniknaé™".

W tym samym numerze w artykule instruktazowym pt. Wskazowki
dla pragnagcych stuzyé sprawie Lutostawski zamiescit praktyczne infor-
macje o tym, jak ,,ochronié¢ cialo od niemocy”. Poza wskazéwkami doty-
czacymi ¢wiczen fizycznych i oddechowych, higieny, rytmu snu i1 budze-
nia sie pojawily sie tu takze sugestie dotyczace diety:

Przy czestych ¢wiczeniach oddychania 1 dobrym énie, wszelkie odzywia-
nie wystarczy — ale chcac pracowaé¢ umystowo jedz najmniej miesa, ryb
1 chleba, unikaj kawy, herbaty, octu, pieprzu, wszelkich korzeni 1 przypraw
sztucznie podniecajacych apetyt — a zyw sie przewaznie owocami, orze-
chami, jajkami, serem 1 w ogble nabialem, grzybami, jarzynami, satata (bez
octu) [...]. Jedzac, zuj doskonale, i wysilaj wole by wyszlo ciatu na dobre.
Wyobraz sobie, ze przyjmujesz do fabryki nowych robotnikéw, do armji
nowych rekrutéw — i zyczysz im powodzenia — pragnac te monady, ktore
przyjmujesz do ciata, podnies¢ na wyzszy szczebel sprawnosci®®.

W innym za$ miejscu wprost pisal:

Ktoby nadto chcial przyspieszyé proces odrodzenia ciala i oczyszcze-
nia krwi przez umiejetny wyboér pokarméw [podkr. A.S.], ten niech
przedewszystkiem sie powstrzyma zupelnie od kawy, herbaty, czekolady,
kakao, a gdy tego dokona, to niech w kilka tygodni p6zniej zastapi mieso
irybe jajkami, mlekiem, orzechami. Idac dalej na tej drodze za radami zna-
komitego angielskiego lekarza Haiga, nalezy wykluczy¢ zupelnie précz kawy,
herbaty, kakao, czekolady, miesa, ryby, takze jaja, groch, fasole i stracz-
kowe jarzyny wogdle, grzyby, szparagi, owsiang kasze — a zy¢ mlekiem,

47 Egol. [W. Lutostawski], Wycinek z dykcyonarza..., s. 252.
48 [W. Lutostawski], Wskazéwki dla pragnqcych stuzyé sprawie, ,Eleusis” 1, 1903,
s. 340.
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serem, chlebem, jarzynami niestraczkowemi, owocami 1 orzechami, nie mie-
szajac jednak owocow, orzechow 1 jarzyn w jednej biesiadzie z mlekiem*.

Lutostawski nie wykluczal, co prawda, miesa catkowicie (co poka-
zuje plerwszy z przywolanych fragmentéw) — Swiadom zapewne, ze dla
wielu potencjalnych czlonkéw stowarzyszenia czy uczestnikéow kur-
sow (w przewazajacej wiekszosci rekrutujacych sie z klasy robotnicze;j,
bo to przede wszystkim do nich byl adresowany program edukacyjny)
taki postulat bylby zbyt radykalny, jednak w praktyce zalecal catko-
wite powstrzymywanie sie od jego spozywania (jak wskazuje drugi frag-
ment). Wielokrotnie podkreslal, ze w szczegdlnosci osoby cheace ,,rozwi-
ja¢ wyzsze wladze ducha” oraz pracujace umystowo powinny catkowicie
zrezygnowacé z jedzenia produktéw miesnych 1 poprzestaé na odzy-
wianiu sie jedynie nabialem 1 orzechami® lub orzechami i owocami.
Byla to dla niego nie tylko kwestia samych warto$ci odzywczych tych
produktéw, ale takze ich natury oraz samej — mozna rzecz — filozofii
jedzenia, ktére uznawal za czynnoéé o charakterze duchowym, a nie li
tylko fizycznym. Pisat:

Jedzenie — to nie jest czynno§¢é tylko cielesna i tylko fizyczna. To, co jemy,
nie jest martwem. Wszystko jest ztozone z monad o réznych stopniach roz-
woju, o réznej intensywnosci czucia 1 ekspansywnoséci ruchu. Trzeba zatem
jedzenie uduchownié, pojaé je jako czynno$é duchows podnoszenia monad
organicznych na wyzszy szczebel istnienia w ciele ludzkiem?!,

7 tego tez powodu tak wazny byl, jego zdaniem, dobdér pokarméw.
W tym zakresie czlowiek powinien polega¢ na instynkcie, ktory, jak
sam twierdzil, prowadzi go zawsze ku , pokarmom prostym i zwyczaj-
nym jak owoce, orzechy, jarzyny, nabiatl, chleb, kasza, a smakosze lubig
zawile mieszaniny sztucznie przygotowywane’®2. Réwnie wazny byt
sposob, w jaki czlowiek spozywal owe produkty. Od tego bowiem zale-
zato, w jakim stopniu uda mu sie wykorzystac¢ ich warto$ci odzywcze
(zaréwno te materialne, jak 1 duchowe).

Przy doktadnem przezuwaniu i dzialaniu wyobrazni, stanowig one [owoce
1 orzechy — A.S.] nawet w malej iloéci pozywienie wystarczajace. Wogdle
zywienie sie pokarmami niegotowanymi, o ile przez to nie wprowadzamy
zarazkow, co moze mieé czasem miejsce, gdy jemy salate 1 surowe jarzyny —

4 Tenze, Joga czyli rozwdj potegi woli..., s. 101.
%0 Tenze, Rozwdj potegi woli..., s. 15—-16.

51 Tenze, Joga czyli rozwdj potegi woli..., s. 96.
52 Tamze.
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jest bardzo korzystnem dla uduchownienia organizmu, bo przezuwajac
zywe komorki, wprowadzamy do ciala monady wyzej rozwiniete, ktore
lepiej dadzg sie spozytkowaé dla doskonatego ciata ludzkiego. Obrany
orzech lub migdat, obrane jabtko, to sa czyste 1 nietkniete niczyja reka
pokarmy, pelne sil zywotnych, wolne od zarazkéw nadajace sie do przezu-
wania doskonalego®.

Ci za$, ktorych przyzwyczajenie lub warunki zewnetrzne zmuszaja,
do spozywania miesa, powinni w pierwsze] kolejnosci ograniczy¢ jego
ilo§¢ w positkach. Winni takze ,przerobié je przez staranne bardzo
zucie, z wola 1 wyobraznia, skierowana ku wyzwoleniu sie od wplywu,
jaki zwierzeca strawa wywiera. Kazdy kawatek miesa powinien by¢ zuty
z chlebem lub razem z innym pokarmem ro§linnym, z usilnem posta-
nowieniem, aby mieso utracito szkodliwe wlasciwosci 1 stato sie w skut-
kach podobnem do ro§lin”®.

Postulat rezygnacji z diety zawierajacej produkty miesne zostal
nawet wprowadzony do statutu organizacji. W Regulaminie i komenta-
rzu do statutu tow. ,,Eleusis” opracowanym w 1908 r. zapisano:

Cel towarzystwa — doskonalenie sie czlonkéw — pojmowany byé winien
jako zdobywanie coraz wiekszych sil dla stuzenia Ojczyznie 1 Ludzkos$ci.
Poczwoérna wstrzemiezliwo§é, pojeta jako Srodek a nie jako cel, ma by¢ tylko
poczatkiem catego szeregu dobrowolnych wstrzemiezliwosci od innych szko-
dliwych natogéw 1 niepotrzebnych zwyczajéow, np. od spozywania miesnych
pokarmoéw, od przysmakéw, od strojow, od pustych zabaw 1 t. d.%

W tym samym numerze podkreslono, ze dla wlasnego dobra nalezy
unikaé ,rzeczy stanowczo szkodliwych, jak np. précz alkoholu i tytoniu
takze kawy, herbaty, czekolady, éwininy, takze innego miesa, a w mniej-
szym stopniu ryb 1 jaj, oraz soczewicy, grochu, fasoli i innych roslin
straczkowatych”. Poniewaz jednak, jak zauwazono, w Polsce trudno jest
odzywiacé sie wylacznie orzechami i owocami, ,najbezpieczniej ograni-
czy¢ sie do chleba razowego 1 zdrowego mleka. Takie pozywienie jest
wystarczajace 1 przy dobrem przezuwaniu sie nie uprzykrzy”?.

Stowarzyszenie Eleusis, na czele ktérego Lutostawski stat do 1912 r.,
byto naturalnym srodowiskiem, w ktérym filozof rozpowszechniat swoje

poglady, ale tez zywym laboratorium, w ktérym eksperymentowat.

% Tamze, s. 102.

5 W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli..., s. 16.

% Regulamin i komentarz do statutu tow. ,,Eleusis” (uchwalony na ogélnem zebraniu
cztonkéw wolnych dnia 2 lutego 1908 r.), ,Eleusis” 3—4, 1908, s. 10.

% Kursa robotnicze, ,Eleusis” 3—4, 1908, s. 323-324.
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Sprawozdania z kurséw 1 seminariéw organizowanych przez stowa-
rzyszenie, ktére publikowano na tamach , Eleusis”, daja wglad w to,
jak zalecenia Lutostawskiego byly wprowadzane w zycie, jak wygladat
»rezim” dietetyczny, do przestrzegania ktérego byli zobowiazani uczest-
nicy kurséw. Na przykltad podczas Seminarium Wychowania Narodo-
wego, ktore odbylo sie w marcu 1903 r. w Krakowie, jego uczestnicy
jadali trzy positki dziennie: ,$niadanie (mleko 1 chleb z usunieciem
kawy, herbaty 1 wszelkich narkotykéw), [...] obiad jarski, (z wyklucze-
niem miesa, ryb, korzeni, octu, pieprzu i podniecajacych srodkow) [...],
kolacja — to samo co na poranne $niadanie”’. Z kolei uczestnicy kursow
robotniczych Wszechnicy Mickiewicza prowadzonych w latach 1906-1907
spozywali , positek w dwu racjach, zlozonych kazda z ok. 1/2 litra mleka
z taka iloécig chleba, jaka rownoczesnie z mlekiem spozywanem matymi
lykami, dawatla sie zzu¢”®®. Podkre§lano, ze ze wzgledéw ekonomicznych,
ale tez 1 w celu sprostania najnowszym wytycznym higienicznym stu-
denci dolaczali czasami do diety takze orzechy, ser, ziemniaki, salate
1jagody. Jednoczeénie praktykowano ,fleczerowanie”, ktére przynosito
»ten skutek, ze usuwato potrzebe nadmiaru jadta, dawato uczniom moz-
noé¢ odezucia naturalnego smaku pokarméw prostych, utatwiato proces
asymilacji, dostarczalo organizmowi zdrowej krwi, nie zatrutej jadem
alkoholu, nikotyny, ani kwasem mocznikowym, ktérego wytworzeniu sie
sprzyja nadzwyczajnie jedzenie miesa”. Zaznaczano takze wyraznie,
ze taki spos6b odzywania nie byt odbierany przez uczestnikéw kurséw
jako ,umartwienie” — przeciwnie, doceniano jego prostote, odkrywano
takze zalety ,fleczerowania”®. Podczas innego kursu Wszechnicy Mic-
kiewicza w 1908 r. ,trzymano sie wiktu jarskiego”, ale eksperymento-
wano zaroéwno z réznymi zestawami pokarmoéw, jak i z czestotliwoscia
spozywanych positkéw, co moze Swiadczy¢ o tym, ze do Lutostawskiego
docieraly glosy niezadowolenia z powodu bardzo monotonnego jadlospisu.
Prébowano wiec jadaé dwa lub trzy razy dziennie, starano sie wpro-
wadzaé diete zlozong tylko z suszonych owocow i orzechéw lub chleba
1 mleka badz tez mleka, chleba, sera i ziemniakéw. Jak zawsze uczest-
nicy praktykowali rowniez ,fleczerowanie”. Takze 1 w tym wypadku
wskazywano, ze pomimo ,redukcji pokarmu z wyjatkiem chwilowych

51 Seminarjum Wychowania Narodowego, ,Eleusis” 1, 1903, s. 323—324.

% Por. Sprawozdanie z kurséw robotniczych Wszechnicy Mickiewicza, odbytych
w Krakowie od listopada 1906 do lipca 1907, ,Eleusis” 2, 1907, s. 140.

% Tamze, s. 145.

60 Na dowdd opublikowano nawet fragment listu jednego z uczestnika kursu,
ktory opisal, jak wielkie korzysci odnidst z takiego wlaénie sposobu odzywiania sie;
por. tamze, s. 146.
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niedomagan uczniowie wcale nie mizernieli, owszem wyglad mieli
czerstwy, zdrowy”6!,

Wyjatkowym §wiadectwem tego, w jaki sposéb zalecenia Lutostaw-
skiego byly praktykowane i w jaki sposéb reagowali na nie jego ucznio-
wie, ale tez 1 tego, jak sam filozof traktowal doéwiadczenia swoich pod-
opiecznych, sa dzienniki Tadeusza Zgierskiego-Strumiltly (1884—-1958)%2,
Byl on jednym z najblizszych, najbardziej pilnych uczniéw i wspdlpra-
cownikéw Lutostawskiego. W latach 1907-1909 Strumilto przebywat
w ognisku Eleusis w Londynie, gdzie pod czujnym 1 surowym okiem Luto-
stawskiego prowadzil eksperymenty z dieta i wielodniowymi postami.
W swoim dzienniku szczegblowo opisat przede wszystkim swoje zmaga-
nia z prébami sprostania wymogom stawianym przez filozofa. Nie bylo
to tatwe — jak wynika z jego zapiskéw, byly one nie tylko radykalne,
ale dodatkowo Lutostawski wymagat od swoich podopiecznych — wrecz
wymuszal na nich — wprowadzanie zmian w sposob bardzo gwaltowny,
bez wezeéniejszego okresu przygotowawczego. Strumitto pisal, ze filozof:

zbyt forsownie chce wprowadzaé zmiany i ograniczenia w zywieniu: teraz
np. chce, abySmy jedli tylko chleb z herbata zidtkowa bez cukru, bez owo-
cow suszonych, bez §wiezych, bez jarzyn na obiad, tylko soczewice 1 ryz...
Dobrze, ja sie na taka probe godze, tem bardziej, ze smakoszostwem
do ostatka grzeszylem, zjadajac duzo ciastek 1 innych slodyczy 1 lubiac
wszystko przyrzadzone smacznie. Ale trudno tu o zmiane: naumyslnie
umartwiac sie nie nalezy, sam W/[incenty Lutostawski] przyznaje — ograni-
czenia sa dobre, jezeli sie do nich z wlasnej woli 1 naturalna droga docho-
dzi — trzeba ogdlnej zmiany usposobienia, aby to wywotac®.

Wydaje sie tez, ze Lutostawski traktowat érodowiskowo Eleusis jako
rodzaj laboratorium, w ktérym mogl obserwowaé do§wiadczenia swoich
uczniow 1 efekty wdrazanych przez nich zmian dietetycznych. Intere-
sujaca jest uwaga Strumilly na temat postéw, na prowadzenie ktérych
filozof mocno naciskat: ,,0d dzi§ zaczynam [...] post dtuzszy. Wezoraj
Ojciec® [Lutostawski] na ten temat miat dluzsza przemowe, w ktorej

61 T, S. [T. Strumitlo], Sprawozdanie z drugich kurséw, ,Eleusis” 3—4, 1908,
s. 329-330.

62 Rekopi$émienny dziennik Strumilly jest przechowywany w zbiorach rodzinnych
(Warszawa, Katowice). Za udostepnienie jego fragmentéw dziekuje Panu Doktorowi
Andrzejowi Prinkemu.

63 T, Zgierski-Strumilto, Dziennik, rkps, w zbiorach rodzinnych (Warszawa, Kato-
wice), wpis z 4 IX 1907 r.

62 W ten sposéb zwracali sie do Lutostawskiego jego uczniowie i sympatycy,
na co nalegal sam filozof.
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zaznaczal, iz do§wiadczenia na tem polu uwaza za wazniejsze od badan
swych nad Platonem, ze jest juz teraz na drodze do sformulowania
prawd nieslychanej wagi 1 do$éwiadczen mu potrzeba jak najwiecej’.
Do tych ,,doswiadczen” Lutostawski staral sie takze przekonac cztonkow
swojej rodziny. Strumilto wspominal np. o cérce Lutostawskiego — Iza-
beli, ktéra jednak nie byta skltonna stosowac sie do zalecen ojca. Wspo-
minal, ze ,[Izabela — A.S.] zupelnie nie przyjmuje Ojca prob i1 doswiad-
czen, usuwa sie od wskazéwek higienicznych, kaprysi, wypowiada czesto
zdania bardzo lekkomy§lne”%,

Zapiski Strumilty pokazuja, ze Lutostawski nalegat nie tylko na przej-
§cie na bardzo prosta diete bezmiesna, ale takze wymagal od swoich
uczniéow catkowite] rezygnacji z wszelkich slodyczy. Strumitlo kilka-
krotnie, z wyraznym poczuciem winy pisatl o swoich niepowodzeniach
w tym zakresie, o ,,staboéci w stosunku do takomstwa rzeczy stodkich:
banany i czekoladki wsuwam zbyt chetnie a po kryjomu przed innymi
cztonkami ogniska — zwykle w drodze na lub z lekcji angielskiego!
Po pierwsze to lakomstwo, dogadzanie sobie, a po wtore to rozrzutnosé!”®.
Warto zauwazy¢, ze argumentacja Strumilly jest w tym miejscu tozsama
z pogladami Lutostawskiego, co pokazuje, jak wielki wplyw wywierat
on na swoich uczniéw. Co wiecej, dla Strumilly rezygnacja ze slodyczy
(ktére najwyrazniej bardzo lubil) nie byla kwestia samego tylko wyeli-
minowania tych produktéow z diety, ale przede wszystkim — co bylo
zgodne z ideami gloszonymi przez filozofa — wyrugowania samej pokusy,
zniszczenia checi siegniecia po takie produkty. Wida¢ wiec wyraznie,
ze zmiany w diecie (takze praktyka postu) byly rzeczywiscie dziala-
niami majacymi wymusié¢ na cztonkach Eleusis okre§lone zmiany w ich
stylu zycia, zachowaniach 1 wreszcie sposobie my§lenia. Dalsze zapiski
Strumilty nie pozostawiaja w tej kwestii watpliwoéci. Podczas jednego
z dlugotrwatych postow zanotowat:

Trudno mi sobie wyttlumaczyé, czemu wlasciwie tu [w Londynie — A.S.]
wiecej niz w Krakowie mam pokus lakomstwa 1 w drodze na lekcje 1 z lek-
cji zawsze neca mnie ogromnie cukiernie 1 owocarnie 1 wstepowalem tez
to tu to 6wdzie przed postem niemal co dzien, jedzac regularnie co wieczor
nawet po dwa batony, a czesto czekoladki, raz nawet lody... Pragnalbym,
aby ta pozadliwoéé slodyczy zniknela po poscie®.

6 T, Zgierski-Strumitto, Dziennik..., wpis z 15 IX 1907 r.
5 Tamze, wpis z 6 IX 1907 r.

57 Tamze, wpis z 8 IX 1907 r.

% Tamze, wpis z 17 IX 1907 r.
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Strumitto planowat wprowadzenie regularnej diety, opartej na sta-
lym zestawie naturalnych produktéow, co — jak uwazal — mogtoby stac
sie skutecznym sposobem na catkowite wyzbycie sie owej ,,pozadliwosci”.
Jego zdaniem produkty nienaturalne (,skoncentrowane preparaty” —
jak je okreslal) sprzyjaly lakomstwu 1 ,,wybrykom wzgledem stodyczy”.
Takze 1 w tym wypadku powielal zalecenia Lutostawskiego: ,,chciatbym
regute okresli¢ 1 urzadzi¢ diete owocowo-chlebowo-jarzynowsa, z wyklu-
czeniem sztucznych preparatéw, a pozywaniem wiekszej iloSci owocoéw
suchych: daktyli, sliwek, rodzynek”®. Rozpisal sobie nawet menu, kto-
rego zamierzal przestrzegac przez najblizszy czas, czyniac w nim jedno
tylko odstepstwo od wskazan swego mentora: ,rano: zupa jarzynowa
1 jarzyny — kalafior, kartofle, do tego chleb oraz moze herbata z zi6-
lek 1 skoncentrowany «cake» lub bizkwit; drugi [...] positek zlozony
z rzeczy suchych: chleb z serem, daktyle, figi, sliwki, rodzynki i owoce
swieze’™. Strumitto podkreslat, ze dieta taka nie dopusci do zanieczysz-
czenia krwi kwasem moczowym, przez co — w polaczeniu z przezuwa-
niem — bedzie stuzyla odbudowaniu ciala.

Na przyktadzie Strumillty wida¢ wyraznie, ze idee Lutostawskiego tra-
fialy na podatny grunt, byly przez jego uczniéw przyjmowane i wdrazane
w praktyke zycia codziennego, a z czasem — co pokazuja dalsze frag-
menty dziennikéw — zaczynaty zy¢ wlasnym zyciem: ulegaty zmianom,
adaptowane do potrzeb 1 do§wiadczen poszczegdlnych osbb. Oczywiscie
trudno na podstawie tej jednej relacji wnioskowaé, na ile wplywowe
byly dzialania Lutostawskiego i jak duzy mialy zasieg, niemniej jednak
pokazuje ona, ze sposéb, w jaki filozof upowszechnial swoje idee — syste-
mowy 1 zorganizowany — byt skuteczny. Lutostawski — jako jeden z nie-
licznych — w sposéb bezposredni 1 praktyczny uczyt swoich studentow,
w jaki sposob realizowaé jarskie postulaty i kontrolowal ich postepy.
Catos¢ zalecen — obejmujacych zaréowno diete, jak 1 ogélng dyscypline
zyciowa, (sen, odpoczynek, ¢wiczenia fizyczne, higiene osobista, tacznie
z systematycznym plukaniem kiszek) — wpisywal w szeroki kontekst
narodowo-patriotyczny, ktéry bez watpienia odpowiadal na éwczesne
potrzeby spoteczne 1 zapewnial im zywotnos$é. Po roztamie w Stowarzy-
szeniu Eleusis w 1912 r., w wyniku ktérego Lutostawski — do tej pory
niekwestionowany, charyzmatyczny przywodca ruchu — zostal najpierw
odsuniety od najwazniejszych jego spraw, a ostatecznie w ogdle sie z nim
rozstal, sitla oddzialywania jego idei ulegla istotnemu ostabieniu. Nie-
mniej jednak nie zostaly one catkowicie zapomniane. Wielu cztonkéw

% Tamze, wpis z 17 IX 1907 r.
 Tamze, wpis z 29 IX 1907 r.
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Eleusis, szukajac dla siebie nowego $rodowiska, skierowalo sie ku roz-
wijajacemu sie wowcezas ruchowi skautowemu. Jedng z takich oséb
byt wlasdnie Strumitlo, ktéry zaangazowat sie (wraz z Andrzejem Mat-
kowskim, 1888-1919) w tworzenie polskiego skautingu. To wtaénie on
wraz z innymi elsami sprawili, ze wérdd ideatéw harcerskich znalazio
sie wiele z tych, ktorym holdowali elsowie, a jednym z kluczowych byta
wlasnie idea wstrzemiezliwosci, rozumiana nie tylko jako powstrzyma-
nie sie od spozywania alkoholu (chué¢ na to polozono szczegélny nacisk),
ale takze jako ogélna samodyscyplina.
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Agata Swierzowska

Wincenty Lutostawski’s vegetarianism in practice —
from a personal experiences to a ‘programme of abstinence’

(Summary)

In Poland, in the last decades of the nineteenth century, the systematic pro-
motion of vegetarianism (jarstwo) with several ideological issues related to this
type of diet began. Although, due to the political situation, in the Polish lands
this phenomenon started slightly later than in other European countries, it
was of a similar nature. It was a part of a broad current known at that time
as the ‘Lebensreform’. In Poland at the end of the nineteenth and in the first
decade of the twentieth century, one may see the gradual emergence of its
structures: publications (books, press) and institutions (health resorts, restau-
rants, medical practices). However, the most characteristic theme of the Polish
‘Lebesreform’ environment, which began to form during the period of partition,
was the set of ideas focused on the issue of a healthy (natural) lifestyle and
the beliefs about the possibility of reviving humanity that were closely related
to patriotic and national motives. The rebirth of the Polish nation — physical,
intellectual, moral and also spiritual — for which a change in the way of eating
was also necessary was seen as a prerequisite for regaining independence and
then for shaping a strong and healthy society that would be able to create the
structures of the new Polish state. This idea appears in many Polish promoters
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of a healthy and natural lifestyle. Most of them were also strong supporters of
a meatless diet. Wincenty Lutostawski (1863-1954) was a key figure. A phi-
losopher, expert on Plato, academic lecturer, and at the same time, the crea-
tor of Polish national philosophy and a tireless social activist, although never
focused strictly on issues related to vegetarianism, was an influencing promoter
of this type of diet in Poland and his actions significantly contributed to its
popularisation. This paper aims to show the inspiration behind Lutostawski’s
beliefs about the meatless diet, as well as their development and dissemina-
tion as a part of the programme of the rebirth of the Polish nation.
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