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Koncepcja ,,dobrego rodzicielstwa”
jako przejaw biograficznego uczenia sie
dorostego dziecka alkoholika.

W strone interpretacji andragogicznej

The concept of “good parenthood” as a manifestation of the
biographical learning of an adult child of an alcoholic. Towards
the andragogical interpretation

Streszczenie. Glownym celem niniejszego artykulu jest proba rekonstrukeji oraz opisu zja-
wiska biograficznego uczenia sie ,,dobrego rodzicielstwa”, ktére wyltania sie z analizy i inter-
pretadji jednej z badanych przez autora biografii. Koncepcja ,dobrego rodzicielstwa” - bedaca
jedna z kilku gléwnych kategorii analitycznych wydobytych w toku dotychczasowych ba-
dan - postuzy autorowi jako egzemplifikacja, przejaw biograficznego uczenia sie zachodzace-
go w doswiadczeniach dorostych oséb poddajacych sie psychoterapii (w tym przypadku psy-
choterapii 0s6b z syndromem dda).

Stowa kluczowe: biograficzne uczenie sie; uczenie sie z wlasnej biografii; dobre rodziciel-
stwo; syndrom dorostych dzieci alkoholikéw; kultura terapeutyczna; pézna nowo-
czesnosc¢

Summary. The main purpose of this article is an attempt to reconstruct and describe the
phenomenon of biographical learning of “good parenting” that emerges from the analysis
and interpretation of one of the biographies studied by the author. The concept of “good
parenting,” which is one of the few main analytical categories extracted in the course
of previous research, will serve the author as an exemplification and a manifestation of
biographical learning experienced by adults undergoing psychotherapy (in this case -
psychotherapy of people with the ACoA syndrome).
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Z terapeutycznego punktu widzenia w procesie psychoterapii oséb z syndro-
mem dorostych dzieci alkoholikéw (dalej: dda) kluczowe jest uswiadomie-
nie sobie przez pacjenta krzywd, jakie wyrzadzili mu rodzice: zaréwno ten
naduzywajacy alkoholu, jak i ten, ktéry cho¢ nie pil, to wspéttworzyt dys-
funkcyjny system rodzinny (w nomenklaturze terapii uzaleznien jest to oso-
ba wspétuzalezniona (Bradshaw, 1994)). To wilasnie adaptacja do tego sy-
stemu — w okresie dziecinstwa konieczna i automatyczna — jest traktowana
jako gtéwne zrédlo probleméw natury psychicznej i emocjonalnej, z ktéry-
mi w dorostoéci borykaja sie osoby z syndromem dda. Proces psychoterapii
(indywidualnej i grupowej) ma zatem prowadzi¢ do: rozpoznania poznaw-
czych, emocjonalnych i behawioralnych, dezadaptacyjnych mechanizméw
uwewnetrznionych w dziecinistwie, zerwania z tymi sposobami funkcjono-
wania i w konsekwencji do wypracowania, na bazie psychoterapeutycznej
wiedzy, nowych, bardziej adekwatnych do aktualnej rzeczywistosci, postaw,
nastawienia i reakcji. Jesli spojrzeé na tak rozumiany proces psychotera-
pii z perspektywy andragogicznej, mozna rozpozna¢ w nim przejawy ucze-
nia sie oséb doroslych, szczegélnie zas uczenia sie z wlasnej biografii (Du-
bas, 2017), ktérego przedmiotem jest ,samo zycie” (Tedder i Biesta, 2009).
W zwigzku z tym pojawiajg sie tutaj — interesujace z andragogicznego punk-
tu widzenia — pytania o to, czego i w jaki sposéb ucza sie osoby w procesie
psychoterapii dda. Badanie, ktére aktualnie realizuje*, jest préba odpowie-
dzi na te oraz inne pytania, w tym tekscie za$ chcialbym zaprezentowac je-
den z interesujacych tropdéw, jaki ujawnil sie podczas analizy zebranego do-
tad materiatu badawczego, a ktérym jest biograficzne uczenie sie ,dobrego
rodzicielstwa”.

Struktura artykutu (jak réwniez caly proces empiryczny) ma charakter
indukcyjny™, w zwigzku z czym: w pierwszej jego czesci przedstawie ogdl-
ne zalozenia metodologiczne badan wilasnych (z opisem metodycznym);
w drugiej czesci zaprezentuje jeden przypadek (fragmenty wywiadu biogra-

*  Badania realizuje w ramach przygotowania dysertacji doktorskiej pod kierunkiem

dr hab. Alicji Jurgiel-Aleksander, prof. UG, w ramach studiéw doktoranckich z zakresu ped-
agogiki i nauk o polityce na Uniwersytecie Gdanskim.

** Podobna strukture artykutu mozemy znalez¢ m.in. w artykule Michaela Teddera
i Gerta Biesty Uczenie si¢ bez nauczania: potencjat i ograniczenia biograficznego uczenia sie doro-
stych, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja”, 2009, nr 2.
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ficznego); a w czesci trzeciej na podstawie zaproponowanej ramy pojeciowo-
-teoretycznej postaram sie dokona¢ analizy, z ktérej wyloni sie koncepcja
»dobrego rodzicielstwa” oraz przejawy biograficznego uczenia sie narrator-
ki udzielajacej mi wywiadu.

Metodologiczne ramy projektu badan wlasnych

Wywiad, ktéry chce w tym artykule poddac analizie oraz interpretacji, jest
czedcig szerszego projektu badawczego dotyczacego biograficznego uczenia
sie dorostych dzieci alkoholikéw. Ze wzgledu na charakter przedmiotu ba-
dan swéj projekt osadzitem w paradygmacie interpretatywnym, ktérego on-
tologiczne i metodologiczne zalozenia uprawomocniaja badania jakosciowe,
w tym perspektywe badan biograficznych*. Zdajac sobie sprawe z wewnetrz-
nej niejednorodnosci (Giza, 1990; Koczanowicz, 2005; Jurgiel, 2011; Urba-
niak-Zajac, 2011; Czyzewski, 2013; Urbaniak-Zajac i Kos, 2014) tej perspek-
tywy badawczej, pozwole sobie na krétkie wyjasnienie tego, jaka tradycje jej
realizowania prébuje implementowaé w swoim projekcie. Zaczne od tego,
jak rozumiem i czym jest dla mnie ,biografia”, gdyz te, w swojej naturze on-
tologiczne, zalozenia warunkuja metodologie, a w konsekwencji sposéb po-
strzegania przedmiotu badan oraz ramy dostepnego poznania naukowego.

Biografie rozumiem jako konstrukt podmiotu, ktéry w swiadomy i re-
fleksyjny sposéb, za pomoca jezyka buduje i reorganizuje swoje doswiadcze-
nia tak, aby jego autonarracja, pozostajac zrozumiata dla innych, zapewniata
mu poczucie wewnetrznej spojnosci w otaczajacym go, wciaz zmieniajacym
sie $wiecie. Biografia, jak zauwaza wielu badaczy spotecznych réznych dy-
scyplin (Bruner, 1990; Beck, 2002; Beck, Giddens i Lash, 2009; Malewski,
2010; Giddens, 2012; Czyzewski, 2013), odgrywa coraz wazniejszg role, za-
réwno w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym. W dobie charaktery-
stycznych dla spoteczenstw pdznej nowoczesnosci** proceséw indywiduali-
zacji oraz rosnacej refleksyjnosci umiejetnosé budowania i postugiwania sie
wlasna biografia staje sie podstawowa kompetencja dojrzatego aktora spo-
tecznego. Wedlug Petera Alheita wspoélczesnie czlowiek, aby przekonywa-

* Uzywam okreglenia ,biograficzna perspektywa badawcza” za Danutg Urbaniak-

-Zajac, ktora zwraca uwage na niejednorodnos¢ tej metody badawcze;.

** Pojecia p6znej nowoczesnosci uzywam za teorig A. Giddensa oraz U. Becka, w kt6-
rej koncepcja zmiany spolecznej widziana jest jako trzyetapowy proces przebiegajacy od tra-
dycji, przez prosta (wczesna) nowoczesnos¢, po refleksyjna (p6zng) nowoczesnosc, w ktérej
aktualnie funkcjonujemy.
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jaco przedstawi¢ swoja pozycje spoleczng oraz tozsamo$é, musi nie tylko
stwierdzi¢, ,kim jest”, ale réwniez ,jak stal sie tym, kim jest” (Alheit, 2015,
s. 26). Umiejetno$¢ odpowiedniego wykreowania swojej autonarracji w cza-
sach duzej ruchliwo$ci w strukturze spotecznej czesto uprawomocnia awans
spoteczny lub daje ,logiczne” i ,racjonalne” wyjasnienia degradacji.

Aby ocali¢ integralnosc ,ja” — zauwaza Mieczystaw Malewski — narrator musi
dokona¢ na wlasnej przeszlosci szeregu zabiegéw ,istotnie korygujacych”.
Korygujac przesztosé, uzyskuje efekt ,usprawiedliwienia” dla swojej teraz-
niejszosci (element konfesyjny) i czyni ja zrozumiala dla odbiorcy. Ponadto
legitymizuje roszczenia wobec swojej biograficznej przysztosci. Tym samym
kreuje przestrzen dla swojego potencjalnego ,ja”, otwiera dla siebie rozliczne
pola rozwoju (Malewski, 2010, s. 149).

Biografia taczy zatem w sobie to, co jednostkowe i indywidualne, z tym, co
spoleczne i kulturowe. Staje sie zaré6wno przedmiotem uczenia sie (uczenie
sie z wlasnej biografii), jak i przestrzenia, w ktérej sie ono odbywa (biogra-
ficzne uczenie sie), a tym samym staje sie coraz wazniejszym zagadnieniem
dla badaczy spotecznych (w tym andragogéw).

W relacji miedzy biografig a naukami spotecznymi dostrzegam trzy wy-
miary*. Po pierwsze, biografia moze by¢ przedmiotem badan - biografia jako
cel. Po drugie, biografie mozna traktowac jako srodek do realizacji innego
badawczego celu, np. gltebszego zrozumienia specyficznych zjawisk spotecz-
nych — biografia jako $rodek. Po trzecie, biografie mozna postrzegac jako
zjawisko, ktére ze wzgledu na swoja ekspansje w wymiarze zycia spotecz-
nego zwrotnie wplywa i biografizuje badania spoteczne - biografia jako wa-
runek. W swoich badaniach biografie traktuje jako srodek, a takze staram
sie uwzgledniaé¢ swoje biograficzne uwiklanie, pamietajac, ze warunkuje ono
moje postrzeganie, myslenie oraz sposéb, w jaki interpretuje rzeczywistosc.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze przetom metodologiczny (Bron,
2009; Jurgiel, 2011), ktéry uprawomocnit podejscie biograficzne w naukach
spolecznych, ,nie ominat badan andragogicznych, a wrecz odwrotnie, nadat
im bardziej dynamiczny kierunek, a nawet mozna postawic teze, ze wply-
nal na rozwdj teorii w andragogice” (Bron, 2009, s. 37). Zapoznawszy sie
z andragogiczng literatura empiryczna oraz metodologiczng dotyczaca ba-
dan biograficznych, dostrzegam trzy zwroty, ktére utorowaly droge bada-

*  Rozpoznanie pierwszych dwoch wymiaréw relacji biografii z naukami spoteczny-

mi mozemy znalez¢ m.in. w Giza, 1990; Jurgiel-Aleksander i Dyrda, 2016; a trzeci wymiar
w Zioétkowski, 1990; Pryszmont-Ciesielska, 2016; Malewski, 2017; Urbaniak-Zajac, 2017.
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niom biograficznym w naukach spotecznych: narracyjny, lingwistyczny oraz
konstruktywistyczny. Przyjmujac zalozenia wynikajace z tych zwrotéw, po-
strzegam czlowieka jako aktywnego aktora spolecznego, ktéry poprzez in-
terakcyjne, jezykowe i narracyjne procesy nadaje znaczenia otaczajacej go
rzeczywistosci oraz historii wlasnego zycia — czyli biografii. ,,[R]acjonalnos¢
i refleksyjnos¢ nie polegaja na zdolnoéci odtwarzania »programuc struktury
spolecznej i kultury — zauwaza Danuta Urbaniak-Zajac — lecz na tworzeniu
uporzadkowanego toku dzialania i interakcji moca nieustannej interpreta-
¢ji znaczen budowanych i podtrzymywanych wespét z innymi” (Urbaniak-
-Zajac i Kos, 2013, s. 45). W zwigzku z tym moim, jako badacza, zadaniem
jest odczytac te znaczenia, osadzi¢ w kontekscie, a nastepnie — zgodnie z po-
stulatami Alfreda Schutza (2012) - postugujac sie dostepnymi mi teoria-
mi, powtdrnie je zinterpretowaé. Uwzgledniajac wyzej przytoczone zalo-
zenia i postulaty, przyjmuje zatem perspektywe biograficzna opracowana
przez takich badaczy jak: Jerome Bruner, Peter Alheit, Danuta Urbaniak-
Zajac, Alicja Jurgiel-Aleksander, Agnieszka Bron czy Mieczystaw Malewski,
dla ktérych kluczowe jest kontekstualizowanie i problematyzowanie zebra-
nego materialu badawczego oraz wytwarzanej wiedzy. Za Danutg Urbaniak-
-Zajac mozna powiedzie¢, ze:

formalnym celem badan biograficzno-narracyjnych jest interpretacja, odtwo-
rzenie zasad tworzenia sie struktur lezacych u podstaw dziatania. Nie tyle
jest wazne, dlaczego pojawia sie dane dzialanie, jakie s3 jego biograficzne mo-
tywy, ile zrozumienie regul przebiegu owego dziatania, regul przyjmowanych
niekoniecznie $wiadomie przez podmiot. Zmiana regut kierujacych dziataniem
jest nie tylko zmiang w perspektywie indywidualnej, ale w pewnym sensie jest
tez wyrazem zmiany porzadku spotecznego (Urbaniak-Zajac, 2005, s. 120).

Jako metoda zbierania materialu badawczego postuguje sie otwartym i po-
glebionym wywiadem zanurzonym w dos$wiadczeniach biograficznych,
uwzgledniajac przy tym proceduralne zalecenia Fritza Schiitzego wypraco-
wane dla realizacji metody biograficznego wywiadu narracyjnego (Schiitze,
2012). Ze wzgledu na to, ze zebrany material biograficzny jest w moich bada-
niach $rodkiem, a nie celem, to przy jego analizie nie podazam za wskazéw-
kami Schiitzego, ale odnosze sie do zatozen analizy wrazliwej na konteksty
(Denzin, 1990; Alheit, 2011; Jurgiel, 2011; Neuman, 2014), co uwidacznia
raczej majsterkujacy niz wierny procedurze model realizacji badan®.

*

Odnosze sie tutaj do podzialu wprowadzonego przez Alicje Jurgiel-Aleksander
(2011), ktéra w swojej krytycznej analizie praktyk badawczych obecnych w badaniach bio-
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Wywiad, ktérego fragmenty tutaj prezentuje, jest jednym z 11 dotych-
czas przeprowadzonych wywiadéw z osobami, ktére przeszly psychoterapie
dla 0séb z syndromem dda. Dobdr préby jest celowy, gdyz ze wzgledu na te-
matyczne wymogi realizowanych badan interesuja mnie wyjatkowe (a zara-
zem osobiste) cechy biograficzne (wychowanie sie w rodzinie z problemem
alkoholowym i przejscie psychoterapii dla dorostych dzieci alkoholikéw).
Osoby, ktére zaprositem do udzielenia wywiadéw*, od poczatku zdawaly
sobie sprawe z tego, iz zapraszam je wlasnie dlatego, ze maja do zaofero-
wania te konkretne biograficzne doswiadczenia. Zgodnie ze wskazéwkami
Schiitzego (2012, s. 231), poszukujac 0séb do badania, skorzystatem z kon-
taktéw w srodowisku psychoterapii uzaleznien, a po uzyskaniu kilku kon-
taktéw i wykonaniu kilku wywiadéw korzystalem z metody kuli $nieznej.
Z osobami, ktdre wyrazily wstepne zainteresowanie wziecia udzialu w bada-
niu, kontaktowalem sie telefonicznie i przy uzyciu potocznego jezyka skré-
towo przedstawialem cel swoich badan, charakter i przebieg wywiadu oraz
ustalalem termin jego przeprowadzenia. Na poczatku kazdego wywiadu do-
kladnie wyjasniatem swojg motywacje do realizacji tych badan i przedsta-
wialem etapy, wedlug ktérych bedzie on przebiegat.

Warto tu zwrécié¢ jeszcze uwage na fakt, ze badane osoby od poczat-
ku zdawaly sobie sprawe z mojej podwdjnej tozsamosci, to znaczy bycia za-
réwno badaczem, jak i psychoterapeutg pracujagcym z osobami z syndromem
dda. Na podstawie wstepnych obserwacji odniostem wrazenie, ze $wiado-
mo$¢ ta przynosita dwojakiego rodzaju efekty. Z jednej strony budzito to
zaufanie i powodowalo, ze osoby pozwalaly sobie na ujawnianie trudniej-
szych emocjonalnie watkéw ze swojego zycia; z drugiej za$ strony, czasa-
mi powodowalo dystans i obawy o to, czy terapeuci, o ktérych wspominali
respondenci, nie s3 moimi znajomymi. Dodatkowo czes$¢ oséb, wiedzac, ze
jestem psychoterapeuty, mogla omijac ,przykre” doswiadczenia zwigzane
z terapig lub wyolbrzymiac¢ jej pozytywne efekty. Interesujacym watkiem, na
ktéry zwraca uwage Schiitze (2012, s. 233-234), jest réwniez fakt, iz prze-
prowadzajac takie badania i bedac zarazem psychoterapeuts, mozna miec
trudnosci w oddzieleniu profesjonalnych technik terapeutycznej konwersa-
¢ji od reakeji komunikacyjnych dostepnych badaczowi. Z moich obserwacji
wynika, ze latwiej jest unikna¢ mieszania sie tych dwéch tozsamosci na eta-
pie przeprowadzania wywiadéw (mam wrazenie, ze panowalem nad swo-

graficznych nad procesami spoleczno-kulturowego uczenia sie doroslych identyfikuje dwa
sposoby ich uprawiania: rytualizacja procedury oraz majsterkowanie.

*  Byly to osoby, ktérych wczesniej nie znatem, wiec nie taczyta mnie z nimi relacja
terapeutyczna.
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im ,wewnetrznym terapeuta” i unikajac odzwierciedlajacych lub interpre-
tujacych komentarzy, skupialem sie na aktywnym stuchaniu i zadawaniu
odpowiednich pytan) niz podczas analizy i interpretacji materialu badaw-
czego. Jako psychoterapeuta jestem wyposazony w wiedze, ktéra w ,inten-
sywny” spos6b wplywa na méj sposéb postrzegania otaczajacej mnie rzeczy-
wistosci. Jest to spsychologizowany, zindywidualizowany i urefleksyjniony
sposéb widzenia i rozumienia $wiata spolecznego, ktéry choc z jednej stro-
ny pozwala na dostrzeganie, niewidocznych , gotym okiem”, cech, powigzan
i napie¢ (dajac czasem falszywe przekonanie o psychologicznej genezie kaz-
dego zjawiska/problemu spotecznego), to z drugiej moze mocno ograniczac
perspektywe i usypiac socjologiczna/spoteczna czujnos¢ i wrazliwosc (dys-
kurs terapeutyczny miewa totalizujace tendencje). Zgodnie z zaleceniami
wczesniej przywolanych badaczy i metodologéw jakosciowych staram sie —
podczas trwania catego procesu realizacji projektu badawczego — swiadomie
i krytycznie traktowa¢ swéj biograficzny (potoczny, zawodowy i naukowy)
zas6b wiedzy oraz do$wiadczen.

Narracja Doroty

Przedstawiona ponizej analiza biografii dotyczy¢ bedzie jednej osoby, przy-
toczone za$ fragmenty — odzwierciedla¢ przede wszystkim tresci dotyczace
dziecinistwa, wychowania oraz bycia rodzicem.

Dorota ma 43 lata, samotnie wychowuje 8-letniego syna, ma wyzsze
wyksztalcenie i pracuje w wyuczonym zawodzie. W okresie kiedy udzielita
mi wywiadu, konczyla swoja, trwajacag w sumie ponad piec lat, psychotera-
pie. Standardowo terapia dla 0s6b z syndromem dda trwa okoto dwdch lat
i taka terapie Dorota przeszla jako pierwsza, lecz jak sama zauwazyta: ,ja
wtedy wysztam stamtad i stwierdzitam, ze, ze nie... No ja dopiero rozgrze-
batam i dopiero teraz moge cokolwiek z tym zrobi¢™*. Po ukoniczeniu terapii
(indywidualnej i grupowej) w poradni terapii uzaleznien i wspétuzaleznie-
nia Dorota postanowila kontynuowa¢ terapie prywatnie, w stalym, cotygo-
dniowym kontakcie indywidualnym.

Wywiad z badang trwat 80 minut. Podczas rozmowy Dorota byta ot-
warta i bezposrednia (sama zaproponowala przejécie na ,ty”), refleksyj-
nie podchodzila do swojej historii zycia i znaczenia, jakie miato dla niej do-

*  Wszystkie wypowiedzi narratorki sa fragmentami wywiadu [K_3] znajdujacego sie

w prywatnym archiwum autora.
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$wiadczenie psychoterapii oraz wychowania sie w rodzinie z problemem
alkoholowym. Gtéwnymi watkami w opowiesci Doroty byty: doswiadczenia
z dziecinstwa w kontekscie relacji z rodzicami; relacja z matka i jej dynami-
ka; relacja z partnerem (ojcem dziecka) i rozstanie z nim; trudno$ci w rela-
¢jach z mezczyznami; doswiadczenie psychoterapii i jej efekty oraz relacja
z synem w kontekscie relacji z matka (,dobre rodzicielstwo”).

Podazajac za wskazéwkami Normana K. Denzina, przyjmuje, ze punk-
tem wyjsécia badan biograficznych jest odkrycie centralnej struktury znacze-
niowej biografii osoby badane;.

Nalezy odkry¢ plan, wydarzenie, czynnos$¢, emocje, zwiazek, cel badz uczucie,
ktére nadaje zyciu osoby badanej gtéwny, naczelny sens. Trzeba zrozumied,
iz 6w plan, czynno$¢, wydarzenie lub uczucie beda nierozerwalnie splecione
z centralnymi strukturami zycia podmiotu. Beda celem, ktéry chce osiggnad,
posiaéé lub od ktérego chce sie wyzwolié. Sg obiektem nadajacym naczelne,
glebokie znaczenie jego zyciu i pracy. Interpretujacy powinien odkry¢ to wy-
darzenie oraz wydoby¢ i wyjasni¢ gtebie i r6znorodno$é znaczen i form, ktére
posiada ono w zyciu osoby badanej (Denzin, 1990, s. 58).

W opowiesci Doroty odczytuje, ze centralnym punktem odniesienia, struk-
tura znaczeniowsa, tym, co splata i w pewien sposéb ujawnia sie niemal
w kazdym watku narracji, jest jej relacja z matks. Kategoria ,matki” i relacji
z nig nie dotyczy jednak tylko matki jako osoby i zewnetrznej relacji z nia,
ale réwniez matki jako uwewnetrznionej reprezentacji cech, reakgji, zacho-
wan i wartosci, ktérymi charakteryzuje sie w réznych kontekstach dorosta
Dorota, a ktére postrzega ona jako swoéj ,wewnetrzny gtos matki”.

Relacja z matka stanowi w opowiesci Doroty o8, wokét ktérej rekon-
struuje ona sens swoich do$wiadczen biograficznych. Refleksyjnie przyglada
sie ona swojej relacji z nia i opisuje jej wymiary zaréwno w kontekscie réz-
nych etapdw zycia, jak i réznych sfer swojego funkcjonowania. Narracja do-
tyczaca relacji Doroty z matka podzielona jest na trzy etapy, ktére struktu-
ryzuja jej opowiesc. Do przej$¢ miedzy tymi etapami dochodzilo na zasadzie
kryzyséw, momentéw krytycznych w zyciu Doroty i to one mialy znaczacy
wplyw na zmiane charakteru jej relacji z matka.

Okres dziecinistwa, nastoletnio$ci oraz wczesnej dorostosci Dorota po-
strzega jako okres podporzadkowania sie oraz konfliktu z matky. Z perspek-
tywy osoby juz dorostej Dorota postrzega swoja matke jako chlodna, zdy-
stansowang i dominujaca, czesto w manipulujacy sposéb angazujaca Dorote
w sprawy dorostych. W nastoletniosci buntuje sie przeciwko niej, odsuwa od
siebie (idealizujac pijacego ojca), ale caly czas jest tak, jakby w pozycji podpo-
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rzagdkowania (w stowach Doroty ona sama jest ,ofiarg”, matka za$ ,,sprawca”
przemocy). Stosunek Doroty do matki, w kontekscie jej metod wychowaw-
czych, nie jest jednak jednoznaczny i w wielu fragmentach naznaczony jest
wewnetrznym konfliktem i napieciem miedzy negatywna oceng a préba ttu-
maczenia i uzasadniania jej zachowan.

Co jest mega moim zdaniem istotne, co mi bardzo dtugo cigzyto, to jest to, ze
moja mama mnie wychowywala, na zasadzie, ze dzieci i ryby glosu nie maja
[...]. Na zasadzie ty lepiej sie nie ruszaj, nic nie méw, tam grzecznie raczki
przy sobie, posprzataj, nie nabrudz, posprzataj zabawki, nie odzywaj sie pod-
czas gdy mowig dorodli... I tak dalej i tak dalej. Wiec ja generalnie do pewnego
momentu jeszcze mojego zycia, jeszcze jak egzaminy na studia zdawatam, to
ja sie nie potrafitam przeciwstawi¢. Jak wesztam na sale egzaminacyjna, gdzie
miatam egzamin ustny, i mi zadano pytanie, jak sie nazywam, to zapomnia-
tam. I jakby wiec eee... Duzo czasu mi zajeto, zanim ja zaczelam jakby nor-
malnie tez, bez wiekszego stresu, rozmawiac z ludzmi. Wyrazac swoja opinie.

I tez to, co miata moja mama, czyli ona z jednej strony jakby... Ja wiem, ze to
jest dobry czlowiek, ze ona nie chciala zle. No, ona mnie kocha i jestem catym
jej zyciem, wiec jakby mam $wiadomos¢ tego, ze nie chciata Zle. Natomiast te
jej metody wychowawcze to bardziej sie nadawaly do tego, zeby psa wychowy-
waé, a nie dziecko. A szczegélnie nie, nie dziecko z takg nadwrazliwoscia jak
w moim przypadku. I... i... gdzie$ tam, jak juz zaczelo sie liceum, bo, bo jesz-
cze jak byla ta podstawéwka, kiedy jeszcze byt ten moment, kiedy ja... yyy...
bylam chetna, zeby z moja mama rozmawia¢, dzieli¢ swoimi jakimis tam prze-
zyciami i tak dalej, i tak dalej, to moja mama byla z tych wiecznie zajetych. Ona
nie pracowala zawodowo, bo byla juz wtedy na rencie inwalidzkiej. Wiec ona
duzo w domu [byta]. Ale jest osobg taka aktywna, energiczng, zawsze miata co$
do zrobienia, zawsze byta taka zorganizowana. I jak ja cokolwiek prébowatam
z nig rozmawiac, to zawsze bylo, ze ona wlasnie myla naczynia, ,wiesz co, cze-
kaj, czekaj albo czekaj, wez mi tam podaj to...”. [ ja czutam sie taka, no nie stu-
chana, tak. Ze nikt nie byt zainteresowany tak naprawde tym, co ja mam do
powiedzenia, bo zawsze byto milion wazniejszych rzeczy.

Mama jest osobg silnie wspétuzalezniong. Mama zresztg jest tez dda, jej tata
pil. I ja miatam zawsze konflikt... To znaczy zawsze. No, jako dziecko, to nie
miatam $wiadomosci jakby, to zaczeto wychodzi¢, jak bytam nastolatka. Ja
wojowatam z mama.

W kazdym razie liceum to juz sie zaczelo, ze ja juz poszltam w taka strone,

ze mama to juz dla mnie... Ja ja odstawitam na bok, ja juz mialam swoje ja-
kie$ tam grupy przyjaciol. Zaczetam pali¢ papierosy, jezdzi¢ na festiwale, pod-
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cina¢ sobie zyly i wszystkie jakie$ tam takie historie z cyklu zbuntowanej
mlodziezy. Morze alkoholu wypilam w liceum. M¢j tatus mi dowozil alko-
hol na imprezy. Tatus byl, tatus kupowat mi papieroski i ze mna palit, mamu-
sia o niczym nie wiedziata. To takie bylo, ze tatus tam jakby by! fajniejszy niz
mamusia wtedy.

W okresie wczesnej mlodosci narratorki doszto do powaznego kryzysu bio-
graficznego (Dorota zapadta na powazna, $miertelng chorobe), ktéry w kon-
sekwencji powoduje powazng zmiane w uktadzie miedzy Dorotg a jej matka.
Po okresie intensywnego leczenia udalo jej sie wréci¢ do zdrowia. Doswiad-
czenie choroby ileczenia, zdaniem narratorki, miato duzy wptyw na charak-
ter jej relacji z matka — ich role sie odwrdcily. Dorota zaczela czué, ze ma nad
matka przewage, z ktérej korzystata i ktéra w pewnym sensie pozwolita jej
dokona¢ na matce odwetu.

I pézniej byt taki moment, ze na nowotwdr zachorowatam. Miatam 24 lata,
tak, gdzies tam co$ zaczelo sie robi¢ niepokojacego. I tam wtasciwie, chyba
pare dni przed swoimi urodzinami, miatam juz diagnoze. Dawano mi 30%
szans na przezycie... I... Znaczy wtedy chyba dosy¢ mocno... yyy... zadziala-
to, taki mechanizm, ktéry mam, ze jak ja sie... ze ja musze dotkna¢ dna, tak,
zeby faktycznie sie zmobilizowac i... co$ zrobi¢. To chyba tak jak z ta terapia,
to chyba poréwnywalne, nie.

Wiec o tyle to jest tez istotne, jakby poza tym jakby niefajnym calym zdarze-
niem, ze w momencie mojej choroby odwrdcily sie role z... mo... mojej mamy.
Czyli tak jak wczesniej ona byta katem, a ja ofiara, tak w trakcie tej choroby to-
talnie odwrdcily sie role. Najblizsza osoba, na ktérej ja sie mogtam wyzywac,
byla ona. Ona byla chyba tez w najwiekszym jakby takim... i pozwolita sobie
wejs$¢ na glowe. I, i tak jak to sie zaczeto, wtedy jak ja miatam 24 lata, tak wtasci-
wie trwato do niedawna. Ze jak ja miatam po kims jezdzi¢, to jezdzitam po mat-
ce. I onajuz nigdy nie potrafila sie podniesc na tyle, zeby mi sie postawi¢. Ja juz
pdzniej miatam $wiadomo$¢ tego, co ja robie, jakby w sensie... Nie w momencie
kiedy to robitam, ale jakby po, to wiedzialam, ze ja sobie na za duzo pozwalam
i ze bywam okrutna, ale nie potrafitam tego zatrzymac¢. To bylo jakby ponad.
Jakbym sobie tak odbierala czy tam rekompensowata wszystkie te upokorze-
nia, ktére zniostam. To, to gdzie$ tam chyba tak jej oddawatam.

Kolejnym momentem przelomowym w biografii Doroty jest kryzys wyni-
kajacy z rozstania z partnerem, z ktérym ma mate dziecko. Jest to zarazem
okres, w ktérym jej motywacja do podjecia terapii roénie, a tym, co pcha ja
do tej decyzji, jest spostrzezenie w swoim stosunku do syna zachowan swo-
jej matki.
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A moment byl taki, ze yyy... rozstalam sie z ojcem mojego dziecka [...].I pierw-
sza moja mys$l byla taka, ze yyy... Ze wlaiciwie nie tyle o sobie tez pomysla-
fam, co pierwsza mys$l byla zwigzana, ze nie chce dziecku spieprzy¢ dziecin-
stwa. Wystarczy, ze ja miatam spieprzone, to jeszcze teraz nie chce, nie chce
mlodemu. I... y... Jako$ tam podczas rozmowy z kolezanka dostalam namia-
ry do terapeutki.

Wréce troche do tego powodu, ze terapia. Ze ja sie zaczetam przylapywac na
tym, ze zaczelam sie zamienia¢ w moja matke. I dosztam do wniosku, ze za-
czynam mie¢ coraz wiecej cech takich, ktérych w niej nienawidzitam. Szczerze
nienawidzitam. I zaczynam to niestety stosowac na swoim dziecku. I stwier-
dzitam, ze to trzeba przerwac. Nie do$¢, ze ja w relacjach podobnie zaczyna-
fam funkcjonowad, ze w relacji z mezczyzna zaczynatam sie zamienia¢ w moja
matke. To tez w stosunku do mojego dziecka. I to byly wlasnie te wszystkie
najgorsze, to znaczy najgorsze wedlug mnie w tamtym czasie.

Kategoria ,wewnetrznego gltosu matki” jest drugim wymiarem centralnej
struktury znaczeniowej, woko?t ktdrej Dorota buduje swoja biograficzng au-
tonarracje. Reprezentuje ona te cechy, zachowania i wartosci, ktére Dorota
uwewnetrznila, dorastajagc w swoim domu rodzinnym, a ktére cho¢ budzg jej
sprzeciw, to ujawniaja sie w jej dorostym zyciu, gtéwnie w dwéch konteks-
tach: relacji z mezczyznami oraz rodzicielstwa (w artykule tym skupiam sie
na kontekscie rodzicielstwa).

Natomiast, wiesz co, ze, ze zaczetam wchodzi¢ w role tej mojej mamy w tym
takim nadmiernym oczekiwaniu, ze dziecko sie bedzie zachowywalo jak doro-
sly. Ze dziecko bedzie méwito na zawotanie ,dzien dobry”. Ze bedzie taka wy-
tresowang malpka. I wrecz, jak — pamietam, jak dzisiaj - to byto chyba jeszcze
przed terapia albo poczatek terapii. Jak wchodzitam do przedszkola z moim
dzieckiem, a moja mama ma obsesje na punkcie tego, zeby nauczy¢ tego mo-
jego... No wlasnie méwienie ,dzien dobry” i ,do widzenia” to jest taki najlep-
szy przyklad. Filip do dzisiaj ma z tym problem. On tez jest dzieckiem dos¢
nie§mialym. I jak ja wchodzitam po schodach. Moje dziecko, ktére miato wte-
dy bodajze trzy i pét roku. I tam szla pani dyrektor i ja méwie ,dzien dobry”
i to moje dziecko, ktére nie powiedzialo. Jak zaczelam go szarpac i tak... no,
szarpa¢ nie szarpa¢, na zasadzie takiego, wiesz, warczenia, takiego, tego, co
robita moja matka, takiego wymuszenia, zeby on ,dzieri dobry” powiedzial.
I ta pani dyrektor mi zwrdécita uwage, ze ,Pani Doroto on jest przeciez jesz-
cze maly, przeciez on sie predzej czy pdzniej” jakby... A ja sie przylapatam na
tym, ze to nie bylo moje, tylko ja mialam w glowie t3 moja mame, ktéra stoi
nade mng i ktéra... jakby, wiesz... Jakby ja datam sie w to wciagnaé. I wiecej
bylo takich, tego typu sytuacji.
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Spostrzezenie w sobie zachowan matki w kontekscie relacji z synem bylo
dla Doroty — biorgc pod uwage wczedniej opisang relacje i postrzeganie mat-
ki - na tyle kryzysowym momentem, ze postanowila ona poddac sie terapii
w celu zmiany tej postawy. Na pytanie o to, co zmienita w niej terapia, Do-
rota odpowiada:

No tak, wiesz co, wyrzucitam jakby z siebie gtos mojej matki, tak. I jakby ro-
bie to, co ja czuje, ze jest moje. Mam, pewnie popelniam swoje btedy... yyy...
Natomiast nie jestem tak konsekwentna jak ona... yyy... Pozwalam mojemu
dziecku méwi¢ przede wszystkim, tak. Ze, ze pozwalam mu negocjowa¢, po-
zwalam mu wypowiada¢ swoje opinie i jezeli nawet zdarza mi sie, ze mam
gorszy dzien, ze na niego warkne, to jakby nie zostawiam nigdy tego tak. Ze
zawsze pdzniej potrafie go przeprosié, powiedzie mu, z czego wynikato moje
zachowanie. Powiedzie¢, jak... Rozmawiam po prostu z Filipem.

Dodatkowo Dorota opisuje to, jak teraz, po przejsciu psychoterapii, prébu-
je budowa¢ swoja relacje z synem oraz wokét jakich zasad i norm organizuje
obraz swojego modelu rodzicielstwa.

Natomiast z Filipem od samego poczatku... yyy... mam bardzo bliski taki kon-
takt fizyczny. Filip jest dzieckiem niesamowicie takim, przytulajacym sie i po-
trzebujacym przytulenia. I my tam dziesie¢ razy dziennie potrafimy tak przy-
tuli¢. Czy jak sie przepraszamy, czy... Czy, wlasnie no, no... I wlasnie staram
sie, nie zawsze mi wychodzi, bo jak mam stucha¢ o pilce noznej, to mi sie fla-
ki przewracaja, ale staram sie robi¢ jakby to, czego wlasnie nie robita moja
mama. Czyli jednak stucha¢. Nawet jak to s rzeczy, ktére naprawde mnie nie
interesuja w danym momencie... To znaczy, jak pracuje czy jestem zajeta, to
ja mu moéwie, ze no, nie, daj mi chwile teraz, jak skoricze, to wtedy moge ci
uwage poswieci¢, albo postucha¢ chociaz przez chwile i przynajmniej udawac,
ze sie interesuje, tak. Zeby by¢ na biezaco. Czy tez jak on ma jakie$ konflik-
ty w szkole z kolegami... yyy... staram sie mu pomagac rozwigzywac i podpo-
wiadaé, co moze zrobi¢, jak moze zrobi¢. Nie, no, zdecydowanie uwazam, ze...
Raz, no, ze terapia i jakby, no, moja samoswiadomosc.

W koncowej fazie wywiadu Dorota zauwaza, ze droga, jaka obrata (pie¢ lat
w procesie psychoterapii), pozwolila jej zrealizowaé swoj cel i niemal zupel-
nie pozby¢ sie wewnetrznego glosu swojej matki. Dostrzega jednak réwniez,
ze sa rzeczy od matki, ktére warto w sobie pozostawi¢, i ze pod wplywem
zmian, jakie w niej zachodza, zmienia sie réwniez (w oczach Doroty na lep-
sze) jej relacja z matka.
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Natomiast jezeli cokolwiek jeszcze tam zostalo z tej mojej mamy, z takich rze-
czy, ktérych ja nie lubie, to moze jedna dziesigta. Niektére rzeczy powinnam
pewnie od niej wzigé. No bo tak Bogiem a prawda, to wysztam na ludzi. To nie
jest tak, ze ja teraz mame wyrzucam [...] Natomiast w tej chwili widze, ze ona,
no, ze ta nasza relacja tez, ze ona tez pod wplywem [tego], ze ja sie zmieniam,
to ona bardzo, bardzo. Pomimo wieku, tych jakich$ tam swoich zasad to ewo-
luuje. Wiec tak przyjemnie.

Biograficzne uczenie si¢ - kontekst andragogiczny

Przyjmujac perspektywe andragogiczna, nalezy powiedzieé, ze zaprezento-
wany material empiryczny pozwala, w mojej opinii, na rozpoznanie w do-
$wiadczeniach Doroty przejawdéw uczenia sie, w szczegélnosci zas biogra-
ficznego uczenia sie ,,dobrego rodzicielstwa”. Aby jednak podda¢ zebrany
material analizie z perspektywy andragogicznej, musze najpierw skrétowo
przedstawic teoretyczno-pojeciowa rame, ktérej do tej analizy uzywam.

Podazajac za wyjasnieniami Malewskiego, postrzegam pole zaintere-
sowan i badan andragogiki jako dynamicznie zmieniajaca sie, ,pulsujacy”
przestrzen, zalezna od zachodzacych proceséw spolecznych. ,Kiedy méwi-
my o edukacji, myslimy zawsze o cztowieku, spoleczenstwie oraz dwustron-
nych relacjach miedzy nimi. Oznacza to, ze zmiany w sferze edukacji musza
miec¢ swe zrédla w szerszych zmianach spotecznych oraz zmieniajacych sie
sposobach postrzegania jednostki i jej zwigzkéw ze spoteczenstwem” (Ma-
lewski, 2001, s. 40). Przesuniecia paradygmatyczne, jakim ulega w ostatnich
ponad 30 latach, andragogika, a ktére Malewski okresla jako przejécie od
nauczania do uczenia sie (Malewski, 2010), otwierajg te subdyscypline pe-
dagogiki na nowe, dotad nieeksplorowane, fragmenty rzeczywistosci spo-
teczne;j.

Procesy edukacyjne nie s3 juz sztywno przypisane do edukacji formal-
nej, odbywajacej sie w szkotach i innych instytucjach statutowo skoncentro-
wanych na edukadji, lecz rozpoznajemy je i realizujemy réwniez w innych
sferach spolecznego wspédtzycia oraz codziennego funkcjonowania czlowie-
ka (np. w opisywanych przeze mnie procesach psychoterapii). Przelom pa-
radygmatyczny oznacza, ze edukacja niejako ,wyszla” (temporalnie i prze-
strzennie) poza mury szkoly i skolonizowata nowe przestrzenie oraz niemal
wszystkie etapy przebiegu zycia jednostki, co w konsekwencji oznacza in-
tensywne poszerzanie sie pola badan andragogiki. ,Przejécie od moderni-
zmu do ponowoczesnosci zmienia zalozenia kulturowe nauk spotecznych.
W przypadku andragogiki wyrazaja sie one modernizacja pola badan, legity-
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mizowanga ideg calozyciowego uczenia sie i znaczacym poszerzeniem prob-
lematyki badawczej, jaka pociaga za soba podniesienie rangi nieformalnej
edukacji dorostych” (Malewski, 2016, s. 33).

Poszerzajace sie pole badan andragogiki zmienia teoretyczno-pojecio-
we instrumentarium, ktérym sie ona postuguje. ,To $wiat - zauwaza Ma-
lewski — podsuwa nam arsenal poje¢ bedacych emanacja wtasciwej mu racjo-
nalnosci po to, abysmy przy ich pomocy reifikowali i opatrywali naukowymi
legitymizacjami jego istnienie, i racjonalizowali uczestnictwo i spoleczne za-
angazowanie ludzi” (Malewski, 2001, s. 50). Swiat p6znej nowoczesnosci
podsunal andragogice zjawiska indywidualizacji, refleksyjnosci oraz bio-
graficznosci, czego efekty najwyrazniej wida¢ w coraz bardziej popularnych
i wcigz rozwijanych koncepcjach catozyciowego oraz biograficznego uczenia
sie. Jak zauwaza Peter Alheit (2011), koncepcja catozyciowego uczenia sie
jest na tyle nieprecyzyjna, ze choc politycznie (potencjat afirmacyjny) byta
ona bardzo skuteczna (przez co z réznych pozycji ideologicznych poddawana
jest krytyce), to w kontekscie rozwazan teoretycznych wprowadza wiecej za-
metu niz klarowno$ci. Proponowang przez Alheita perspektywa teoretyczng
niosaca wiekszy potencjat analityczny jest perspektywa biograficznego ucze-
nia sie, ktéra uwzgledniajac kontekst uczenia przez cale zycie, skupia sie
»nie tyle na polityce edukacyjnej, instytucjach oswiatowych czy konkretnych
aktach uczenia sie podejmowanych przez poszczegdlne osoby, ile na uczeniu
sie jako (trans)formacji struktur do$wiadczenia, wiedzy i dziatania w kon-
tekscie historii zycia ludzi i $wiatéw zycia (lifeworlds)” (Alheit, 2011, s. 7).
Waznym dla Alheitowskiej koncepcji biograficznego uczenia sie jest pojecie
»biograficznosci”, ktére w swa istote wpisane ma napiecie miedzy — wzajem-
nie zaleznymi od siebie — wymiarami: biegiem zycia (life course) — spotecznie
definiowang rama, w ktdra wpisane sg procesy ksztalcenia, a jednostkowy-
mi biograficznymi zasadami — ,wymiar ten nawigzuje do wewnetrznej logiki
juz uformowanych biograficznych struktur senséw dalszych dziatan i inter-
pretacji podmiotu” (Alheit, 2015, s. 30).

Na bieg zycia w pdznej — charakteryzujacej sie indywidualizacja oraz
refleksyjnoscia — nowoczesnosci maja wplyw nie tylko determinanty socjo-
kulturowe, ale takze biograficznos¢. Typowe struktury biegu zycia, subiek-
tywne plany i doswiadczenia zyciowe ludzi, cho¢ sa wcigz w duzej mierze
konstruowane przez edukacje i ksztalcenie formalne, to stopniowo podle-
gaja one coraz wiekszym wplywom uczenia sie ,w warunkach codziennych
doswiadczen, historii zycia, przezywanych tranzycji i kryzyséw” (Alheit,
2011, s. 13). Z jednej strony, jak zauwaza Alheit, uczenie sie jest trwale po-
wigzane z kontekstem konkretnej biografii, z drugiej za$ strony refleksyj-
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ne konstrukcje biograficzne sa tworzone i modyfikowane poprzez procesy
uczenia sie.

Relacja miedzy biografia a uczeniem sie generuje, w ujeciu Alheita,
trzy wymiary, w ktérych mozemy rozpoznawac i analizowa¢ biograficzne
uczenie sie. Po pierwsze, jest to mimowolne uczenie sie, ktére towarzyszy
nam od poczatku naszego zycia i ktérego tresci w czesto bezrefleksyjny spo-
s6b ksztaltuja biograficzny zaséb naszej wiedzy. Po drugie, jest to spotecz-
ny aspekt biograficznego uczenia sie, ktéry zwraca uwage na to, ze wszyst-
kie procesy uczenia sie pomimo swojego indywidualnego charakteru zaleza
od kontekstu spoteczno-kulturowego, w ktérym sie odbywaja. ,Biograficz-
ne uczenie sie zakotwiczone jest w $wiatach zycia (lifeworlds), ktére mozna
analizowa¢ pod pewnymi warunkami jako »$rodowiska uczenia sie« lub »sfe-
ry uczenia sie«” (Alheit, 2011, s. 14). Po trzecie, jest to indywidualizm bio-
graficznego uczenia sie, ktéry oznacza, ze uczenie sie poprzez wlasng hi-
storie przebiega wedlug ,»indywidualnej logiki« wynikajacej z wyjatkowej,
biograficznie uksztaltowanej, wielopoziomowej struktury jednostkowego
doswiadczenia” (Alheit, 2011, s. 14).

Koncepcja biograficznego uczenia sie uwzglednia i eksponuje réw-
niez pole napie¢ miedzy tym, co jednostkowe/indywidualne, a tym, co spo-
teczne. ,Analiza biograficznego uczenia sie jasno wykazala, ze w tej perspek-
tywie analitycznej koncentrujemy sie nie tylko na procesach indywidualnych,
ale réwniez na réznych przenikajacych sie poziomach bedgcych zrédtem roz-
bieznosci, ktérych dany podmiot doswiadcza biograficznie i z ktérymi musi
sobie radzi¢ pragmatycznie” (Alheit, 2011, s. 16). Czlowiek biograficznie
refleksyjny, Zzyjac w warunkach spotecznie konstruowanej ramy ,wzorcéw
mozliwego zycia” i stopniowo uswiadamiajac sobie swoje zakotwiczenie,
swdj — bedacy zaréwno jego potencjalem, jak i Zrédlem ograniczen — biogra-
ficzny zaséb wiedzy, w indywidualny i wyjatkowy sposéb prébuje osiagnac
osobowa sp6jnos¢, nadaé swemu zyciu sens i wytworzy¢ spotecznie zrozu-
miala i komunikowalng opowie$¢ o samym sobie.

Wyzej opisane zmiany w zakresie pola badan oraz pojeciowo-teore-
tycznego instrumentarium andragogiki (szczegélnie pojawienie sie i rozwdj
teorii biograficznego uczenia sie), pozwalaja na podjecie préby zrekonstru-
owania i scharakteryzowania — wylaniajacych sie z materialu empirycznego —
mechanizméw biograficznego uczenia sie Doroty.

Analizy teoretyczne | badania andragogiczne



48 | Pawet Seroka

Analiza narracji Doroty - biograficzne uczenie si¢
»dobrego rodzicielstwa”

Nalozywszy wyzej przytoczona rame teoretyczno-pojeciowsg andragogiki na
wczesniej zaprezentowany material biograficzny Doroty, dostrzegam trzy,
uzupelniajace i $cierajace sie ze soba, wymiary jej biograficznego uczenia sie
~dobrego rodzicielstwa”, ktérych interpretacja znajduje swoje odzwiercied-
lenie w szerzej rozumianych zmianach spolecznych wchodzacych w zakres
teorii p6znej nowoczesnosci.

1. Mimowolne uczenie si¢ rodzicielstwa vs wyobrazenia siebie
jako matki

Po pierwsze, z opowiesci Doroty wylaniajg sie jej doswiadczenia z dziecin-
stwa oraz wczesnej mlodosci, w ktérych byta ona przedmiotem zabiegéw
wychowawczych (zwlaszcza swojej matki), a ktdre staly sie zrédlem jej pier-
wotnych, zsocjalizowanych schematéw postaw rodzicielskich. Te schema-
ty staly sie podstawa ,niemej”, biograficznej wiedzy, ktéra — cho¢ uspiona
w okresie bezdzietnej dorostosci Doroty - to w momencie gdy zostata mat-
ka, wiedza ta ujawnila sie w postawie wobec syna. Momenty przejawiania
przez Dorote postawy rodzicielskiej typowej dla matki byty dla niej sygna-
tami kryzysu (motywacja do podjecia zmiany, do uczenia sie nowych reakgji
i zachowan), co wskazuje na to, ze zachowania te byly sprzeczne z jej wyob-
razeniami dotyczacymi siebie jako matki. Fakt tego ujawniajgcego sie na-
piecia mozemy tlumaczy¢ zmianami spoteczno-kulturowymi, jakie zacho-
dza w péznonowoczesnych spoteczenstwach. Ze wzgledu na tempo zmian,
rosnaca indywidualizacje oraz racjonalizacje kolejnych sfer Zycia codzienne-
go jednostek rodzicielstwo, bazujac na eksperckiej wiedzy gtéwnie z zakre-
su psychologii, staje sie raczej refleksyjnym i zaplanowanym ,,projektem” niz
spontanicznym traktowaniem dzieci, odzwierciedlajagcym metody rodzicéw.
Dorota dorastajgca i wychowana w Polsce jeszcze w okresie charakteryzujg-
cym sie - ze wzgledéw spoleczno-politycznych — cechami wczesnej nowo-
czesnosci, swoja dorostosé realizowata juz w okresie wkraczania cech péznej
nowoczesnosci (pokolenie przetomu). W efekcie tych zmian na przestrze-
ni ostatnich 30 lat dominujacy model rodzicielski ulegal znaczacym prze-
obrazeniom i przewarto$ciowaniom, co moglo wywolaé stopniows zmiane
zaréwno w postrzeganiu przez Dorote swojego dziecinstwa, jak i w jej wy-
obrazeniach na temat siebie jako matki. Kryzys, jaki pojawil sie w zyciu Do-
roty wraz z spostrzezeniem w swojej postawie rodzicielskiej zachowan mat-
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ki, cho¢ ma charakter indywidualny, to jednak — jesli rozumie¢ go w wyzej
przytoczony, skrétowo scharakteryzowany sposéb — moze mie¢ swoje szer-
sze spoleczne odzwierciedlenie (kryzys rodzicielstwa pokolenia przelomu?).

2. Spoteczny aspekt biograficznego uczenia si¢ ,,dobrego
rodzicielstwa” Doroty w kontekscie psychoterapii

Dorota w reakgji na kryzys siebie jako matki postanowita dokona¢ zmiany
poprzez pojscie na terapie dla dorostych dzieci alkoholikéw, i w efekcie ,,po-
zby(¢ sie wewnetrznego glosu swojej matki”, ktéry w jej ocenie przeszkadzat
jej wbyciu ,dobrym rodzicem”. Jak zauwazyt Alheit, biograficzne uczenie sie
oprécz komponenty indywidualnej zalezy réwniez od kontekstu spoteczno-
-kulturowego. W zwigzku z tym wyobrazenie ,dobrego rodzicielstwa”, cho¢
budowane jest refleksyjnie i indywidualnie, to odzwierciedla w sobie réw-
niez spolecznie i kulturowo konstruowane ramy wzorcéw ,,dobrego rodzi-
cielstwa”. Doswiadczenie psychoterapii, jaka przeszta Dorota, pozostawilo
w jej sposobie myslenia oraz przezywania §lady, ktére ujawniaja sie w ca-
tej jej autonarracji, réwniez we fragmentach dotyczacych rodzicielstwa. Dla
Doroty w byciu ,,dobrym rodzicem” najwazniejsze jest: podazac za tym, co
moéwi jej wlasne wnetrze, intuicja; budowac relacje z synem w oparciu o ne-
gocjacje; pozwala¢ mu moéwic i stucha¢ tego, co on méwi, chociaz nie zawsze
ma ona na to ochote; w kontakcie z nim wyraza¢ swoje emocje, a przy po-
pelnieniu btedu lub wyrzadzeniu mu krzywdy umie¢ go przeprosi¢; a takze
przytula¢ go pomimo jej osobistych trudnosci z tego typu bliskoscia i kon-
taktem.

W wypowiedziach Doroty dotyczacych tego, najakich zasadachiw opar-
ciu o jakie wartosci realizuje ona swoje rodzicielstwo, tatwo mozna dostrzec
wplyw dyskursu terapeutycznego i charakterystycznych dla niego warto-
$ci: autentycznosci, zdrowej komunikacji oraz intymnosci. Jezyk oraz logika
dyskursu terapeutycznego w efekcie zachodzacych spoleczno-kulturowych
zmian maja coraz wiekszy wplyw na postrzeganie tego, czym powinno cha-
rakteryzowac sie ,dobre rodzicielstwo”. W dyskursie terapeutycznym dzie-
cistwo staje sie ,infrastruktura osobowodci”, w ktérej ukryte sg informa-
¢je i odpowiedzi dotyczace dorostej terazniejszosci jednostki, a ktére moze
ona pozna¢ wlasnie poprzez procesy terapeutyczne. ,Dyskurs terapeutyczny
pelni modelujace funkcje wobec procesu konstruowania tozsamosci przez
jednostki, podpowiada wzory »zajmowania sie sobg«, podaje rytm i tempo
»pracy nad soba«, problematyzuje i projektuje realizacje fundamentalnych
dla kultury indywidualizmu wartosci” (Jacyno, 2007, s. 15). Wielu autoréw

Analizy teoretyczne | badania andragogiczne



50 | Pawet Seroka

badajacych wplyw dyskursu terapeutycznego na péznonowoczesne spote-
czenistwa uzywa do okreélenia tych zjawisk pojecia kultury terapeutycznej
(Rose, 1996; Jacyno, 2007; Wright, 2008; Illouz, 2010; Madsen, 2014). Jak
trafnie zauwaza Eva lllouz, rodzina — w rozwijajacej sie kulturze terapeu-
tycznej — ,,odgrywata role, ktéra byta coraz bardziej kluczowa dla konsty-
tuowania nowych narracji osobowosci (selfhood) przez to, ze byta zarazem
prawdziwym Zrédlem owego »Ja, jak i tym, od czego musi sie¢ ono uwolni¢”
(llouz, 2010, s. 15). Czy mozemy zatem powiedzie¢, ze kultura terapeutycz-
na jest kulturg, w ktérej konflikt i zerwanie z przekazem oraz wiedzg rodzi-
cOw staje sie istotg i dowodem na dorostos¢, a — méwigc stowami Marga-
ret Mead — ,odrzucanie do$wiadczen dziecinistwa ulega instytucjonalizacji”
(Mead, 2000, s. 79)? Historia Doroty potwierdza te przypuszczenia. W ta-
kiej kulturze ,dobry rodzic” to taki, ktéry w oparciu o ekspercky wiedze z za-
kresu psychologii rozwojowej oraz psychoterapii refleksyjnie i biograficznie
uczy sie sztuki rodzicielstwa, bedacej w jego odczuciu bardziej adekwatng od
tej, ktdéra nabyt poprzez socjalizacje i wychowanie.

Dodatkowo warto jeszcze zwrdci¢ uwage na to, ze w kulturze tera-
peutycznej ,[w]skutek ustanowienia niezdefiniowanego i nieskorczenie
rozszerzajacego sie idealu zdrowia kazde zachowanie mozna, a contrario,
oznakowac¢ jako »patologiczne«, »chore«, »neurotyczne« albo prosciej: »nie-
przystosowane, »dysfunkcjonalnec, czy ogélniej: »niezrealizowane«” (Illo-
uz, 2010, s. 71-72). Idac tym tropem, mozemy zatem powiedzie¢, ze idea
»dobrego rodzicielstwa” réwniez generuje obraz ,ztego” lub ,dysfunkcyj-
nego rodzicielstwa”. Pojawienie sie tej dystynkcji wprowadza silnie nor-
matywna perspektywe przezywania swojej tozsamosci w kontekscie bycia
rodzicem. W przypadku Doroty sila zsocjalizowanych schematéw dotycza-
cych rodzicielstwa byla tak silna, ze musiata ona réwniez dokona¢ znacza-
cych zmian w biograficznej strukturze, zaczynajac od rekonstrukeji znaczen
swoich do$wiadczen z dziecifistwa (negatywne spostrzeganie metod wycho-
wawczych swojej matki), a koniczac na wypracowaniu nowego osobistego sy-
stemu normatywnego dotyczacego rodzicielstwa. W wielu fragmentach wy-
powiedzi Doroty ujawnia sie jej wewnetrzny konflikt dotyczacy oceny swojej
matki oraz siebie jako matki. Wyglada na to, ze dyskurs terapeutyczny, po-
mimo swojej totalizujacej mocy, nie jest jednak na tyle silny, aby zupelnie
zdominowa¢ spos6b myslenia Doroty. W tym miejscu uwidacznia sie w mo-
jej ocenie podmiotowy charakter tego, co Alheit nazywa biograficznoscia.
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3. Indywidualizm biograficznego uczenia sie¢ ,,dobrego
rodzicielstwa” Doroty w kontekscie biograficznosci

Teoria biograficznego uczenia sie Alheita, uwzgledniajac napiecie miedzy
tym, co spoleczne i jednostkowe, pozostawia miejsce na wolnosc¢ i wyjatko-
wo$¢ podmiotu uczacego sie, zawarty w ,dziwnej koncepdji, jaka jest »bio-
graficzno$é«” (Alheit, 2015, s. 31). Dorota, majac na uwadze warunki spo-
tecznie konstruowanej ramy wzorcéw ,,dobrego rodzicielstwa” i stopniowo
uswiadamiajac sobie swéj — bedacy zaréwno jej potencjatem, jak i Zrédlem
ograniczen - biograficzny zaséb mimowolnie zdobytej wiedzy, w wyjatko-
wy dla siebie, niepowtarzalny i refleksyjny sposéb biograficznie uczyla sie
i wcigz uczy rodzicielstwa. I cho¢ w jej opowiesci widoczny jest wyrazny
wplyw dyskursu terapeutycznego, to jednak jego totalizujacy i kolonizuja-
cy charakter jest redukowany przez indywidualng — wynikajaca z wyjatko-
wej, biograficznie uksztaltowanej, wielopoziomowej struktury jednostko-
wego doswiadczenia — logike. W efekcie zderzania sie w Dorocie spolecznie
konstruowanego wyobrazenia ,,dobrego rodzicielstwa” z doswiadczeniami
rodzicielstwa, jakiego sama doznata i ktére wpisalo sie w jej biografie, po-
wstaje dynamiczna, osobista i pelna sprzecznosci koncepcja ,dobrego rodzi-
cielstwa”, ktéra realizuje ona w swojej codziennosci. Stad w wypowiedziach
Doroty mozemy znalez¢ takie fragmenty, jak ten: ,I wlasnie staram sie, nie
zawsze mi wychodzi, bo jak mam stuchac o pilce noznej, to mi sie flaki prze-
wracaja, ale staram sie robic jakby to, czego wlasnie nie robila moja mama.
Czyli jednak stucha¢. Nawet jak to sg rzeczy, ktére naprawde mnie nie inte-
resuja w danym momencie...”.

Podsumowanie

W artykule tym staralem sie zrekonstruowac proces — wylaniajacy sie z frag-
mentéw materialu empirycznego, jakiego dostarczyla mi narratorka — bio-
graficznego uczenia sie ,dobrego rodzicielstwa”. Dorota, za sprawa psy-
choterapii, poddata refleksji swoje trudne, czesto traumatyczne, zyciowe
doswiadczenia i rozpoznata mechanizmy, ktére wplywajac na jej odbidr
$wiata, utrudnialy jej funkcjonowanie w aktualnych warunkach zycia spo-
tecznego. Innymi stowy, Dorota refleksyjnie uczyla sie z wlasnej biografii.

Uczenie sie z wlasnej biografii jako proces uswiadomiony ujawnia wzbudzona
refleksje nad do$wiadczeniami zyciowymi, w tym w szczegdlnosci tymi nega-
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tywnymi, czesto zwigzanymi z trauma biograficzng, towarzyszaca jednostce
przez wiele lat zycia, czesto od dziecinstwa. Refleksja ta zmierza ku odkryciu
i rozpoznaniu mechanizméw poznawczo-emocjonalnych, kierujacych odbio-
rem $wiata, ktérych korzenie umiejscowione sa czesto wlasnie w poczatkach
zycia — w dzieciiistwie (Dubas, 2017, s. 74).

Hanna Solarczyk-Szwec w jednym ze swoich artykuléw proponuje, aby do
opisu procesu uczenia sie dorostych uzy¢ trzech kategorii pojeciowych:

— kryzys (jako motyw uczenia sie dorostych);

— doswiadczenie (jako tre$¢ uczenia sie dorostych);

- refleksyjnos¢ (jako kompetencja konieczna w uczeniu sie dorostych)
(Solarczyk-Szwec, 2010, s. 53).

Jak zauwazyt Knud Illeris (2009), dorosli, aby chcieli sie uczy¢, musza
widzie¢ w tym sens, ksztalcenie musi odbywac¢ sie na poziomie ich podmio-
towego wyboru. Tym za$, co ma moc motywacji do uczenia sie, jest — wedtug
Solarczyk-Szwec — szeroko rozumiany kryzys. ,Dorosli ucza sie nowego po-
przez laczenie ze starym za pomoca wdrukowanych w dziecifistwie wzoréw
myslenia, czucia i postrzegania, ktére zasadniczo nie podlegajg zmianie [...].
By to zmieni¢, potrzebne sa glebokie i esencyjne procesy uczenia sie, kté-
re uruchomié moze silna motywacja. Taka role pelni¢ moze kryzys [...]” (So-
larczyk-Szwec, 2010, s. 53). Mozna powiedzie(, ze kryzys pojawia sie wtedy,
gdy dotychczasowe zasoby wiedzy i umiejetnosci sa nieadekwatne do radze-
nia sobie z wyzwaniami, trudno$ciami i problemami, na jakie trafia osoba
dorosta. W zwigzku z tym w procesie uczenia sie, bedacego efektem reak-
¢ji na kryzys, oprécz przyswojenia nowych kompetencji i wiedzy konieczna
jest, czesto bolesna, rezygnacja lub reorganizacja dotychczasowych, nierzad-
ko zakotwiczonych w dziecinistwie, schematéw postrzegania, rozumienia
i postepowania. Trescig tak rozumianego procesu uczenia sie oséb doro-
slych jest, wylaniajace sie z biografii, doswiadczenie. ,\W przypadku doro-
stych zwigzek biografii z uczeniem sie nabiera szczegélnego znaczenia, po-
niewaz dos$wiadczenia zyciowe staja sie treicig procesu uczenia sie, zajmujac
miejsce wiedzy przekazywanej w szkole” (Solarczyk-Szwec, 2010, s. 55). Au-
torka zauwaza réwniez, ze wspélczesnie nie wystarczy wylacznie uczy¢ sie
ze swojego doswiadczenia, ale trzeba réwniez wyksztalci¢ w sobie kompe-
tencje refleksyjnosci, ktéra charakteryzuje sie umiejetnoscig dystansowania
sie i watpienia w Zrédta swojego myslenia.

Przygladajac sie narracji Doroty, atwo rozpoznaé w jej historii wszyst-
kie trzy, wyzej wymienione, kategorie opisu uczenia sie oséb dorostych. W re-
akcji na zyciowy kryzys Dorota postanowita podda¢ sie edukacji (psycho-
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terapia), ktérej przedmiotem bytly jej biograficzne doswiadczenia (gtéwnie
wspomnienia z dziecifistwa), a w jej efekcie wypracowata sobie kompetencje
refleksyjnosci (umiejetnos¢ wgladu i krytycznego postrzegania swoich do-
$wiadczen). Dorota nie jest odosobnionym przypadkiem osoby, ktéra w sy-
tuacji kryzysu, poszukujac miejsca, gdzie bedzie mogta zerwad z dotych-
czasowymi schematami postepowania i wypracowa¢ sobie nowe, bardziej
adekwatne reakcje, decyduje sie na podjecie psychoterapii. Mozna zatem po-
wiedzie(, ze osoby, ktdre przeszly psychoterapie, maja w swojej historii inte-
resujace z andragogicznego punktu widzenia doswiadczenie biograficznego
uczenia sie. Pojawia sie tutaj jednak watpliwos$¢ dotyczaca tego, na ile spo-
strzezenia wynikajace z mojej analizy majg szersza warto$¢ poznawcza. Bio-
rac pod uwage kryteria oceny badan jakosciowych, Danuta Urbaniak-Zajac
stwierdza, ze ,[c]elem jest odkrycie czego$ nowego, co tkwi w danych (od-
dajacych codzienne doswiadczenia ludzi), a co nie jest wyprowadzone z ist-
niejacej juz (przed)wiedzy teoretycznej” (Urbaniak-Zajac, 2006, s. 219). Ta
indukcyjna w swej naturze procedura stwarza mozliwo$¢ poglebienia rozu-
mienia danego zjawiska (Urbaniak-Zajac, 2006, s. 220). Skromny material
empiryczny, jego analiza oraz interpretacja zaprezentowane w tym artykule
stanowia fragment szerszych badan. I cho¢ na tym etapie majg one gtéwnie
charakter diagnostycznego opisu przypadku, to przy zachowaniu standar-
déw realizacji badan jakosciowych ich celem na dalszym etapie mojej pra-
cy jest uzyskanie szerokiego spektrum kontekstéw sktadajacych sie na ro-
zumienie zjawiska biograficznego uczenia sie dorostych (Alheit 2011, 2015).

Na przyktadzie Doroty uwidaczniaja sie warte dalszej eksploracji pola
napie¢ miedzy spolecznie i kulturowo konstruowanymi wzorcami biografii
i tozsamodci (w tym wzorcem bycia ,,dobrym rodzicem”) a indywidualnymi,
biograficznie uwarunkowanymi schematami rozumienia i postepowania.
Dorota wybrala biograficzne uczenie sie (m.in. ,,dobrego rodzicielstwa”) wy-
pracowany poprzez proces psychoterapii, czyli jeden z bardziej subtelnych
i zarazem skutecznych proceséw zmiany, charakterystyczny dla kultury te-
rapeutycznej. Cho¢ z jednej strony ten rodzaj uczenia sie jest trudny i wy-
magajacy, gdyz dotyka i przeksztalca struktury biograficzne, a tym samym,
zagraza status quo tozsamodci, to z drugiej strony jest adekwatny do warun-
kéw péznej nowoczesnosci, wymagajacych od czlowieka aktywnego udzia-
tu w projektowaniu swojego zycia i cigglego redefiniowania oraz rekonstru-
owania swojej biografii (tozsamosci).
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