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Analiza recepcji teorii starzenia si¢ w Polsce
na przykladzie teorii aktywnosci
i teorii wycofania

Analysis of aging theory reception in Poland on the example of
activity theory and disengagement theory

Streszczenie. Celem artykulu nie jest rekonstrukcja dwdch klasycznych teorii starzenia
sie - teorii aktywno$ci oraz teorii wylaczania, ale prezentacja ich recepcji przez polskich na-
ukowcéw. Podstawa przeprowadzenia tej analizy, oprécz potrzeby sprawdzenia stanu wiedzy
o teorii starzenia sie, jest koniecznos¢ przyjrzenia sie efektom wysitku, jaki wlozono w re-
konstrukcje gléwnych perspektyw teoretycznych w polskiej gerontologii spolecznej. Tematy-
ka podjeta w artykule wydaje sie wazna, a to dlatego, ze jako$¢ recepdji teorii starzenia sie ma
istotny wplyw na prowadzone badania. Lepsza jakos¢ rekonstrukgji teorii powinna skutko-
wac szerszym ich wykorzystaniem, zaréwno w badaniach eksploracyjnych, jak i weryfikacyj-
nych, przykladowo jako zrédlo hipotez, pytan badawczych, a takze eksplanacji i zrozumienia
pozyskanych danych. Wnioski z przeprowadzonej analizy ujawnily, ze w wiekszosci przy-
padkéw recepcje prezentowane w polskim pismiennictwie gerontologicznym sa fragmenta-
ryczne, ubogie pod wzgledem opisu i przedstawienie genezy. Czesto brakuje krytycznych ko-
mentarzy. Zaproponowane zostaty metody analizy pozwalajace na podniesienie jakosci nowo
powstajacych recepdji teorii starzenia sie.

Stowa kluczowe: teorie starzenia sie; recepcja; teoria aktywnosci; teoria wyltaczania

Summary. The aim of the article is not to reconstruct two classic aging theories (activity
theory and disengagement theory), but the presentation of its reception which was made by
Polish scientists. The basis for this analysis is, except the need to check the current state of
knowledge about aging theories, a necessity to look closer at the effects of the efforts that
have been put into the reconstruction of major theoretical perspectives in social gerontology
in Poland. The subject matter in the article is important because the quality of aging theories
reception has a significant impact on the research. High quality of theory reconstruction
should lead to its wider use, both in exploratory and verification research, for example as
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a source of hypotheses, research questions, as well as an explanation and understanding
of the obtained data. The conclusions from the analysis revealed that the majority of aging
theory receptions presented in the Polish gerontological literature are fragmentary, they do
not provide rich information, and they lack the origins. Critical comments are often missing.
Methods of analysis have been proposed. The suggested methods of analysis might help to
increase the quality of new aging theories reception that will emerge in Poland in the future.

Keywords: aging theories; reception; activity theory; disengagement theory

Wprowadzenie

W gerontologii spolecznej postep mierzony jest teoriami starzenia sie, kté-
re traktowaé nalezy jako probierz kolektywnych kompetencji danej grupy
spolecznej, sa zwierciadtem stanu rozwoju spotecznego (Muszynski, 2011),
wskazuja na relacje pomiedzy jednostka lub starzejaca sie populacja a insty-
tucjami spolecznymi i ekonomicznymi, zaréwno w kontekscie stratyfikacji
spolecznej, a takze jako czynnik wyréwnywania szans. Moga wskazywac na
sity prowadzace do upelnomocnienia (empowermnet)* (populacji) oséb sta-
rych lub ich pozbawiania. W koncu ukazuja ewolucje pogladéw na starosc
i starzenie sie (Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012). Sg takze podstawa do
formowania polityki spotecznej, wywierajac tym samym wplyw na tworze-
nie norm i sposobéw odgrywania dostepnych r6l w starosci (por. Bengston,
Burgess, Parrott, 1997; Muszynski, 2016a).

W wielu publikacjach naukowych z zakresu gerontologii spolecznej
wymienia sie caly katalog réznych teorii starzenia sie (por. Chabior, 2000;
Trafaiatek, 2006; Zboina, 2008; Szarota, 2010; Szmaus-Jackowska, 2011;
Czekanowski, 2012; Bugajska, 2012; Pikuta, 2015; Worach-Kardas, 2015;
Wrétniak, 2015; Grzelak-Kostulska, 2016; Konieczna, 2016; Krzysztofiak,
2016; Kubiak, 2016; Chabior, 2017). Wydaje sie, ze u podstaw takiej pre-
zentacji lezy wyrazona (najczesciej) implicite teza o wzajemnym uzupelnia-
niu sie tych teorii, ktére razem daja pelniejszy wglad w procesy spotecznego
starzenia sie. Co wiecej, przedstawienie calego teoretycznego dorobku danej

* Idea upelnomocnienia (empowerment) w wymiarze indywidualnym odnosi sie do

dzialan i proceséw pozwalajacych jednostce na zwigkszenie kontroli nad wlasnym zyciem,
a takze wyposazenie w wiedze i umiejetnosci, ktére poglebia jej wiare w siebie. W wymia-
rze strukturalnym upelnomocnienie polega na pokonaniu barier wynikajacych z istnieja-
cych w danej strukturze spotecznej wplywow, ktére zmniejszaja szanse objecia kontroli nad
wlasnym zyciem (por. Szmagalski, 2006). Jest to innymi stowy zapewnienie sprawczo$ci jed-
nostki zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i w wymiarze spotecznym.
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dziedziny pokazuje, ze prezentowana wiedza jest ugruntowana i uteoretycz-
niona. Pozwala to na zapoznanie sie z wieloma teoriami starzenia sie wska-
zujacymi na intelektualne bogactwo dorobku naukowego gerontologii spo-
tecznej, jednakze za cene koniecznych skrétéw. Lapidarny przeglad réznych
teorii starzenia sie znalez¢ takze mozna w uznanych publikacjach pelnia-
cych funkcje podrecznikéw akademickich (por. Szatur-Jaworska, Bledow-
ski, Dziegielewska, 2006; Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2015). Ostatnio co-
raz czesciej pojawiaja sie publikacje, w ktérych odchodzi sie od wypisywania
listy znanych i mniej znanych teorii starzenia sie na rzecz ukazania konteks-
tu powstania danej teorii (por. Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012; Serdyn-
ska, 2013; Kozerska, 2014) lub wybrania jednej perspektywy, ktéra stuzy
do interpretacji zgromadzonego materiatu empirycznego (por. Fabis, 2018).

Jednakze pomimo licznych opiséw teorii starzenia sie w polskiej li-
teraturze gerontologicznej nadal znajduje sie niewiele opracowan, ktére
w spos6b wyczerpujacy ukazuja wybrang perspektywe teoretyczna. Do tych
starszych recepcji zaliczy¢ nalezy prace Doroty Techniczek (1968), Jerzego
Piotrowskiego (1973), Marii Susutowskiej (1975, 1989), J6zefa Rembow-
skiego (1984), Barbary Tryfan (1993), Adama Zycha (1995) i Brunona Sy-
naka (1999), natomiast do nowszych — publikacje Jerzego Halickiego (2006,
2017), Marka Niezabitowskiego (2007), Celiny Timoszyk-Tomczak i Beaty
Bugajskiej (2012), Matgorzaty Malec (2012), Danuty Seredynskiej (2013),
Marcina Muszynskiego (2016, 2017a, b, c), Pawla Brudka (2016), Katarzy-
ny Winieckiej i Adama Zycha (2017) oraz Celiny Timoszyk-Tomczak (2017).

Teoretyczno-metodologiczna podstawa badan

Przedmiotem analizy recepcji naukowego zajmowania sie tekstem sg utrwa-
lone wypowiedzi dotyczace teorii starzenia sie. Recepcja jest przetwarza-
niem tekstu, jego interpretacja. Ta z kolei, jak pisze Tadeusz Buksinski
(1992, s. 43), wystepuje w sytuacjach niejasnoéci, nieokreslonosci, sprzecz-
nosci czy niezadowalajacej informacyjnosci przedmiotu. Recepcja teorii sta-
rzenia sie jest objasnianiem sobie sensu znaczenia danych poje¢, zjawisk czy
mechanizméw. Innymi stowy, badacz aktywie konstruuje wlasne indywidu-
alne rozumienie tekstu. Mechanizm przetwarzania tekstu mozna powigzac
zaréwno z nadawcg, jak i z odbiorca. Typowym przykladem przetwarzania
i wigzania tekstu z nadawca jest przeklad z jezykéw obcych, natomiast na-
dawanie znaczenia, komentarze, interpretacje taczy sie z pozycja odbiorcy
(Wienold, 1986, s. 81). Naukowy charakter recepcji nie koniczy sie na wlasci-
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wej badz blednej interpretacji tekstu, ale na argumentacji przyjetej interpre-
tacji, ktéra sformulowana jest w intersubiektywnie sprawdzanej wypowie-
dzi. Zatem jak przekonuje Siegfried J. Schmidt, ,interpretacja naukowa to
naukowo kontrolowana i §wiadomie argumentowana rekonstrukcja recepcji
tekstéw” [...]. Nie ogranicza sie tylko do podania sensu jakiegos tekstu, ale
dostarcza argumenty, oceny i komentarze (Schmidt, 1986, s. 131-132).
Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze recepcja* sktada sie z interpretacji
oraz argumentacji.

Na podstawie powyzszych ustalenn skonstruowana zostala procedu-
ra recepdji teorii starzenia sie. Cze$¢ przedwstepna polegata na wylonie-
niu tekstéw naukowych, ktére zostaly poddane analizie. Stosujac jakoscio-
wa analize tekstu, badacz przy doborze préby badawczej moze kierowac sie
wylacznie wzgledami merytorycznymi. Dlatego tez material badawczy do-
brano na podstawie ponizszych kryteriéw. Pierwszym bylo kryterium bez-
posredniego korzystania z dziet obcojezycznych. Wzieto pod uwage teksty
tylko tych polskich badaczy, ktérzy bezposrednio korzystali z literatury ob-
cojezycznej. Intencja bylo dotarcie autoréw, ktérzy nadali pierwotne sensy
i znaczenia teoriom starzenia sie. Pominieto wszystkie rekonstrukcje, kté-
re sa wielokrotnie powielane w r6znych publikacjach, w warstwie zaréwno
semantycznej, jak i leksykalnej. Drugim, bylo kryterium powszechnosci**.
Chodzilo o wylonienie takich recepcji teorii starzenia sie, ktére odnalezé
mozna w zdecydowanej wiekszosci polskich publikacji z zakresu gerontolo-
gii spolecznej. Ostatnim bylo kryterium szczegélowego i pelnego opisu te-
orii starzenia sie. Zalozeniem, jakie legto u podstaw wylonionych wytycz-
nych, byto dotarcie do jako$ciowo najlepszych recepcji teorii starzenia sie,
aby méc wskazaé, po pierwsze, co zostalo zrekonstruowane, a po drugie, jak
zostalo to zrobione.

*  Prezentowany w artykule sposéb recepdji nie jest jednym, jaki mozna znalezé w li-

teraturze specjalistycznej. Przyktadowo zdaniem Gottharta Wunberga (1986, s. 257-258)
istnieja cztery mozliwosci recepcji. Pierwsza nazywa czysto recepcyjna. Jej istota sprowa-
dza sie do wysluchania i odczytania tekstu. Jest to najbardziej rozpowszechniona forma re-
cepcji. Wiecej zalezy tutaj od samego odbiorcy anizeli od recypowanego tekstu. Druga moz-
liwo$¢ to recepcja tworcza, ktéra okreslana jest badaniem wplywoéw i zapozyczen. Trzecia
wigze sie z podejéciem analitycznym, czyli takim, w ktérym badacz w sposéb naukowy zaj-
muje sie analizowanym tekstem. Wynikiem tych dzialan sa teksty argumentacyjne. Czwarty
sposéb to recepcja analityczno-twércza, dokonywana przez krytyka, ktéry ustanawia nowy
horyzont oczekiwan, tworzac tym samym nowy tekst.

** W badaniu przyjeto, ze kategoria powszechnosci w naukach spotecznych zaczyna
sie od 70%.
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Z uwagi na powyzsze kryteria wybrano dwie klasyczne teorie starzenia
sie. Pierwsza z nich to teoria aktywnosci bedaca jedng z najdtuzej funkcjo-
nujacych form eksplikacji omawianego zjawiska i najlepiej przetestowanych
oraz nadal rozwijanych perspektyw teoretycznych. W polskiej literaturze ge-
rontologicznej mozna odnalez¢ wiele odniesien, w ktérych autorzy raz czy-
nia z niej gtéwna podstawe przeprowadzanych badan, a raz uzywaja jej jako
argumentu dla wprowadzenia programéw aktywizujacych senioréw. Druga
to teoria wycofania, ktéra mimo iz zostata przez zdecydowana wiekszos¢
badaczy odrzucona, to pod koniec lat 90. ubieglego stulecia idea wylaczenia
odrodzila sie m.in. za sprawg Larsa Tornstama (2005) wskazujacego, ze spo-
tecznos¢ gerontologéw popetnita btad, marginalizujac znaczenie mechani-
zmu wycofania jednostki z zycia spolecznego i powolujac do zycia teorie ge-
rotranscendencji*.

Cze$¢ wstepna recepcji polegata na wylonieniu kategorii analitycznych
powigzanych z interpretacja (w tym przypadku cech strukturalnych teorii:
jej zalozen, poje¢, twierdzen) oraz argumentacjg (w tym przypadku krytycz-
nych odczytan teorii, w ktérych odnalezé mozna argumentacje, oceny i ko-
mentarze sluzace do nadania sensu calosci zgromadzonego materiatu).

Czes¢ wlasciwa opisywanej procedury to szczegdélowa analiza wybra-
nych teorii starzenia sie wraz z poréwnaniem stanu ich recepcji do innych
teorii starzenia sie. Pozwolilo to na lepsze zrozumienie badanego zjawiska.
W tej czesci opracowany zostal tekst przedstawiajacy wyniki analiz. W efek-
cie przyjetej procedury nie powstala nowa calo$ciowa rekonstrukcja dwéch
klasycznych teorii starzenia sie, ale za to ujawniony zostat stan ich recepcji
w Polsce. Wyniki przeprowadzonych analiz maja poméc w podniesieniu ja-
ko$ci nowo powstajacych recepdji teorii starzenia sie.

Wyniki analizy recepcji teorii aktywnosci i teorii wycofania
w Polsce

Kategoria analityczna - umiejscowienie teorii (zalozenia)

Jedna z pierwszych kategorii analitycznych jest umiejscowienie teorii. Na-
lezy przez nie rozumie¢ podanie zrédta pochodzenia teorii starzenia sie.
W analizowanej literaturze doszukaé sie mozna powaznych rozbieznosci co

*  Niezwykle wazne jest poczynienie tu uwagi, ze teoria gerotranscendencji nie od-

nosi sie do procesu wycofania, jak twierdza niektérzy jej adwersarze. Wychodzi poza dua-
lizm aktywno$é-wycofanie.

Andlizy teoretyczne i badania geragogiczne
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do paradygmatycznego umiejscowienia teorii aktywnosci. Raz perspektywa
ta lokowana jest w interakcjonizmie symbolicznym (por. Halicki, 2006; Ser-
dynska, 2013), a raz w funkcjonalizmie strukturalnym (por. Synak, 1999; Ti-
moszyk-Tomczak, Bugajska, 2012). Bardzo czesto zrédto pochodzenia teorii
nie jest podane (Rembowski, 1984; Tryfan, 1993; Zych, 1995). Jednakze po-
mimo braku jednoznacznego wskazania genezy omawianej teorii, czasami
mozna ja zrekonstruowac na podstawie opiséw przedstawiajacych spotecz-
ne mechanizmy charakterystyczne dla péznej dorostosci. Warstwa opisowa
(por. Rembowski, 1984; Tryfan, 1993) pozwala umiejscowi¢ teorie aktywno-
$ci w paradygmacie zaré6wno funkcjonalizmu strukturalnego, jak i interak-
¢jonizmu symbolicznego. Wskaznikiem tego pierwszego umiejscowienia sa
zauwazalne powigzania teorii aktywnosci z teoria roli, ktéra w gerontologii
spolecznej identyfikowana byla z podejsciem funkcjonalistycznym. Nacisk
ktadziony byl na zrozumienie struktury wyznaczajacej role spoteczne, de-
finiowane jako zbiér spotecznych oczekiwan wobec jednostki, determinuja-
cych jej dziatanie. Uwidacznia sie to w podkreslaniu waznosci odgrywanych
r6l spolecznych w starosci (por. Rembowski, 1984; Synak, 1999; Halicki,
2006, 2017), opisie zjawiska ich utraty (role losses), a przez to doswiadczania
braku cigglosci w ich odgrywaniu (role discontinuity). Wskaznikiem umiej-
scowienia teorii aktywnosci w interakcjonizmie symbolicznym jest powiaza-
nie jej z koncepcja satysfakeji zyciowej (por. Zych, 1995; Halicki, 2006) be-
dacej efektem podtrzymania wysokiej aktywnosci majacej istotny wplyw na
ocene wlasnego ,ja” (por. Rembowski, 1984).

O ile istnieja trudno$ci w przypisaniu teorii aktywnosci do jednego
z paradygmatéw, o tyle badacze dokonujacy recepcji teorii wycofania nie
maja zadnych watpliwosci co do umiejscowienia tej teorii w strukturalizmie
funkcjonalnym (Rembowski, 1984; Synak, 1999; Halicki, 2006; Timoszyk-
-Tomczak, Bugajska, 2012; Serdyniska, 2013). Jest ona bezposrednio aczo-
na z pracami Talcotta Parsonsa, amerykanskiego socjologa, jednego z twér-
c6w podejscia funkcjonalistycznego (por. Techniczek, 1968; Zych, 1995;
Synak, 1999; Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012). Umiejscowienie tej te-
orii jest silnie zaznaczone takze w warstwie opisowej, w ktérej charaktery-
zowany jest proces wylaczania (por. Rembowski, 1984; Zych, 1995; Synak,
1999; Halicki, 2006, 2017). Wskazywane s3g przede wszystkim potrzeby
i wymagania spoleczenistwa. Wystepuje silna orientacja na utrzymanie réw-
nowagi spotecznej (por. Halicki, 2006) poprzez funkcjonalne ustepowanie
(por. Rembowski, 1984).

Badacze na Zachodzie, a w szczeg6lnosci pochodzacy z krajéw anglosa-
skich, najczesciej zaliczaja obie opisane teorie do nurtu funkcjonalistyczne-
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go (por. Powell, 2006). W Polsce takze mozna spotkac¢ tak silnie wyartykuto-
wane stanowisko (Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012). Zwolennicy tej tezy
wskazuja, ze teorie te daza do uniwersalistycznego opisu procesu starzenia
sie, sytuujac swoje wyjasnienie w strukturze spotecznej. Zrédet tego pogla-
du nalezy doszukiwac sie w klasycznej pracy z zakresu gerontologii spotecz-
nej zatytutowanej Personal Adjustment in Old Age autorstwa Ruth Cavan, Er-
nesta Burgess’a, Roberta Havighursta oraz Herberta Goldhamera (1949). To
wlasnie w tej pracy polozone zostaly podwaliny pod teorie aktywnosci.

Kategoria analityczna - pojecia

Kolejna kategoria analityczng s3 pojecia. ,Pojecie” to nazwa uzywana na
okreslenie danej klasy obiektéw, zjawisk o wspélnych cechach, ktére im
przystuguja. W gerontologii, tak jak w kazdej innej dyscyplinie naukowej,
mamy do czynienia z wypracowanym systemem pojec¢ charakterystycznych
dla przedmiotu badan. Terminy gerontologiczne s3 pomostem miedzy teo-
riami starzenia sie a $wiatem spotecznym. Ponizej znajduja sie losowo wy-
brane terminy gerontologiczne, ktére mozna rozwing¢ w systemy pojec,
tworzy¢ odpowiednie klasyfikacje czy typologie, sa to: staroé¢, starzenie sie,
fazy zycia, zadania rozwojowe, progi starosci, potrzeby psychiczne, role spo-
teczne, przystosowanie do starosci, style zycia w starosci, kryzysy w staro-
$ci, bilans zycia, wiezi emocjonalne, samotnos¢, osamotnienie, konsument,
pokolenie, przygotowanie do starosci, wychowanie do starosci, geragogika,
dyskryminacja, stereotypy, marginalizacja, zabezpieczenie spoteczne. Nie-
ktére z tych terminéw sa etykieta dla koncepcji lub teorii starzenia sie, inne
tworza system poje¢ zrozumialych jedynie w odniesieniu do innych pojec.

Wrylonienie zbioru terminéw odnoszacych sie do danej teorii jest nie-
zwykle istotne, poniewaz pojecia czynia teorie starzenia sie konkretna,
szczegblowa i sprawdzalng. W analizowanej literaturze przedmiotu niewie-
le uwagi pos$wieca sie samym pojeciom (por. Susutowska, 1975; Rembowski,
1984; Zych, 1995; Halicki, 2006; Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012; Ser-
dyniska, 2013). Sa one prawie nieobecne. Rezygnacja z przedstawiania siat-
ki terminologicznej teorii wraz z podaniem definicji tych poje¢ oraz okres-
leniem wystepujacej miedzy nimi zaleznosci moze by¢ podyktowana m.in.
tym, Ze sa one obecne w twierdzeniach. Innymi stowy, by¢ moze badacze
dokonujacy recepcji teorii starzenia sie zalozyli, ze samo przedstawienie
twierdzen, na ktére skladaja sie pojecia, pozwoli uwaznemu czytelnikowi
ustali¢ zbiér terminéw konstytutywnych dla recypowanej teorii, zwlasz-
cza kiedy czytelnik odniesie sie do nazwy teorii — aktywnosci, wycofania —
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jednoznacznie wskazujacej na najwazniejsze terminy. Niemniej rezygnacja
z przedstawiania siatki terminologicznej obu teorii generuje powazne prob-
lemy z mozliwoscia ich wykorzystania w badaniach. S3 jednak wyjatki od
powyzszej reguly. Precyzyjne definiowanie pojec¢ wraz z podaniem typologii
mozna odnalez¢ tam, gdzie ma to swoje uzasadnienie w prowadzonych pro-
jektach naukowych (por. Tryfan, 1993), jednakze, co nalezy podkresli¢, nie
zawsze s3 one bezposrednio wywiedzione z oryginalnej teorii.

Kategoria analityczna - twierdzenia

Nastepng kategoriag analityczng sg twierdzenia. W nich to przede wszyst-
kim wyrazone sa mechanizmy starzenia sie. Tworza one esencjonalna war-
stwe rozumienia tego, co prezentuje dana teoria. Polscy badacze, dokonu-
jac rekonstrukdji teorii starzenia, skoncentrowali sie przede wszystkim na
twierdzeniach. W kilku zdaniach wyrazili istote recypowanych teorii. Ta la-
pidarnosc stylu jest jednoczesnie sila i staboscig recepgji teorii starzenia sie
na gruncie polskiej gerontologii spolecznej. Z jednej strony prezentacja taka
pozwala czytelnikowi szybko zorientowal sie w najwazniejszych teoriach
starzenia sie, z drugiej za$ brak dodatkowych wyjasnierr odnoszacych sie do
twierdzen czyni je malo zrozumialymi. Zdarza sie, ze podane twierdzenia
pozostawione sa bez dodatkowych wyjasnien. Jesli sa przytoczone, to maja
charakter szczatkowy (por. Rembowski, 1984; Tryfan, 1993; Synak, 1999;
Seredynska, 2013). Nie zwr6cono uwagi na te opracowania, ktére krytycz-
nie odnoszac sie do recypowanych teorii, jednoznacznie wskazuja, ze twier-
dzenia te s3 jedynie odbiciem postulatéw dotyczacych zmian rozwojowych
w starosci.

Prawdziwo$ci przedstawianych twierdzent mozna dowies¢ jedynie po-
przez argumentacje oparta na modelu badan dedukcyjnych badz indukcyj-
nych. Rekonstrukcja teorii starzenia sie na gruncie polskiej gerontologii
spolecznej nie obejmuje swoim zasiegiem naukowej argumentacji prezento-
wanych twierdzen. Zatem czytelnik nie ma szansy, by méc rozstrzygna¢ za-
sadno$¢ gltoszonych tez, ktére czesto jawnie dokonujg wartosciowania. Musi
przyjac na stowo, uwierzy¢, ze podane implikacje pozwalajace na zrozumie-
nie istniejacych mechanizméw w p6znej dorostosci rzeczywiscie sa prawdzi-
we. Skutkowac¢ to moze bezrefleksyjnym wykorzystaniem tych twierdzer do
legitymizacji wlasnych badan, opinii i sadéw.

Jedynym wyjatkiem od tej reguly jest rekonstrukcja twierdzen teorii
wycofania. Polscy badacze wyczerpujaco opisali gtéwne mechanizmy starze-
nia sie w podanej teorii. Jedng z ciekawszych propozycji dotyczacych prob-
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lemu wycofania 0séb starszych z rdl spotecznych przedstawit Marek Nie-
zabitowski (2007). Inne publikacje takze charakteryzuja sie drobiazgowym
sposobem prezentacji materiatu. Ujawniony zostal zespét hipotez dotyczacy
procesu wycofania (por. Zych, 1995). Wskazano i wyjasniono, na czym pole-
ga mechanizm wycofania oraz na jakich plaszczyznach przebiega (por. Rem-
bowski, 1984; Zych, 1993, Halicki, 2006).

Kategoria analityczna - krytyczne odczytania teorii

Ostatnia kategorig analityczng pozwalajacg na zrozumienie stanu recepgji
wybranych do analizy teorii starzenia sie w Polsce jest zbadanie tych teorii
pod katem obecnoéci ich krytyki i oceny.

Polscy badacze, dokonawszy recepcji dwéch klasycznych teorii starze-
nia sie — aktywnosci i wycofania — przypisali im okres$lone wartosci. Pierw-
szej, utozsamianej z interakcjonizmem symbolicznym, nadali pozytywne
znaczenie, podczas gdy drugiej, lokowanej w strukturalizmie funkcjonalnym,
przyznali znaczenie negatywne. Perspektywa interakcjonistyczna cieszy sie
wéréd badaczy wiekszym uznaniem, poniewaz zrywa ze sformalizowanymi,
zorganizowanymi, ustrukturyzowanymi formami zycia spolecznego i sku-
pia sie na interakgji jako podstawowym procesie spotecznym. Podkresla ak-
tywna role czlowieka w kreacji wlasnego zycia. Natomiast strukturalizm
funkcjonalny jawi sie przede wszystkim jako perspektywa, ktéra stara sie
utrzymac status quo istniejacego uktadu spolecznego. Jest konserwatywna
iz gruntu przeciwna zmianom spolecznym, ktére uwaza za destrukcyjne. Co
wiecej, wyjasnienia swoje lokuje w strukturze spotecznej, pozbawiajgc tym
samym jednostke podmiotowego charakteru jej dziatania. Tak wiec przypi-
sanie teorii starzenia sie do danego paradygmatu ma swoje implikacje w po-
staci nadania jej konkretnego znaczenia. W Polsce teorie aktywnosci czesciej
utozsamia sie z perspektywy interakcjonistyczng, co niewatpliwie wplywa
na brak krytycznych opracowan tej teorii. Czasami pojawiaja sie gtosy wska-
zujace na pewne jej niedostatki, ale to tylko w kontekscie autorskich badan
z wykorzystaniem tej perspektywy teoretycznej (por. Tryfan, 1993).

Nie ma zadnej innej teorii starzenia sie, ktéra doczekalaby sie tak grun-
townej krytyki, jak teoria wylaczania. Krytyka ta prowadzona jest przede
wszystkim poprzez obnazanie niedoskonatoéci strukturalizmu funkcjonal-
nego®. Wskazuje sie na badania obalajace podstawowe twierdzenia funkcjo-

*  Syntetyczne ujecie tej krytyki odnalezé mozna w pracach Doroty Techniczek

(1968) i Marka Niezabitowskiego (2007).
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nalnego wycofania (por. Piotrowski, 1975), co wykazata w swoich pracach
Tryfan (1993) opisujaca osoby starsze zyjace na wsi. Nie mozna zatem mé-
wi¢ o uniwersalnosci tego mechanizmu spolecznego starzenia sie. Nalezy
przy tym pamietaé, ze zastrzezenia byly artykutowane na gruncie konku-
rencyjnego paradygmatu starajacego sie zdyskredytowaé podstawowe za-
tozenia strukturalizmu funkcjonalnego. Nie sposéb jednak zgodzi¢ sie ze
wszystkimi zarzutami formulowanymi pod adresem teorii wycofania, po-
niewaz — jak potwierdzajg niektérzy badacze mimo wyrazonej przez siebie
krytyki - okres staroéci naznaczony jest zmianami w obrebie dychotomii ak-
tywnosc¢-biernos¢ (por. Piotrowski, 1975).

Whnioski

Pomimo Ze w badaniach zostaly wziete pod uwage najlepiej opracowane
w polskiej literaturze gerontologicznej teorie starzenia sie (teoria aktywno-
§ci i teoria wycofania), to wyniki przeprowadzonych analiz ujawnily, ze re-
cepcje te sa niekompletne i podajg sprzeczne informacje. Szczegdlnie chodzi
tu o teorie aktywnosci. Pojawiajg sie w zwigzku z tym kolejne pytania: z cze-
go wynikaja te sprzecznosci i niedostatki? jaki jest stan recepcji pozostatych
teorii starzenia sie?

Odpowiadajgc na pierwsze pytanie, nalezy wskaza¢, ze analiza moze
by¢ prowadzona na dwéch przecinajacych sie kontinuach: tworzy ja z jednej
strony analiza przedmiotowo-strukturalna teorii vs analiza procesualna te-
orii, z drugiej za$ czas powstania teorii vs czas recepgji teorii. Analiza przed-
miotowo-strukturalna prowadzi do wyodrebnienia wlasno$ci teorii. Ma cha-
rakter wzglednie statyczny i koncentruje sie na réznicach w stosunku do
innych teorii. Celem analizy procesualnej jest uchwycenie zmian, jakie do-
konuja sie zaréwno w obrebie samej teorii, jak i na tle innych teorii. Analiza
czasu powstania teorii ktadzie nacisk na wykrycie charakterystycznych uwa-
runkowan dla okresu powstania teorii. Prowadzi do statycznego charakteru
poznania. Z kolei analiza czasu recepgji teorii odnosi sie do wielu réznych,
przenikajacych i naktadajacych na siebie, sposobéw ujmowania, interpreto-
wania, rozumienia i przeksztalcen badanej teorii. Ukazuje zmiany, jakie za-
szty w teorii na przestrzeni czasu. W efekcie tego podziatu powstajg cztery
obszary (zob. diagram 1). Pierwszy, oznaczony literg A, odnosi sie do recep-
¢ji ukoniczonej teorii w czasie jej powstania (opis statyczny). W obszarze B
mamy do czynienia z opisem genezy teorii w czasie jej powstania (opis dyna-
miczno-statyczny). Obszar oznaczony literg C dotyczy recepcji jednej z wielu
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zmodyfikowanej wers;ji teorii (opis statyczno-dynamiczny). Natomiast ob-
szar D jest zapisem procesu zmian, jakim od poczatku podlegata analizowa-
na teoria (opis dynamiczny).

Czas powstania

teorii
4
Analiza Analiza
przedmiotowo-strukturlana « » procesulna
teorii teorii

C D
!

Czas recepcji
teoril

Diagram 1. Matryca obszarow recepcii teorii

Zrédto: opracowanie wiasne

Powyzsze ustalenia ulatwiaja zrozumienie sprzecznosci i niedostat-
kéw, ktére pojawiaja sie w prezentacji wybranych teorii starzenia sie w pol-
skim pi$miennictwie gerontologicznym. Wynikaja one z przyjetego, najczes-
ciej wyrazonego implicite, sposobu analizy i opracowania danej teorii. Wydaje
sie, ze najbardziej rozpowszechnionym podejsciem analitycznym wsréd pol-
skich badaczy jest recepcja ukoniczonej teorii w czasie jej powstania (A) oraz
jednej z wielu zmodyfikowanych jej wersji (C). Rzadziej mozna spotkac re-
cepcje genezy teorii w czasie jej powstania (B), a zupelna rzadkoscia sa takie
recepcje, w ktérych prezentowana jest teoria ukazujaca wszystkie zmiany,
jakie zaszly od chwili powstania teorii az do momentu jej recepgji (D). Stad
mozna wyprowadzi¢ ogélniejszy wniosek, ze polskie recepcje teorii starze-
nia sie maja charakter bardziej statyczny niz dynamiczny. Badacze w opisie
teorii w wiekszym stopniu koncertuja sie na strukturze anizeli na procesie.
Za przyklad niech postuza omawiane w niniejszym artykule klasyczne teo-
rie starzenia sie. Analiza oryginalnych tekstéw dotyczacych teorii aktywno-
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$ci napisanych na przestrzeni kilku dziesiecioleci ujawnia, ze w swych za-
tozeniach teoria ta wyrasta z perspektywy funkcjonalistycznej, jednakze
w latach 70. XX w. za sprawg Bruce’a W. Lemona, M. A. Verna Bengtsona
i Jamesa A. Petersona (1972) teoria aktywnosci zostala przeformulowana
w kierunku paradygmatu interakcjonistycznego. W polskich opracowaniach
wskazuje sie na inne teorie, jak teoria cigglosci (por. Synak, 1999) czy te-
oria kompetencyjna (Leszczyriska-Rajchert, 2005; Szarota, 2010), bedace
modyfikacja badz uzupelnieniem teorii aktywnosci. Jednakze czym innym
jest podjecie sie rozwijania danej perspektywy naukowej w miejscu, gdzie
nie wytrzymywala ona silnego naporu krytyki, a czym innym wskazanie po-
winowactwa innych teorii, ktére nawigzuja do aktywnosci, ale byly ufundo-
wane na odmiennych zalozeniach. Brak ukazania zmian, jakie nastepowaly
w rozumieniu aktywno$ci na przestrzeni kilkudziesieciu lat w teoriach ge-
rontologicznych spowodowatl powstanie pozornych sprzecznosci polegaja-
cych na przyporzadkowaniu teorii aktywnosci do réznych paradygmatéw.
Nie inaczej jest z teorig wycofania, btednie uwazang za przebrzmialy. Ostra
krytyka funkcjonalizmu strukturalnego doprowadzita do tego, ze rozwdj tej
perspektywy zostal zarzucony*. Spetryfikowana forma teorii wycofania ta-
twiej poddaje sie rekonstrukgji oraz krytyce. Przez to jest ona jednga z najle-
piej zrekonstruowanych teorii starzenia sie (por. Techniczek, 1968; Niezabi-
towski, 2007). Jednakze wyniki analiz koncentrujacych sie na procesualnym
aspekcie recepcji wskazuja na ponowne zainteresowanie badaczy ta teorig
(por. Achenbaum i Bengtson, 1994). Zjawisko wycofania zostalo wlaczo-
ne do jednej z najbardziej ugruntowanych teorii starzenia sie w literaturze
gerontologicznej, jaka jest teoria selektywnej optymalizacji i kompensa-
¢ji (SOC) autorstwa Paula Baltesa (1997). Wskazuje sie w niej, ze w staro-
$ci réwnowaga pomiedzy korzys$ciami wynikajacymi z rozwoju a stratami
zostaje zaburzona i przechyla sie w kierunku strat. Zatem aby temu prze-
ciwdziala¢, czlowiek reaguje na czynniki ograniczajace towarzyszace sta-
rzeniu sie w taki sposéb, ze porzuca dzialania, ktére s3 dla niego mniej
znaczace (selekcja), koncentrujac sie na tych, ktére sg dla niego w danej
chwili najwazniejsze (optymalizacja). Watki te zostaly w polskich recepcjach
przemilczane.

Nie da sie unikna¢ niedoskonatosci zwigzanych z recepcja teorii. Kaz-
da z nich jest napisana z jakie$ perspektywy. Ma stuzy¢ okreslonym celom.

*  Wspolczesna teoria strukturacji autorstwa Anthony’ego Giddensa stara sie wyjs¢
poza znang w socjologii dychotomie jednostka- spoleczenstwo i dazy do wyjasnienia, w jaki
sposéb dzialanie czlowieka jest strukturyzowane w codziennych praktykach zycia spotecz-
nego. Przy czym struktury spoleczne reprodukowane sg w dziataniach czlowieka.
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Wazne jest, aby minimalizowa¢ znieksztalcenia powodujace rozbieznosci.
Znalezienie zlotego srodka pomiedzy okreslonym rygorem metodologicz-
nym, czyli prowadzeniem w systematyczny sposéb badan wedtug przyjete;
procedury (Czakon, 2014), a metodologiczna tolerancja (Lakatos, 1970), ro-
zumiang jako otwarta postawa wobec nowych pomystéw, co moze by¢ poza-
dane szczegdlnie w badaniach jakosciowych (por. Muszynski, 2018), powin-
no zaowocowac powstawaniem jakosciowo lepszych rekonstrukeji. Inspiracja
moze by¢ opisana matryca obszaréw recepdji, ktéra pozwala na diagnoze ro-
dzaju danej rekonstrukgdji (A, B, C, D) oraz dokonywanie cigglego ich poréwny-
wania. Przy okazji tych rozwazan mozna zwrdci¢ uwage na status uzytej w tym
artykule metodologii. Za jej pomoca badacz jest w stanie uchwyci¢ (cho¢ nie
w pelni) aspekt zar6wno strukturalny, jak i procesualny danej teorii. W lite-
raturze przedmiotu mozna znalez¢ jeszcze bardziej rozbudowane propozycje
analizy teorii (Ciczkowski 1995; Sliwerski, 1998, 2004; Muszynski, 2015),
ktére rzadko wykorzystywane s3 przy recepcji teorii starzenia sie w Polsce.

Odpowiadajac na drugie pytanie, nalezy podkresli¢, ze mimo iz boga-
ctwo przywolywania réznych teorii starzenia sie w polskiej literaturze ge-
rontologicznej daje ogdlne rozeznanie w gléwnych naukowych eksplikacjach
fenomenu starosci, to w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw kazda recep-
gja jest fragmentaryczna, uboga pod wzgledem sposobu opisu oraz przed-
stawienia tta powstania. Jest to cecha charakterystyczna wielu publikacji
naukowych, w ktérych dokonuje sie przegladu stanu rozwoju teoretyczne-
go gerontologii spotecznej. Czesto brakuje krytycznych komentarzy. Rzad-
ko kiedy pojawia sie wyczerpujacy opis tego, co glosi dana teoria. Nielicz-
ne wyjatki tylko potwierdzaja regule. Ma to swoje okreslone konsekwencje,
moze bowiem skutkowa¢ brakiem mozliwosci wykorzystania przez innych
badaczy teorii starzenia sie jako zrédla hipotez, pytan badawczych, a takze
ram interpretacyjnych dla zgromadzonych wynikéw badan empirycznych.
Opis przedstawianych teorii starzenia sie ogranicza sie czesto do dwdch
lub trzech zdan, roszczacych sobie pretensje do podsumowania wielolet-
nich badan czy toczacych sie dyskusji, ktére czesto przynosily zaskakuja-
ce rozstrzygniecia. W prowadzonych w Polsce badaniach nad starzeniem sie
i staro$cig autorzy czesto nie ujawniaja swojego warsztatu. Konkludujac te
cze$¢ wypowiedzi, mozna przyjaé, ze jakos¢ recepdji teorii starzenia sie ma
istotny wplyw na prowadzone badania. Lepsza jakos¢ rekonstrukgji teorii,
w ktérych podana jest konceptualizacja pojec i operacjonalizacja w postaci
przyktadowych narzedzi badawczych, skutkowaé powinna szerszym ich wy-
korzystaniem, zaréwno w badaniach eksploracyjnych, jak i w badaniach we-
ryfikacyjnych.
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Badacze, ktérzy dokonali recepcji teorii starzenia sie, nie pokazali
wlasnego warsztatu analizy. Nie wskazali na mocne strony oraz stabosci wy-
nikajace z przyjetej praktyki interpretacyjnej. Co wiecej, w Polsce brakuje te-
oretycznych analiz, ktére dokonatyby krytycznego przegladu dorobku ge-
rontologii spolecznej, a powstajace ostatnio nieliczne prace w tym zakresie
nie kompensuja istniejacych brakéw. Ten niedostatek publikacji bedacych
rezultatem badan o charakterze teoretycznym, majacych na celu tworzenie
teoretyczno-metodologicznych fundamentéw odnoszacych sie do zjawiska
starodci i starzenia skutkuje brakiem szerokiej perspektywy umozliwiajacej
dokonanie rzetelnej oceny teoretycznosci gerontologii spolecznej. Analizy
teoretyczne, nie tylko w Polsce, wcigz stanowiy terra incognita wszystkich
badan prowadzonych na gruncie gerontologii spoteczne;j.
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