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Edukacja w péznej doroslosci na tle przemian
w naukach spotecznych

Education in late adulthood against the background of changes
in social sciences

Streszczenie. Artykul ma charakter przegladowy, jego celem jest pokazanie zmian w rozu-
mieniu pojecia edukacji oséb starszych na tle przemian w naukach spolecznych, takich jak
psychologia, socjologia, gerontologia. Wyrdzniono i oméwiono trzy fazy rozwoju sposobéw
naukowego myslenia o edukacji w okresie péznej dorostosci w XX w.: lata 1940-1960, lata
1970-1980, po 1990 r.

Stowa kluczowe: edukacja 0sdb starszych; starzenie sie

Summary. The article is a review and its purpose is to show changes in the understanding
of the concept of education of elderly people in the context of changes in social sciences such
as psychology, sociology, gerontology. Three phases of the development of scientific ways
of thinking about education in late adulthood in the 20% century were distinguished and
discussed: 1940s to 1960s, 1970s to 1980s, and after 1990.
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Wprowadzenie

Definiowanie pojecia edukacji 0séb starszych, sposoby prowadzenia badan
w tym obszarze, formulowanie probleméw badawczych pozostaja w $cistym
zwigzku z tym, jak w danym okresie historycznym jest w spoleczenistwie
postrzegany sam proces starzenia sie. Zmiany pola znaczen pojecia eduka-
¢ji nalezy rozpatrywac w szerszym kontekscie, na ktéry sktadajg sie zmia-
ny spoleczne, sposéb postrzegania jednostki w spoteczenistwie, a takze kon-
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ceptualizowanie zwigzkéw jednostki ze spoteczefistwem (Malewski 2010,
2016b). Nauka o edukacji oséb starszych (gerontologia edukacyjna) jest in-
terdyscyplinarna. Mimo Ze tworzy wlasng teorie, obficie czerpie z dorobku
andragogiki. W badaniach nad edukacjg 0séb starszych autorzy wykorzystu-
ja teorie dotyczace starzenia sie, ktére powstajg na gruncie innych dyscy-
plin naukowych, przede wszystkim socjologii i psychologii. Teorie te nie tyl-
ko wyjasniajg, jak moze przebiega¢ starzenie sie, ale tez pokazuja, jak wraz
z wiekiem zmienia sie miejsce i rola czlowieka starszego w spoleczenstwie,
jakie znaczenie w procesie starzenia sie odgrywaja réznego rodzaju instytu-
¢je. W réznych okresach historycznych postrzeganie starosci w ramach tych
dyscyplin ulegato przeobrazeniom, co miato istotny wplyw na sposéb teore-
tyzowania i prowadzenia badan nad edukacja oséb starszych oraz paradyg-
matyczne zmiany w tym zakresie.

Celem artykulu jest pokazanie zmian w rozumieniu pojecia edukacji
0s6b starszych na tle przemian w naukach spotecznych. Korzystajac z sy-
stematyzacji teorii socjologicznych stworzonych przez takich autoréw jak
Chris Phillipson i Jan Baars (2007) oraz Vern Bengtson, Elisabeth O. Bur-
gess i Tony M. Parrott (1997) i uzupelniajac te klasyfikacje o informacje do-
tyczace teorii i koncepcji psychologicznych oraz o przeglad publikowanych
wynikéw badan odnoszacych sie do edukacji oséb dorostych i analize etio-
logii paradygmatycznych zmian w badaniach andragogicznych (Malewski
2010), mozna wyr6znic trzy fazy rozwoju sposobéw naukowego myslenia
o edukacji w okresie p6znej dorostosci.

Okres do lat 70. XX w.

Od lat 40. do 60. XX w. zjawisko starzenia sie postrzegano jako problem in-
dywidualny i spoteczny (Phillipson, Baars 2007). W socjologii powstawaly
teorie starzenia sie pierwszej generacji, tzw. wielkie teorie. Cechg charak-
terystyczna tego okresu jest to, ze za pomoca jednej teorii prébowano wy-
ja$ni¢ wszystkie problemy zwigzane z procesem starzenia sie na poziomie
mikro i makro (teoria aktywnosci, wycofania, modernizacji czy subkultury)
(Bengtson, Burgess, Parrott 1997).

W omawianym czasie w badaniach nad starzeniem sie w naukach spo-
tecznych dominowal paradygmat strukturalno-funkcjonalistyczny (Par-
sons 1951). Przyjmuje sie w nim, ze obiektywne fakty spoteczne determi-
nuja dziatania jednostek. Czlowiek dostosowuje sie do norm, standardéw
kulturowych. Perspektywa funkcjonalistyczna daje pierwszenstwo systemo-
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wi spolecznemu przed jednostka, ktéra powinna dopasowac sie do oczeki-
wan spotecznych. Jak zauwazaja Robert J. Lynott i Patricia P. Lynott (1996),
w latach 40. i 50. ubieglego wieku okreslenie ,teoria” bylo raczej nieobecne
w literaturze dotyczacej starzenia sie; sformulowanie ,teoria aktywnosci”
pojawito sie pdzniej, w latach 60. Najwazniejsze kategorie, takie jak: dosto-
sowanie, aktywno$¢, satysfakcja z zycia, w latach 40. i 50. nie byly czescia
formalnego systemu teoretycznego, nie stuzyly do wyjasniania, lecz do opi-
su starzenia sie. Problemy zwigzane z przejéciem na emeryture, ubéstwem,
izolacja spoleczna nie byly przedmiotem badan w tym okresie. Traktowa-
no je jako ,naturalny” stan rzeczy zwigzany ze starzeniem sie (Lynott i Ly-
nott 1996). Indywidualng koncepcje wlasnej osoby kojarzono z wpisaniem
sie w role spoteczne (Cavan i in. 1949; Havighurst, Albrecht 1953). Przyj-
mowano, ze w $wiecie, w ktérym dobrostan kojarzy sie ze zorientowanym
na aktywnosc i prace zawodows stylem zycia, osoba przechodzaca na eme-
ryture i doswiadczajgca symptomoéw starzenia musi czué sie niezadowolo-
na z zycia. Rozwiazania tego problemu upatrywano w dostosowaniu sie oso-
by starszej do nowej sytuacji. Jednostka ,dostosowana” to osoba aktywna
poprzez odgrywanie réznych ,produktywnych” r6l. W badaniach zakladano
dodatnig korelacje pomiedzy satysfakcja z zycia a poziomem tak rozumia-
nej aktywnosci (Albrecht 1951; Havighurst 1957). Uznawano, ze aktywnos¢é
spoleczna jest warunkiem akceptacji w spoleczenstwie. Uwazano, ze aktyw-
noé¢ produktywna jest podstawa dobrego zycia w okresie p6znej dorosto-
$ci. Przed 1961 r. naukowcy traktowali starzenie sie jako problem poszcze-
gblnych jednostek, dotyczacy bycia cztonkiem spoteczenstwa. Przyjmowano
zalozenie o moralnym obowiagzku samorealizacji poprzez ciezka prace. Pub-
likacje autoréw z tego okresu pokazuja, ze u podloza ich przemyslen legta
przyjmowana przez nich teoria (teoria aktywnosci), jednak w tym okresie
ma ona raczej charakter ,ukryty” (Lynott, Lynott 1996). Prawdopodobnie
badacze nie s3 $wiadomi istnienia tej teorii az do momentu pojawienia sie
alternatywnej perspektywy ogladu pola badan.

Drugi model teoretyczny, ktéry pojawit sie w omawianym okresie, jest
nazywany teorig wylaczania (Cumming, Henry 1961). Zgodnie z tym podej-
$ciem jednostka podporzadkowuje sie oczekiwaniom spotecznym, ale - ina-
czej niz w teorii aktywnosci — dotycza one jej wycofywania sie z zycia spo-
tecznego. Elaine Cumming i William Henry (1961) rozumieja starzenie sie
jako cze$¢ systemu spotecznego. Zakladajac, ze wigze sie ono z istnieniem
r6znego rodzaju deficytéw utrudniajacych aktywno$¢ jednostki, autorzy za-
daja pytanie, jaki to ma wplyw na funkcjonowanie catego systemu. Wedtug
teorii wycofania korzystne dla spoleczenistwa i poszczegdlnych jednostek
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jest stworzenie mechanizméw ulatwiajacych stopniowe wylaczanie sie oséb
starszych z zycia spotecznego. Przyjmuje sie, ze osoby, ktére potrafig do-
stosowac do tego systemu i ,sie wylaczy¢”, w konsekwencji sa zadowolone
z wlasnego zycia, a spoteczenistwo dzieki temu pozostaje w stanie réwnowa-
gi. Opublikowanie pracy Cumminga i Henry’ego w 1961 r. byto momentem,
w ktérym po raz pierwszy pojawila sie odrebna od powszechnie obowiagzuja-
cej teoria starzenia sie. Fakt ten spowodowal, ze teoria aktywnosci stala sie
»widzialna”. W tym sensie teoria wylaczania odegrata znaczaca role w zakre-
sie ewolugji refleksji nad starzeniem sie. Wraz z nig wylonila sie bowiem te-
oretyczna $wiadomos$¢ badaczy zajmujacych sie tym zagadnieniem. Ponadto
pojawienie sie teorii wytaczania spowodowalo przeniesienie uwagi naukow-
c6w z jednostki na system spoleczny (Lynott, Lynott 1996). Poczawszy od
lat 60., zaczely powstawa¢ tez inne teorie wyjasniajace zbierane przez na-
ukowcéw dane. Nalezy do nich np. teoria subkultury (Rose 1965), teoria
wymiany (Dowd 1975), teoria modernizacji (Cowgill, Holmes 1972; Cowgill
1974), teoria stratyfikacji wieku (Riley 1971).

Badania psychologéw zorientowanych gerontologicznie w omawianym
czasie skupiaja sie na zmianach zwigzanych ze starzeniem sie (w sferze zdro-
wotnej, zawodowej, rodzinnej, spolecznej) oraz poréwnywaniu zachowan
0s6b starszych z innymi grupami wiekowymi (Seredynska 2013). W polu
zainteresowania psychologéw, podobnie jak socjologéw, znajduja sie teorie
wylaczania i aktywnosci. R6znica polega na tym, ze psychologéw bardziej
interesuja zdolnos$ci adaptacyjne jednostek, a socjologowie rozpatruja ten
temat z punktu widzenia zmiany rél spotecznych i aktywnosci (Susutowska
1989). Jedna z najczesciej przywotywanych teorii psychologicznych przez
badaczy zajmujacych sie problematyka starosci jest koncepcja zadan rozwo-
jowych (Havighurst 1948). Zgodnie z nig przed cztowiekiem w okreslonych
fazach zycia stawiane sg okreslone zadania. Pomysélna ich realizacja wigze sie
z satysfakcja i prowadzi do sukcesu w wykonywaniu nastepnych zadan w ko-
lejnych etapach zycia. Do zadan w okresie p6znej dorostosci zaliczy¢ mozna:
przystosowanie sie do spadku sit fizycznych i pogarszania sie stanu zdrowia,
oswojenie sie z my$la o emeryturze i nizszych dochodach, pogodzenie sie ze
$miercig wsp6lmatzonka, ustalenie przynaleznosci do wlasnej grupy wieko-
wej oraz urzadzenie w sposéb satysfakcjonujacy wlasnych warunkéw byto-
wych (Brzeziiska 2000). Inng wazna koncepcja psychologiczng tego okre-
su jest psychospoleczna teoria rozwoju osobowosci (Erikson 1950), w ktorej
zaklada sie, ze rozwdj czlowieka ma charakter ewolucyjny - jednostka osia-
ga coraz wyzszy poziom integracji poprzez przezwyciezenie kryzyséw poja-
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wiajacych sie w wyniku konfliktéw pomiedzy spolecznymi oczekiwaniami
a osobistymi potrzebami.

Do przetomu lat 60. i 70. XX w. przyjmowano, ze edukacja to przede
wszystkim nauczanie. Uczenie sie traktowano jako proces §cisle zwigzany
z ksztalceniem. Edukacja dorostych (adult education) byta sytuowana w pla-
céwkach o$wiatowych, a jej celem bylo kompensowanie deficytéw zwigza-
nych z wyksztalceniem i wiedza, wyposazenie ludzi dorostych w niezbedne
kompetencje, ktére pozwalaja na zmiane statusu spoleczno-zawodowego.
Takie podejscie nie sprzyjalo zainteresowaniu badaczy ksztalceniem senio-
réw. W zwigzku z tym, ze staro$¢ postrzegana byla przez pryzmat rézne-
go rodzaju deficytéw fizycznych i psychicznych zwigzanych ze zuzywaniem
sie organizmu, przyjmowano, ze aktywnos¢ edukacyjna moze wplynaé na
op6znienie tych niekorzystnych zmian. Podstawowa funkcja ksztalcenia
0s6b starszych jest w tym ujeciu wspomaganie ich w ,,odpowiednim” przy-
stosowaniu sie do starosci. W podejsciu funkcjonalistycznym spoteczenstwo
jest postrzegane jako skladajacy sie z wspoélzaleznych elementéw system,
w obrebie ktérego jednostki petnig okreslone funkcje. Istnienie hierarchii
w tym ukladzie jest postrzegane jako co$ naturalnego. Zadaniem jednostek
jest wspélpraca z systemem w taki sposéb, aby dziatal on jak najbardziej
efektywnie. Funkcja edukacji sprowadza sie wiec do transmisji dominuja-
cych w spoteczenstwie wartoéci i socjalizacji jednostek wedtug ustalonego
wzorca. Znaczacg role ogrywaja instytucje o$wiatowe, ktére realizujg de-
terministyczny/technologiczny model myslenia o edukacji dorostych (por.
Kuchciniska 2004; Malewski 2010). Celem edukagji jest przede wszystkim
uczynienie jednostki odpowiedzialng za odgrywanie rél spotecznych lub
ksztaltowanie jednostki wedlug przyjetego wzoru (np. osoby dbajacej o swo-
je zdrowie). Reprezentanci gerontologii krytycznej (Findsen, Formosa 2011,
s. 78) dowodza, ze zgodnie z zalozeniami funkcjonalizmu zadaniem eduka-
qji jest przekonanie cztonkéw spolteczenistwa, aby zaakceptowali swoje miej-
sce w hierarchii i przyjeli, Ze nieréwnosci spoteczne sa nieuniknione, a na-
wet pozadane.

W Polsce genezy naukowej refleksji nad edukacja oséb starszych moz-
na dopatrywac¢ sie juz w twérczosci Heleny Radlinskiej (Dubas 2008), kté-
ra w rozwazaniach zwigzanych z o$wiata os6b dorostych nie pomijata péz-
nych lat ich zycia. Wéréd polskich psychologéw tematyke dotyczaca oséb
dorostych (w tym: starszych) podjal Wtodzimierz Szewczuk (1959), za$ na
problematyce starszych kobiet skupila sie Ziemska (1965). Zagadnienie
starzenia sie nie bylo w Polsce popularne w omawianym czasie. Praktycz-
ne dzialania zwigzane z edukacjg 0s6b starszych w ramach instytucji w Pol-
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sce byly podejmowane jeszcze przed stworzeniem pierwszego uniwersytetu
trzeciego wieku. Powstawaly w ramach réznych struktur edukacji dorostych
i stuzby zdrowia, jak jednak zauwaza Jerzy Halicki (2000), nie towarzyszyla
im gltebsza refleksja teoretyczna.

Okres od lat 70. do 80. XX w.

Okres od lat 70. do 80. XX w. charakteryzuje postrzeganie staro$ci z per-
spektywy ekonomicznej i zatrudnienia (Phillipson, Baars 2007). W latach
1970-1985 powstaja teorie drugiej generacji wywodzace sie z bardziej ogdl-
nych koncepdji socjologicznych. Przykladem moze by¢ ekonomia polityczna
bioraca poczatek z racjonalizmu ekonomicznego i marksizmu czy teoria wy-
miany siegajaca korzeniami pierwszego z nich. Teorie drugiej generacji uj-
muja proces starzenia sie z perspektywy mikro (np. teoria wymiany, konty-
nuadji), makro (np. teoria stratyfikacji), a takze tacza oba punkty widzenia
(np. teoria ekonomii politycznej; Bengtson, Burgess i Parrott 1997).

W latach 70. XX w. w ksztalceniu dorostych nastapily zmiany inspiro-
wane ideami psychologii humanistycznej, polegajace na zréwnaniu statusu
uczenia sie i nauczania (lifelong education) w zachodniej literaturze przed-
miotu. Wigzaly sie one z upodmiotowieniem uczestnikéw edukacji. Popu-
larng koncepcjg edukacji dorostych byta propozycja Malcolma S. Knowlesa
(1972), ktéry przyjmuje, ze celem edukacji dorostych jest zaspokajanie po-
trzeb jej uczestnikéw. Uczacy sie dorosty i jego edukacyjne potrzeby stano-
wig, zgodnie z ta koncepcja, centralne zagadnienie procesu edukacyjnego.
Jako bardzo wazne Zrédlo uczenia traktowane jest doswiadczenie zyciowe
0s6b uczacych sie. Dla zwolennikéw modelu humanistycznego edukacja to
szansa na rozwoéj osobowosciowy jej uczestnikéw. Natomiast dla krytykow
(Edwards 1991, 2002) model humanistyczny w gruncie rzeczy nie rézni sie
od deterministycznego. Model humanistyczny bowiem, podobnie jak deter-
ministyczny/ technologiczny, za pomocg procedur pedagogicznych wprowa-
dza uczace sie osoby doroste w $wiat dominacji i ustalonych hierarchii spo-
tecznych. Model deterministyczny czyni to, wykorzystujac koncepcje wiedzy
obiektywnej, a humanistyczny te same dzialania realizuje na zamoéwienie
uczestnikéw edukagji, ktérym wczeséniej wpojono potrzebe posiadania ta-
kiej wiedzy (Edwards 1991, 2002; Malewski 2010).

W okresie przypadajacym na lata 70. i 80. XX w. badania nad starze-
niem sie rozszerzono poza jednostke. Chciano polaczy¢ perspektywe mi-
kro- z makrosocjologiczna. Istotng zmiang zarysowujaca sie w tym czasie
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w naukach spotecznych sa préby odejscia od postrzegania jednostki jako tyl-
ko internalizujacej wartosci i normy spoleczne oraz przestrzegajacej usta-
lonych spotecznie rél. Zaczeto podejmowaé dyskusje, dla ktérych ramy te-
oretyczne stanowily teorie konfliktowe, ujmujace spoteczenistwo jako pelne
napie¢, antagonizmoéw i uznajace, ze osoby starsze przyczyniaja sie do dezin-
tegracji spotecznej (Seredyniska 2013). W gerontologii pierwsze teoretyczne
przesuniecie, ktdére nastgpilo w tym okresie, wigze sie ze stworzeniem teo-
rii stratyfikacji wieku, ktéra jest silnie osadzona w paradygmacie funkcjona-
listycznym, ale jednoczesnie daje podstawy do powstania kolejnych podejsc
badawczych, takich jak np. perspektywa biegu zycia. W latach 80. coraz czes-
ciej podwazano wartos¢ dziedzictwa funkcjonalizmu w postaci teorii straty-
fikacji wieku i biegu zycia, przyjmujac w socjologii i psychologii spolecznej
optyke marksizmu, feminizmu czy tradycji interpretatywnej (Phillipson, Ba-
ars 2007, s. 76). W latach 70. i 80. ubiegtego wieku publikowano, podobnie
jak w okresie wczesniejszym, wyniki badan o charakterze obiektywistycz-
nym, traktujace przedmiot poznania tak, jakby byt zewnetrzny, i zajmujace
sie tzw. faktami (por. Durkheim 2000, s. 56). Pojawiajg sie tez prace nauko-
we oparte na przestankach subiektywistycznych, inspirowane pracami ta-
kich autoréw, jak np. Alfred Schutz (1967, 1970) i Harold Garfinkel (1967).
W badaniach subiektywistycznych chodzi o poznanie $wiata konstruowa-
nego w $wiadomosci ludzi, dotarcie do stanéw $wiadomosci oséb bada-
nych przez rozumienie (badania etnograficzno-deskrypcyjne) lub swiadome
wykorzystanie statusu swojej obcosci wobec analizowanej rzeczywistosci
w celu dostrzezenia przez naukowca elementéw rzeczywistosci nieuswiada-
mianych przez badane osoby (badania fenomenologiczno-interakcjonistycz-
ne) (Urbaniak-Zajac, Piekarski 2001). W tym drugim przypadku naukowcy
w niektérych sytuacjach $wiadomie wykorzystuja swoja pozycje obcego wo-
bec badanej rzeczywistosci po to, zeby uswiadomi¢ badanym istnienie pew-
nych elementéw rzeczywisto$ci, ktérych oni sami nie dostrzegaja (badania
krytyczno-emancypacyjne). Ponadto celem analiz moze by¢ odkodowanie
regul gramatyki interakeji spotecznych (badania strukturalno-rekonstruk-
cyjne) (Urbaniak-Zajac, Piekarski 2001). W omawianym okresie zamiast —
tak jak to bylo dotychczas - pyta¢ o to, jak etapy zycia lub fakty zwigza-
ne ze starzeniem sie determinuja do$wiadczenia czlowieka, autorzy badan
o charakterze subiektywistycznym zastanawiajg sie, jak doswiadczenia zy-
ciowe wplywajg na sposéb rozumienia starosci. Inaczej méwigc: sprawdzaja,
jak spotecznie konstruowane sa ,fakty” zwigzane z wiekiem. Podejscie okre-
$lane jako ,spoleczne tworzenie starosci” byto rozwijane przez badaczy od
korica lat 70. (Phillipson 1982; Gubrium 1986; Estes i in. 2003; za: Phillip-

Andlizy teoretyczne i badania geragogiczne



160 | Agnieszka Kozerska

son, Baars, 2007). Podejscie to wzorowane jest na pogladach Petera Bergera
i Thomasa Luckmana (1966) na temat spolecznego tworzenia rzeczywisto-
$ci, spolecznego charakteru czlowieka i jego symbolicznego komunikowania
sie w $wiecie. Zgodnie z tg perspektywa (konstrukcjonizm spoleczny) ludzie
postrzegaja staro$¢ poprzez pryzmat wlasnej kultury i doswiadczen. Spo-
teczne tworzenie starosci zachodzi na poziomie makro (panistwo, gospodar-
ka, polityka), mezo (organizacje, instytucje bedace elementem codziennosci
spotecznej) i mikro (interakcje osobiste, aktywnosé poszczegélnych jedno-
stek). Tak wiec w latach 70. i na poczatku kolejnej dekady skupiono sie nie
tyle na poznaniu, czy rozpoznaniu konkretnej teorii starzenia sie, ile na me-
tateoretycznej refleksji nad tym poznaniem (Lynott, Lynott 1996).

Od poczatku lat 80. ubiegtego wieku rozpowszechnialo sie podejscie,
zgodnie z ktérym starzejaca sie populacja jest zagrozeniem dla zachod-
nich gospodarek (Estes, Phillipson 2002; Phillipson, Baars, 2007). Obawia-
no sie wzrostu nakladéw na emerytury i ubezpieczenia spoleczne. Prébo-
wano zacheca¢ osoby starsze do dluzszego pozostawania na rynku pracy.
Duze znaczenie zyskala ekonomia polityczna, a pdézniej gerontologia kry-
tyczna. Jednak zadna nie zdobyta dominujacej pozycji, podobnej do tej, jaka
we wcze$niejszym okresie mial funkcjonalizm. Ekonomia polityczna propo-
nowala wyjasnienie nieréwnosci dotyczacych pozycji senioréw w spoteczen-
stwie na podstawie uwarunkowan politycznych i ekonomicznych. Zaleznosc¢
i niska pozycja 0s6b starszych jest w tym ujeciu produktem polityki socjal-
nej, nieréwnej dystrybucji spolecznych zasobéw, a nie konsekwencja zmian
biologicznych. Podkre$la sie np., ze seniorzy maja utrudniong mozliwosc ko-
rzystania z débr i ustug; istnieje nieréwny dla kobiet i mezczyzn dostep do
emerytur. Ponadto zauwaza sie, ze to sam fakt przejécia na emeryture, a nie
starzenie sie, powoduje obnizenie statusu ekonomicznego (Walker 1996).
Polityczna ekonomia staroéci ma swoje zrédla w socjologicznej teorii kon-
fliktu oraz marksistowskiej ekonomii politycznej (Synak 1999). Zwolenni-
cy perspektywy politycznej ekonomii starzenia sie wykorzystuja gléwnie
pozytywistyczne metody wyjasniania badanych zjawisk. Czerpia z trady-
qji intelektualnej marksizmu, teorii konfliktu i teorii krytycznej (Seredyn-
ska 2013).

W Polsce az do 1990 r. w badaniach nad starzeniem sie dominowat pa-
radygmat strukturalno-funkcjonalny i usytuowane w nim teorie wycofania,
ekonomii politycznej oraz stratyfikacji wieku (Seredyriska 2013). Aleksan-
der Kaminski, kontynuator mysli naukowej Radliniskiej, w latach 70. pisat
o wychowaniu do staro$ci, ktére , polega na pomaganiu ludziom w nabywa-
niu zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktére — gdy
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nadejdzie czas emerytury — dopomoga w realizowaniu trybu zycia sprzyja-
jacego wydluzaniu mlodosci i dajacej satysfakcje aktywnosci”. (Kaminski
1978, s. 359). Kaminski poruszat tez kwestie wychowania os6b trzeciego
wieku. Wychowawrca jest ,reprezentantem stowarzyszenia lub placéwki stu-
zacej potrzebom os6b starszych (pracownik socjalny, pracownik kulturalno-
-o$wiatowy, spotecznik itp.), ktéry dopomaga uzytkownikom tych placéwek
do przyjmowania wtasciwych wzoréw zachowan, zaspokajania potrzeb, for-
mowania aspiracji” (Kaminski 1978, s. 400). Podstawowga funkcjg edukacji
jest, zdaniem autora, funkcja adaptacyjna. Przyktadowo: jeden z rozdziatéw
dzieta Studia i szkice pedagogiczne brzmi Wychowanie do starosci jako czynnik
adaptacji ludzi starszych do nowoczesnego spoteczeristwa (Kaminiski 1978, s.
356). Jednak éwczesne zainteresowanie problemem edukacji w okresie p6z-
nej dorostosci bylo bardzo mate. Przed 1990 r. nie ukazywato sie w Polsce
ani jedno czasopismo naukowe poswiecone w catosci problematyce starze-
nia sie, natomiast na podstawie przegladu bazy bibliograficznej Biblioteki
Narodowej dokonanego przez Danute Seredyriska (2013, s. 45) mozemy po-
wiedzie¢, ze w tym czasie ukazato sie okoto 50 monografii z zakresu geronto-
logii dotyczacych m.in. zdrowia, przej$cia na emeryture, miejsca czlowieka
starszego w rodzinie i spoleczenistwie. W 1975 r. powstal w Polsce pierwszy
uniwersytet trzeciego wieku. Misja UTW jest przede wszystkim aktywizo-
wanie 0s6b starszych. Edukacja senioréw jest w tych instytucjach rozumia-
na przez pryzmat wybranych aspektéw teorii aktywnosci.

Okres od lat 90. XX w.

Od lat 90. XX w. problem starzenia sie zaczeto rozpatrywac z perspektywy
globalnej (Phillipson, Baars 2007). Od 1985 r. powstaja teorie trzeciej gene-
racji, ujawnia sie pluralizm dotyczacy perspektyw rozpatrywania zjawiska
starzenia sie. Teorie dotycza poziomu makro (np. perspektywa gerontologii
krytycznej, ekonomiczna polityka starosci), mikro (perspektywa spoteczne-
go konstruktywizmu), a takze mikro-makro (perspektywa biegu zycia, per-
spektywa feministyczna; Bengtson, Burgess i Parrott 1997).

Zaczeto postrzegac starzenie sie jako zagadnienie dotyczace poszcze-
gblnych oséb i grup ludzi na calym $wiecie. Dostrzezono r6znorodnoéc spo-
sobow starzenia sie. Globalizacja pozwolila spojrzec na proces starzenia sie
z perspektywy dotyczacej nie tylko pojedynczego spoteczenstwa. I tak np.
uswiadomiono sobie, ze przez wieksza czes¢ ubiegltego wieku gerontologia
ograniczala sie do zagadnien starosci dotyczacych zaawansowanych spo-

Andlizy teoretyczne i badania geragogiczne



162 | Agnieszka Kozerska

teczenstw kapitalistycznych (Dannefer 2003, za: Phillipson i Baars 2007).
W latach 80. na podstawie idei spotecznego konstruowania starosci wyto-
nito sie podejscie gerontologii krytycznej. Byto ono reakcja na zachodzace
w tym okresie zmiany spoteczno-ekonomiczne i polityczne, w szczegdlnosci
na $wiadomo$¢ rosnacej dyskryminacji senioréw w spoleczenistwie. Geron-
tologia krytyczna rozwija sie w dwdch kierunkach. Pierwszy dotyczy prob-
lemu wykluczenia senioréw, nieréwnego ich traktowania w spoteczenstwie
i wplywu polityki na spoleczne oczekiwania dotyczace przebiegu zycia. W ra-
mach drugiego kierunku badane sg kwestie znaczenia i natury subiektywi-
zmu w okresie péznej dorostosci, a takze kulturowe procesy definiowania
i redefiniowania staro$ci. Gerontologia krytyczna dazy do uwolnienia czto-
wieka od wszelkich form dominagji, do ktérych naleza m.in. obowigzujace
ideologie i ukryte interesy grup spotecznych. Podejmuje kwestie zwigzane
z narzucaniem umiejscowienia jednostki w porzadku spolecznym w zwiaz-
ku z jej wiekiem, plcia, czy przynaleznoscig klasowa. Zajmuje sie sposobami
spolecznie konstruowanego pojecia wieku i starzenia sie, podejmuje préby
odpowiedzi na pytanie, jak takie, a nie inne definiowanie tych poje¢ wply-
wa na powstawanie nierdwnoéci spolecznych (Baars i in. 2006). Badania
o orientacji krytycznej sa zaangazowane aksjologicznie, a miara ich owoc-
nosci jest odwiecenie i emancypacja uczestniczacych w tym procesie pod-
miotéw. W latach 90., w odniesieniu do edukacji senioréw, pod wplywem
pedagogiki krytycznej Paula Freirego (1985) zaczela wylania¢ sie krytycz-
na gerontologia edukacyjna (critical educational gerontology — CEG). W jej ob-
rebie zadawane s3 nastepujace, fundamentalne pytania (Findsen, Formosa
2011): dlaczego nauczamy? czyj interes jest realizowany w procesie eduka-
cji 0s6b starszych? dlaczego edukacja jest ,,dobrem”? kto kontroluje procesy
uczenia sie? jaki jest zwigzek pomiedzy jakoScia zycia a edukacja? Przedsta-
wiciele krytycznej gerontologii edukacyjnej podkreélaja, ze gtéwnym celem
edukadji jest emancypacja (Findsen, Formosa 2011). Najwazniejsze zasady
krytycznej gerontologii edukacyjnej mozna znalezé w publikacjach takich
autoréw jak Frank Glendenning i David Battersby (1990). Zgodnie z nimi,
po pierwsze, istotna jest koncentracja uwagi na powigzaniach pomiedzy ka-
pitalizmem i starzeniem sie a edukacjg 0s6b starszych. Zrozumienie tych
zwigzkéw mogloby przyczynié sie do zrozumienia mechanizméw prowadza-
cych m.in. do marginalizacji spolecznej 0séb starszych. Po drugie, wazna jest
krytyka dotychczas dominujgcego paradygmatu oraz pokazanie, czyje inte-
resy sa realizowane w ramach polityki edukacyjnej. Po trzecie, nie mozna za-
pominac o wlaczeniu do rozwazan nad ksztatceniem senioréw takich pojeé¢
jak emancypacja, upelnomocnienie (empowerment), transformacja, podno-

Rocznk Andragogiczny t. 26 (2019)



Edukacja w péznej dorostosci na tle przemian w naukach spotecznych I 163

szenie $wiadomosci. I w koricu po czwarte, nalezy wypracowaé epistemolo-
gie praktyki edukacyjnej opartej na dialogu uczniéw z nauczycielami.
Pojawienie sie nurtu krytycznego w refleksji nad edukacja oséb star-
szych nie oznacza odsuniecia na margines badan prowadzonych w ramach
teorii, ktére wylonily sie w poprzednich okresach historycznych. Nadal po-
pularne w gerontologii jest np. podejscie akcentujace znaczenie aktywno-
ci osoby starszej, polaczone z pozytywistycznym paradygmatem w me-
todologii badann. Mimo ze teoria aktywnosci wywodzi sie z perspektywy
funkcjonalistycznej, to obecnie lokuje sie ja w obrebie paradygmatu inter-
akcjonistycznego (Bengtson, Passuth 1988, Halicki 2006). Teoria aktyw-
nosci zostata w ten wtasnie sposéb przeformutowana w latach 70. XX w.
przez Bruce’a Lemona, Verna Bengtsona i Jemes’a Petersona (1972, s. 511-
523, za: Muszynski 2016a, s. 25). W nastepnych dekadach w spoleczenstwie
amerykanskim nastgpil wzrost konserwatyzmu, z ktérym wigzala sie ten-
dencja do obarczania panstwa wing za kryzys gospodarczy. W tym czasie
w dyskursach gerontologicznych pojawila sie, majaca do dzis wielu zwolen-
nikéw, tzw. biomedyczna koncepcja pomyslnego starzenia sie (Rowe, Kahn
1998). W biomedycznym modelu autorstwa Johna Rowe’a i Roberta Kah-
na pomyslne starzenie sie jest rozumiane jako konstrukt, na ktéry sktadaja
sie trzy elementy: brak choroby i niepelnosprawnosci; wysoki poziom funk-
cjonowania poznawczego i fizycznego Oraz aktywne zaangazowanie w zy-
cie (Rowe, Kahn 1998). Dla pomyslnego starzenia sie konieczne jest wspot-
wystepowanie tych trzech komponentéw. Autorzy koncepcji nadajg duze
znaczenie aktywnosci cztowieka starszego. Chodzi tu o tzw. aktywno$¢ pro-
duktywna oraz aktywnos¢ w ramach relacji interpersonalnych. W koncepcji
tej zaklada sie, ze kazdy jest w stanie podja¢ wysitek pracy nad sobg, dzie-
ki czemu moze poprawic jakos¢ swojego zycia. Zwolennicy tej mysli przyj-
muja, ze edukacja instytucjonalna (np. uniwersytety trzeciego wieku) moze
znaczaco przyczynic¢ sie do pomyslnego starzenia sie ich stuchaczy (Escu-
der-Mollén, Manuel 2014). Model Rowe’a i Kahna ma swoje korzenie w te-
orii aktywno$ci. Badania dotyczace aktywnosci oséb starszych, jej wpltywu
na satysfakcje z zycia i zdrowie, ciagle sa przedmiotem zainteresowania. Te-
mat ten jej chetnie podejmowany przez polskich badaczy (np. Halicka 2004;
Dziegielewska 2006). Model pomyslnego starzenia sie Rowe’a i Kahna jest
niejednokrotnie przyjmowany jako teoretyczne tlo dla badan nad edukacja
0s6b starszych, ale spotkal sie tez z krytyka. Polemisci (np. Dillaway, Byr-
nes 2009) zarzucaja jego autorom, ze zakladaja odpowiedzialno$¢ oséb star-
szych za sposéb, w jaki sie starzeja, zdejmujac tym samym ten ciezar zaréw-
no z otoczenia senioréw, jak i z panistwa. Podkreslaja tez, ze brak choroby
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i niepelnosprawnosci traktowany jest tam jak ,,sukces”, warunek wartoscio-
wego zycia. Natomiast choroba, samotnos¢, zaleznos¢ maja tam wyraznie
negatywna konotacje (Katz 2000). Takie podejscie, zdaniem krytykéw, pro-
wadzi do dyskryminacji duzej czesci 0s6b starszych, poniewaz kreuje ,nowy
ageizm” (Rubinstein, Medeiros 2014, Kozerska 2015).

W latach 80. i 90. powstaly tez inne koncepcje pomyslnego starzenia
sie. Jedng z nich, sformulowana na gruncie psychologii, jest model okre-
$lany jako selektywna optymalizacja z kompensacja (Baltes, Baltes 1990).
Przyjmuje sie tam, ze pomyslne starzenie sie jest rezultatem dzialania pew-
nych wyuczonych strategii adaptacyjnych. Sg one stosowane przez jednost-
ke w celu radzenia sobie z pojawiajacymi sie ograniczeniami zwigzanymi
z procesem starzenia sie. Model ten jest obecnie wykorzystywany do wspo-
magania funkcjonowania ludzi starzejacych sie (Zajac-Lamparska 2011).
W teorii SOC pojecie pomyslnego starzenia sie jest taczone z cigglym rozwo-
jem osobistym cztowieka.

Znaczaca teorig dotyczacy starzenia sie, funkcjonujaca w psychologii
i majaca wplyw na badania w zakresie uczenia sie 0séb starszych, jest teo-
ria gerotranscendencji Larsa Tornstama (1989, 2011). Proces starzenia sie
jest tam rozpatrywany jako dojrzewanie cztowieka do zmiany w postrzega-
niu rzeczywistos$ci, w ktoérej zyje. Teorie gerotranscendencji mozna potrak-
towac jako kolejny sposéb rozumienia pomyslnego starzenia sie, zrywaja-
cy z obowigzujacym dotychczas modelem: pomyslna staro$é¢ = aktywnosc
produktywna, niezalezno$¢, zdrowie, dlugowieczno$¢; patologiczna starosc
= zalezno$§¢, choroba, biernos¢, przedwczesna $mieré. Nawigzujac do klasy-
fikacji aktywnosci zaproponowanej przez Elzbiete Dubas (2016), mozna po-
wiedzie(, ze zgodnie z ta teorig aktywnos¢ zewnetrzna czltowieka starsze-
go traci swoje znaczenie na rzecz aktywnos$ci wewnetrznej. Zwraca sie tutaj
uwage na znaczenie rozwoju duchowego, dzieki ktéremu mozliwe jest osiag-
niecie réwnowagi, harmonii ze sobg i otaczajacym $wiatem.

Z poczatkiem lat 90. XX w. w definicji edukacji dorostych potozono ak-
cent na uczenie sie, i tym samym w obszarze zainteresowan badawczych na-
stapilo przeniesienie punktu ciezkosci z placdwek oswiatowych na uczace sie
jednostki lub spolecznosci. W tym czasie gtéwnga ideg stato sie calozyciowe
uczenie sie (lifelong learning). Jak zauwaza John Field (2003, s. 65): ,poja-
wienie sie idei calozyciowego uczenia sie poszerzylo zakres pojecia edukacji,
zréznicowalo populacje 0s6b uczacych sie i jeszcze bardziej skomplikowa-
to kwestie zakresu i definicji samego terminu edukacja”. Przesuniecie ak-
centu na uczenie sie spowodowalo, ze badacze dostrzegli nowe konteksty,
w ktérych ten proces zachodzi, poszerzyli zakres pojecia edukacji o inten-
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¢jonalne uczenie sie poza instytucjami o$wiatowymi. Zauwazono edukacyj-
ny potencjal sytuacji zycia codziennego. W zwigzku z tym w polu badan nad
ksztalceniem os6b dorostych pojawilo sie miejsce dla senioréw, ktérzy rzad-
ko korzystaja (lub nie robig tego wcale) z ofert nauczania w ramach instytu-
cji. W Polsce pierwsza monografia traktujaca o edukacji senioréw przez pry-
zmat teorii kompetencyjnej byla praca Halickiego (2000). Od lat 90. mozna
zaobserwowa¢ wzrost zainteresowania badaniami nad edukacjg w okresie
péznej dorostosci. Aktywnos¢ badawcza polskich naukowcéw zajmujacych
sie edukacja 0s6b starszych jest w duzym stopniu skoncentrowana na tema-
tyce zwigzanej z uniwersytetami trzeciego wieku (Halicki 2013), ktére w te-
oretycznych zalozeniach swojej dzialalnosci przyjmuja perspektywe zbiezna
z biomedycznym modelem pomys$lnego starzenia sie. Na podstawie przegla-
du literatury Halicki (2013) zauwaza, ze w bibliografii po$wieconej uniwer-
sytetom trzeciego wieku aktywnos$¢ edukacyjna jest traktowana jako czesc
aktywnosci spotecznej. Dostrzega sie role tych instytucji w propagowaniu
edukadji calozyciowej i przeciwdziataniu marginalizacji najstarszego poko-
lenia oraz podkresla sie wpltyw aktywnosci edukacyjnej w ramach UTW na
jako§¢ zycia 0séb starszych. Innym waznym tematem podejmowanym w ob-
rebie edukacji senioréw jest szeroko rozumiane instytucjonalne wsparcie
czlowieka starszego (Leszczynska-Rejchert 2005, Szarota 2004, 2010). War-
to tez wspomnieé o nurcie badan biograficznych, w ktérych edukacja oséb
starszych jest traktowana jako czesé zycia codziennego. Badania w tym za-
kresie prowadzili Olga Czerniawska (2000, 2007) i Jerzy Halicki (2010). Ob-
szary nieformalnej edukacji czlowieka dorostego sa zbiezne z polami jego
aktywnosci zyciowej (Kargul 2005), m.in. zwigzanej z duchowoscia (np. Du-
bas 2000; Semkéw 2001; Bugajska 2005; Malec 2012; Grotowska 2013; Fa-
bis 2015).

W pracach pedagogicznych dotyczacych péznej dorostosci autorzy do-
strzegajg edukacyjny potencjal marzen (Czerniawska 2010) i tworzenia nar-
racji o swoim zyciu (Malec-Rawiniski 2014). Zajmuja sie tez m.in. tematyka
konstruowania wlasnej tozsamosci przez osoby starsze. Jednym z rozwaza-
nych aspektéw zwigzanych z (re)konstruowaniem tozsamosci sg towarzy-
szace starzeniu sie zmiany zwigzane z cielesnosciag (Malec-Rawiniski 2014).
Ponadto podkresla sie ksztatcaca wartos¢ relacji miedzypokoleniowych (Mu-
szynski 2014; Kolodziej-Zaleska, Ilska 2015).
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Podsumowanie

W edukacji 0séb dorostych dokonalo sie przejscie ,od nauczania do ucze-
nia sie” (Malewski 2010). Pojawienie sie koncepcji catozyciowego uczenia
sie spowodowalo przeniesienie uwagi badaczy z instytucji edukacyjnych na
uczjce sie jednostki. Zmiana ta poszerza pole badan o uczenie sie w codzien-
nosci i moze by¢ jednym z czynnikéw wplywajacych na obserwowany obec-
nie wzrost zainteresowania ksztalceniem oséb starszych. Umiejscowienie
procesu uczenia sie os6b dorostych w instytucjach i akcentowanie roli na-
uczyciela wspélwystepowalo z koncentrowaniem sie na poznawczym wy-
miarze tego procesu. Rozwazajac temat uczenia sie os6b starszych w kon-
tekscie ich potocznego doswiadczenia, tatwiej dostrzegamy, ze w procesie
uczenia sie nie mniej wazne od aspektu poznawczego s3 wymiary emocjo-
nalny i spoleczny. Idea calozyciowego uczenia sie sytuuje ten proces w $ro-
dowisku kulturowym. Ksztalcenie sie jest naturalnym uczestnictwem w kul-
turze. Mozna pod tym pojeciem rozumie¢ ciagla przemiane cztowieka pod
wplywem przezytych doswiadczen (Jarvis 2012). Obecnie w badaniach nad
uczeniem sie 0séb starszych akcentuje sie ksztaltowanie wtasnej tozsamo-
$ci czlowieka.
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