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Starzec sie to znaczy dojrzewac.
Staros¢ jako kategoria aksjologiczna
w geragogice

To age means to mature. Old age as an axiological category
in the field of geragogy

Streszczenie. W tekscie autorka ujmuje szeroko rozumiang staro$¢ w odniesieniu do ak-
sjologicznie pojmowanej kategorii dojrzewania, wykraczajacej w przyjetym znaczeniu poza
aspekt biologiczny. Rozpatruje wiec starzenie sie jako proces dojrzewania do pelni cztowie-
czenistwa, wyrazajacy sie w osigganiu transcendentalnych wartoéci. Tak pojmowane starze-
nie sie autorka odnosi do wybranych koncepcji starosci. Analizuje je jako dojrzewanie w uje-
ciu holistycznym i biograficznym, jako wynik aktywnosci swiadomego podmiotu i procesu
uczenia sie. Wlacza aksjologiczne ujecie starosci jako dojrzewania w obszar refleksji geragogi-
ki jako subdyscypliny pedagogicznej.

Stowa kluczowe: staros¢; aksjologia; dojrzewanie; geragogika

Summary. In the text, the author presents old age and the process of ageing in relation to
axiologically perceived “maturing” category which is transgressing, in the assumed meaning,
the biological aspect. The author examines ageing as the process of maturing to fullness of
humanity, manifested in reaching transcendental values. Ageing perceived in this way is
compared to the chosen conceptions of ageing. The author analyses ageing as maturing from
a holistic and biographic perspective; as a result of activity of a conscious subject and the
process of learning. The author also includes the axiological approach to ageing as maturing
in the field of geragogical reflection as a subdiscipline of pedagogy.
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Wprowadzenie - dojrzewanie jako kategoria aksjologiczna
w geragogice

Rozwazania zawarte w tym artykule sg préba spojrzenia na staros$c i starze-
nie sie z perspektywy dlugoletnich badan i rozwazan autorki, skoncentro-
wanych na ostatnim etapie dorostosci i zarazem ostatnim okresie ludzkiego
zycia. Sa préba autorskiego ,odczytania” starosci i (z)rozumienia jej spotecz-
nego i jednostkowego sensu. Sa tez wyrazem troski o przezywanie starosci
i starzenia sie przez kazdego czlowieka, zyjacego we wspoélczesnych ,nie-
sprzyjajacych” staroéci czasach.

Staro$¢ i starzenie sie s rozumiane i przezywane réznorodnie. Liczne
teorie gerontologiczne (Zych 1995; Halicki 2006; Zych 2017) wyjas$niaja ich
sens, jednak czesto jednostronnie, fragmentarycznie, co jest przeciez cha-
rakterystyczne dla teorii o okreslonym zasiegu. O teorie objasniajace sta-
ro$¢ w ujeciu generalnym, a nade wszystko w kategoriach jedynej Prawdy,
jest przeciez bardzo trudno. Cho¢ takiej jedynej Prawdy wspélczesny czlo-
wiek by¢ moze oczekuje, poszukuje i potrzebuje, nie zadawalajac sie wczes-
niejszymi odkryciami, intuicjami badawczymi czy objawieniami, to jednak
- jak mozna przypuszcza¢ — doswiadczajac zlozonosci i pluralizmu wspét-
czesnego $wiata, silnych tendencji indywidualistyczno-podmiotowoscio-
wych, z trudno$cig przysztoby mu zapewne zgodzi¢ sie na uznanie domi-
nagji jednej prawdy. Teorie naukowe, popularyzowane w spoleczenstwie,
choé na co dzierr nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe, wplywajg na nasze
pojmowanie, a nastepnie do$wiadczanie starosci. Wydaje sie, ze objasnia-
nie starosci przez teorie naukowe jest kluczowa kwestig, majaca takze swdj
wymiar etyczny. Im to tlumaczenie jest bardziej calo$ciowe, tym bardziej
jest owocne, gdyz w mniejszym stopniu ,uzaleznia” staro$¢ od pojedynczych
czynnikéw — jej determinantéw. Préba szerszego spojrzenia na staro$¢ jest
rozpatrzenie jej jako kategorii aksjologicznej w odniesieniu do wartosci uni-
wersalnych (transcendentaliéw). Nie jest ono dzi$ popularne. Warto jednak,
a nawet trzeba o nich przypominaé, gdyz moga umozliwi¢ cztowiekowi za-
akceptowanie staro$ci poprzez dostrzezenie w niej wlasnie wartosci i od-
rzucenie jej pojmowania jako jedynie obcigzajacego, zbednego egzystencjal-
nego deficytu.

Pojmowanie starosci jako kategorii aksjologicznej mozna taczy¢ z pro-
cesem dojrzewania. Jego rozumienie wykracza jednak poza aspekt biolo-
giczny, z ktérym bywalo najczesciej kojarzone (por. Dubas 2001). Dojrze-
wanie w ujeciu aksjologicznym oznacza zmierzanie ku pelni, zwieniczajacej
transcendentalne wartosci: dobro, prawde i piekno, ktére s3 odnoszone do
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perspektywy doczesnosci, ale takze ponadczasowej perspektywy kosmicz-
nej, perspektywy wiecznoséci. Dojrzewaé w sensie aksjologicznym to zmie-
rza¢ ku pelni cztowieczenstwa: stawac sie coraz lepsza osoba, poglebia¢ wie-
dze, zyskiwa¢ madro$¢, coraz wiecej rozumieé, doswiadczac piekna calym
swym jestestwem i zy¢ coraz piekniej. S to zadania roztozone na cale zycie,
czesto dopiero osiggniete w konicowym jego okresie. Tak rozumiane dojrze-
wanie w swoisty sposéb ,domyka cykl zycia”, a staros¢ stanowi jego dopel-
nienie (Dubas 2016d, 2018). Z tego punktu widzenia cykl egzystencji bez
starodci, jako szansy na catkowitg dojrzalo$¢, jest niepelny, a wartosé i sens
zycia ludzkiego — niepoznana i niedookreslona. Tak spostrzegana starosé
(od)zyskuje wiec aksjologiczny wymiar. Jest bowiem doswiadczeniem egzy-
stencjalnym, ktére sprzyja osigganiu wartosci. Jest wartoscia, gdyz jej czas
sluzy osigganiu innych wartosci — poglebianiu rozumienia czlowieczenstwa
jako doswiadczenia gatunkowego oraz wzbogacaniu czltowieczenstwa w jed-
nostkowym do$wiadczeniu (Dubas 2013, s. 148-149). Postrzeganie starosci
w ujeciu aksjologicznym wtacza ja w obszar refleks;ji geragogiki, subdyscypli-
ny pedagogicznej o normatywnym charakterze (Dubas 2008). Przypomnie-
nie tej perspektywy dzis, w czasach chaosu aksjologicznego, ,walki” miedzy
réznymi opcjami, jest potrzebne choc¢by dla przywrécenia réwnowagi mie-
dzy dyskursami, wskazania szans w obszarach zapomnianych, niemodnych
lub wypieranych (por. Dubas 2013).

Starzenie sie jako dojrzewanie w kontekscie wybranych ujeé
starosci

Starzenie sie jako dojrzewanie umiejscowione jest nade wszystko w rozwo-
jowym (auksologicznym) modelu starosci, w ktérym jest ona definiowana
jako ostatni, ale takze — podobnie jak wczesniejsze, tj. dziecinstwo, modos¢
i dorostoé¢, jako rozwojowy etap cyklu zyciowego, w przeciwienistwie do in-
nych ujeé, ktdre ugruntowaly swojg obecnosé w teoriach gerontologicznych.
Nalezy tu wspomnie¢ o modelu deficytowym, w ktérym starzenie sie trakto-
wane jest jako defekt wymagajacy naprawy za pomoca rozmaitych zabiegéw,
by podtrzymac funkcje zyciowe organizmu i w jakims zakresie przeciwdzia-
ta¢ rozpadowi, czy o modelu zachowawczym, w ktérym wskazuje sie na zna-
czenie podtrzymywania aktywnosci cztowieka, co pomoze znacznie op6zni¢
proces starzenia sie i przez jaki$ czas zachowa¢ sprawno$é¢ organizmu cha-
rakterystyczng dla wieku sredniego (Halicki 2000; Dubas 2004). Oba wigza
sie z negatywnym stereotypem starosci. Wskazuja na jej niepotrzebng obec-
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noé¢ w cyklu ludzkiego zycia, na swoista ,,ulomnos$¢” i koniecznosé kompen-
sacji jej brakéw. Akcentuja potrzebe ,zatrzymania” dorostosci w optymal-
nej sprawnosci psychoruchowej, nie dostrzegajac wartosci w samej starosci.

Starzenie sie rozumiane jako dojrzewanie to perspektywa ,otwarcia
sie” na staro$¢, nienegowania jej, lecz dostrzegania w niej wyjatkowej szan-
sy rozwojowej. Rozwojowy model starosci taczy sie z teorig kompetencyjna,
w ktérej ,kompetencja to zdolnos¢ cztowieka do przyjecia odpowiedzialno-
$ci za swoje zycie i samodzielne jego ksztaltowanie” (Kruse 1987, cyt. za Ha-
licki 2000, s. 13). Teoria ta, wskazujac na znaczenie kompetencji, odwotuje
sie do niezaleznoéci: ,,Nie mozna bowiem odpowiada¢ za co$, o czym sie nie
decyduje w pelni samodzielnie. [...] Niezalezno$¢ stanowi podstawe, na kté-
rej budujemy kompetentne zachowania, czyli takie, ktére charakteryzuja sie
przejeciem odpowiedzialnosci za siebie samego” (Halicki 2000, s. 21). Sta-
rzenie sie jako dojrzewanie wymaga wiec od jednostki osobistego zaangazo-
wania we wlasny rozwdj. Moze by¢ wiec okresem zdobywania nowej wiedzy,
a takze sprzyjajacych mu umiejetnoécii postaw (por. pomyslne starzenie sie;
Halicki 2005, 2008) mimo $wiadomosci deficytéw, ,ktére sg nieuniknionym
towarzyszem starosci” (Strawbridge i in. 2002, cyt. za: Halicki 2008, s. 14).

Rozwojowy model staroéci mozna tez powigzaé z kognitywna teorig
starzenia sie szkoly bonskiej (Zych 1995, s. 40), ktéra m.in. ,wskazuje na
mozliwo$¢ zmian w zachowaniu na drodze uczenia sie”, a istotnym czyn-
nikiem, decydujacym o starzeniu sie, jest ,uksztaltowany obraz siebie”.
Dzi$, poszerzajac te koncepcje, mozna podkresli¢ znaczenie wiedzy o sta-
rosci i starzeniu sie, jaka wypracowalo spoteczenistwo, ksztaltujac postawy
wobec staro$ci, a takze wynikajacej z tego jednostkowej (samo)$wiadomo-
$ci starosci. Jednostkowa (samo)$wiadomo§é starosci jest takze efektem do-
$wiadczen poszczegdlnych oséb, przezywajacych proces wlasnego starzenia
sie oraz uczestniczacych w starzeniu sie innych ludzi.

Starzenie sie jako dojrzewanie wykracza poza biomedyczny paradyg-
mat, opierajacy sie na prawidlowosciach rozwoju biologicznego, rozpo-
wszechniony w badaniach i praktyce gerontologicznej — geriatrycznej. Inne
rozumienie tego zagadnienia mozna odnalez¢ w paradygmacie spotecznym,
odnoszacym ten proces do uwarunkowan spolecznych, psychicznych, kul-
turowych i cywilizacyjnych. Waznga role odgrywaja w nim w nim model du-
chowy i edukacyjny. Pierwszy odwoluje sie do nadrzednego znaczenia du-
chowosci w procesie starzenia sie cztowieka, drugi zas podkresla znaczenie
proceséw szeroko pojetej edukacji (w tym calozyciowego uczenia sie) dla
przezywania przez jednostke pomysélnej starosci. Oba maja swe szczegdl-
ne miejsce w obszarze geragogiki jako subdyscypliny pedagogicznej, ktérej
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przedmiotem badan sg procesy edukacji zorientowanej na staro$¢ (Dubas
2004, 2008, s. 62-63).

Idee starzenia sie jako dojrzewania mozna wyjasnic¢ poprzez odwolanie
sie do kilku odmiennych, choé zazebiajacych sie, aspektéw opisywania i ttu-
maczenia starosci. Mozna do nich zaliczy¢ ujecie holistyczne, podmiotowe,
biograficzne i edukacyjne. Zostang one ponizej krétko przedstawione.

Starzenie si¢ jako dojrzewanie w ujeciu holistycznym

Starzenie sie jako dojrzewanie to humanistyczne ujecie starosci, akcentujg-
ce jej autoteliczng wartosé (jako warto$ci samej w sobie). Laczy sie ono z ca-
tosciowym (holistycznym) traktowaniem starosci (tak jak czlowieka, ktéry
jej doswiadcza), w przeciwienstwie do staro$ci sfragmenaryzowanej, ,,izolo-
wanej”, takze w badaniach naukowych, a wiec ograniczonej do wybranych
przejawow i determinujacych ja czynnikéw, staroéci pojmowanej redukcjo-
nistycznie oraz technokratycznie, tj. instrumentalnie jako sluzaca czemus
(np. potrzebom rynku, oczekiwaniom panujacej ideologii, politykom itp.)
lub zbedna czy niewygodna.
Starzenie sie jako dojrzewanie ujmowane jest catosciowo (holistycznie):
«  w perspektywie pelnego cyklu zycia, gdy staro$¢ jest traktowana
jako niezbywalny skladnik egzystendji, jest ,w zyciu”, a nie , poza”
nim, jest powigzana z wczeéniejszymi doswiadczeniami czlowie-
ka, jest etapem ,,domykajacym” cykl ludzkiego zycia jako swoista
skropka nad i”;
« w perspektywie trzech wymiaréw ludzkiej natury, okreslanych
w filozofii jako tréjjednia, ktéra obejmuje cielesnos¢ (soma), psy-
chicznosé¢ (psyche) oraz duchowo$¢ (spirit) cztowieka (Dubas 2013);
« w pespektywie powigzan wewnetrzno$ci z zewnetrznoscia, jest
swoista otoczka zycia, kontekstem spolecznym, kulturowym i cy-
wilizacyjnym (Dubas 2012);
« w zréwnowazone]j perspektywie czasowej, taczacej terazniejszosé
z przesztoscia i przyszloscia, odnoszacej sie takze do wymiaru kos-
micznego — wiecznosci;
«  wperspektywie calo$ciowego ujecia proceséw rozwojowych, tj. w za-
kresach: biologicznym, psychicznym, spotecznym, kulturowym i du-
chowym (Dubas 2018).
Rozwéj w zakresie biologicznym to ,przeciwdzialanie atrofii”, wyjas-
niane m.in. koncepcja witauktu biologicznego (Olszewski 2003), to wzmac-
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nianie sit organizmu, jego rewitalizacja, przystosowywanie sie do zmian
zwigzanych z wiekiem, wreszcie, ,poprawianie” stanu organizmu w stosun-
ku do wczesniejszych lat, np. poprzez systematyczng gimnastyke, zdrowe
odzywianie, zmiane zlych nawykéw itp. Rozwéj w zakresie psychicznym do-
tyczy proceséw poznawczych, emocjonalnosci, sity woli i checi zycia. Jest to
redefiniowanie wlasnej tozsamosci i poszerzanie pola (samo)$wiadomosci.
Rozwéj w zakresie spotecznym oznacza uczenie sie jakby ,na nowo” zycia
w spoleczenistwie w rolach, jakie przynosi staros¢. To swoista desocjalizacja
i uczenie sie spotecznej roli cztowieka starszego i starego, a takze przetamy-
wanie stereotypéw starosci i ubogacanie wspélnoty swojg indywidualnos-
cig. To bycie nauczycielem Innych i uczenie sie od Innych. Rozwéj w zakresie
kulturowym realizuje sie poprzez korzystanie, czesto inaczej niz dotychczas,
z débr kultury. Wiaze sie z uczeniem sie kultury, ktéra ciggle sie zmienia,
i adaptacja do niej, przekazywaniem tradycji, wartosci kulturowych Innym,
a takze tworzeniem wartoséci i débr kultury, chocby na swoja miare. Rozwdj
w tym zakresie oznacza wiec ,wlaczanie sie w sztafete pokolerr”. Natomiast
rozw6j duchowy polega na harmonijnym scalaniu trzech wymiaréw tréjjed-
ni, tworzeniu zréwnowazonej tozsamosci, dookreslaniu sensu zycia, dopre-
cyzowywaniu wlasnej filozofii, radzeniu sobie z trudnosciami egzystencjal-
nymi i ksztattowaniu dojrzalej postawy wobec $mierci.

W kontekscie holistycznie pojmowanego wielowymiarowego rozwoju,
odnoszonego takze do trudnych sytuacji egzystencjalnych, w tym do cierpie-
nia, staro$¢ moze by¢ czasem glebokiej przemiany, , dojrzewania w cierpie-
niu” i ,zyskiwania pelni cztowieczenistwa” (Dubas 2016c, s. 306). Ujeta ca-
tosciowo, stoi w opozycji do staro$ci pojmowanej stereotypowo, tj. jako stan
ograniczajacy, zwigzany jedynie z negatywnymi dodwiadczeniami — w takim
rozumieniu pomija sie zmiany progresywne i kontekst catozyciowego do-
$wiadczenia. W holistycznym ujeciu kategoria , rozwdj” zastepuje redukcjo-
nistyczne, ujete biomedycznie starzenie sie. Staros¢, jako etap rozwojowy,
jest tu wlaczona w bieg calego zycia cztowieka, nieizolowana od pozostatych
jego etapow.

Wspélczesna gerontologia spoleczna w powigzaniu z badaniami life
span development psychology pozwala postrzega¢ zmiany (tak pozytywne, jak
i negatywne) jako:

+ adaptacyjne, polegajace na przystosowywaniu sie do nowych oko-

liczno$ci;

+  transgresyjne, sprzyjajace przekraczaniu siebie i swojej dotychcza-

sowej sytuacji zyciowej, a nawet doskonaleniu sie w wybranych za-
kresach mimo regresu w innych w stosunku do poprzedniego stanu;
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« transcendencyjne, wyrazajace sie w przekraczaniu $wiadomosci
zwigzanej z wlasng cielesno$cig za sprawa innych wymiaréw roz-
woju, w rozwoju duchowym, w transcendowaniu ku warto$ciom
uniwersalnym i $wiatu ponadprzyrodzonemu, by rozwigza¢ kon-
flikt miedzy byciem a nicoscig.

Zmiany te sprzyjaja transformacji, autoformacji i autokreacji cztowieka

starszego, permanentnemu (do)okreslaniu jego tozsamosci.

Starzenie si¢ jako dojrzewanie wynikiem aktywnosci
swiadomego podmiotu

Staro$¢ jest czesto ujmowana jako wynik socjalizacji, inkulturacji i edukacji.
Jest zalezna od ramy spoteczno-kulturowej i cywilizacyjnej, okreslana przez
cele i zadania spoleczne, normy i wartosci kulturowe. To w pewnym stopniu
efekt czaséw, w jakich przyszlo zy¢ starszym ludziom. To zatem cecha ,na-
dana” czlonkom danej spolecznosci w danym czasie historycznym. Taka sta-
ro$¢ ma w pewnej mierze zobiektywizowany wymiar, ujety w wytycznych
do 9], jakie czlowiek starszy powinien odgrywaé. Staro$¢ jako dojrzewanie
natomiast promuje staro$¢ podmiotowsa. Parafrazujac mysl Heleny Radlin-
skiej, mozna by stwierdzi¢, ze za nikogo nie mozna dojrzewac*. Ten wysi-
tek kazdy musi podja¢ sam i sam tez doswiadczy¢ jego efektéw. Staros¢ jest
bowiem zadaniem rozwojowym, wyzwaniem, ale takze darem, cho¢ ,zanim
staro$¢ stanie sie darem, zawsze wpierw jest zadaniem i czesto bywa tak-
ze wyzwaniem” (Dubas 2016b, s. 244). Staro$¢ jako dojrzewanie jest efek-
tem autokreacji i autoformacji dokonywanych przez jednostki, jest wyrazem
dziatan sprzyjajacych aktualizacji siebie. Zostala niejako ,,zadana” jednostce,
ale takze jest przez nig sama przyjetai,odkrywana” jako przestrzen spetnia-
nia sie. Taka staro$¢ ma wymiar subiektywny, gdyz jest doswiadczana przez
jednostki w rézny sposéb, a ,wiedza o starosci jest efektem jednostkowego
doswiadczenia biograficznego” (Dubas 20164, s. 16). Takie pojmowanie sta-
rosci sprzyja wydobywaniu niepowtarzalnej indywidualnosci kazdego czlo-
wieka. Wymaga jednak poglebionej (samo)$wiadomosci, czemu moga sprzy-
ja¢ upodmiotowiajace procesy edukacji.

»Za nikogo nie mozna sie rozwija¢, za nikogo wzrasta¢” (Radlinska 1947, s. 20).
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Starzenie si¢ jako dojrzewanie z perspektywy biograficznej

Perspektywa biograficzna pokazuje, ze staros¢ jest osobiscie doswiadczana
przez jednostke, opisywana przez jej ,ja” narracyjne w procesie opowiada-
nia o wlasnym zyciu; przez jej ,ja” biograficzne, charakterystyczne dla istoty
wyposazonej w pamiec autobiograficzng, przyjmujacej wobec wlasnych do-
$wiadczen postawe aktywna; przez jej ,ja” temporalne, wedrujgce w czasie,
przemieszczajace sie mentalnie w réznym czasie: w przesztosci, w terazniej-
szoéci, w przyszlosci az po transcendentalng i kosmiczng wieczno$¢; przez
»ja” bedace jadrem tozsamosci, uchwyconej z perspektywy biograficznego
ogladu siebie. Perspektywa biograficzna pozwala na reinterpretacje i scala-
nie zyciowego doswiadczenia przesztosci dla terazniejszosci i przyszlosci, na
odnajdowanie sensu w tym co, byto, dla tego, co jest i co bedzie. Umozli-
wia odszukanie jadra jednostkowej tozsamosci — swoistej stalosci w oceanie
zmian dotykajacych czlowieka. Sprzyja stabilizacji, rozpoznaniu swej misji
zyciowej, prawdy o sobie, ktérej poszukuje w odpowiedzi na pytania: kim
jestem? kim moglam/moglem by¢? kim moge sie (jeszcze) stac? Perspekty-
wa biograficzna wymaga czasu i refleksji nad przezytym zyciem. Laczy sie
z procesem poznawania siebie, uczenia sie siebie, w tym uczenia sie wlasnej
starosci. Jest kanwg procesu osobowego dojrzewania do pelni (tozsamosci
zintegrowanej). Perspektywa biograficzna pozwala na ujmowanie zycia czto-
wieka w pelnym jego biegu, na ,usytuowanie” staroéci w kontekscie wczes-
niejszych doswiadczen, wiec na powigzanie staro$ci z poprzednimi etapa-
mi zycia. Przeciwdziala to postrzeganiu starosci jako ograniczonej jedynie
do okresu emerytalnego, wyizolowanego od wczesniejszych okreséw zycia
i umozliwia wiaczenie starosci w calo$ciowe doswiadczenie ludzkiego czlo-
wieczenistwa i rozumienie cztowieka jako calosé, a nie jedynie wyizolowa-
nego z owej calosci czlowieka starszego. Perspektywa biograficzna pozwa-
la tez taczy¢ w doswiadczeniu autobiograficznym to, co materialne, z tym, co
duchowe, to, co osadzone w fizycznych realiach, z tym, co ulotne i zawarte
w myslach, emocjach, marzeniach. Tym samym znosi dualistyczny rozdziat
tego, co materialne, od tego, co duchowe, w cztowieku. Pozwala na autokre-
acyjne oscylacje miedzy jednym a drugim.

Starzenie si¢ jako dojrzewanie w kontekscie uczenia sie

Postrzeganie starosci jako dojrzewania aczy sie z doswiadczeniem uczenia
sie. Dojrzewanie jest w tym przypadku procesem umozliwianym przez ucze-
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nie sie; uczenie sie sprzyja dojrzewaniu, (pelna) dojrzalos¢ jest wynikiem
tego procesu. Starzenie sie jako dojrzewanie jest zwigzane z pojmowaniem
uczenia sie w szerokim znaczeniu, w powigzaniu z codzienno$cia, trakto-
wang jako bogate pole uczenia sie, wykraczajacym poza edukacyjng aktyw-
noé¢ w instytucjach. Uczenie sie jest podmiotowym procesem poszerzania
i poglebiania (samo)$wiadomosci. Jest procesem poznawania siebie, w tym
poprzez pogltebiong refleksyjnos¢ nad sobg, innymi i zyciem, na kanwie pa-
mietanych i przypominanych doswiadczen. To takze poznawanie wlasnej
staroéci, rozumiane w sposéb indywidualny, catozyciowy i przede wszystkim
naturalny, czyli powigzany z realizacja codziennych zadan, wspierany réw-
niez przez ukierunkowane dzialania instytucjonalne i srodowiskowe (Dubas
2012)*. To refleksyjne wydobywanie nieuswiadomionej wiedzy autobiogra-
ficznej, ktéra moze by¢ wsparciem ,na drogach” staroéci, czyniacje ,drogami
rozwojowymi” (Dubas 2002). To takze wypieranie z pamieci, ,odpamiety-
wanie” wiedzy, ktéra komplikuje zycie cztowieka w p6znym wieku. Uczenie
sie w perspektywie dojrzewania jest wyj$ciem poza schematy i perspektywy
znaczeniowe™, utrudniajgce funkcjonowanie w starosci, i nabywanie postaw
wobec siebie i wobec mijajacych lat, majacych to funkcjonowanie ulatwié.

Uczenie sie jest wiec procesem wlaczonym w stawanie sie coraz bardziej
dojrzala osoba - czlowiekiem jako caloscia, a nie wylacznie cztowiekiem
w jakims$ okreslonym okresie zycia, np. w starosci. Staros¢ z perspek-
tywy tak opisanego uczenia sie jest przede wszystkim wyrazem osobistej
postawy, ktdérg konstruuja i rama spoteczno-kulturowa, i wolne wybory
$wiadomego podmiotu. Taki proces uczenia sie uwzglednia takze edukacje
zorientowang na staro$¢: edukacje do starosci, edukacje w starosci i eduka-
cje o starosci (Dubas 2008)***. Staro$¢ w tym odniesieniu moze przestac by¢
»zlym przeznaczeniem spolecznym” i sta¢ osobista decyzja czlowieka, na
co w coraz wiekszym stopniu pozwalaja wspétczesne demokratyzujace sie
spoleczenistwa, gloryfikujace indywidualizm, podmiotowos¢, subiektywizm
i wolnoé¢. Moze to by¢ jednak trudna decyzja, ktéra wymaga odwagi prze-
ciwstawienia sie spolecznym stereotypom starosci, ponowoczesnym mo-
dom juwenalizujacym staros¢, odwagi odczytania i zrozumienia przestania

*  Watek uczenia sie staro$ci podejmowany byt przez polskich andragogéw, m.in.:

Dubas 2012; Konieczna-Wozniak 2013; Szarota 2015; Semkéw 2019.

** Nawigzanie do teorii transformatywnego uczenia sie Jacka Mezirowa (Malewski
1998, s. 106-115).

*** Zofia Szarota wymienia cztery obszary edukacji gerontologicznej: edukacje do sta-
rosci, edukacje dla starosci, edukacje w starosci oraz edukacje przez staros¢ (Szarota 2015,
s.24).
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wynikajacego z narastajacych trudnosci procesu starzenia sie, odwagi zmie-
rzenia sie ze swoja narastajacg staboscia i przemienienia jej w warto$¢ budu-
jaca osobowg dojrzatosd.

Podsumowanie

Starzenie sie jako dojrzewanie to sposéb uswiadomienia sobie starosci wy-
razajacy sie w:
« mysleniu o sobie jako istocie ,niedokoniczonej”, ,zadanej”, rozwi-
jajacej sie do konca, zmieniajacej sie, majacej mozliwo$¢ siegania
»dalej i wyzej”;
« postawie otwartosci wobec siebie, wlasnego zycia, innych ludzi
i $wiata;
«  potrzebach i dziataniach autokreacyjnych i autoformacyjnych;
« odwadze siegania ,dalej i wyzej”, braku leku przed transgresja
i transcendencja;

«  pokorze wobec wyzwan egzystencjalnych, do ktérych trzeba zali-

czy¢ rOwniez sam proces starzenia sie.

Jest to tez wyraz poszerzania (samo)$wiadomosci, ktéra akceptuje sta-
ro$¢ i odnajduje w niej warto$¢ konstytuujaca poczucie sensu zycia, mimo
trudnych doswiadczen egzystencjalnych zwigzanych z procesem starzenia sie.

Starzenie sie jako dojrzewanie to pewna decyzja upodmiotowionego
cztowieka, podjeta w odpowiedzi na pytanie: co wybrac — stagnacje i podda-
nie sie rozpadowi czy rozwéj? Wspélczesne czasy pozwalajg na wybranie roz-
woju, samorealizacji i spelniania do konica zycia. Trzeba wiedzie¢, ze mozna
sie rozwijac. Warto okazaé odwage i zaangazowac sie we wlasny rozwéj. Do-
brze jest umieé wybiera¢ oferty rozwojowe w zgodzie ze swymi potrzebami.
Oferty kierowane do 0s6b starszych powinny by¢ formulowane z poszano-
waniem zasad etyki i prawa do indywidualnego doswiadczania staroéci, bez
zmuszania kogokolwiek do poddania sie juwenalizacji. ,Wybér swojej wias-
nej starosci’, zdaniem Artura Fabisia, to ,,cecha konstytutywna godnego sta-
rzenia sie” (Fabi§ 2017, s. 16). Nalezy wiec w tym miejscu przywotaé pra-
wo czlowieka do przezywania wlasnej starosci. Decyzje o jej doswiadczaniu
mozna uznac za wynik osobowej dojrzatosci.

Zycie moze pozostac ,,otwarta ksiega” do korica dni danego cztowieka.
Staro$¢ nie musi by¢ dozywaniem tych dni, lecz moze by¢ czasem osobowego
dojrzewania i pieknego domykania zycia. Tym, co dzi§ wydaje sie najbardziej
potrzebne czlowiekowi, to uéwiadomienie sobie znaczenia kazdej fazy zy-
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cia do uzyskania pelni swojego cztowieczenstwa*. To uswiadomienie, ze sta-
ro$¢ jest potrzebna, gdyz to ona dopiero pozwala na ,dotkniecie” tego, co za-
sadniczo transformuje byt w niebyt, faczy bowiem byt z niebytem poprzez
bezposrednig blisko§¢ $mierci. Wspélczesna starosé, z jednej strony coraz
dluzsza, coraz bardziej aktywna i samorealizujaca, z drugiej — obcigzona dtu-
gotrwalymi chorobami i niepelnosprawnosciami, daje szanse doswiadczania
takiej wizji. W kazdej jej odslonie zawarte s3 ,lekcje” stawania sie czlowie-
kiem. Wazne, by je umie¢ odczyta¢, by staro$¢ przestata by¢ tabuizowanym,
niechcianym czasem zycia, lecz by stala sie oczekiwana**, podobnie jak kazdy
inny etap ludzkiego zycia, ktéry budzi zaciekawienie, poniewaz moze otwo-
rzy¢ nowe perspektywy. Jesli nauczymy sie je dostrzegad, stanie sie tak row-
niez w przypadku starosci.
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