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Powtdrna i wielokrotna wiktymizacja jako
andragogiczny wymiar doswiadczen osobistych
kobiet ofiar przemocy

Repeated and multiple victimization as an andragogical
dimension of the personal experiences of the female victims
of violence

Streszczenie. Problematyka doswiadczen przemocowych, a wlasciwie nastepstw tych
wydarzen, omawiana jest w roznych kontekstach. Jedna z najistotniejszych kwestii jest
wskazanie catozyciowych nastepstw tych doswiadczen, jakie pojawia¢ sie moga u kobiet,
ktére dopuscily sie zabdjstwa partnera zyciowego, a ujawniajacych sie w postaci probleméw
osobowo$ciowych ujawniajacych sie w postaci niskiej samooceny, poczucia winy, stanéw
lekowych, depresji, podejrzliwosci, utraty nadziei, odretwienia uczuciowego, poczucia
pietna oraz probleméw w interakcjach z innymi ludZmi. Zmianom tozsamo$ciowym
towarzyszy zwykle stan wyuczonej bezradnosci ograniczajacy mozliwoéci wydostania sie
z traumatycznych relacji. Gléwnym celem opracowania byla analiza nastepstw doswiadczane;j
przez kobiety przemocy, a w szczegdlnosci wskazanie specyfiki ksztaltowania sie procesu
wiktymizacji powtérnej i wielokrotnej oraz skutkow, jakie proces ten wywotuje w toku ich
zycia wplywajac na autokreacje 1 definiowanie tozsamosci ofiary. W badaniach wykorzystano
metode przeszukiwania Zrédet wtornych. Proces wiktymizacji zapoczatkowany jest
doswiadczeniami traumatycznymi zwykle o charakterze przemocowym. W opracowaniu
zostaly scharakteryzowane konsekwencje, jakie staja sie udzialem ofiary przechodzacej
przez kolejne fazy procesu wiktymizacji pierwotnej i powtdrnej. Powoduja one coraz glebsze
zmiany tozsamosdi, ktére okazuja sie w wiekszoéci przypadkéw zmianami nieodwracalnymi.
Ofiary doswiadczaja objawow syndromu wyuczonej bezradnosci, syndromu bitej zony, efektu
psychologicznej putapki czy syndromu sztokholmskiego. Opisane zostaly takze mechanizmy
obronne charakterystyczne dla ofiar, ktére blokuja mozliwo$¢ obrony przed traumatycznymi
doswiadczeniami. Czesto nieuniknionym skutkiem jest naprzemienna identyfikacja, podczas
ktérej ofiara wchodzi w role sprawcy.
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Summary. The issue of violent experiences and actually the consequences of these events is
discussed in different contexts. One of the most important issues is to indicate lifetime stock
consequences of these experiences which can appear in women who have committed murder
for a life partner, and revealing in the form of personality problems manifest themselves in
the form of low self-esteem, guilt, anxiety, depression, suspicion, loss of hope, emotional
numbness, a sense of stigma and problems in interactions with other people. Change of
identity is usually accompanied by state of learned helplessness limiting the possibility of
escaping from the traumatic relationship. The main objective of the study was to analyze
the consequences of violence experienced by women, and in particular an indication of the
specifics of the formation of the process of revictimization and multiple and the effects that
this process produces in the course of their lives affecting the self-creation and definition of
the identity of the victim. The study used the method of searching secondary sources. The
process of victimization is initiated traumatic experiences usually to violent character. The
study has been characterized have consequences that are involving the victims through the
successive phases of the process and the revictimization of the original. They cause a deeper
change of identity, which turn out to be, in most cases the changes irreversible. Victims are
experiencing symptoms of the syndrome of learned helplessness syndrome whipped his wife,
the effect of psychological traps or Stockholm syndrome. Have been described as defense
mechanisms characteristic of the victims, which block the ability to defend against traumatic
experiences. Often, the inevitable result is alternating identification, during which the victim
comes to the role of the perpetrator.

Keywords: the victim, victimization, revictimization, defense mechanisms, alternating
identification

Wprowadzenie

Problem andragogicznego wymiaru do$wiadczen osobistych prowadzacych
do wiktymizacji, o ktérym mowa bedzie w niniejszym artykule, nakreslony
zostanie w kontekscie procesualnosci doswiadczen przemocowych kobiet,
u ktérych nastagpita identyfikacja z rola ofiary i naprzemienna identyfika-
¢ja rél. Zwykle poczatkiem procesu sa doswiadczenia przemocowe z okresu
dziecifistwa lub poczatku trwania zwigzku, ktére okresli¢ mozna jako wik-
tymizacje pierwotna. Jej skutkiem jest internalizacja nieadekwatnych me-
chanizmoéw i strategii obronnych, ktére jako utrwalone sposoby zachowania
w sytuacjach trudnych sprzyjaja powtdrnej, a nawet wielokrotnej wiktymi-
zacji w zyciu dorostym. Jedna z konsekwencji tego procesu jest naprzemien-
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nosc rél ofiary i sprawcy, co oznacza mozliwosé wejscia doswiadczajacej wik-
tymizacji kobiety w role sprawczyni.

Zjawisko przemocy, a w szczegdlnosci przemocy domowej (lub przemo-
cy w rodzinie czy w waskim ujeciu przemocy partnerskiej), ktére w kontek-
$cie omawianego problemu stanowi gtéwne zrédto wiktymizacji, interpreto-
wane jest w zréznicowany sposéb, cho¢ zwykle do$¢ szeroko i nieprecyzyjnie.
M. Budyn-Kulik pod pojeciem przemocy w rodzinie rozumie: ,zachowania
naganne, acz nie zawsze prawnie relatywne, podejmowane przez jednego
cztonka rodziny wobec innych” (Budyn-Kulik, 2005, s. 52). Zawezenie kon-
tekstu przemocy do zachowan w obrebie diady partnerskiej nie oddaje istoty
problemu. Zjawisko to bowiem nie obejmuje wyltacznie partneréw w zwiaz-
ku, ale dotyczy takze, bezposrednio lub posrednio, réwniez innych cztonkéw
rodziny. Z tego powodu mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze przemoc do-
mowa staje sie do$wiadczeniem osobistym wszystkich jej cztonkéw, nawet
jesli bezposrednio ich nie dotyka. Niekiedy nastepstwem stosowania prze-
mocy domowej moze by¢ $mier¢ cztonka rodziny. Smier¢ ta, zostaje zada-
na w sposéb umyslny badz nieumyslny. Moze by¢ ona celem $wiadomie bra-
nym pod uwage przez sprawce lub tez moze on jej po prostu nie wykluczac.
W takiej sytuacji dziatania sprawcy poprzedzone sa dlugotrwatym maltreto-
waniem ofiary, dazeniem do catkowitego podporzadkowania. Smier¢ moze
by¢ takze skutkiem niezamierzonym i stanowi¢ skrajny przejaw wiktymiza-
gji ofiary, ktéra doprowadzajac do $mierci sprawcy przemocy czyni to czesto
w obronie wlasnej, wchodzac tym samym w role sprawcy. Sugeruje sie, zeby
scaloksztalt relacji sprawca — ofiara ujmowac jako proces kryminologiczny
(stawania sie przestepca) i proces wiktymizacji (stawania sie ofiara)” (Maj-
chrzyk, 2008, s. 224).

Cel i metoda

W niniejszym opracowaniu chciatabym odnies¢ sie do catozyciowych kon-
sekwendji, jakich do$wiadczaja kobiety bedace ofiarami przemocy. Konse-
kwencje te powigzane s3 ze wspomnianym procesem wiktymizacji, ktéry
rozpoczyna sie zazwyczaj w momencie zaistnienia przemocy, ale nie kon-
czy sie z chwilg jej ustania. Proces wiktymizacji wplywa na zmiane tozsamo-
$ci ofiary przede wszystkim zmieniajac wizje wlasnej osoby. Wiktymizacja
ksztaltuje, a wlasciwie wypacza charakter relacji z innymi osobami, depre-
cjonuje poczucie wlasnej wartosci. Jednym z przejawéw nowej tozsamosci
jest wyuczona bezradno$¢ powodujaca, ze ofiara ,uczy sie” nowych sposo-
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béw pelnienia dotychczasowych rdl, w ktérych dominuje poczucie bezrad-
noéci, zaleznosci od sprawcy i zamknietej przysztosci. Spirala wiktymizacji
nie dotyczy tylko kobiet zaleznych ekonomicznie od partnera czy niepracu-
jacych, wyuczona bezradno$¢ bedaca skutkiem wiktymizacji moze dotknaé
kobiety wyksztalcone, samodzielne finansowo, pozornie niezalezne. W przy-
padku niektérych kobiet wydarzenia przemocowe, jak i wskazane konse-
kwencje doprowadzaja do ekstremalnych wydarzen, jakimi jest spowodowa-
nie $mierci partnera, sprawcy przemocy. W tym przypadku $mier¢ ta jest, jak
wspomniano, skutkiem zwykle niezamierzonym, bedgcym wynikiem dtu-
gotrwaltego maltretowania ofiary, ktéra na skutek zmian osobowosciowych
spowodowanych procesem wiktymizacji, wchodzi w role sprawcy.

Celem niniejszego opracowania jest zatem omédwienie nastepstw do-
$wiadczanej przez kobiety przemocy, a w szczegdlnosci wskazanie specyfiki
ksztaltowania sie procesu wiktymizacji powtdrnej i wielokrotnej oraz skut-
kéw, jakie proces ten wywoluje w toku ich Zycia. Niestety nie sg to konse-
kwencje pozytywne, jednak réwniez wplywajace na proces autokreacji i defi-
niowania tozsamosci ofiary.

Analiza podjetej problematyki opiera¢ sie zatem bedzie na ustaleniu
w oparciu o literature nastepujgcych kwestii:

1  Omoéwienie przebiegu procesu wiktymizacji i jego konsekwencji psy-

chologicznych w postaci zinternalizowanych mechanizmoéw obronnych
i zmian tozsamosci prowadzqgcych do powtdrnej i wielokrotnej wikty-
mizacji

2 Przedstawienie zasadniczych cech procesu naprzemiennej identyfikacji

jako Zrodta transgeneracyjnosci przemocy

Opracowanie ma charakter teoretyczny, zatem wykorzystang metoda
jest przeszukiwanie Zrédet, ktdre stanowily opracowania teoretyczno-empi-
ryczne i specjalistyczne (poddane nastepnie analizie) (zob. Rubacha, 2008).

Proces wiktymizacji i jego nastepstwa*

Z punktu widzenia wiktymologii pojecie ofiary interpretowa¢ mozna dosc¢
szeroko. Najogélniej pod tym pojeciem mozna rozumie¢ osoby, ktére do-
$wiadczyty krzywdy lub szkody. Natomiast wiktymizacja ma miejsce w obre-

* W opracowaniu tej czesci wykorzystano fragmenty ksigzki M. H. Kowalczyk

i A. Lato$ ,Zony, matki — zabéjczynie. Studium zwiktymizowanej zbrodni”, Wydawnictwo
UMK, Torun 2016.
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bie zagmatwanych okolicznosci lub moze by¢ rezultatem stosunkéw, ktére
sa w réwnym stopniu ztozone (Holyst, 2006, s. 60). Inaczej méwiac wikty-
mizacja to doznawanie krzywd i szkéd w wyniku jakiegos$ zdarzenia o cha-
rakterze krzywdzacym, ktére moze by¢ inicjowane przez drugiego czlowie-
ka. W sytuacji dosdwiadczania przemocy nie mozna méwi¢ o jednorazowym
doswiadczeniu wiktymizacyjnym osoby ulegajacej przemocy, lecz o proce-
sie stawania sie ofiarg lub procesie wchodzenia w role ofiary. Jerzy Melli-
bruda wskazuje, ze u ofiar przemocy domowej, czesto rozwija sie tzw. pro-
ces wiktymizacji, ktéry zmienia poczucie tozsamosci maltretowanej osoby
(Mellibruda, 2009, s. 28). Nie bez przyczyny wskazuje sie na procesualnogé
wiktymizacji. W odréznieniu od ofiar innych rodzajéw przestepstw, ktére
dos$wiadcza¢ mogg traumatycznego wydarzenia raz, ofiara przemocy part-
nerskiej (czy szerzej domowej) ulega traumatycznym doswiadczeniom sy-
stematycznie. Powoduje to powolne przeksztalcanie sie jej osobowosci. Na-
stepuje burzenie utrwalonych przekonan. Poczatkowo osoba doznajaca
przemocy ma poczucie krzywdy, czuje rozpacz, lek, czesto na tym etapie za-
czyna szuka¢ pomocy. Jedli jej dzialania napotykaja na malo przychylne re-
akcje wynikajace z obojetnosci, niedowierzania, bagatelizowania zdarzen
ofiara do$wiadcza wtérnego zranienia. Blokuje to dziatania zmierzajace do
poszukiwania pomocy i powoduje zmiane myslenia o sytuacji, w ktdrej sie
znalazta. Powtarzajace sie akty przemocy, brak pomocy i umiejetnosci ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach powoduja, ze u ofiary zaczyna ksztalto-
wac sie stan wyuczonej bezradno$ci podtrzymywany przez samego sprawce,
ale tez czesto determinowany wczesniejszymi doswiadczeniami ofiary.

W sytuacji, gdy osoba jest krzywdzona przez dlugi czas, rozwijaja sie
takze mechanizmy pozwalajace przetrwal w traumatycznej relacji, kto-
re jednoczes$nie ograniczaja mozliwos¢ uwolnienia sie od agresora. Rozwi-
ja sie miedzy innymi, poza wspomnianym syndromem wyuczonej bezradno-
$ci, takze efekt psychologicznej putapki, syndrom bitej zony czy symptomy
$wiadczace o PTSD czy syndromie sztokholmskim. Syndrom wyuczonej bez-
radnosci (learned helplessness) jest ogélnym wzorcem reagowania na obec-
nosc¢ przykrych bodzcéw, ktéry czesto pojawia sie w wyniku uprzedniego
dos$wiadczania przez jednostke wplywu niezaleznych od niej bodZzcéw awer-
syjnych, ktérych nie mogta unikna¢ (Gerring, Zimbardo, 2009, s. 616). Bez-
radno$¢ nie jest wiec cecha osobowodci, tylko cecha wyuczona w relacjach np.
z partnerem. Powoduje, ze ofiara nie podejmuje walki z zagrozeniem. Obja-
wia sie biernym znoszeniem przez kobiete zachowan krzywdzacych, mimo
pelnej swiadomosci, ze zachowania te sg bezprawne i naruszaja jej prawa
osobiste (Budyn-Kulik, 2005, s. 101-104). Nastepstwem procesu wiktymi-
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zacji bezposrednio powigzanym z wyuczona bezradnoscia jest wystapienie
u pokrzywdzonej syndromu bitej kobiety/zony (battered women syndrome).
U ofiary poddawanej cyklicznej przemocy rozwija sie caly zespét sympto-
moéw, do ktérych zalicza sie m.in.: niska samoocene, poczucie winy, lek, de-
presje, podejrzliwo$¢, utrate nadziei, odretwienie uczuciowe, poczucie piet-
na, mysli i préby samobdjcze. Kobiety te czesto sa przekonane, ze nikt,
Yacznie z nimi, nie jest w stanie udzieli¢ im pomocy. Uczucie beznadziejnosci
towarzyszy ocenie jej zwigzku i prowadzi do przekonania, ze jest calkowicie
zalezng od partnera. S to takze symptomy wyuczonej bezradno$ci. (wiecej
na ten temat pisza Cipparone, 1987; Mazur, 2002; Gruszczynska, 2007; Bu-
dyn-Kulik, 2005; Dutton, 2002). Innym ze skutkéw doswiadczanej wikty-
mizacji powigzanym z percepcja zwigzku, jest efekt psychologicznej putapki.
Kobieta ma poczucie, ze mimo znacznego zaangazowania w osiagniecie celu,
nie zbliza sie do jego realizacji, a prawdopodobienistwo odniesienia sukcesu
jest coraz mniejsze. Jednakze ofiara zaangazowala sie tak bardzo, a ponie-
sione koszty sa tak duze, ze mimo $wiadomosci braku sukcesu uporczywie
dazy do oddalajacego sie celu (szczesliwa rodzina, matzenistwo, szacunek).
Efekt psychologicznej pulapki powoduje przechodzenie od aktywnych do
pasywnych strategii obronnych (Pospiszyl, 1999, s. 201-202). Znaczacym
skutkiem procesu wiktymizacji moga by¢ takze stany zwigzane z wystepo-
waniem syndromu postraumatycznego (PTSD), do ktérego objawéw nale-
zy zaliczy¢ afektywne pobudzenie, strach przed utratg kontroli, zto$¢ i ogra-
niczona mozliwos¢ jej uzewnetrznienia, drazliwo$¢, sktonnosé do zachowan
impulsywnych, gotowos$¢ do agresji i nieprzewidywalne wybuchy agres;ji
bedace skutkiem obnizenia sie zdolnosci przystosowawczych (Heitzman,
2002, s. 88). Dlugotrwalo$¢ dziatania stresora powigzanego z przemo-
3, nieustanne poczucie zagrozenia zycia i zdrowia powodowac moga wie-
loobjawowe konsekwencje psychiczne i emocjonalne. Z tych powodéw wy-
odrebnione zostalo pojecie kompleks PTSD (C-PTSD). Stan C-PTSD r6zni
sie od zasadniczego PTSD tym, ze charakteryzuje zaburzenie po wielokrot-
nym stresie zwigzanym przede wszystkim z trauma w relacjach interperso-
nalnych, w ktérych pojawia sie przemoc fizyczna, seksualna, zaniedbywanie
w dziecifistwie, przemoc fizyczna i seksualna w dorostosci (Praglowska, Po-
piel, 2009/1, s. 16). Powyzsze konsekwencje wskazuja, ze skutki wiktymi-
zacji odczuwane moga by¢ w obszarze interakeji spolecznych, blednej per-
cepcji osoby partnera i zwigzku. Niebezpieczne w skutkach moze okazaé sie
utrwalenie wzoréw zachowan powodujace zwiekszone ryzyko tworzenia ko-
lejnych toksycznych zwigzkéw z partnerami sktonnymi do stosowania prze-
mocy. Wyjasnieniem jest identyfikacja z rolg ofiary i antycypacja znanych
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(z zachowania poprzedniego partnera) wzorcéw, ktére stwarzaja ztudne po-
czucie bezpieczenstwa z tej racji, ze s juz dobrze znane.

Réwnie prawdopodobnym nastepstwem obcigzajacej sytuacji zwia-
zanej z przemoca ze strony partnera moze by¢ rozwéj réznorodnych zabu-
rzen psychicznych, tj. depresja, zaburzenia lekowe, uzaleznienie od alko-
holu. W skrajnych przypadkach konsekwencja przedtuzajacego sie stresu,
doznawanego przez ofiare moze by¢ nawet samobdjstwo. Wspomniane kon-
sekwencje maja charakter trwaly, zmieniajacy w sposéb zasadniczy dotych-
czasowe funkcjonowanie ofiary. Dotyczy to nie tylko jej roli w zwigzku, ale
takze sposobu pelnienia innych rél zyciowych i wchodzenia w interakcje
z innymi osobami.

Dlugotrwale narazenie na stres powoduje pojawienie sie objawéw
wspomnianego zespolu stresu pourazowego (PTSD). Sygnaly te wskazuja
na postepujacy proces wiktymizacji, czyli wchodzenia w role ofiary, ktéry
powoli zmienia poczucie tozsamosci maltretowanej osoby. Opisany mecha-
nizm wyznacza zatem poszczegélne etapy (poziomy) procesu wiktymizacji.

Pierwszy poziom wiktymizacji, zwany burzeniem utrwalonych zacho-
wan, charakteryzuje sie aktami przemocy, ktére niszcza utrwalony obraz
zycia i postrzeganie wlasnej osoby, na ktérych opierala sie dotychczasowa
egzystencja czlowieka. Maltretowana osoba traci podstawowe poczucie bez-
pieczenistwa i uporzadkowania zycia, tracac zaufanie do innych ludzi oraz
do wlasnej osoby. Czujac bunt, rozpacz, niesprawiedliwos¢ i krzywde, prag-
nie wycofa¢ sie z zycia. Na tym etapie poszukuje jeszcze pomocy, starajac
sie przerwaé w jakis sposéb sytuacje przemocy. W zalezno$ci od tego, jaka
jest reakcja otoczenia, wiktymizacja moze postapi¢ dalej lub nie. Jezeli oso-
ba poszukujaca pomocy uslyszy, ze to, czego doznaje to bezprawna przemoc,
otrzyma realng, szybka pomoc — proces moze dalej sie nie rozwija¢.

Drugi poziom wiktymizacji, okreslany jako wtdrne zranienie, jest efek-
tem niewltasciwych reakeji otoczenia na przemoc i préby szukania pomocy
przez osobe pokrzywdzong. Czesto cztonkowie rodziny i inne osoby (przyja-
ciele, znajomi, koledzy i kolezanki z pracy, sasiedzi czy pracownicy réznych
stuzb) z powodu ignorancji, zmeczenia sytuacja lub bezradnoscia, zacho-
wuja sie w taki sposéb, ktéry dodatkowo rani krzywdzong osobe. Przejawia
sie to w niewierze w to, co méwi ofiara, pomniejszaniu tragizmu i wagi ra-
nigcych doswiadczen, obwinianiu ofiary lub naznaczaniu jej negatywnymi
okresleniami. Czasem osoby stykajace sie z ofiarg odmawiaja pomocy lub
sugeruja, ze ofiara chce uzyska¢ nieuzasadnione korzysci ze swojej sytua-
¢ji. U $wiadkéw i ludzi prébujacych pomagad, zachowanie ofiar przemocy
domowej czesto budzi irytacje, gniew, niecheé, bezradnosé¢ czy rozdraznie-
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nie. Kierujac w strone osoby pokrzywdzonej uszczypliwe uwagi typu: ,jak
tyle wytrzymuje, to pewnie to lubi”, ,nie odchodzi, wiec wida¢ nie jest to ta-
kie straszne”, ,,sama nie wie, czego chce, wiec moze potrzebuje twardej reki”,
»jak ja bije to pewnie zastuzyta, przeciez wie, co robi”, ,wariatka, nie zaszko-
dzi jak jg troche potarmosi”. Duzg role odgrywaja réwniez utrwalone w my-
$leniu innych ludzi mity (,taki to juz los kobiety”, ,taki jest juz ten $wiat”).

Trzeci, a zarazem ostatni, poziom wiktymizacji nazwany przyjeciem
tozsamosci ofiary cechuje sie tym, ze pod wplywem niekorzystnych reakgji
otoczenia, powtarzania sie aktéw przemocy oraz na skutek zmniejszajacej
sie umiejetnosci radzenia sobie z urazami, krzywdzona osoba zaczyna przy-
stosowywac sie do roli ofiary i przestaje sie broni¢. Zaczyna mysle¢, ze by-
cie ofiarg przemocy jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do konca zycia.
Staje sie nietolerancyjna dla wlasnych stabosci i bledéw, obwinia sie i odma-
wia sobie podstawowych praw ludzkich, przestajac oczekiwaé poprawy swo-
jej sytuacji. Traci nadzieje i poczucie godnosci. W czasie urazu stosuje takty-
ke przetrwania. Czasem, w ostatnim odruchu desperacji, podejmuje zamach
na swoje zycie lub zycie sprawcy.

U pewnej czesci ofiar proces wiktymizacji osiaga ten ostatni etap. Na
og6l nie wiadomo, jak czesto sie to dzieje, poniewaz osoby w tym stanie nie
szukaja pomocy. W sytuacji, gdy ofiara utrwalonej przemocy w rodzinie nie
otrzyma wsparcia z zewnatrz, jej szanse na wyrwanie sie z putapki i na ura-
towanie sg znikome (Mellibruda, 2009, s. 28-29).

Zdaniem niektérych autoréw mozliwe jest stworzenie profilu psycho-
logicznego kobiet — ofiar przemocy partnerskiej natomiast w opinii innych
mozna méwic jedynie o pewnych cechach charakterystycznych, ktére sa
efektem sytuacji krzywdzacych, w jakich sie znalazly. Niezaprzeczalnie jed-
nak osoby doswiadczajace przez dlugi czas przemocy wykazuja szereg cech
sugerujacych, jak wspomniano, zmiane ich tozsamosci. Jednoczesnie cechy
te umozliwiajg sprawcy kontynuowanie zachowan przemocowych i sprawo-
wanie kontroli nad ofiarg. Wéréd najistotniejszych cech znamionujacych
osobowos¢ ofiary nalezy wymienic:

+  Niskie poczucie wlasnej wartosci bedace rezultatem wielokrotnego

powtarzania ofierze, ze jest glupia, niekompetentna, niewydolna.

+  Poczucie braku kontroli nad wtasnym zyciem i braku wiary w moz-

liwo$¢ zmiany swojego losu.

«  Wstyd, izolacja spoteczna i emocjonalna.

+  Silna zalezno$¢ od partnera obejmujaca najczesciej sfere finanso-

wa, w imie ktérej kobiety godza sie na obelgi i ciezkie obrazenia.
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«  Fantazjowanie, ludzenie sie, ze w jakis sposéb ,naprawia lub zmie-
nig” swojego oprawce.

+  Brak umiejetnosci komunikowania sie, szczegélnie w zakresie upo-
minania sie o swoje prawa i uczucia.

«  Przestrzeganie stereotypowych rél dla plci, zwlaszcza wynikaja-
cych z regul systemu patriarchalnego (Iekcewazenie tych regut wy-
woluje poczucie winy).

+  Nieumiejetno$¢ odréznienia seksu od milosci i wiara, ze mitos¢
przejawia sie w intensywnym zwigzku seksualnym (Budyn-Kulik,
2005, Browne, Herbert 1999, Kubacka-Jasiecka, 2010, James, Gil-
liland, 2004).

Procesowi wiktymizacji sprzyja¢ moga zaréwno czynniki jednostkowe
powiazane z wczesniejszymi doswiadczeniami ofiary i utrwalonymi mecha-
nizmami obronnymi, jak i czynniki spoteczne i kulturowe, m.in. powigza-
ne ze stereotypami. Wér6d mechanizméw obronnych, ktére stanowia jeden
z elementéw niepozadanych nastepstw wiktymizacji nalezy wymieni¢ wy-
pieranie, tlumienie, dysocjacje i zaprzeczanie. Mechanizmy te ksztaltuja sie
zazwyczaj pod wplywem silnych traumatycznych wydarzen (np. doswiad-
czanie przemocy), z ktérymi psychika dziecka, ale bardzo czesto i dorostej
ofiary, nie jest w stanie sie upora¢. Poczatkowo skutecznie pelniag swoja role
chroniac psychike ofiary, jednak z czasem ulegaja one utrwaleniu, ujawnia-
jac sie w kazdej sytuacji trudnej i tym samym blokujg podjecie innych racjo-
nalnych dziatan. Stanowia one swoiste pietno, z ktérym ofiara musi mie-
rzy¢ sie cale zycie. Utrwalone mechanizmy obronne mogg sta¢ siezrédlem
uleglosci wobec silniejszych, autorytarnych jednostek, powodowaé zabu-
rzenia osobowosci. Do kategorii mechanizméw obronnych, ktérych Zréd-
fem moga by¢ traumatyczne przezycia powigzane z doznawaniem przemocy
nalezy wypieranie. Jest to mechanizm skutecznie chronigcy ofiare, jednak
w dalszej perspektywie staje sie ona ,zakladnikiem” wlasnych wypartych
wspomnien. Wypieranie bowiem polega na automatycznym i nieswiado-
mym ,wyrzucaniu” z pamieci wydarzen, ktére sg zbyt bolesne, zeby je za-
pamieta¢. Mechanizm wyparcia dziala automatycznie. Jednostka ,,spycha”
w pod$wiadomos¢ bolesne doswiadczenia, ktére sie juz stamtad nie wydo-
beda. W zwigzku z tym jednostka nie ma zadnych wspomnien z traumatycz-
nych wydarzen. Nie znaczy to jednak, ze nie rzutuje to na jej zachowanie.
Czesto skutkiem wyparcia sa retrospekcje afektywne zwigzane z pojawie-
niem sie bodZca spustowego, ktéry wyzwala w ofierze takie same uczucia,
jakich doswiadczata w czasie doswiadczania pierwotnej traumy (np. podczas
wykorzystywania seksualnego). Tym razem jednak ofiara na skutek wypar-
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tych wspomnien nie jest w stanie rozpozna¢ zrédta gwaltownych emocji (np.
leku). Kolejnym mechanizmem jest tlumienie polegajace na $wiadomym za-
pominaniu bolesnych wydarzen. W efekcie mozna przywola¢ wspomnie-
nia dotyczace tych wydarzen. Odtworzenie wspomnien najczesciej mozli-
we jest w trakcie terapii lub przypadkowo (gdy zadziala bodziec spustowy,
np. zapach czy stowo, ktéry przywota wyrywkowe wspomnienia lub lawino-
wo calosé¢ traumy). Z kolei dysocjacje pojawiaja sie, gdy traumatycznym wy-
darzeniom nie mozna zapobiec ani ich przerwaé, ani od nich uciec. Istotg
dysocjadji jest rozszczepienie (separacja) poczucia rzeczywistosci od wlas-
nego ciata. Separacja pojawia sie w momencie traumy. Wyréznia sie dwie
postaci dysocjacji: obserwacja spoza ciala — ofiara obserwuje cate zdarzenie
z zewnatrz, jakby w nim nie uczestniczyta, oraz analgezja, czyli znieczule-
nie - forma pokrewna fizycznemu odretwieniu. Przypomina stan transu,
brak czucia. Ofiary izoluja sie catkowicie od towarzyszacego im bélu, cier-
pienia. Natomiast wycofanie to separacja poczucia ,ja” od aktualnego oto-
czenia. Ten mechanizm obronny zwykle stosuja doroste ofiary (np. podczas
terapii czuja sie zagrozone, ze omawianie traumy moze naruszy¢ amnezje
i wyzwoli¢ wspomnienia). Dysocjacja i wycofanie z punktu widzenia ofiary
to pewne mechanizmy obronne. Bronig psychiki ofiary poprzez odciecie jej
od rzeczywistosci. Z drugiej strony burza mozliwo$¢é normalnego funkcjono-
wania. Zaprzeczanie pojawia sie, gdy ofierze nie udato sie catkowicie odcia¢
od wspomnien. Osoba wmawia sobie, ze zdarzenie, w ktérym uczestniczyta,
nie miato miejsca lub ze nie spowodowato takich konsekwengji, jak méwia
inni. Wyréznia sie dwa typy zaprzeczen: zaprzeczanie zwigzane z amnezjg — za-
przeczanie, ze zdarzenie miato miejsce. Cze$¢ 0séb na skutek sttumienia nie
pamieta traumy, by nagle po uplywie wielu lat przypomnie¢ sobie zdarze-
nie. Nagle odtworzony fragment wspomnien moze wywotlac szok i zaprze-
czenie, ze miato ono miejsce. Drugg formga jest negowanie wplywu tego wy-
darzenia na przyszle zycie ofiary — wydarzenie mialo miejsce bardzo dawno
i nie ma wplywu na to, co sie aktualnie dzieje (Grzegotowska-Klarkowska,
1986; Herman, 2000).

Mechanizmy obronne maja na celu chroni¢ ofiare, ale rzutuja tez na jej
dalsze losy. Pierwsze objawy zaczynaja modyfikowa¢ psychike — to depresja
lub chroniczny, ostry lek (najczesciej ich zrédtem sa retrospekcje afektyw-
ne). Ofiara nie jest $wiadoma tego, co wywotalo lek, strach, rozpacz, prag-
nienie $mierci, bowiem bodZce spustowe moga pojawia¢ sie w sytuacjach
neutralnych, np. w pracy czy na ulicy. W zwigzku z tym kobieta czesto izolu-
je sie od innych ludzi, sytuacji ktére moga jej zdaniem stanowi¢ zrédlo nie-
przyjemnych retrospekgji.
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Opisane konsekwencje odnosza sie gléwnie do sfery psychologicznej.
Nie mozna jednak nie dostrzec wpltywu na funkcjonowanie zdrowotne czy
spoleczne. Do odleglych konsekwencji naleze¢ bedzie takze obnizenie walo-
réw zycia seksualnego, alergia na blisko$¢, zaburzenia identyfikacji ptciowej,
dziatania autodestrukcyjne, nieporadnos¢ w rolach rodzicielskich i partner-
skich, wigzanie sie z osobami podobnymi do sprawcy (transgeneracyjnosc)
czy stres pourazowy. Doswiadczenia te rzutuja nie tylko na powielanie pew-
nych wzorcéw w relacjach partnerskich, ale wptywaja na catoksztalt interak-
¢ji pomiedzy krzywdzona w dziecinstwie kobietg a mezczyznami oraz innymi
kobietami. Wiele z kobiet, ktére przezyly w dziecifistwie przemoc (w szcze-
g6lnosci seksualna) ujawnia objawy chronicznej traumy, a takze wystepujace
w dorostym zyciu zaburzenia poznawcze, emocjonalne i behawioralne. Wy-
stepuja symptomy PTSD, a takze niespecyficzne zaburzenia snu czy odzy-
wiania w dorostym zyciu. Oczywiscie nie mozna na tej podstawie wyprowa-
dzi¢ stwierdzenia, ze ujawnienie sie tego typu zaburzen ma zawsze podloze
we wczesniejszych, traumatycznych przezyciach. Mozna jednak stwierdzi¢,
ze dla kobiet, ktére dokonaly zabéjstwa partnera lub innego cztonka rodziny
i zdradzaja objawy zaburzen poznawczych, emocjonalnych, a nawet symp-
tomy chordb psychicznych, traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa mo-
gly sta¢ sie czynnikiem ,,popychajacym je” ku przemocy. Trzeba tez wspo-
mnie¢, ze konsekwencja doswiadczanej przemocy, a tym samym i efektéw
dlugotrwatego stresu, s3 takze strategie obronne stosowane przez kobie-
ty, ktére stuzy¢ majg przystosowaniu sie do sytuacji trudnej, takie jak stra-
tegia zmniejszania intensywno$ci przemocy, rozmowy ze sprawcg, pasyw-
nej obrony, unikania czy aktywnej obrony (Mellibruda, 2009; Kluczyrnska,
2000).

Wymiana rol ofiary i sprawcy jako nastepstwo procesu
wiktymizacji

Analizujac proces wiktymizacji kobiet ofiar przemocy, ktére w nastep-
stwie tych do$wiadczen weszly w role sprawczyn, zwraca uwage fakt, ze do-
$wiadczaly one szczegélnie drastycznych i okrutnych czynéw wywolujacych
ogromne cierpienia. Historia wiktymizacji sprawczyn jest zdecydowanie
bardziej okrutna, bolesna i dtuzej trwajaca niz w przypadku mezczyzn. Ba-
dania wskazuja, ze doswiadczana przez kobiety przemoc zwykle powodu-
je tworzenie relacji o charakterze przemocowym w dorostym zyciu (Gigure,
Bumby, 2007).

Analizy teoretyczne i badania edukaciji dorostych
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Z perspektywy andragogicznego wymiaru doswiadczen zyciowych ko-
biet, ktére zetknely sie z problemem przemocy domowej istotny jest pro-
ces przechodzenia od roli ofiary do roli sprawcy. Zjawisko przekazywa-
nia wzoréw przemocowych, wyjasnia koncepcja tréjkata przemocy Philipa
Neya. Koncepcja ta zaklada nie tylko bezposrednia, naprzemienng identy-
fikacje ofiary i sprawcy, ale wskazuje réwniez na mozliwo$¢ utozsamiania
sie obserwatora z osoba sprawcy. Sugeruje to, ze niedoswiadczajaca bezpo-
$redniej przemocy jednostka, ktdra staje sie jej biernym obserwatorem, jest
w takim samym stopniu zagrozona przyswojeniem i podjeciem wzoréw za-
chowan przemocowych jak osoba, ktdra faktycznie jest ofiarg. Zatem na-
wet jedli dziecko nie byto bezposrednio narazone na przemoc, ale uczestni-
czyto w niej biernie, to doswiadczenia te moga wywota¢ podobne skutki jak
urzeczywistych ofiar tych doswiadczen. Wspomniany model opisujacy prze-
moc w rodzinie zaktada wspétudziat sprawcy, obserwatora i ofiary uwikta-
nych we wzajemne relacje i tworzacych tréjkat. Podstawg wymiennosci rél
jest rotacja tréjkata powodujaca zmiane poszczegélnych rél. W konsekwen-
¢ji sprawca w kolejnym epizodzie moze wchodzi¢ w role ofiary, a ofiara (lub
obserwator) w role sprawcy. Naprzemienna identyfikacja jest zdaniem Neya
mozliwa, poniewaz kazdy z uczestnikéw ,tréjkata przemocy” posiada po-
tencjalne wlasciwosci pozostatych oséb uwiktanych w interakcje przemoco-
wa. Kierunek rotacji wyznaczony jest kazdorazowo wzgledng przewaga cech
jednostkowych, okolicznosci zewnetrznych, obecnoscia innych oséb, z kté-
rymi osoby uwiklane w do$wiadczenia przemocowe pozostaja w relacjach
(Ney, 1992, s. 17). Obserwowanie przemocy zawsze zaburza wewnetrzng
réwnowage i zmusza pozornie postronnego uczestnika interakcji do pod-
jecia okreslonych dzialan. Ocena wydarzen przemocowych, jakiej dokonuje
obserwator nigdy nie jest calkowicie obiektywna. Zalezy zaréwno od czyn-
nikéw indywidualnych, jak i wychowania, ktére decyduja o tym, czy osoba
ta bedzie tylko obserwatorem okreslonych wydarzen, czy aktywnie zarea-
guje na przemoc. Aktywna lub bierna postawa bedzie réwniez stymulowac
okreslone zachowanie w zaleznoéci od rodzaju przyjetej identyfikacji. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze identyfikacja ze sprawca lub ofiarg moze ulegac
zmianie pod wplywem czynnikéw zewnetrznych na przykltad obecnoéci in-
nych os6b. W ten spos6b obserwatorzy zyskuja mozliwo$¢ rozwigzania oso-
bistych probleméw za pomoca takich dziatan, ktére beda dla nich gratyfiku-
jace (Ney, 1992, s. 19-20).

Gdy w relacji sprawca - ofiara, nastepuje zamiana rél i sprawca nie jest
mezczyzna, lecz kobieta, nastepuje réwniez zmiana schematu oceny tych za-
chowan. Przede wszystkim pojawia sie tendencja do usprawiedliwiania ak-
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téw przemocy spowodowanych przez kobiety. Tomasz Garstka sugeruje, ze
nawet jesli kobieta jest agresorem, to skutki jej dziatan sa duzo mniej dra-
matyczne niz w sytuacji odwrotnej. Rzadkie sa ztamania, wstrzasy moézgu,
obrazenia wewnetrzne, $lady pobicia. Mezczyzni nawet jako obiekty ata-
ku, zachowuja zazwyczaj fizyczna przewage. W zwigzku z tym s3g w stanie
odeprze¢ napas¢, a to prowadzi¢ moze do ,dramatycznego odwrdcenia rél
ofiary i sprawcy” (Garstka, 1999, s. 18). Wiele destrukcyjnych zjawisk po-
jawiajacych sie w relacji partnerskiej mozna uznac za konsekwencje daze-
nia sprawcéw do potwierdzania i podnoszenia poczucia wlasnej warto-
$ci oraz potrzeby sprawowania kontroli. Do takich dzialan zaliczy¢ nalezy
akty wskazujace na stosowanie przemocy psychicznej oraz dazenie do uza-
leznienia ofiary od sprawcy. Sprawca dazy do oslabienia i zniszczenia indy-
widualnej i spotecznej tozsamosci ofiary poprzez izolowanie jej od innych
ludzi, najblizszej rodziny, zrédet potencjalnego wsparcia, pozadane;j infor-
magji, pomocy materialnej, a nawet przedmiotéw symbolizujgcych bliskie
wiezi z innymi, jak fotografie, korespondencja, pamiatki (Majchrzyk, 2008,
s.142).

Oczywiscie nie w kazdym wypadku przemoc doswiadczana w dziecin-
stwie i powigzany z nig proces wiktymizacji bedzie mial zwigzek ze zmiana
rél ofiary na sprawczynie. Wiele kobiet nigdy w role sprawcy przemocy nie
wchodzi. Mozna raczej stwierdzi¢, ze to pewien typ doswiadczen wiktymiza-
cyjnych, typ zachowania, ktére reprezentowaly osoby ze srodowiska, w kto-
rym miato miejsce wydarzenie, przyczynily sie do psychicznego i spotecz-
nego niedostosowania, pdzniejsze sieganie po srodki psychoaktywne oraz
wchodzenie w dysfunkcyjne zwiagzki bedace powieleniem relacji ze sprawca,
nalezy uznac za czynniki, ktére pozostaja w zwigzku z pdézniejszymi aktami
przemocy nie wylaczajac tych, ktére maja najbardziej drastyczne zakorncze-
nie (por. Eldridge, Saradjian, 2000, [w:] Laws, Hudson, Wards, s. 402-426).

Podsumowanie

Reasumujac mozna zauwazy¢, ze proces wiktymizacji, ktéry inicjuja trauma-
tyczne do$wiadczenia zyciowe, powoduje ksztaltowanie tozsamosci ofiary,
ktérej najwazniejsza cecha jest wyuczona bezradnos¢ zyciowa. Konsekwen-
cje obejmujg zmiany osobowosciowe, emocjonalne, psychiczne, a nierzad-
ko takze wplywaja na losy zyciowe ofiar, w przebiegu ktérych $mier¢ ofia-
ry lub sprawcy przemocy stanowi najbardziej tragiczny scenariusz. Proces
wiktymizacji postrzega¢ mozna w zwiazku z tym jako swoista metamorfo-
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ze, w trakcie ktérej ofiara przemocy i powigzanych z nig traumatycznych do-
znan staje sie réwniez sprawcg, w wyniku czego dochodzi do zabéjstwa part-
nera zyciowego. Ten szczegdlny typ zabdjstw (oczywiscie nalezy wspomnied,
ze zabdjstwa dokonane przez kobiety nie zawsze musza wigza¢ sie z pro-
cesem wiktymizacji) motywowany jest zwykle obrong wlasna, poczuciem
zagrozenia i lekiem. Niestety uksztaltowana tozsamo$é¢ ofiary powigzana
z bagazem doswiadczen, specyficznymi mechanizmami obronnymi, cecha-
mi osobowosci i zachowaniami takimi jak: niska samoocena, poczucie winy,
lek, depresja, podejrzliwos¢, utrata nadziei, odretwienie uczuciowe, poczu-
cie pietna, mysli i préby samobéjcze, nie poddaje sie tatwo rekonstrukeji po-
wodujac permanentne problemy w interakcjach z innymi ludZzmi i przeko-
nane, ze nikt, facznie z nimi, nie jest w stanie udzieli¢ im pomocy. Uczucie
beznadziejnosci towarzyszy ocenie jej zwiazku i prowadzi do przekonania,
ze jest catkowicie zalezng od partnera.
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