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Czas wolny jest kategorig pojeciowa spotecznie pozadang. Czas wolny jako
termin wszedl do nauki wraz z nastaniem spoteczenstwa przemystowego,
w ktérym czlowiek zaczal funkcjonowacé w dwéch srodowiskach: pracy i pry-
watnym. Czas wolny jest r6znorodnie definiowany w zaleznosci od perspek-
tywy, w ktérej dokonuje sie jego analizy. W kregu kultury euroamerykan-
skiej, cechujacej sie stosunkowo wysoka liczba 0séb pracujacych i uczacych
sie, czas wolny jawi sie jako idea wypoczynku i mozliwo$¢ odreagowania co-
dziennego stresu (por. Arnold 1989). Czas wolny - etymologicznie — oznacza
pore, w ktorej cztowiek wykonuje czynnosci, na ktére ma ochote i ktérych
nie moze wykonywac¢ w innych porach ze wzgledu na aktywno$¢ zawodowa,
uczenie sie lub inne obowiazki, np. wynikajace z roli spotecznej cztonka ro-
dziny (por. Rodziewicz 2014).

Czas wolny moze by¢ analizowany z réznej perspektywy: filozoficznej,
antropologicznej, socjologicznej, psychologicznej i pedagogicznej. Aktual-
nie miedci sie w zainteresowaniach réznych szczegétowych subdyscyplin,
np. pedagogiki specjalnej czy ekonomii. Przy tak precyzyjnym podejsciu do
tej kategorii pojeciowej analizie podlegaja réwniez: wspomaganie powsta-
wania czasu wolnego, jego zagospodarowanie czy wykorzystanie jako ka-
tegorii diagnostycznej. Filozofia interesuje sie czasem wolnym od wiekéw.
Wielu wybitnych myslicieli stawiato czas wolny w kregu swoich filozoficz-
nych dysput, np. Arystoteles nie uznawat czasu wolnego (schola) ani za czas
wypoczynku, ani za koniec pracy. Filozofia zajmuje sie réwniez czasem wol-
nym od strony jego utraty i probleméw z zagospodarowaniem, wspélczesnie
szczegblnie w przypadku dzieci i mlodziezy (Przectawski 2005). W antro-
pologii czas jest cecha danej kultury, jest wartoscia tozsamosci kulturowe;j.
Od tego jak, dane dziedzictwo kulturowe interpretuje czas, zalezy egzysten-
¢ja wspoélnot. Zatozone w 1966 roku International Society for the Study of
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Time zajmuje sie studiami nad czasem w ujeciu interdyscyplinarnym, orga-
nizujac miedzynarodowe konferencje i wydajac wtasne publikacje poswieco-
ne tej problematyce. Uznano zatem, ze czas jest wart uwagi szczegdlnej, bo
odgrywa w zyciu cztowieka role wielce znaczaca. Literatura antropologiczna
poswiecona czasowi jest imponujaca, ale nadal nieuporzadkowana i ciggle
w poczatkowym stadium rozwoju (Maxwell 1972, s. 47). Antropologicz-
ne spojrzenie na zycie codzienne ludzi w ujeciu historycznym pozwala na
analize czasu wolnego od starozytnosci, po jego digitalizacje i interpretacje
w epoce rozwinietego konsumpcjonizmu. Francuski socjolog Jeff Dumazed-
ier twierdzil, ze ,,czas wolny obejmuje wszystkie zajecia, ktérym jednostka
moze sie oddawac z wtasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwo-
ju swych wiadomosci lub swego ksztalcenia, swego dobrowolnego udziatu
w zyciu spolecznym, po uwolnieniu sie z obowigzkéw zawodowych, rodzin-
nych czy spotecznych” (Czajka 1979, s. 39). Socjologia zatem interpretuje te
kategorie pojeciowa w wielu plaszczyznach: wypoczynku, rozwoju spotecz-
nego, rekreacji, zycia towarzyskiego czy samorozwoju. W psychologii zain-
teresowanie czasem wolnym narodzilo sie stosunkowo pézno, co wynikato
z przekonania, ze czynnoéci wykonywane przez czlowieka w kazdym czasie
jego aktywnosci sg tozsame. Okazalo sie jednak, ze jest to przekonanie myl-
ne i psychologiczna analiza czasu wolnego jednostki rozwija sie jako odreb-
ny dzial w psychologii (Migdat 2011). Jednym z dowodéw tej tezy jest brak
w psychologii ujecia problematyki czasu wolnego w pespektywie czasowej
w realizacji zadan (Nuttin 1985; Zalewski 1994) czy orientacji w czasie psy-
chologicznym (Lukaszewski 1983; Zimbardo 1990).

Z perspektywy pedagogicznej czas wolny stanowi kategorie, przez
ktérg mozna realizowaé cele wychowania. Stanowi powazna cze$¢ literatu-
ry przedmiotu w pedagogice spolecznej i pedagogice specjalnej. Ta ostatnia
subdyscyplina traktuje czas wolny jako narzedzie/srodek w procesie rehabi-
litacji, rozumianej jako system oddzialtywan o charakterze medycznym, psy-
chologicznym, pedagogicznym, zawodowym i spotecznym wobec jednostki
z odchyleniami od normy, np. rozwojowej czy spotecznej. Przedmiotowej
kategorii zostala poswiecona publikacja Czas wolny jako srodowisko zycia.
Perspektywa pedagogiczna (2016) autorstwa Malgorzaty Ostrowskiej i Jacka
J. Bleszynskiego. Jest to pozycja z pogranicza nauk: pedagogiki spotecznej,
pracy socjalnej, oligofrenopedagogiki i resocjalizacji. Kategoria analityczna
jest srodowisko czlowieka, a czas wolny postuzy! autorom jako narzedzie do
diagnozy i realizacji celéw wychowawczych. Zadanie, jakie postawili sobie
tworcy, jest trudne do wykonania w jednej pozycji ksigzkowej, na 160 stro-
nach. Przedstawienie zréznicowania definicyjnego i perspektyw, stuzacych
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interpretacji kategorii pojeciowej i diagnostycznej, jaka jest czas wolny, to
powazne wyzwanie naukowe i wydawnicze. Publikacje o charakterze teore-
tyczno-badawczym podzielono na dwie czesci. W pierwszej, zatytutowane;j
»,Rézne oblicza czasu wolnego”, Ortowska porzadkuje wiedze o czasie wol-
nym w ujeciu definicyjnym i z pozycji funkcji tego terminu. Wprowadza po-
jecie czasu na wp6! wolnego, wyjasniajac je czytelnikowi. Dotyka koncepcji
kapitaléw Pierre’a Bourdieu, cho¢ mysli tej nie rozbudowuje. Ta czesé ksigzki
jest rzetelnie opracowana i wyraznie wida¢, ze autorka dobrze sie czuje w tej
problematyce. Jest to najmocniejszy merytorycznie modut ksigzki, sktada-
jacy sie z trzech rozdziatéw. Druga czes¢ publikacji — ,Spoteczny wymiar cza-
su wolnego we wspdlczesnej Polsce” - jest poswiecona obywatelskiej randze
czasu wolnego w dzisiejszej Polsce, co ilustrujg zaprezentowane badania,
réwniez autorskie. Ten fragment zdecydowanie faworyzuje czas wolny dzie-
cka, z jednym rozdziatem poswieconym w catosci dziecku/mlodziezy z nie-
pelnosprawnosdcia intelektualng w stopniu lekkim - ich aktywnodci oraz
postrzeganiu czasu wolnego. Autorzy traktuja czas wolny jako kategorie
diagnostyczng oraz przejaw/narzedzie zmian spolecznych i dlatego szkoda,
ze nie opracowali rekomendacji dla praktyki pedagogiki spolecznej, pracy
socjalnej i pedagogiki specjalnej. Kilka wskazéwek dotyczacych postugiwa-
nia sie czasem wolnym jako kategoria diagnostyczng, narzedziem zmiany
lub $rodkiem w procesie rehabilitacji wzbogacitoby pozycje i nadatoby jej
wymiar spolecznie warto$ciowy. Pozycja ma bogatg bibliografie, co $wiadczy
o profesjonalnym podejsciu do problemu. Powstaje jednak watpliwos¢ — kto
jest adresatem tej ksigzki? Czytelnik sugeruje sie tytutem, ktéry w tym wy-
padku kieruje pozycje do pedagogdw, majacych zamiar postuzy¢ sie czasem
wolnym jako przestrzenia do realizacji okreslonych celéw wychowawczych.
I tu moze wystapi¢ kolizja miedzy tymi oczekiwaniami a trescia.

Ciekawym watkiem mogltoby by¢ réwniez potraktowanie czasu wolne-
go jako przestrzeni, gdzie wspolczesny cztowiek moze wystepowac w rolach
spolecznych odmiennych od swojej codziennosci. Warto byloby zastgpi¢
fragment pozycji poswiecony zagadnieniom zwigzanym z resocjalizacjg —
rozdzial 7. ,Czas wolny - zrédlo nadziei” — wlasnie odmiang w pelnieniu
powinnosci wspélnotowych. Pojecie roli spolecznej, w swej klasycznej po-
staci, jest definiowane jako dynamiczny aspekt statusu jednostki okreslany
przez wzorce kulturowe. Jednostka stosuje sie do standardéw behawioral-
nych przypisywanych indywidualnym statusom przez spoteczenstwo. Tymi
normami s3: postawy, wartosci i zachowania (Manterys 2008, s. 101). Spe-
dzajac czas wolny, jednostka moze $wiadomie lub nieswiadomie odchodzi¢
od narzuconych kulturowo kanonéw wtasnego statusu. Jest to jeden z wa-
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riantéw zmiany, jaka niesie czas wolny. W tym wypadku zmiany spotecznej
w wymiarze indywidualnym.

Uwazam, ze warto zapoznac¢ sie z publikacja, aby zda¢ sobie sprawe ze
znaczenia czasu wolnego w egzystencji wspélczesnego czlowieka. Ksigzka
uswiadamia prawo czlowieka do posiadania, zagospodarowywania i wyko-
rzystywania czasu wolnego w indywidualnej czesci przestrzeni spoteczne;j.
Ukazuje réwniez role czasu wolnego w zyciu dziecka/mlodziezy i wage tego
pojecia jako kategorii diagnostycznej w pedagogice.

Ditta Baczatla
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