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Wybrane podmiotowe i kontekstualne
uwarunkowania satysfakcji z Zycia w okresie
poznej dorostosci. Badania porownawcze

Selected subjective and contextual conditions of satisfaction
with life in late adulthood. Comparative studies

Streszczenie. Okres pdznej dorostosci jest postrzegany wielu wspolczesnych jako ,czas
strat”. Wyniki wielu badan wskazuja na bariery i utrudnienia w realizowaniu potencjatu roz-
wojowego, ktdry jest w strefie najblizszego rozwoju w tym okresie zycia. Przekonanie o nie-
odwotalnosci negatywnych zmianach w strukturach psychologicznych zachodzacych z wie-
kiem moze skutkowaé w przypadku wielu 0séb trudnosciami w adaptacji do tego okresu zycia
iniskim poziomem satysfakeji z zycia. W zwigzku z dynamicznymi zmianami kontekstu spo-
teczno-ekonomicznego w ostatnich latach w Polsce podjeto problem statosci podmiotowych
i kontekstualnych uwarunkowan satysfakeji z zycia w okresie p6znej dorostosci.

W artykule przedstawiono wyniki badan poréwnawczych, ktére zostaty przeprowadzo-
ne w dwéch momentach czasu: w 2010 i 2016 roku. Ich rezultaty wskazuja, ze ludzie w okre-
sie péznej dorostosci przejawiaja przekonanie o radzeniu sobie z zadaniami starosci i czer-
pia satysfakcje ze swego zycia chociaz coraz czesciej spostrzegaja rozne zagrozenia dla siebie,
swych bliskich, kraju i $wiata. Negatywne zjawiska przez nich spostrzegane nie maja jednak
wplywu na ich adaptacje do zadan péznej dorostosci ani na satysfakcje. Rozpoznano szczegél-
na role optymizmu jako czynnika ograniczajacego potencjalne negatywne skutki percypowa-
nych zagrozen w postaci dezorganizacji zachowania i obnizania sie poziomu satysfakdji z zy-
cia ludzi w okresie péznej dorostosci.

Stowa kluczowe: pézna dorostos¢; satysfakeja z zycia; zagrozenia; adaptacja; optymizm.

Summary. Late adulthood is generally perceived as the time of loss. Results of many studies
have pointed to the barriers and difficulties in realization of development potential in this
period of life. Deep conviction about the irreversibility of the negative changes in mental
structures taking place with time in many people results in difficulties in adaptation to this
period of life and low level of satisfaction with life. The dynamic changes in the social and
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economic context in Poland over the recent decades have prompted interest in the stability
of subjective and contextual conditions of the sense of satisfaction with life in the period of
late adulthood. The paper presents results of comparative studies that were performed in
two years 2010 and 2016. The results indicate that the elderly believe to be able to tackle the
problems of old age and have satisfaction with life, although they increasingly often realize
all kinds of threats for themselves, for their families, the country and the world. The negative
phenomena they perceive have however no influence on their adaptation to tasks of the late
adulthood or on the level of satisfaction with life. The results have revealed a particular role
of optimism as a factor alleviating the potentially negative effects of the threats they perceive
such as disorganization of behavior and declining level of satisfaction with life.

Key words: late adulthood; satisfaction with life; threats; adaptation; optimism.

Wprowadzenie

Starzenie sie jest ztozonym wieloaspektowym procesem, w toku ktérego jed-
nostka dostosowuje sie nie tylko do zmian zachodzacych we wlasnym orga-
nizmie i psychice, ale takze do zmian wlasnego polozenia w systemach spo-
tecznych réznego rzedu (system malzenski, system rodziny, systemy szersze
np. sasiedzkie, zawodowe i inne) i zmian wlasnej sytuacji ekonomicznej. Na
te zmiany nakladajg sie przeksztalcenia zachodzace w systemach zewnetrz-
nych wzgledem wymienionych, w ktére podmiot nie jest bezposrednio za-
angazowany lub ma na nie ograniczony wptyw, ktére jednak maja znaczenie
dla jego funkcjonowania i samopoczucia (np. postepy medycyny, stan srodo-
wiska przyrodniczego, przebudowa sieci komunikacyjnych, konflikty poli-
tyczne i inne zmiany o réznej skali i sile, niekiedy o zasiegu globalnym). Sta-
rzenie sie jest zatem osadzone w czasie i powigzane z wieloma systemami,
ktére takze podlegaja zmianom na wymiarze temporalnym o nierzadko bar-
dzo dynamicznym przebiegu (por. Strag-Romanowska 2011, Freund 1997).
Naturalne zmiany stanowiace istote starzenia sie — jak juz wspomniano —
moga utrudnia¢ adaptacje do zmian obejmujacych wlasng osobe i do zmian
kontekstu zyciowego, a przez to zagrazac poczuciu satysfakeji z zycia, ktéra
jest waznym predyktorem pomyslnego starzenia sie.

Pomyslne starzenie sie jako optymalny typ adaptacji wskazuje na doj-
rzalos¢ psychospoteczng czlowieka starego i moze by¢ uznane za przejaw
madrosci zyciowej i wskaznik udanego starzenia sie (successful aging). Wy-
maga osiggniecia réwnowagi miedzy rzeczywistymi (obiektywnym) i od-
czuwanymi (subiektywnymi) stratami osobistymi a nowymi odkrytymi za-
sobami oraz reorganizacji celu i sensu zycia, co nierzadko pociaga za soba
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przeksztalcenia centralnej struktury ja (self) (Baltes 1993). Dzieki temu
mozliwe jest zachowanie przekonania o sprawowaniu kontroli nad wlasnym
zyciem i subiektywnego poczucia dobrostanu badz satysfakdji z zycia. Jed-
nak tylko niektdre osoby w okresie péznej dorostosci wchodzg na $ciezke
pomyslnego starzenia sie. Inni, nie mogac poradzi¢ sobie ze zmianami wlas-
nej osoby i otoczenia oraz zmianami relacji pomiedzy tymi dwoma $wiatami
(wewnetrznym i zewnetrznym), doswiadczajg wrogosci wobec siebie i $wia-
ta lub izoluja sie od otoczenia i zamykaja sie w ,,malym $wiecie” wlasnego
domu, zdajac sie na pomoc najblizszych (oczekujac lub domagajac sie po-
mocy). Jest tez grupa os6b starszych, ktére odrzucaja starosé i starajg sie jej
zaprzeczy¢, ujawniajac niekiedy ekstremalng aktywno$é w réznych sferach
zycia (por. Turner, Helms 1996, Wojciechowska 2008).

Do tej pory nie zostal rozwigzany problem czynnikéw, od ktérych zale-
zy adaptacja do starosci. Niekt6rzy badacze koncentruja sie na rozpoznaniu
znaczenia wzglednie stalych cech osobowosci, inni na rozpoznaniu znaczenia
stabilnosci warunkdéw zewnetrznych, w ktérych zyje cztowieka starszy (por.
Hill 2005, Finogenow 2008, Sokolowska 2014). W zwigzku z tym nasuwa sie
pytanie dotyczace wymagan i oczekiwan wysuwanych wobec ludzi w okre-
$lonym wieku (tu: w okresie péznej dorostosci) przez srodowisko spoteczno-
-kulturowe. Czy maja one dzialanie stabilizujace czy destabilizujace warunki
funkcjonowania czlowieka starszego? Kultura spoleczenistwa wyznacza za-
dania, role i okresla atrybuty specyficzne dla kolejnych etapéw zycia, takze
okresu p6znej dorostosci (Tyszkowa 1996, Michalska-Kotlarska 2000). Jesli
przyjacé, ze sa to zadania kulturowo przypisane do poszczegdlnych okreséw
rozwojowych, a zatem normatywne, ktére zostaly odzwierciedlone w sche-
matach poznawczych i oczekiwaniach osoby wobec przysztosci, to maja one
status stabilizatoréw kontekstu Zyciowego. Przemiany cywilizacyjne maja
generalnie pozytywne konsekwencje dla jakosci zycia wspdlczesnych, ale
skutkuja tez destabilizacja przebiegu zmian rozwojowych i deregulacja cyklu
zycia (Trempata 2003). W efekcie schematy poznawcze czlowieka starszego
nie spetniaja swojej funkgji regulatoréw drogi zyciowej — oczekiwania i pla-
ny zyciowe nie odpowiadaja dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci.
Zmienno$¢ warunkéw wymusza przeksztalcenia struktur umystu, ale fak-
tyczne mozliwos$ci asymilacji nowych informacji z wczesniej uksztaltowany-
mi schematami (oczekiwaniami, wyobrazeniami, przekonaniami) s z natu-
ralnych wzgledéw zmniejszone - przynajmniej u niektérych starszych ludzi.
Utrudniona asymilacja wiagze sie z ograniczeniami adaptacji struktur i réw-
nowazenia tego, co ,stare”, z tym co ,nowe”. W konsekwencji przystosowa-
nie sie do rzeczywistych warunkéw zycia jest ograniczone. W zwigzku z tym
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préba realizowania przez starszego czlowieka zadan obecnych w jego umy-
stowych strukturach do$wiadczenia oczekiwanego — ktérym nadat status
normatywnych - jest skazana w wielu przypadkach na porazke. Niemoznos¢
wywigzania sie zadan moze by¢ interpretowana jako przejaw niezdolnosc¢
starszego czlowieka do adaptacji — zaréwno przez niego samego, jak i przez
jego otoczenie. Skutkowa¢ to moze niska satysfakcja z zycia osoby w okresie
péznej dorostosci i podtrzymaniem negatywnego obrazu starosci u mlod-
szych. W zwiazku z nasilaniem sie negatywnych zmian w funkcjach poznaw-
czych starszy cztowiek moze miec ograniczong orientacje co do efektywnosci
swych staran, co moze skutkowa¢ subiektywnym przekonaniem o radzeniu
sobie z zadaniami, a w dalszej konsekwencji oddzialywac pozytywnie na jego
satysfakcje z zycia. W mysl powyzszych rozwazan przekonanie o podjeciu
iradzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi obecnymi w schematach poznaw-
czych starszej osoby moze by¢ uznane za subiektywny wskaznik adaptacji do
staro$ci — niezaleznie od tego, czy maja nadal status normatywnych w danej
kulturze. W przypadku aktualnosci normatywnego charakteru danego za-
dania - jego podjecie i poradzenie sobie z nim przez osobe starsza moze by¢
uznane za obiektywny wskaznik adaptacji do starosci.

Radzenie sobie z zadaniami jest zrédtem poczucia satysfakdji z zycia -
niezaleznie od wieku czlowieka, a w okresie péznej dorostosci stanowi jeden
z przejaw6w pomyslnej starosci (Havighurst 1961).

Metodologia badan

Problem referowany w artykule dotyczy uwarunkowan podmiotowych sa-
tysfakdji z zycia ludzi w péznej dorostosci i ich zwigzku ze zmianami kon-
tekstu zyciowego. Zalozono, ze satysfakcja z zycia pozostaje w zaleznoéci
od adaptacji do staro$ci przejawiajacej sie radzeniem sobie przez czlowieka
starszego z zadaniami przypisanymi do okresu péznej dorostosci oraz z cha-
rakteryzujacym go poziomem optymizmu. Przyjeto tez zalozenie o znacze-
niu zagrozen percypowanych przez osobe starsza dla odczuwanej przez nia
satysfakgji z zycia i jej korelatéw podmiotowych, i oczekiwano zmian czesto-
$ci ich wystepowania w czasie spoleczno-historycznym — a w dalszej konse-
kwencji — zmian temporalnych satysfakgji z zycia, poziomu adaptacji i opty-
mizmu (rys. 1).

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom adaptacji do zadan kulturowo przypisanych do
okresu p6znej dorostosci wéréd oséb starszych?
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2. Jaki jest poziom satysfakgji z zycia os6b znajdujacych sie w okresie
p6znej dorostosci?

3. Jakijest poziom optymizmu oséb znajdujacych sie w okresie p6znej
dorostosci?

4. Czy poziom optymizmu 0séb w okresie péznej dorostosci jest istot-
ny dla ich adaptacji do zadan tego okresu i dla satysfakgji z zycia?

5. Jakie zagrozenia postrzegaja osoby znajdujace sie w okresie p6znej
dorostosci? Czy percepcja zagrozen zmienia sie w zaleznosci od kohorty/
/czasu spoteczno-historycznego?

6. Czy poziom adaptacji do zadan p6znej dorostosci, satysfakcja z zycia
i poziom optymizmu pozostaja w zwigzku z percepcja zagrozen przez osoby
starsze?

oy adaptacja N
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OPtymizm

Satysfakcja

Z Zycia .'

kohao
sl ta - kon
|\ SPoteczng. St
IStoryczm N
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Rysunek 1. Model zakladanych zaleznosci
/rodio; opracowanie wiasne.

Badaniami objeto fgcznie 200 0séb w okresie péznej dorostosci w wie-
ku od 66 do 80 lat. Kobiety stanowily liczniejsza podgrupe badanych (60%).
Wszyscy badani byli mieszkaricami miast z terenu wojewédztwa kujawsko-
-pomorskiego. Wiekszo$¢ pozostawala w zwigzku matzenskim (70%), mniej
liczna podgrupe stanowily osoby samotne (owdowiale, rozwiedzione lub ni-
gdy niebedace w zwigzku formalnym). Ponad 85% badanych miato potom-
stwo. Badani prowadzili samodzielne gospodarstwa domowe — nikt nie prze-
bywat w placéwkach opiekuriczych (DPS, domy ,,zlotej jesieni” itp.). Poziom
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wyksztalcenia byl zréznicowany: wiekszos¢ badanych miata wyksztalcenie
$rednie (64%), mniej liczna byla reprezentacja oséb.

Badania przebiegaly w dwéch etapach. Etap pierwszy zrealizowano
w 2010 roku, a etap drugi — w roku 2016. W kazdym etapie uczestniczyly
réwnoliczne grupy os6b w okresie p6znej dorostosci (100). Nie stwierdzono
istotnych réznic miedzy grupami badanymi w 2010 i 2016 roku pod wzgle-
dem wieku, plci, poziomu wyksztalcenia ani sytuacji rodzinnej.

W badaniach wykorzystano metryczke zbierajaca dane podstawowe
(wiek, pte¢, wyksztalcenie, sytuacja rodzinna), Kwestionariusz Adaptacji do
Starosci, Test Orientacji Zyciowej, Kwestionariusz Percypowanych Zagrozen
oraz Skale Satysfakdji z Zycia.

Kwestionariusz Adaptacji do Staroéci (KDS) zostal skonstruowany
przez Hanne Liberska i Agnieszke Osiniska w 2009 roku. Idea kwestiona-
riusza nawigzuje do pogladu o kulturowym prototypie life-span obejmuja-
cym oczekiwania spoteczne lokowane w poszczegélnych okresach zycia. Ich
spelnienie (w czasie normatywnym lub nienormatywnym) jest wskaznikiem
adaptacji podmiotu do danego okresu zycia — zgodnie z czasem spolecz-
nym badZ w sposéb niezgodny z nim. Podstawy teoretyczne kwestionariu-
sza stanowi koncepcja zadan zyciowych Roberta Havighursta. Kwestiona-
riusz obejmuje 32 itemy dotyczace podjecia przez osobe badang realizacji
poszczegdlnych zadan zyciowych uwzglednionych w tej koncepcji. Badany
jest proszony o wskazanie zadan, ktérych realizacji sie podjal w ciagu zy-
cia i okresélenie stopnia swego zadowolenia z efektéw realizacji poszczegdl-
nych zadan. Oceny stopnia zadowolenia dokonywane sg na skali pieciostop-
niowej: ocena 1 oznacza zdecydowanie niezadowolony/a, ocena 2 - raczej
niezadowolony/a, ocena 3 — nie wiem/nie potrafi¢ dokona¢ oceny, ocena 4 —
raczej zadowolony/a, ocena 5 — zdecydowanie zadowolony/a. Ogélna ocena
zadowolenia osoby w pdznej dorostosci z realizacji zadan zyciowych miesci
sie w przedziale od 32 do 160 punktéw. Im wyzszy jest wynik, tym wyzszy
jest poziom adaptacji do staroéci. Trafno$¢ okreslona metoda sedziéw kom-
petentnych (trzech psychologéw pracujacych z osobami w okresie p6znej
dorostosci) jest zadowalajaca (wspélczynnik zgodnosci W-Kendalla réwna
sie 0.68), a rzetelno$¢ narzedzia jest wysoka (wspélczynnik alfa Cronbacha
wynosi 0.80).

Test Orientacji Zyciowej LOT-R, ktéry opracowali Michael E. Scheier,
Charles S. Carver i Michael W. Bridges (1994) (polska adaptacja: Poprawa,
Juczynski 2001). Kwestionariusz zawiera 10 stwierdzen, z ktdérych szesé
ma diagnostyczng wartoé¢ dla dyspozycyjnego optymizmu. Osoba badana
udziela odpowiedzi na skali od 0 do 4. Im wyzsza jest suma punktéw, tym
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wyzszy poziom optymizmu cechuje badanego. Ogélna ocena moze przyjac
warto$¢ z przedziatlu od 0 do 24 punktéw. Rzetelnoé¢ narzedzia jest wysoka
(alfa Cronbacha wynosi 0.76). Test przeznaczony jest do badania zaréwno
0s6b zdrowych, jak i chorych.

Kwestionariusz Percypowanych Zagrozen (KPZ) jest to autorskie na-
rzedzie sluzace do poznania obaw i niepokojéw wzbudzanych przez zja-
wiska, procesy, wydarzenia i sytuacje wystepujace w $rodowisku zycia -
blizszym i dalszym, ktére percypuje osoba badana. Prace nad konstrukeja
kwestionariusza trwaly od 1986 roku. Sklada sie z 11 iteméw, z ktérych
kazdy odnosi sie do innego rodzaju zagrozenia. Osoba badana zaznacza na
arkuszu odpowiedz wskazujacg czy postrzega takie zagrozenie (TAK lub
NIE). Liczba zagrozen percypowanych przez osoby badane zawiera sie od
0 do 11. Trafno$¢ narzedzia zostala sprawdzona przez czterech sedziéw
kompetentnych (psychologéw spotecznych) i jest satysfakcjonujaca (wspét-
czynnik zgodnoséci W-Kendalla réwna sie 0.90), takze rzetelnos$¢ narzedzia
jest wysoka (wspélczynnik alfa Cronbacha wynosi 0.78)._

Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) zostata opracowana przez zespét ba-
daczy w skladzie: Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen, Sharon
Griffin w 1985 roku. Polskiej adaptacji dokonal Zygfryd Juczynski. Narze-
dzie umozliwia pomiar zadowolenia z zycia 0séb dorostych niezaleznie od
ich kondycji zdrowotnej. Skala sklada sie z pieciu iteméw dotyczacych sa-
tysfakeji z zycia odwotujacych sie do subiektywnej percepcji wlasnego zy-
cia. Osoba badana dokonuje oceny swego zycia na siedmiopunktowej skali,
gdzie 1 oznacza ,zupelnie sie nie zgadzam”, a 7 oznacza ,,zdecydowanie sie
zgadzam”. Uzyskana suma punktéw (po przeliczeniu na steny) jest wskaz-
nikiem satysfakgji z zycia. Rzetelno$¢ pierwotnej wersji jest alfa Cronbacha
wynosi 0.72, a wersji polskojezycznej wynosi 0.86.

Rezultaty badan

Referowane badania maja charakter poréwnawczy. Wyniki uzyskane przez
osoby znajdujace sie w okresie péznej dorostosci zbadane w 2010 roku (etap
pierwszy) zostaly poréwnane z wynikami uzyskanymi przez druga grupe
0s6b w okresie péznej dorostosci, ktére zbadano w 2016 roku (etap dru-
gi). Umozliwito to uzyskanie odpowiedzi na pytanie dotyczace stalosci ba-
danych zmiennych w ciggu siedmiu lat przemian spoteczno-ekonomicznych
zachodzacych w kontekscie zycia oséb w okresie péznej dorostosci.
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Uzyskane dane wskazuja, ze poziom adaptacji do starosci wzrést na
przestrzeni siedmiu lat: w etapie pierwszym wyniést ($rednia) 111 punk-
téw, a w etapie drugim — ($rednia) 115. W analizie statystycznej zastoso-
wano test niezaleznosci chi kwadrat. Okazalo sie, ze odnotowany wzrost
poziomu adaptacji nie jest istotny statystycznie.

Wystapila istotna zalezno$¢ miedzy poziomem adaptacji a wiekiem
badanych. Stwierdzono ujemng korelacje miedzy tymi dwoma zmiennymi:
w pierwszym etapie badan (2010 rok) wspélczynnik korelacji R Spearmana WY~
niést -0.42 (p < 0.05), a w drugim etapie badan (2016 rok) wspélczynnik
korelacjiR . wyniést-0.40 (p < 0.05).

Zebrane dane pokazuja, ze poziom satysfakeji z Zycia nie ulegl istotnej
zmianie na przestrzeni siedmiu lat: w obu etapach osoby badane ujawnity
przecietng satysfakcje z zycia (Srednia suma punktéw wyniosta odpowied-
nio: 22 oraz 24,50). Analize statystyczng przeprowadzono na wynikach
surowych. Odnotowany wzrost poziomu satysfakcji nie okazal sie istotny
statystycznie. Nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie satysfakcji oséb
badanych w 2010 roku i w 2016 roku, ktére bytyby zwigzane z plcia, wie-
kiem czy poziomem wyksztalcenia.

Dane uzyskane za pomoca testu LOT-R wskazuja, ze poziom optymi-
zmu nie ulegl istotnej zmianie na przestrzeni siedmiu lat: w etapie pierw-
szym wyniést ($rednia) 16.80 punkty, a w etapie drugim — ($rednia) 17,60.
Odnotowana zmiana poziomu optymizmu nie byla istotna statystycznie.
Nie stwierdzono istotnych réznic poziomu optymizmu oséb badanych
w 2010 roku i w 2016 roku, ktére bylyby zalezne od plci, wieku czy poziomu
wyksztalcenia.

Rezultaty analizy statystycznej przeprowadzonej z wykorzystaniem
analizy korelacji wskazuja na istotnos$¢ zwigzkéw pomiedzy poziomem opty-
mizmu 0s6b w pdznej dorostosci z poziomem adaptacji do zadan tego okre-
su rozwojowego i poziomem satysfakcji z zycia w obu etapach badan. I tak,
w pierwszym etapie badan korelacja miedzy poziomem optymizmu a po-
ziomem adaptacji do starosci obliczona za pomoca wspoéiczynnika R Spear-
mana wyniosta 0.70 (p<0.001), a korelacja miedzy poziomem optymizmu
a poziomem satysfakgji z zycia uzyskata wartos¢ 0.63 (p<0.001). W drugim
etapie badan korelacja miedzy poziomem optymizmu a poziomem adapta-
¢ji do staroéci obliczona za pomoca wspélczynnika R Spearmana wyniosta
0.61 (p<0.001), a korelacja miedzy poziomem optymizmu a poziomem sa-
tysfakgji z zycia uzyskala wartos¢ 0.81 (p<0.0001). W obu etapach badan im
wyzszy poziom optymizmu cechowal badanych, tym wyzszy byt poziom ich
adaptacji do starosci i poziom satysfakdji z zycia.
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Czesto$¢ postrzegania réznych kategorii zagrozen percypowanych
przez osoby w okresie p6znej dorostosci i ich zmian w czasie spoteczno-hi-
storycznym (zaleznych od kohorty) przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Struktura czestosci percypowanych zagrozen

Kategorie zagrozen wskazywane przez badanych 2010 2016
Utrata sprawnoéci, zniedoteznienie, przemeczenie 76% 79%
Smieré whasna lub osoby bliskiej 72% 67%
Niedostatek érodkéw do godziwego zycia 1% 70%
Bezdomno$¢, bezrobocie 67% 1%
Nieporozumienia w rodzinie 67% 70%
Utrata atrakeyjnoSci 67% 7%
Choroby, wypadki, ktére dotyczg badanego fjego najblizszych 65% 62%
Przestepczost 55% 54%
Upadek norm i deprecjacja wartosci 51% 56%
Konflikty wewnetrzne 35% 42%
Konflikty zewnetrzne 18% 21%
Inne 30% 27%

Zrédio: badania wiasne.

Rezultaty analizy statystycznej przeprowadzonej testem sumy rang
wykazaly, ze nie ma istotnych réznic czestosci percypowanych tresci za-
grozen w 2010 i 2016 roku (32 = 0,998 < y > = 3,841, p<0.05). Jednak hie-
rarchie czestoéci zagrozen percypowanych przez osoby w péznej dorostosci
w dwdch etapach badan (w roku 2010 i w 2016) sg wyraznie r6znie — wspét-
czynnik podobienstwa du Masa r  wynosi 0, co wskazuje na bardzo niskie
podobienistwo (Brzezinski, 1978).

Szczegbétowa analiza danych pokazuje, ze w pierwszym etapie najwiecej
0s6éb badanych dostrzegato zagrozenia dla swej sprawno$ci, sytuacji ekono-
micznej oraz dotyczace zagrozenia $miercig wlasng lub $miercig oséb bli-
skich. Na etapie drugim najczesciej percypowanym zagrozeniem jest utrata
sprawnosci, zniedoteznienie i poczucie przemeczenia, a nastepnie zagroze-
nie bezdomnos$cia i bezrobociem (odnoszonym zaréwno do wiasnej osoby
irodziny, jak i do ogétu populacji). Wyraznie zwiekszyla sie czestosé wskazan

II. Analizy teoretyczne i badania edukacii dorostych



226 | Hanna Liberska

kategorii zagrozenia, jaka jest utrata atrakcyjnosci — wzrost o0 10% w poréw-
naniu z pierwszym etapem badan. Zwiekszyla sie tez czesto$¢ odczuwania
zagrozenia konfliktami o réznym zasiegu: wewnetrznymi i zewnetrznymi
(wzrost odpowiednio o 9% i 7%) — jednak te kategorie zagrozen naleza do
najrzadziej wskazywanych przez osoby w okresie pdzniej dorostosci i to
w obu etapach badan.

Wrystapila istotna zalezno$¢ miedzy poziomem optymizmu oséb bada-
nych w okresie pdznej dorostosci a liczba percypowanych prze nie zagrozen
w obu etapach (20101 2016). W analizie statystycznej zastosowano test nie-
zaleznosci 2. Obliczona warto$¢ statystyki ¥? wynosi 7,128 i jest wieksza
od XuZ = 6,635, dla df=1 i p<0.01). Stwierdzono, ze osoby o wysokim lub
umiarkowanym poziomie optymizmu percypuja znaczaco mniej zagrozen
niz osoby o niskim poziomie optymizmu.

Rezultaty analizy statystycznej nie wykazaly istotnych zalezno$ci mie-
dzy poziomem adaptacji do zadan zyciowych przypisanych do okresu péznej
dorostosci i satysfakcja z zycia a percepcja zagrozen przez osoby starsze —
ani w pierwszym, ani w drugim etapie badan.

Podsumowanie

Wyniki badan umozliwity zmodyfikowanie modelu wstepnie zakladanych
zwigzkéw (rys. 2).

- ——
- = -~
~

+~  OPTYMIZM «——> adaptacja S

!
\ satysfakcja z zycia . /

percepcja zagrozen

Rysunek 2. Zmodyfikowany model zaleznosci
/rodto: opracowanie wiasne.
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Nie stwierdzono istotnych zmian poziomu adaptacji do okresu p6znej
dorostosci (starosci) mierzonej realizacja zadan rozwojowych pomiedzy ro-
kiem 2010 a rokiem 2016. Jednak szczegdtowa analiza danych ukazuje pew-
ne réznice w tym zakresie. Okazalo sie, ze osoby badane w 2016 roku maja
poczucie wiekszej niezaleznosci finansowej, w wiekszym stopniu angazuja
sie w nawigzywanie i podtrzymywanie dobrych stosunkéw ze swym otocze-
niem spolecznym (z przyjaciélmi, kolegami, znajomymi), czesciej pracuja
zawodowo — pomimo przej$cia na emeryture, czesciej spelniajg sie tez w roli
dziadka/babci, maja czas na rozwéj wtasnych nowych zainteresowan i cze$-
ciej maja poczucie, ze swa aktywno$é dostosowujg do mozliwosci organizmu
niz badani w 2010 roku.

Z kolei badani w 2010 roku czesciej deklarowali zaangazowanie w prze-
kazywanie swego doswiadczenie mlodszym cztonkom swej rodziny, wspo-
maganie najblizszej rodziny (przede wszystkim dzieci), czesciej poszukiwali
nowego partnera uczuciowego oraz czesciej akceptowali odczuwany ubytek
sit, urody czy sprawnoéci niz badani w 2016 roku.

Nie stwierdzono zaleznosci poziomu adaptacji od plci ani od poziomu
wyksztalcenia. Odnotowano jednak istotna ujemna korelacje miedzy pozio-
mem adaptacji a wiekiem badanych. Okazalo sie, ze im starszy jest czlowiek,
tym gorzej radzi sobie z realizacja zadan. Rezultat ten potwierdza stereotyp
spoleczny dotyczacy staroéci jako okresu postepujacej dezorganizacji funk-
cjonowania cztowieka.

Nie stwierdzono takze réznic poziomu satysfakeji z zycia odczuwanej
przez poréwnywane kohorty ludzi starszych. Wiekszosé¢ badanych cecho-
wala sie przecietnym poziomem satysfakeji z zycia. Rezultat ten zaprzecza
stereotypowemu wizerunkowi czlowieka starszego jako osoby zgorzknialej,
»wiecznie” niezadowolonej czy skarzacej sie.

Potwierdzono oczekiwania dotyczace zwigzku poziomu optymizmu
z radzeniem sobie z zadaniami zyciowymi i satysfakcjg z zycia. Stwierdzo-
no, ze im wyzszy poziom optymizmu cechowal badanych, tym wyzszy byt
poziom ich adaptacji do ,starosci” i poziom satysfakeji z zycia. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze opierano sie na deklaracjach oséb badanych. Nasuwa sie
pytanie czy autopercepcja radzenia sobie z zadaniami byla trafna, w jakim
stopniu badani byli zdolni do obiektywnej oceny wlasnego funkcjonowania.
W tym punkcie powraca kwestia znaczenia wazno$ci samooceny wlasnej
sprawnosci dla kondycji psychofizycznej osoby, czy ogélnie dla jej zdrowia
w rozumieniu WHO. Na podstawie wynikéw badant warto rozwazy¢ moz-
liwos¢ traktowania poziomu optymizmu cechujacego czlowieka starszego
jako czynnika z grupy zasobéw psychologicznych o walorach ochronnych -
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minimalizujacego ryzyko zalamania psychicznego w przypadku niekorzyst-
nej rozbieznos¢ ocen subiektywnych i obiektywnych w radzeniu sobie z na-
potykanymi wyzwaniami Zyciowymi.

Rezultaty badan nie potwierdzily zmiany tresci ani liczby percypowa-
nych przez ludzi w okresie p6znej dorostosci zagrozenr w poréwnywanych
momentach czasu. Odnotowano jednak wyrazne réznice hierarchii czestosci
zagrozen wskazywanych przez ludzi starszych w 2010 i 2016 roku. Okaza-
to sie, ze zagrozenia nie pozostaja w zaleznosci z kontekstem zycia, lecz sa
zwigzane z odczuwanymi zmianami w organizmie i sprawnosci funkcjono-
wania oraz radzeniem sobie z zadaniami kulturowo przypisanymi do okresu
rozwojowego i obecnymi w schematach poznawczych ludzi starszych — w od-
réznieniu od czesto$¢ zagrozen, ktéra zmienia sie w czasie spoleczno-hi-
storycznym. Hierarchia czestos¢ percypowanych zagrozen nie oddzialywa
na poziom adaptacji ani na poziom satysfakeji z zycia os6b w okresie péz-
nej dorostosci. Wskazuje to na wrazliwosc i zainteresowanie starszych oséb
wydarzeniami w otaczajacym $wiecie spolecznym, a zarazem na pewna nie-
zaleznos¢ ewaluacji wlasnego potozenia i kondycji od tych wydarzen, ktére
nie odnosza sie w sposéb bezposredni do oceniajacego podmiotu (czlowieka
starszego), takich jak przestepczo$¢, upadek norm i deprecjacja wartoddi,
konflikty wewnetrzne w kraju i konflikty zewnetrzne na arenie miedzynaro-
dowej badz dystans psychologiczny do nich, a takze koncentracja na wlasnej
osobie. Czy jest to przejaw postepujacego relatywizmu, zdolnosci rozumie-
nia i pogodzenia sie z niepewno$cig czy pewna przewidywalnoscia proceséw
w $wiecie, ktéry w modelu Baltesa wskazuje na madros¢ zyciowg?

Wynik mozna tez interpretowa¢ jako wskaznik postepujacego zawe-
zania sie $wiata wewnetrznego starszego cztowieka, skupiania sie na sobie
i zamykania na zdarzenia zachodzace w $wiecie zewnetrznym lub dystan-
sowania sie od nich. Rezultat ten mozna uznaé za przejaw funkgji reflek-
syjnej lub zmniejszenia mozliwosci struktur poznawczych do asymilowania
nowych informacji i akomodacji. Z perspektywy wspélczesnej psychologii
rozwojowej pierwsza z zaproponowanych powyzej interpretacji odwotuje sie
do nowych wymiaréw zmian rozwojowych w okresie p6znej dorostosci, nad
ktérymi prowadzone s3 intensywne prace w réznych osrodkach na $wiecie,
takze w Polsce.

Rozpoznano takze istotng zalezno$¢ miedzy poziomem optymizmu
0s6b badanych w okresie péznej dorostosci a liczbg percypowanych przez
nich zagrozen w poréwnywanych momentach czasu. Osoby cechujace sie
wysokim lub umiarkowanym poziomem optymizmu rzadziej percypowaly
r6zne zagrozenia nie tylko dla kraju i $wiata, ale tez dla swej egzystencji.
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Potwierdza to powyzszej przedstawione rozwazania na temat znaczenia op-
tymizmu jako czynnika z grupy zasobéw w okresie p6éznej dorostosci.

Obraz psychologiczny czlowieka starszego odbiega od negatywne-
go stereotypu spolecznego funkcjonujacego w niektérych srodowiskach.
Wspélczesny starszy czlowiek radzi sobie — w swym przekonaniu - z zada-
niami rozwojowymi obecnymi w kulturowym prototypie life-span. Dostar-
cza mu to podstawy do doznania satysfakcji z zycia. Postrzega mozliwosé
wystapienia zagrozen dla swej egzystencji, ktdre sa zwigzane z naturalnymi
zmianami w organizmie oraz z wydarzeniami spoltecznymi w réznych sy-
stemach (mikro, mezo, egzo i makro; Bronfenbrenner, 1979), jednak zas6b
osobisty w postaci optymizmu dyspozycyjnego zmniejsza ryzyko zatama-
nia psychologicznego, depresji badz zdominowania ostatniego okresu zycia
przez negatywne emocje, odczucia straty, ubytkéw czy zgeneralizowane po-
czucie krzywdy, ktére moglyby uniemozliwi¢ doswiadczanie afirmacji zycia.
Wyniki niektérych badan wskazuja, ze takze wyzszy poziom elastycznosé
(flexibility) charakteryzujacej osobe starsza ogranicza do pewnego stopnia
negatywne oddzialywanie deficytéw rozwojowych na poziom odczuwanej
satysfakgji z zycia (Brandtstadter, Baltes-Gotz 1990; Brandtstidter, Rother-
mund, Schmitz 1998).

Wspélczesni starsi ludzie podejmuja réznorodne formy aktywnosdi,
a nie ograniczaja sie do podtrzymywania funkcji biologicznych, interesuja
sie nie tylko srodowiskiem najblizszym ale i dalszym, nie tylko przeszloscia
ale i przyszloscig — wlasng i/lub przyszloscia innych, w szczegélnosci oséb
im bliskich (por. Belsky 2007, Stras-Romanowska 2011). Troszczg sie o re-
lacje nawigzane we wczeéniejszych latach zycia i wchodza w nowe relacje
o pozytywnej charakterystyce. Wymaga to konformistycznego podejscia
do wielu spraw, elastycznosci intelektualnej, wzglednego relatywizmu mo-
ralnego i optymistycznego nastawienia wobec siebie i wobec innych (por.
Baltes 1993). Starsi ludzie, chociaz s grupg obiektywnie zréznicowana pod
wzgledem jakosci funkcjonowania, to jednak przejawiaja przekonanie o ra-
dzeniu sobie z zadaniami zyciowymi, umiarkowany optymizm i zadowole-
nie z zycia. Na podstawie zreferowanych w artykule wynikéw badan mozna
uznad, ze zarysowany w literaturze model pomyslnego starzenia sie stop-
niowo urzeczywistnia sie (por. Pietrasiriski 1990, Neugarten 1996, Liberska
2008).
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