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Recenzowana ksigzka, jak sam jej tytul wskazuje, obejmuje zakresem tre-
$ci problematyke gerontologiczna i nieco wbrew tytulowi nie ma charakteru
poradnika metodycznego. Autorzy skoncentrowali sie gléwnie na opisie pro-
cesOw starzenia sie w Polsce, specyfice starzenia sie jednostkowego, a prze-
de wszystkim w perspektywie spolecznej. Praca zawiera takze postulaty do
dzialan w skali makro (np. w rozdziale IT Wsparcie spoteczne i polityka spotecz-
na wobec péznej dorostosci i starosci) i do pracy indywidualnej (np. rozdziat ITI
Specyfika pracy socjalnej z seniorami — wybrane aspekty). Jest wartosciowa
publikacja, poszerzajaca rodzime zbiory biblioteki gerontologiczne;.

Pierwsze trzy rozdzialy publikacji sg autorstwa Zofii Szaroty. Ksigzke
otwiera cze$¢ poswiecona demograficznym i spolecznym aspektom starze-
nia sie spoteczenistwa. Autorka rozpoczyna od analizy struktury najstarszej
grupy wiekowej w Polsce, powoluje sie na dane miedzynarodowe, progno-
zujac staly wzrost udziatu tejze generacji w populacji Polakéw; odnosi sie
réwniez do narastajacych probleméw i wyzwan naszego kraju: starzenia sie
spoleczenistwa, spolecznego podziatu pracy, niskiego przyrostu naturalne-
go, sytuacji materialnej, zdrowotnej czy petnionych rél spotecznych senio-
réw. Drugi rozdzial zawiera czesci, ktérych wspélnym mianownikiem jest
wsparcie spoteczne. Gléwnym odniesieniem do dziatan wpierajacych rozwdéj
w pdznej dorostosci jest w niniejszej pracy polityka spoteczna, silver econo-
my oraz organizacja zycia spoleczno-kulturalnego. Specyfika pracy socjalnej
z seniorami — wybrane aspekty to tytul trzeciego rozdzialu. Poza opisem kla-
sycznych metod pracy socjalnej z uwzglednieniem specyfiki pracy na rzecz
osoby starszej i z osobg starsza, na uwage zastuguja rozwazania na temat
profesjonalnych kadr gerontologicznych z interesujacymi postulatami ,edu-
kacji dla starosci”.

Autorem kolejnych trzech rozdziatéw jest Remigiusz J. Kijak. Dwie cze-
$ci autorstwa tego badacza odnosza sie do wybranych obszaréw zycia w sta-
rosci. Pierwsza z nich dotyczy seksualnosci, a druga zagrozenia, jakim jest
przemoc wobec 0s6b starszych. Rozdziat konczacy ksigzke podejmuje tema-
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tyke postaw wobec 0s6b starszych oraz poczucia jako$ci zycia samych senio-
réw. Czes¢ poswiecona seksualnosci oséb w podesztym wieku oparta jest na
wielu ustaleniach dokonanych w wyniku badan, przewaznie przeprowadzo-
nych przez uczonych z zagranicy, gdzie analizy naukowe tej sfery zycia ludzi
starych s bogatsze niz w Polsce (cho¢ dziwi¢ akurat moze brak nawigzan do
publikacji np. Lwa-Starowicza). Autor odwoluje sie takze do wlasnych usta-
len, co nalezy uzna¢ za warto$¢ tego opracowania. W tekscie znalez¢ mozna
takze odniesienie do zagadnien zwigzanych z zyciem intymnym oséb nie-
pelnosprawnych. Piaty rozdzial ksiazki podnosi kwestie przemocy wobec
0s6b starszych; jest to typowe kompendium wiedzy na ten temat, oparte na
rodzimych i zagranicznych badaniach z tego zakresu. Koniczacy caly ksigz-
ke rozdzial sklada sie z dwéch czesci. Pierwsza traktuje o stylach starzenia
sie i postawach ludzi starych wobec staro$ci oraz uwarunkowaniach tychze
proceséw i zachowan. Druga cze$¢ opisuje postawy wobec starosci widziane
z perspektywy innych generacji.

Publikacja jest z pewnosciag materiatem Zrédlowym cennym dla szero-
kiego grona odbiorcéw: pracownikéw socjalnych, opiekunéw oséb starszych,
studentéw nauk spolecznych i humanistycznych, a takze samych senioréw
i tych wszystkich, ktérzy w praktyce i teorii zajmuja sie na co dzien senio-
rami. Tresci ksigzki s3 niewatpliwie aktualne, oparte na dzielach autorstwa
wielu wybitnych polskich i zagranicznych badaczy proceséw starzenia sie.
Pewne watpliwosci budzi struktura pracy (brak wyraznego klucza) i wybér
tresci. Dlaczego wyeksponowano zycie intymne ludzi starych, a nie np. zycie
religijne czy aktywno$¢ fizyczna? Dlaczego sposrdéd zagrozen wybrano prze-
moc, a nie inne, duzo bardziej powszechne problemy, jak np. ubéstwo. Jest
to jednak prawo autoréw, a wybdr jest z pewnoscia konsekwencja ich zainte-
resowan naukowych, co dowodza, rzetelnie opracowujac w swojej publikacji
wybrane obszary zycia w starosci.
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