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Fenomen dlugowiecznosci i starzenia sie
z perspektywy auto/biograficznej’

The phenomenon of longevity from the auto/biographic
perspective

Streszczenie. Fenomen dlugowiecznosci jest zagadnieniem, ktére stanowi tajemnice, fascy-
nuje i budzi niepokéj. Jak podajg statystyki GUS, zyjemy coraz dtuzej. Jednakze na tle in-
nych badan z obszaru starzenia sie i starosci badania nad stulatkami i dziewie¢dziesiecio-
latkami sg ciggle rzadkoscia. Ogdlne, stereotypowe wyobrazenie na temat starosci, a jeszcze
bardziej dtugowiecznosci nie jest taczone z uczeniem sie. Dlugowiecznoéé postrzegana jest
bardziej jako okres biernosci. Zgadzam sie, ze jest on wyzwaniem, ale jest tez okresem, do
ktérego przygotowujemy sie cale zycie. Artykut porusza zagadnienie dlugowiecznosci, kté-
ra zalezy zaréwno od gendw, jak i stylu zycia. Celem artykutu jest uchwycenie indywidual-
nych do$wiadczen procesu starzenia oraz osiggania dtugowiecznosci w kontekscie biograficz-
nego uczenia sie. Przedmiotem poszukiwan badawczych jest historia zycia stuletniej kobiety
mieszkajacej w matej spotecznosci lokalnej z perspektywy auto/biograficznej. Artykut sktada
sie z dwoch czesci: pierwsza jest teoretyczno-metodologiczna, a druga to empiryczna, ktéra
prezentuje analize historii zycia stuletniej kobiety.

Stowa kluczowe: uczenie sie, nieformalne uczenie sie, biograficzne uczenie sie, dtugowiecz-
no$¢, starzenie sie, perspektywa auto/biograficzna.

Abstract: The phenomenon of longevity is still a mystery for it both fascinates and causes
concern. According to the Central Statistical Office, we live longer. However, in comparison
to other studies on senescence and old age, there is scarcity of research on centenarians
and nonagenarians. The notions of old age and longevity are not connected with learning.
Generally, longevity is related to passivity. The author agrees that it is challenging; however,
people prepare themselves for this period during their lifetime. Thus, the aim of the article is

" Test ten powstal jako podziekowanie dla mojej Babci Anieli, ktorej historia zycia
i osiggnieta dtugowieczno$¢ stala sie dla mnie bezcenna lekcja starzenia sie.
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to discuss longevity as dependent on genes and lifestyle. The article aims to capture individual
experiences of aging and achieving longevity by taking into consideration the context of
biographical learning. The subject of the research is life story of a hundred-year-old woman
living in a small local community, presented from the auto/biographic perspective. The article
consists of two parts: the first is theoretical and methodological, the second is empirical
where the analysis of life story of hundred-year-old woman is presented.

Keywords: learning, informal learning, biographical learning, longevity, aging, auto/bio-
graphic perspective.

Jak podaja statystyki GUS, zyjemy coraz dluzej. W 2012 roku mezczyzni
w Polsce zyli $rednio 72,7 lat, a kobiety 81 lat. Jak wynika z komentarza
analitykéw GUS, prawdopodobnie jest to efekt rozwoju nowych technologii
medycznych i nowoczesnych metod diagnostycznych, a takze poprawy kon-
dycji zdrowotnej Polakéw (Piericzykowska, 2013). Tak podaja statystyki (ba-
dania ilo$ciowe) a jak wyglada jako$¢ zycia tych oséb (badania jakosciowe)?
Fakt, iz ludzie coraz czesciej dozywaja trzycyfrowego wieku, powoduje, ze
zainteresowanie fenomenem dlugowiecznosci zaczyna pojawia¢ sie zardéw-
no w dyskusjach publicznych, jak i publikacjach naukowych (zob. Stras-Ro-
manowska, Frackowiak, 2009; Frackowiak, 2012). Jednakze na tle innych
badan z obszaru starzenia sie i starosci, badania nad stulatkami i dziewie¢-
dziesieciolatkami sa ciggle rzadkoscig. Aby tematem przewodnim niniejsze-
go tekstu uczyni¢ wlasnie dlugowieczno$¢, ktéra zaprezentuje z perspekty-
wy auto/biograficznej, sktonil mnie fakt, iz jestem zar6wno badaczks, jak
i wnuczka stuletniej kobiety.

Geny, styl zycia, cialo a dlugowiecznos¢

Kilkadziesiat czy nawet kilkanascie lat temu ludzie nie zyli tak dlugo jak
obecnie. Z jednej strony $rodowisko bylo zdecydowanie mniej zanieczysz-
czone, jedzenie zdrowsze, a jednak ludzie umierali w mtodym wieku (czesto
na choroby obecnie uleczalne). Jak podaje WHO, ,liczba ludzi w wieku 85
lat i starszych przewidywalnie wzroénie z 14 do 19 milionéw do 2020 roku,
a do roku 2050 do 40 milionéw” w krajach europejskich. A wedtug prognozy
GUS liczba stulatkéw w Polsce wzroénie do ponad 9 tysiecy w 2030, a w roku
2050 osiggnie 21 tysiecy. Prognoza wzrastajacej liczby oséb po 85 roku zy-
cia powinna by¢ sygnatem dla zwiekszenia dziatant w kierunku opieki spo-
tecznej, medycznej i edukacyjnej dla tej grupy oséb, a nie tylko dla senioréw
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55 lub 60 plus. Dlugowieczno$¢ staje sie wyzwaniem zaréwno dla jednostki,
jak i dla spoteczenstwa.

Zgadzam sie z Tomaszem Frackowiakiem, iz pomimo ,rozwoju cywi-
lizacyjnego i postepu technicznego zagadnienie ludzkiej dtugowiecznosci
wcigz stanowi tajemnice i fascynuje” (2012, s. 113). A pytanie, czym uwa-
runkowana jest dlugowiecznos¢, ciggle pozostaje bez jednoznacznej odpo-
wiedzi. Istnieja badania, ktére wskazuja, ze starzenie sie i dlugowiecznos¢
zaleza od genéw (Browner i in.). Geny warunkuja dtugowiecznog¢, jednak-
ze styl zycia ma takze duze znaczenie. Gdzie mieszkamy (kultura, spote-
czenstwo)? Jak zyjemy (rytm dnia)? Jaki wykonujemy zawéd? Jak mocno
stresujace mamy zycie/prace? Czy mamy hobby, zainteresowania? Co jemy
i pijemy? Czy ¢wiczymy nasze cialo i umyst? Dokonany przez Marie Stras-
-Romanowska i Tomasza Frackowiaka (2009) przeglad r6znych, dostepnych
wynikéw badan na temat dlugowiecznosci wskazuje, ze osiggniecie wieku
sedziwego w duzej mierze zalezy od zachowan prozdrowotnych i stylu zycia,
czyli od odpowiedniej diety, ruchu (takze pracy fizycznej), unikania uzywek
(alkoholu, papieroséw, narkotykéw), aktywnosci umystowej (zainteresowa-
nia, pasje) oraz optymistycznego nastawienia do zycia.

Zaréwno z perspektywy indywidualnej, jak i spotecznej ciato ma istot-
ne znaczenie w procesie starzenia sie. Jak zauwaza Simon Biggs, ,Ja (Self)
wzrasta i rozwija sie, podczas gdy cialo coraz bardziej ulega ostabieniu”
(1993, 5. 36). Z biegiem lat cialo sie zmienia, a narzady zmystéw ulegaja ,zu-
zyciu”. Stuch, wzrok, mowa, motoryka pogarszaja sie, stajemy sie ,innym”
wydaniem siebie. Z jednej strony cialo naklada ograniczenia, ale z drugiej
jest w pewnym sensie ,,przepustky” do $wiata, jest miejscem ekspresji naszej
tozsamosci (Biggs, 1993). Tempo starzenia sie naszego ciala zalezy zaréw-
no od gendw, jak i stylu zycia, jaki prowadzimy. Wspélczesnie, jak wynika
z badan (zob. Strag-Romanowska, Frackowiak, 2009), osoby, ktére zyja dtu-
go, ciesza sie dobrym zdrowiem i sg pelni energii. Bez watpienia, wraz z pro-
cesem starzenia sie ciala pojawiajg sie r6zne niesprawnosci, ograniczenia,
a to powoduje takze zmiane, re/konstruowanie tozsamosci przez cialo/wy-
glad. Podobne zjawisko zwigzane z cielesno$cig obserwowalam, prowadzac
badania wsréd oséb doroslych z nabyta niepelnosprawnoscia (Malec, 2008).
Dla tej grupy oséb ciato jest waznym aspektem re/konstruowania tozsamo-
§ci — szczegdlnie, kiedy ulega ono widocznej zmianie. Wiele badanych os6b
z nabyta niepelnosprawnoscia, oséb, ktére doswiadczyty widocznych i od-
czuwalnych zmian w swoim ciele, po pewnym czasie zaczelo postrzegaé ,ina-
czej” swoje ograniczenia i zmiany fizyczne, bardziej w kategorii wyzwania
i mozliwoéci anizeli straty. Nauczyli sie funkcjonowaé w ,nowej sytuacji’,

II. Grupy (de)faworyzowane w teorii | praktyce edukacji dorostych



286 | Malgorzata Malec Rawinski

zaakceptowali jg (niektérzy). Podobnie wyglada zycie 0os6b po 80 roku zycia
(a wielu przypadkach takze znacznie wczesniej, bo okolo 65 roku zycia), kie-
dy cialo staje sie coraz bardziej niesprawne. Dla wielu 0séb jest to zupelnie
nowa sytuacja, ktéra wywotuje u senioréw (niektérych) zagubienie czy de-
presje. Sa tez i takie osoby, ktére starzeja sie konstruktywnie, ktére akcep-
tuja i pokonuja swoje ograniczenia. Jest to kwestia indywidualna, tak jak
indywidualny jest proces starzenia sie; kazdy doswiadcza go w charaktery-
styczny dla siebie sposéb. Niemniej jednak to, jak bedziemy funkcjonowac
na staros$¢, takze w dlugowiecznosci, zalezy od stylu zycia, jaki prowadzimy
juz od wczesnej dorostodci, jak uczymy sie starzeé¢ (Malec, 2011).

Tto i metodologia badan - kontekst auto/biograficzny

Swiat, w ktérym zyjemy, jest wycinkiem danej nam rzeczywistosci. Zanu-
rzeni w nim jako badacze/ki nieczesto zadajemy sobie pytania o waznog¢
zjawisk, ktére sa udziatem naszej codziennosci. Od kilku lat problematyka
starzenia sie i starosci jest obszarem moich poszukiwan badawczych. Kie-
dy w 2011 roku moja babcia, mama mojego taty, koniczyta 98 lat, pojawita
sie refleksja, ze jestem czlonkiem rodziny dlugowiecznej, a babcia moze by¢
przedmiotem moich badan. Przeprowadzilam wéwczas z nig wywiad nar-
racyjny i zaczetam by¢ zaréwno wnuczka, jak i badaczka, a babcia nie tyl-
ko babcig, ale takze osobg badang. Zatem z jednej strony przedmiotem ge-
rontologicznej refleksji jest kobieta (obecnie 101-letnia), a z drugiej strony
owym ,przedmiotem” sg takze problemy dotyczace tego, jak ludzie sie sta-
rzeja, jak sie komunikuja ze $wiatem, jak dokonuja sie zmiany z perspekty-
wy biegu zycia, czym jest dlugowiecznos¢. Jak twierdzi Elzbieta Zakrzewska-
-Manterys, ,badanie »czlowieka« jest pretekstem do ukazania »problemug;
badanie »problemuc jest za$ pretekstem wypowiadania sie o »czltowieku«”
(1995, s. 10).

Zdaniem Nod Miller (2003, s. 121), badania auto/biograficzne moga
dotyczy¢ zaréwno biografii ludzi, jak i biografii badacza (,,refleksji nad wtas-
nym doswiadczeniem, historig badz tozsamoscig”) lub stanowi¢ potaczenie
obu tych form. W prezentowanym studium przypadku podstawa analizy jest
historia zycia kobiety dtugowiecznej. Jednakze mam $wiadomo$¢, iz czyniac
podmiotem badan historie zycia swojej babci, nie jestem wolna od refleks;ji
nad wlasnym doswiadczeniem, zyciem czy tozsamoscia, dlatego tez przy-
jetam w badaniach perspektywe auto/biograficzng (z ukosnikiem). Analiza
narragji bliskiej osoby jest w pewnym stopniu redefiniowaniem i rekonstru-
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owaniem wlasnego ja, wlasnej tozsamosci. W tym przypadku jest to w pew-
nym sensie takze auto/rekonstrukcja ,ja” badacza, w kontekscie rodziny,
dziedziczenia i dtugowiecznosci. Jak zauwaza Miller, tym, co jest wspdlne dla
wielu publikacji auto/biograficznych z obszaru edukacji dorostych, to ,uzna-
nie refleksji nad doswiadczeniem zyciowym badacza za kluczowy element
analizy proceséw badawczych” (2003, s. 123). Prowadzac badania z wyko-
rzystaniem metody biograficznej, jako badacze, jestesmy w pewien sposéb
yuwiktani” w biografie os6b badanych. Mam $wiadomo$¢, iz tutaj owo ,uwi-
klanie” jest jeszcze bardziej widoczne, a autorefleksja z tego doswiadczenia
stanowi dodatkowe zrédto danych. Uwazam, to za istotny aspekt, ktéry na-
lezy uwzglednic¢ w analizie.

Resumujac, obszarem poszukiwan badawczych jest historia zycia stu-
letniej kobiety (Anieli) mieszkajacej w matej spotecznosci lokalnej, zapre-
zentowana z perspektywy auto/biograficznej. Gléwne pytania badawcze
brzmia nastepujaco: Jak przebiega proces starzenia sie z perspektywy auto/
biograficznej? Jaki rodzaj uczenia sie dominuje u dtugowiecznej osoby? Jak
sie uczy? Jak wyglada codzienne zZycie (styl zycia)? Jakie czynniki warunku-
ja osiagniecie dlugowieczno$ci? Zatem, nadrzednym celem niniejszego ar-
tykulu jest uchwycenie indywidualnych doswiadczen procesu starzenia oraz
osiagania dtugowiecznosci z perspektywy auto/biograficznej.

Badacze, ktérzy stosuja podejscie auto/biograficzne, siegaja po rézne
metody pozyskiwania danych (Miller, 2003). Dane do analizy biografii ba-
danej Anieli' pochodza z czterech zrédel: narracji, obserwacji uczestnicza-
cej (auto/refleksja), wywiad6éw z czlonkami rodziny (dzieci, wnuczki/wnuki,
prawnuczki), fotografii rodzinnych. Wywiad narracyjny przeprowadzitam
w lipcu 2011 roku (Aniela miala wéwczas 98 lat), intencjonalne obserwa-
cje uczestniczace dokonuje od 2010 roku, nieformalne wywiady z réznymi
czlonkami rodziny na temat Anieli $wiadomie prowadze od 2012 roku, na-
tomiast zgromadzone z okazji setnych urodzin babci rézne zdjecia rodzinne
sa dodatkowym, uzupelniajgcym, wartosciowym materialem badawczym.

Badacze stosujacy metody jakosciowe czesto sa elastyczni w sposobie
analizy danych, gdyz nie istnieje jedyny, stuszny sposéb. Dokonujac anali-
zy zgromadzonego materiatu (transkrypcja wywiadu narracyjnego, obser-
wacje, nieformalne wywiady, zdjecia), opieralam sie na sposobie analizy
danych teorii ugruntowanej zaproponowanej przez Anzelma Straussa i Bar-
neya Glasera (Glaser, 1992, 1995). Podstawg tej analizy s3 cztery etapy: ko-
dowanie otwarte, kodowanie selektywne, odkrywanie i nazywanie kategorii

' Bede naprzemiennie uzywala w tekscie okreslenia osoba badana lub Aniela.
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(Glaser, 1992), ktoére staly sie takze wyznacznikami dla mojej analizy. Wylo-
nione z analizy narracji kategorie skonfrontowatam i uzupelnitam pozosta-
tymi danymi (obserwacje, nieformalne wywiady, zdjecia). Rezultat przedsta-
wie w dalszej czedci artykutu.

Teoria biograficznosci jako rama badan

Teoria biograficznosci zwigzana jest z uczeniem sie. Peter Alheit i Bettina
Dausien twierdza, ze: ,biograficzne uczenie odbywa sie poprzez interpreta-
cje spolecznych struktur i kulturowych kontekstow” (2002, s. 6). Jednakze,
aby to uczenie sie zrozumieé, wazne jest rozpoznanie sytuacji i warunkéw,
w ktérych ono zachodzi. Kazde zycie usytuowane jest w konkretnym, ogra-
niczonym przedziale czasu. A obok biologicznej i spolecznej krzywej zycia,
istnieje takze indywidualna krzywa, ktéra biegnie przez cate zycie. W bio-
grafii danej osoby zyjacej w okreslonym czasie, mozemy znalez¢ pewne fak-
ty ktére dotycza wydarzen ,,zewnetrznych”, obiektywnych i s3 akceptowane
przez spoteczne normy. Alheit i Dausien (2002) twierdza, iz kazdy posia-
da unikalny, wyjatkowy, indywidualny plan biograficzny, ktéry wytania sie
podczas analizy biograficznej narracji. Analizujac proces uczenia sie na po-
ziomie indywidualnym, istotne jest uchwycenie zaréwno tych subiektyw-
nych doswiadczen, jak i zewnetrznych struktur i obiektywnych faktéw, kté-
re ksztaltuja bieg zycia. Przez uczenie sie¢ te dwa elementy: subiektywnos¢
i rama strukturalna naszego zycia 1acza sie i dostarczaja wiedzy biograficz-
nej (przezytej i uSwiadomionej). To ,uczenie sie wyznacza nam perspektywy
i mozliwosci w naszym zyciu i w ten sposéb staje sie transformujace” (Bron,
2006, s. 19).

Interesujaca cecha tej teorii jest rozumienie dzialania biograficznego
jako interakcji ze srodowiskiem, ktdre traktowane jest jednoczes$nie jako wy-
twor tego dziatania (Bron, 2006, s. 19). Grupy spoleczne, z ktérymi jednost-
ka wchodzi w interakcje, maja istotne znaczenie dla planu biograficznego.
Tym samym uczenie sie zostaje ulokowane w relacjach spotecznych. Zatem
biograficzne uczenie sie usytuowane jest zaréwno w kontekstach kulturo-
wych, jak i spolecznych. Oznacza to, iz rozpoznanie i analiza biograficznego
uczenia sie wymaga poznania biografii oséb. Najlepszym sposobem pozna-
nia szerokiej perspektywy zycia jednostek, ich sposobu myslenia, przeko-
nan, wspoldziatania z innymi, sposobu uczenia sie, radzenia sobie z proble-
mami, czy odnajdywania sie w nowych sytuacjach, jest stuchanie ich narracji,
przeprowadzenie wywiadu biograficznego. ,Wykorzystujac samoswiado-

Rocznik Andragogiczny t. 21 (2014)



Fenomen dlugowiecznosci i starzenia sie z perspektywy auto/biograficznej I 289

mo$¢, uczymy sie z naszych biografii przez podsumowywanie, refleksje, sa-
morefleksje, opowiadanie historii innym i sobie samym” (Bron, 2006, s. 19).

Narracje biograficzne ukazuja, jak kreuje sie cigglo$¢ naszego ,bycia”.
»~Analiza naszych biografii dostarcza wiedzy niezbednej do zmian w nas sa-
mych, spowodowanych nieustannie zmieniajaca sie sytuacja zyciowy” (Al-
heit, Dausien, 2002, s. 6). Umozliwiajg narratorowi wglad w doswiadczenia
z przeszlosci oraz dokonanie krytycznej nad nimi refleksji. Daja mozliwos¢
rekonstruowania przeszlosci z perspektywy teraZniejszosci. Sytuacje lub
wydarzenia maja inne znaczenie, gdy ich doswiadczamy w danym momen-
cie (kiedy sie dzieja na réznych etapach dorostosci: wezesnej dorostosci, wie-
ku s$rednim), niz kiedy do$wiadczamy ich w trakcie narracji, nadajemy im
znaczenie z perspektywy czasu, dystansu lub w kontekscie innych sytuadji,
wydarzen.

Z perspektywy biograficznego uczenia sie, rozréznianie formalnego,
pozaformalnego i nieformalnego uczenia nie ma istotnego znaczenia, po-
niewaz w biograficznym uczeniu sie zaréwno do$wiadczenia instytucjonal-
nego, jak i spotecznego uczenia sie zostaja zintegrowane, tworzac nowe zna-
czenie. W zwigzku z powyzszym, moje rozumienie uczenia sie jest bliskie
jednej z definicji Petera Jarvisa, ktéry twierdzi ze uczenie sie to ,trwajaca
cate zycie kombinacja proceséw, podczas ktérej cata osoba - ciato (genetycz-
ne, fizyczne i biologiczne) oraz umyst (znaczenie, wiedza, zdolnosci, posta-
wy, wartoéci, emocje, przekonania i zmysly) — doswiadcza sytuacji spotecz-
nych, ktérych tresc jest nastepnie przetwarzana poznawczo, emocjonalnie
lub praktycznie (lub przez ich dowolna kombinacje) i wlaczona w indywidu-
alng biografie osoby, czego wynikiem jest nieustannie zmieniajaca sie (lub
bardziej do$wiadczona) osoba” (2009, s. 25). Przyjecie takiej perspektywy
dla moich badan pozwala spojrzeé na dtugowiecznosc¢ jako proces uczenia
sie, do ktérego przygotowujemy sie przez cale zycie.

Dlugowiecznosc¢ z perspektywy biograficznej - analiza historii
zycia Anieli

Uczenie sie ma miejsce w réznych, codziennych sytuacjach przez cate zy-
cie. Dana osoba moze, lecz nie musi posiada¢ do§wiadczenia formalnej edu-
kacji, co pokaze w dalszej czesci artykulu, ale nie mozna ,uciec” od uczenia
sie. Czesto mylnie myslimy o dtugowiecznosci jak o przetrwaniu, a nie jak
o uczeniu sie. Jednakze twierdze, ze uczymy sie tak dlugo, jak dtugo zyjemy.
Jestesmy uczacymi sie jednostkami przez cale zycie. Doswiadczenia eduka-
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¢ji formalnej moga by¢/sg sposobem na rozwoéj czy dzielenie sie wiedzg z in-
nymi, jednakze brak takich doswiadczen nie pozbawia uczenia sie. Analiza
zycia dtugowiecznej Anieli jest tego dowodem. Przed zaprezentowaniem wy-
nikéw analizy krdtka charakterystyka badane;j.

Aniela urodzita sie w 1913 roku i zyje w malej miejscowosci wiejskiej,
w poludniowej czesci Polski, na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Przez
cale swoje zycie nie opuscila (nie migrowala) swojej spotecznosci lokalnej.
Ma tréjke dzieci, dwoch synéw i jedng corke; czwarte dziecko, syn, zmart
krétko po urodzeniu. Aniela ma trzy wnuczki, dwéch wnukéw, sze$é pra-
wnuczek, trzech prawnukéw oraz jednego praprawnuka. Aniela wydaje sie
zadowolona ze swojej rodziny. Mieszka w jednym domu ze swoja cérka,
wnuczka, jej mezem i trzema wnuczkami (trzy pokolenia). Maz Anieli (méj
dziadek) zmart kiedy miala 60 lat. Aniela wyszla za maz w wieku 23 lat i jak
powiedziala zZatuje tego do dzi$. Kiedy jej matka miata 35 lat, jej maz zmarl,
zostawiajac ja sama z czwdrka dzieci. Od tego momentu rodzina Anieli do-
$wiadczala biedy, cierpiac bardzo z tego powodu. Nie bylo nic do jedzenia
ani do ubrania, mieszkali w bardzo ubogim domu. Dzieci mialy tylko jedna
pare butéw, ktdéra nosily naprzemiennie. Oznaczalo to, ze tylko jedno dzie-
cko mogto wyjs$¢ na zewnatrz. Totez tylko starsze rodzenistwo Anieli moglo
co drugi dzien uczeszcza¢ do szkoly — prywatnego domu (nie bylo szkoty
w tej miejscowosci), gdzie uczono czytac i pisa¢. Niestety, Aniela nie cho-
dzita do takiej szkoly i do tej pory jest analfabetka, nie potrafi ani pisa¢, ani
czytaé. Rodzina Anieli przymierala czesto gtodem, totez Aniela jako mata
dziewczynka (6 lat) musiala i$¢ na stuzbe do bogatej rodziny, do dworu. Cia-
gle pamieta, jak krwawily jej rece z powodu ciezkiej fizycznej pracy. Z punk-
tu widzenia gramatycznego, stylistycznego poziomu jezyk wystawiania sie
Anieli jest niepoprawny. Niektére stowa sg trudne do zrozumienia, jesli nie
zna sie jej sposobu méwienia. Jednakze wypowiadane zdania wypelnione sa
refleksja i ,prawda zyciowq”. Aniela jest drobng (niska) kobieta z silng oso-
bowoscig. Jest uparta, zawsze dazy do osiggniecia zaplanowanego celu, na-
wet teraz, majac 101 lat. Ma swoje zdanie, ktére czesto gtosno wypowiada,
nie dbajac o odbidr, czyli o tzw. ,co sobie ktos pomysli”. Aniela kocha przy-
rode, spacery po lesie i prace na roli (polu). Poza niewielkim problemem ze
stuchem (ale nie nosi aparatu stuchowego) jest zdrowa i w bardzo dobrej
kondycji psychicznej i fizycznej. Przez cate swoje zycie nie byla w szpitalu,
u lekarza — nie cierpi na przewlekte choroby, nie bierze zadnych lekarstw.
Dopiero w ostatnim czasie (koniec grudnia 2014 roku) doswiadczyta powaz-
nej choroby oka (wylew). Konkludujac, mozna powiedzie¢ ze Aniela prowa-
dzi wygodne, szczesliwe zycie w gronie rodziny.
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Analiza historii zycia Anieli wylonita kilka gléwnych kategorii: bieda
jako stygmat, uczenie sie bez edukacji formalnej, czas zatrzymany w histo-
rii, praca jako ,naped” dla zycia, brak strachu przez $miercig, ktére kolejno
przedstawie.

Bieda dla Anieli jest jak stygmat. Doswiadczala, cierpiata z powodu bie-
dy jako dziecko, nastolatka, a takze jako mezatka. Jednak nie chciata duzo
o tym moéwic, nie chciala, abym wiedziala, jak bardzo cierpiala. Mimo ze te-
raz niczego jej nie brakuje, ma wszystko co potrzebuje, w jej zachowaniu wi-
doczne jest pietno biedy. Aniela nigdy nie wyrzuci jedzenia, je nawet to, co
nie$wieze. Prawdopodobnie Aniela juz do korica swojego zycia nie doswiad-
czy biedy, ale jak powiedziata: martwie sie, aby takiej biedy nie doswiadczyly
moje dzieci (wnuki/czki, prawnuki/czki). Pietno biedy jest gteboko ukryte.
Nie moze od niego ,uciec”. Z jednej strony bylo to dla niej trudne doswiad-
czenie, ale z drugiej strony nauczylo ja nie oczekiwac wiele od zycia. Cieszy¢
sie tym co ma, cieszy¢ sie z kazdego dnia. Prowadzi proste zycie bez po$pie-
chu i stresu, co pozwala jej by¢ szczesliwg i silng jednoczesnie.

Dla Anieli czas zatrzymal sie w historii. Z jednej strony jest swiadoma
swojego wieku, wie doskonale, ile ma lat, ale z drugiej strony czas przestat
dla niej plynaé. Kiedy opowiada o I wojnie $wiatowej, méwi ,tamta” wojna,
a o Il wojnie $wiatowej méwi ,ta” wojna. Z perspektywy czasu doswiadcze-
nia wojenne pozostawily slad w jej Zyciu; ciagle je pamieta i wspomina. Czas
,odmierza” do$wiadczeniami. Pamieta bardzo duzo wydarzen z zycia rodzi-
ny, ktdre porzadkuja jej bieg zycia. Kolejne lata niewiele dla niej znacza. Pory
roku s3 dla niej miernikiem uplywu czasu. ,Umiera/zasypia” podczas zimy,
budzi sie wiosna ilatem. Podaza za kalendarzem natury. Czas jest dla niej re-
latywny, bez pospiechu oczekuje kolejnego dnia, kolejnej pory roku.

Uczenie sie bez edukacji formalnej. Zaden poziom edukacji formalnej
nie zostal osiggniety przez Aniele. Jak powiedziata: Nie spedzitam ani jedne-
go dnia w szkole. Jako analfabetka nie przeczytata ani jednej ksigzki przez
cate swoje zycie. Co oznacza, ze jej wiedza opiera sie na nieformalnym ucze-
niu sie. Aniela uczy sie z codziennych do$wiadczen, przez obserwacje innych
i przyrody, a takze przez kontakty spoleczne (rodzina, sasiedzi, znajomi).
Jedynym zrédtem wyselekcjonowanych informacji jest telewizja, ktéra co-
raz rzadziej oglada. Wielosc i szybko$¢ przeplywu informagji ja przytlacza,
przestala rozumie¢, co jest prezentowane w TV. Aniela poswieca wiele cza-
su na rozmysélanie, refleksje o zyciu. Uczenie jej jest nieplanowane, okazjo-
nalne, nieoczekiwane, eksperymentalne, sytuacyjne i nienazywane przez
Aniele. Jej zdania s3 proste, ale czesto wypelnione madrosciag. Wielu z nas
nie wyobraza sobie dozy¢ 100 lat bez umiejetnoéci czytania i pisania, a tak-
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ze by¢ zdrowym oraz szczesliwym. Szczegdlnie jest to trudne, gdy wspol-
cze$nie edukacja formalna zdominowata nasze zycie. Dobra szkota/eduka-
¢ja oznacza dobre i dlugie zycie. Ale czy okazuje sie to prawda, kiedy patrzy
sie na zycie Anieli?

Praca jako ,naped” dla zycia. Praca jest sensem zycia Anieli, ,trzyma ja
przy zyciu”. Jak powiedziala: nie mogtabym zy¢ bez pracy. Aniela lubi by¢ za-
jeta. Przez cale zycie pracowatla fizycznie. Prowadzita gospodarstwo i praco-
wala na roli. Nigdy nie uprawiala zadnego sportu, ale jest w bardzo dobrej
kondycji fizycznej. Codzienne obowiazki dostarczaly jej aktywnosci i ciagte-
go ruchu. Nawet teraz, gdy rodzina nie pozwala jej nic robi¢ z racji wieku, ma
wlasne pomysty na ,bycie zajetg” — z sukcesem i uporem je realizuje. Jej po-
trzeba bycia aktywnym, zajetym, jej samodzielne planowanie i realizowanie
zadan jest ,motorem napedowym” do zycia.

Brak leku przed $miercig. Aniela chce umrzed, nie czuje leku przed
$miercig. Jak powiedziala: nie jestem juz potrzebna na tym swiecie. Mysli, ze
juz czas przejs$¢ do wiecznoéci. W jej wyobrazeniu czysciec jest miejscem, do
ktérego idzie sie po $mierci. Jest to miejsce nazwane przez nig poczekalnia.
Tam otrzymuje sie informacje, gdzie idzie si¢ dalej, poniewaz mozna p6j$¢
do wielu réznych miejsc na swiecie. Aniela mysli, Ze tym miejscem, do kté-
rego zostanie ,przekierowana” po $mierci bedzie las, bo bardzo lubi po nim
chodzi¢. Smier¢ nie jest dla niej koticem, jest poczatkiem czegos lepszego, to
nastepny krok. Chce odej$¢ w spokoju. Jest pogodzona ze $miercia.

Zaprezentowane kategorie sa najbardziej wysyconymi sposréd wyto-
nionych z narracji i sprawdzone z pozostalymi danymi. W wielu aspektach,
koresponduja one z wyznacznikami jednej z teorii starzenia sie, gerotrans-
cendencji Larsa Tornstama (2005; zob. Malec, 2012). Mam tez $wiadomo$c,
ze kazda analiza moze przejawia¢ niedoskonalosci, takze ta, ktérej rezultaty
przedstawitam powyzej. Tak jak nie ma dobrych czy zlych narracji, tak tez,
moim zdaniem, nie ma dobrych czy zlych kategorii.

Refleksje i konkluzje

Dlugowiecznos¢ dla wielu oséb jest wyzwaniem. Jedni chcg zy¢ dtugo, a inni
czuja lek przed dltugim zyciem. Trudno jednoznacznie wskaza¢, co decyduje
o dlugosci naszego zycia. Wyniki badan Tomasza Frackowiaka (2012), prze-
prowadzonych wéréd oséb dlugowiecznych oraz oséb wezesnego (60-74 rok
zycia) i péznego (75-89 rok zycia) starzenia sie (Iaczenie 352 osoby), wska-
zuja, iz poczucie jakosci zycia w wieku dlugowiecznosci zmienia swojg struk-
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ture. Analiza przypadku dtugowiecznej Anieli daje wglad w zmiane (a moze
raczej jej brak) struktury jakosci zycia z indywidualnego poziomu. Co moz-
na uzna¢ jako glebsze rozpoznanie problemu i potraktowa¢ jako uzasadnie-
nie dla podjecia badan jako$ciowych na szersza skale.

Aniela jest lokalnie zakorzeniona, a caly jej $wiat to §rodowisko, w kté-
rym zyje od urodzenia. Poczucie ,zakorzenienia” i praca ksztaltujg jej toz-
samo$¢ oraz nadaja sens i jako$¢ zycia. Jej struktura zycia nie ma ksztal-
tu sinusoidy, jest to raczej droga trzymajaca jeden poziom, jeden kierunek.
Uzywajac metafory, jest stala jak ,drzewo iglaste”, ktére nie zrzuca swoich
igiel, ciggle zielone i trwate. Mimo iz ma $wiadomo$¢ zachodzacych zmian,
to $wiat globalny wydaje sie jej nierealny, mistyczny i odlegly. Wywotuje on
w niej poczucie leku. Jej $wiat to bliscy, rodzina i sgsiedzi (spotecznosé lokal-
na). To oni dajg jej poczucie bezpieczeristwa. Jest uparta, refleksyjna, akcep-
tujaca to, co zycie przynosi oraz nie ma leku przed $miercia, jest pogodzona
z odejsciem do wiecznosci. Wykazuje pokore i wdziecznos¢ wobec zycia. To
daje jej spelnienie, spokdj i szczescie.

Swiat zmienia sie nieustajaco, co powoduje ze nasza wiedza o nim tak-
ze ulega transformacji. Zyjac w takim $wiecie, zmuszeni jestesmy, w pew-
nym sensie, do cigglego uczenia sie, czesto nieswiadomie. Uczymy sie sytua-
cyjnie przez doswiadczenie i interakcje z innymi. Z jednej strony dlugie zycie
jest interesujace, ale z drugiej strony bardzo skomplikowane. Nasza wiedza
o $wiecie, jak ten $wiat postrzegamy i jakie ma on dla nas znaczenie, w du-
zej mierze zalezy od kultury, miejsca, w jakim zyjemy, od naszych doswiad-
czen (trudnosci, problemoéw, radosci, sukceséw itp.) oraz poziomu akcepta-
cji zycia. Tak wiec granice naszej wiedzy sg granicami naszej rzeczywistosci.
Poszerzajac granice otaczajacego nas Swiata, poszerzamy granice naszej rze-
czywistosci. Ta rzeczywisto$¢ moze by¢, jak w przypadku Anieli, ograniczo-
na do lokalnosci lub otwarta na perspektywy globalne.

Aniela nie ukoniczyta zadnego poziomu edukacji formalnej, co nie po-
zbawilo jej umiejetnosci uczenia sie. Uczyla sie gtéwnie z doswiadczenia swo-
jego, innych oraz obserwujac przyrode, z ktéra byla/jest w synergii’>. W ciggu
stuletniego zycia Anieli wiele rzeczy ulegto zmianie: elektryczno$é¢, wodo-
ciagi, multimedia, komunikacja, standard Zycia, jedzenie. I cho¢ prezentu-
je kulture oralng, a jej wiedza oparta jest tylko na nieformalnym uczeniu
sie, ,nie zwolnito” jej to od przyswajania wiedzy. Mimo ze formalna i poza-
formalna edukacja nie miata miejsca w zyciu Anieli, to nieformalne uczenie

2 Zob. Model uczenia sie D. Kolba (Illeris, 2006) czy teoria uczenia sie sytuacyjnego

J. Lave i E. Wagner (Malewski, 2010).
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sie pomoglo jej dozy¢ 100 lat w bardzo dobrej kondycji fizycznej i psychicz-
nej. Mysle, ze Aniela moze by¢ pewnego rodzaju lustrem naszych oczekiwan
w stosunku do zycia. Mozemy zada¢ pytanie: co tak naprawde jest w zyciu
wazne?

Analiza narracji w perspektywie auto/biograficznej to nie tylko pod-
danie refleks;ji zycia badanej osoby, ale to takze auto/refleksja badacza/ki.
To auto/rekonstrukcja ,ja” badaczki, w kontekscie rodziny, dziedziczenia
i dlugowiecznosci. To zmiana perspektywy i spojrzenie na swoje zycie jak
na pajeczyne, ktéra ma wiele licznych nitek (subiektywnych doswiadczen,
ram strukturalnych), a jedng z nich, by¢ moze przewodnia, silng jest rodzi-
na i dziedziczenie (habitus pierwotny). Jestem przekonana, ze mimo tego,
iz kazdy z nas posiada taka nitke w swojej pajeczynie zycia, to czesto zapo-
minamy o jej wartosci i waznosci.

Konkludujac, jak pokazuje analiza zycia Anieli, istotna w procesie sta-
rzenia sie i osiggania dlugowieczno$ci jest refleksyjnos¢, dazenie do realiza-
qji celéw oraz akceptacja wlasnej rzeczywistosci. Dlugowiecznosé wéwczas
jest darem wypelnionym wdzieczno$cig i pokora.
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