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Sprawozdanie z projektu ,, Regionalna Siec
Uniwersytetow Trzeciego Wieku Wyzszej Szkotly
Gospodarki w Bydgoszczy szansa rozwoju
kulturalnego i artystycznego Seniorow”

W okresie 1 maja — 31 grudnia 2013 roku Fundacja Akademicka ,Gaude-
amus”, dzialajaca przy Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy, realizowa-
ta projekt finansowany ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pt. ,Regionalna Sie¢ Uniwersytetéw Trzeciego Wieku szansa rozwoju
kulturalnego i artystycznego Senioréw”.

Celem nadrzednym projektu byla aktywizacja kulturalna ludzi starszych,
zmierzajaca do zwiekszenia zaangazowania senioréw w zycie kulturalne i ar-
tystyczne oraz efektywnego wykorzystania potencjatu czasu wolnego, wie-
dzy i zyciowego doswiadczenia, jakim dysponuja osoby starsze. Wsréd celéw
szczegblowych projektu byto m.in. zwiekszenie potencjatu senioréw, ich twér-
czodci oraz ulatwienie im dostepu do edukagji artystycznej. Autorzy projek-
tu zalozyli, ze udzial w zajeciach realizowanych w ramach projektu poprawi
jakos¢ zycia senioréw, poszerzy ich wiedze i umiejetno$ci, podtrzyma wiezi
spoleczne oraz rozwinie umiejetnosci skutecznej komunikacji miedzyludzkie;j.

Diagnoza spoteczna pokazuje, ze poziom zaufania spolecznego w Pol-
sce spada, co jest wynikiem m.in. braku umiejetnosci interpersonalnych.
Gléwnym obszarem, w ktérym mozna ¢wiczy¢ kompetencje komunikacyj-
ne jest kultura.

Przedmiotem projektu byla organizacja zaje¢ z zakresu decoupage, ma-
larstwa, rysunku i batiku, filcowania, scrapbookingu oraz warsztatéw two-
rzenia bizuterii. Projekt adresowany byt do oséb w wieku 50+. W prakty-
ce uczestnikami zaje¢ bylo 180 stuchaczy Regionalnej Sieci Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku WSG z Bialych Blot, Brzozy, Chelmzy, Damastawka, Dobr-
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cza, Gniewkowa, Inowroctawia, Koronowa, Lysomic, Osielska, Pakosci, Sol-
ca Kujawskiego, Wiecborka i Wabrzezna.

Podsumowaniem realizacji projektu byla konferencja ,Student 50+7,
ktéra odbyta sie 18 grudnia 2013 roku w siedzibie Wyzszej Szkoly Gospo-
darki w Bydgoszczy. Na okoliczno$é¢ podsumowania projektu oraz konferen-
¢ji wydana zostata specjalna publikacja pt. ,Student 50+. Poradnik dla or-
ganizatoréw uniwersytetéw trzeciego wieku” autorstwa mgr Przemystawa
Ziotkowskiego, ktéra wraz z certyfikatami potwierdzajacymi udzial w zaje-
ciach otrzymali obecni na konferencji — uczestnicy warsztatéw. Konferencji
towarzyszyla wystawa fotografii dokumentujacych prace artystyczne, wyko-
nane przez senioréw podczas warsztatéw realizowanych w ramach projek-
tu. Wystawe zorganizowano w gmachu Akademickiej Przestrzeni Kultural-
nej — Galerii ,Nad Brda” oraz Muzeum Fotografii bydgoskiej WSG. Podczas
konferencji dyskutowano m.in. o wielowymiarowosci aktywnosci senioréw
ze szczegbdlnym uwzglednieniem aktywno$ci spoteczno-kulturalnej, ale tak-
ze aktywnosci edukacyjnej. Uczestnicy konferencji wymieniali poglady i do-
$wiadczenia na temat réznorodnosci form aktywizacji spotecznej oraz wia-
czania 0séb starszych w kulture.

Srodowisko kulturowe aglomeracji miejskich tworzy sie¢ placéwek
upowszechniania kultury: doméw kultury, specjalistycznych klubéw, bi-
bliotek, ktére proponuja rézne oferty uczestnictwa w kulturze i gwarantu-
ja osobom starszym dostep do zasob6éw kultury narodowej: ksigzek, pra-
sy, spektakli (teatralnych, filmowych, kabaretowych). Tak wiec obcowanie
z dzietami sztuki (literatura, malarstwo, teatr, film) jest forma psychicz-
nej aktywizacji takze ludzi starszych, m.in. poprzez dziatalno$¢ animato-
r6éw kultury. Dzieki odpowiednio wyksztalconym pracownikom kultury, se-
niorzy powinni nie czu¢ sie wyrzuceni poza nawias wspoélczesnej kultury.
Uczestnicy konferencji zgadzali sie, ze brakuje wyraznych dzialan na rzecz
wspierania rozwoju kulturalnego oséb starszych w matych aglomeracjach
ina terenach miejsko-wiejskich, dlatego wlasnie tak bardzo doceniono dzia-
tania bydgoskiej WSG, ktéra stworzyla ponad trzydziesci filii uniwersytetu
trzeciego wieku w malych miastach, a teraz realizuje projekt o charakterze
edukacji kulturalnej dla ich uczestnikéw.

Duzg szansg na rozw6j nowych i wspieranie istniejgcych juz inicjatyw
na rzecz aktywnosci kulturalnej oséb starszych, moze by¢ przyjety pod ko-
niec 2013 roku Rzadowy Program Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020, w ramach ktérego co roku ogtaszane beda konkursy na
nowe projekty na rzecz senioréw.
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