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Old age known and unknown - chosen reflections on
contemporary old age

Streszczenie. W tekscie autorka podejmuje refleksje nad stanem wiedzy naukowe;j i spolecz-
nej $wiadomosci na temat procesu starzenia sie i starosci. Szczegdlnie zwraca uwage na te za-
gadnienia, ktére ukazywane sa w sposéb niepelny i ktére powinny by¢ przedmiotem dalszych
badan i analiz naukowych. Zalicza do nich fragmentaryczng wiedze o cielesnosci, psychicz-
nosci i duchowosci czlowieka starszego, trudne tematy egzystencjalne, m.in. do§wiadczenie
$mierci i osamotnienia, zagadnienia wymagajace ,weryfikacji”, np. kult mtodosci i zewnetrz-
nosci, potrzeby osdb starszych, opieka i pomoc w starosci, rola rodziny, odniesienie do roz-
woju i aktywnosci, zmiany i pospiechu, przewidywalno$¢ i przygotowanie do starosci, a takze
tzw. gerontologiczne tabu: zaprzeczanie starosci i duchowosci, odsuwanie kwestii przemija-
nia i transcendencji, towarzyszenie w drodze cztowiekowi starszemu. Ukazuje potrzebe trak-
towania staro$ci jako wartosci.

Stowa kluczowe: staro$¢, refleksje, niedostatek wiedzy o starosci, wartos¢ starosci

Summary. In the text the authoress has reflections on the state of scientific knowledge and
social awareness of the topic of ageing process and old age. She particularly pays attention
to the issues which are shown in an incomplete way and which should be the subject of
further scientific studies and analyses. They include fragmentary knowledge of corporeality,
mentality and spirituality of an elderly person, difficult existential topics, among them the
experience of death and loneliness, issues requiring “verification”, e.g. the cult of youth and
outsideness, the needs of the elderly, care and help in old age, the role of a family, the attitude
to development and activity, change and hurry, predictability and preparing for old age and
also the so called gerontological taboo: denying old age and spirituality, pushing away the
question of passing and transcendentalism, accompanying an elderly person in their journey.
She shows the need of treating old age as value.
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Wstep

Staro$é i proces starzenia sie niewatpliwie nalezg juz do relatywnie bardzo
dobrze rozpoznanych zjawisk opisujacych ten zlozony fenomen ludzkiego
zycia. Swiadczy o tym bogate pismiennictwo, referujace liczne i wieloaspek-
towe badania empiryczne, realizowane w kraju, jak i za granicg, a takze teo-
retyczny namysl nad starzeniem sie, jak na razie, jednak podejmowany gtéw-
nie w literaturze obcej. Mozna stwierdzic, ze o staro$ci i starzeniu sie wiemy
juz bardzo wiele, szczegélnie gdy zasobno$¢ tej wiedzy poréwnamy z wiedza
o innych etapach zycia ludzkiego, a w szczegélnosci mtodoscia, a takze dzie-
cinstwem i dorostoscia. Wiedze te wykorzystujemy w profilaktyce i terapii
gerontologicznej. W mniejszym stopniu natomiast uwzgledniana jest ona
w polityce panistwa i dziataniach centralnie sterowanych na poziomie krajo-
wym i regionalnym, cho¢ i to stopniowo sie zmienia. Przedmiotem tego ar-
tykutu jest jednak gtéwnie refleksja skoncentrowana wokét pytania: Czego
o staroéci jeszcze nie wiemy? Tekst ma charakter refleksji nad stanem nie-
wiedzy gerontologicznej, nad stanem jej pewnych i zarazem istotnych bra-
kéw, a takze watpliwosci, ktérych usuniecie by¢ moze przyczynitoby sie do
funkcjonowania czlowieka w wieku starszym w sposéb bardziej pomyslny.
Zanim jednak zostana podjete refleksje nad ,nieznang” staroscia, kilka in-
formacji o starosci znane;j.

Starosé znana

Rozpoznanie starosci dotyczy wielu jej ogdlnych i szczegélowych aspektdw,
ktére jednak najogélniej koncentrujg sie wokoét trzech, najczesciej wymie-
nianych jako zakresy starzenia sie. Sa nimi aspekt biologiczny, psychicz-
ny i spoteczny starzenia sie. Staro$¢ zostala rozpoznana przez nauki biolo-
giczne i medyczne, nauki o zyciu i zdrowiu czltowieka, a takze przez nauki
spoleczne, w tym przez psychologie i socjologie, a takze przez pedagogike,
a w szczegblnosci andragogike i geragogike, jak réwniez, cho¢ w mniejszym
zakresie, przez nauki humanistyczne, w szczegdlnosci filozofie i teologie.
Niewatpliwie tak szeroka perspektywe badawcza, cigglos¢ i systematycz-
nosé¢ badan gerontologicznych, w Polsce poczawszy od lat siedemdziesia-
tych XX wieku, mozna wigza¢ z wyodrebnieniem dyscypliny naukowej jaka
jest gerontologia (w latach dwudziestych XX wieku) oraz z konsekwencja jej
uprawiania przez przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych. Niewatpli-
wie takze dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, realizowa-
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na od 1972 roku, scalala wysitki naukowe badaczy skoncentrowanych wokét
tematu starosci i starzenia sie’.

Warto wskaza¢ na duze szeroko zakresowe ogélnokrajowe badania
diagnozujace polska staros¢. Zostaly one zapoczatkowane przez Jerzego Pio-
trowskiego (1973, 1975) w latach siedemdziesigtych XX wieku, powtérzo-
ne w latach 1999-2001 pod kierunkiem Brunona Synaka (2002), a ostania
ich odstona to wyniki badan, opublikowane w 2012 roku, w ramach projek-
tu PolSenior, zrealizowanego pod kierunkiem Piotra Bledowskiego (Mosa-
kowska, Wiecek, Btedowski, 2012). Gtéwne zakresy tematyczne tych badan
dotycza: sytuacji zdrowotnej i sprawnosci oséb starszych, opieki i pomocy
w chorobie, sytuacji materialnej, funkcjonowania gospodarstw domowych,
sytuacji mieszkaniowej, roli rodziny i aktywnosci zawodowej 0séb starszych.
Te trzy badania ujawniaja réwniez, cho¢ nieco odmiennie, wybrane aspek-
ty z zakresu psychogerontologii. Brakuje w nich, co nalezy podkresli¢ z naci-
skiem, zagadnien zwigzanych z edukacja i duchowoscia.

W wielu uczelniach wyzszych funkcjonujg jednostki naukowe (katedry,
zaklady), prowadzace badania naukowe w zakresie gerontologii medycznej
i spolecznej. Takze liczne prace dyplomowe — magisterskie i licencjackie,
a takze prace doktorskie i habilitacyjne podejmowaly problematyke geron-
tologiczna.

Gerontolodzy polscy wlaczyli sie takze w realizacje licznych projektéw
badawczych - krajowych oraz finansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.
Nalezy tez odnotowa¢ ukazanie sie na polskim rynku wydawniczym kilku
waznych publikacji z zakresu gerontologii o charakterze encyklopedyczno —
stownikowym (Borsowa (red.) 1986; Zych, 2001; Zych 2007). Do tego nale-
zy dodac bardzo intensywny rozwdéj UTW, wykorzystujacych wiedze geron-
tologiczng i realizujacych takze badania w tym zakresie?, oraz skutecznie
zagospodarowujacych czesé spotecznej przestrzeni pomyslnym starzeniem
sie w praktyce.

t Polskie Towarzystwo Gerontologiczne aktualnie kierowane przez prof. dr hab.

med. Katarzyne Wieczorowska-Tobis, skupia czlonkéw w dwéch sekcjach: medycznej i spo-
tecznej, swéj ostatni — XII Zjazd, odbywalo w Poznaniu w roku 2013, konsekwentnie, po-
przez konferencje, wydawnictwo, informacje, kieruje w Polsce pracami badawczymi w zakre-
sie gerontologii.

2 Liczba UTW w Polsce to 450 takich placowek wedltug wypowiedzi Rzecznika Praw
Obywatelskich w I programie PR z dnia 16.09.2013 roku.

IIl. Wyzwania starzejacego sie spoteczenstwa



138 | Elzbieta Dubas

Staros¢ jako wciaz nieznany etap zycia czlowieka

Mimo niewatpliwie znaczacej juz wiedzy gerontologicznej, jaka dysponuja
gerontolodzy, w tym takze i polscy, staro$¢ wydaje sie by¢ wciagz etapem zy-
cia nieznanym, a przynajmniej nie rozpoznanym w sposéb satysfakcjonuja-
cy, czyli taki, ktéry zapewniltby kierowanie procesami starzenia sie w spo-
s6b pomyslny dla poszczegélnych jednostek, a takze catych spolecznodci.
Starosc¢ jako niezwykle zlozony fenomen ludzkiej egzystencji, wymyka sie
bowiem precyzyjnemu poznaniu. Wiele jej zakreséw jest trudno dostrze-
galnych i wiele tez jest pokrywanych milczeniem, kamuflowanych, stereoty-
pizowanych, a nawet tabuizowanych. Przedmiotem tego fragmentu tekstu
jest przede wszystkim refleksja skoncentrowana woké?t pytan: Czego jeszcze
nie wiemy o staro$ci? Co wiemy o niej w spos6b powierzchowny i niedoktad-
ny? Czego nie chcemy wiedzie¢ o starosci i dlaczego?

a) Niepelna wiedza o starosci

Rozpoznanie starosci wciaz jest w pewnym stopniu fragmentaryczne.
Badanie staro$ci i proceséw starzenia sie, zasadzone na pierwotnym i wcigz
dominujacym podejsciu badawczym, wyjasniajacym staro$¢ i starzenie sie
poprzez obserwowalng zewnetrznie aktywnos¢ osoby starszej, tak okreslo-
nej ze wzgledu na wiek kalendarzowy, dostarcza wiedzy stosunkowo po-
wierzchownej i jednostronnej. Analizy ilosciowe, cho¢ niewatpliwie wazne,
pomijaja rozpoznanie istotnych wewnetrznych mechanizméw ,,opisujacych”
staros¢, a takze nie dotycza duchowosci cztowieka, zmieniajacej sie na prze-
strzeni jego zycia, réwniez warunkowanej cywilizacyjnie, kulturowo i spo-
tecznie. Mozna przyjaé, ze pelniejsze rozpoznanie starosci mozliwe bedzie
przez uwzglednienie i scalenie trzech wymiaréw funkcjonowania cztowieka:
cielesno$ci (ciata soma), psychicznosci (psychiki psyche) i duchowosci (ducha
spirit). Staros¢, jeszcze bardziej niz poczatki zycia, wymaga pelniejszego roz-
poznania wtasnie w aspekcie tak pomyslanej tréjjedni. Warto zaakcentowac
te jej zakresy, ktére wymagaja dopowiedzenia i przeformowania.

Cielesnos¢ cztowieka starszego wyraza najogélniej stosunek do wlasne-
go ciala, najlepiej gdy uwewnetrzniony przez samga osobe starsza, a nie jedy-
nie jej zewnetrznie narzucony. Cielesno$¢ to w indywidualny sposéb zdefi-
niowane znaczenie wlasnego ciala oraz zgodne z tym postugiwanie sie nim
w procesie zycia i starzenia sie. W tym okresie istotnie nasila sie juz koniecz-
noéc¢ dbatosci o sprawno$¢ fizyczng organizmu, m.in. poprzez wlasciwe od-
zywianie, higiene i aktywno$é¢ ruchowa (Nowocieri, Zuchora (red.) 2012).
Cielesno$¢ czlowieka starszego zawiera réwniez postawe wobec zabiegéw
pielegnacyjno-opiekunczych nad jego cialem, wypracowywang przez zycie.
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To bardzo wazne w starosci — chciec i umieé pielegnowac wlasne ciato i/lub
zgadzac sie na takie zabiegi ze strony innych. Cielesno$¢ zawiera réwniez
poczucie wlasnej intymnosci, odmiennie do$wiadczane w przypadku kaz-
dej osoby. Cielesnos¢ starosci to takze pytanie o mozliwos¢ rzeczywistej
transcendencji wlasnego starzejacego sie ciala®, tym bardziej skomplikowa-
nej i zaburzanej, gdyz utrudnianej przez narzucane mody, dotyczace wygla-
du zewnetrznego, odrzucajace i kamuflujgce zewnetrzne oznaki starzenia
sie, zaprzeczajace biologicznemu starzeniu sie czlowieka. Cielesno$¢ staro-
$ci to konieczne potaczenie jej wymiaru materialnego z duchowym, bo zle
jest, gdy cielesnos¢ charakteryzuje jedynie wymiar materialny (I. Weinbach,
1986, cyt. za Dubas 2000, s. 108). Mozna stwierdzi¢, ze rozpoznanie i uwe-
wnetrznienie wartosci jaka jest wtasne ciato pozwala ,dobrze sie w nim po-
czud”, a to niewatpliwie stanowi istotny element pomyslnej starosci. W ob-
szarze cielesnosci miesci sie wazne zadanie rozwojowe starosci, o ktérym
pisat E. Erikson (E. Erikson, R. Havighurst, 1970, cyt. za Pietrasinski 1988,
s. 385-391) - przystosowanie do rosnacych ograniczen fizycznych. W kon-
tekscie powyzszych rozwazan mozna je rozszerzyc¢ i ujac jako uksztalttowa-
nie dojrzalej postawy wobec wlasnego starzejacego sie ciata.

Psychicznosé cztowieka starszego zawiera istotne procesy autoidenty-
fikacji. Liczne czynniki przez cate zycie ksztaltowaly samoocene bycia oso-
ba, réwniez osoba starsza. Procesy autoidentyfikacyjne dopelnialy tozsa-
mo$¢ jednostki, czyniac ja coraz bardziej spéjna, zintegrowanga. Psychiczna
strona starosci to réwniez psychiczne uwarunkowania jako$ci zycia, poczu-
cia zyciowej satysfakgji, poczucia szczescia, poczucia bycia autorytetem lub
osoba marginalizowang, poczucie bycia badZ nie autorem swego zycia itp.
Znaczacymi sa wiec wérdd nich czynniki motywacyjne, sktaniajace do przy-
jecia pozytywnej postawy wobec starosci, podnoszace samoocene i poczucie
sprawstwa®. W obszarze psychicznosci miesci sie takze wcigz nierozstrzyg-
niete przez badaczy psychologéw pytanie o stalo$¢ i zmiennos$¢ psychicz-
nych ,sktadnikéw” osobowosci cztowieka (McCrae, Costa Jr. 2005, rozdz. 7
iinne) oraz jak owa stalo$¢ i zmienno$¢ okreslaja ludzka pomyslng starosc.
Waznym jest w dalszym ciggu odkrywanie i wyjasnianie mechanizméw psy-
chicznych, motywujacych do zmiany, do radzenia sobie w nowych i trudnych
sytuacjach zyciowych wynikajacych ze starosci. Bowiem, jak pisze Anna
Brzeziniska, ,,czas starosci to czas wielkich zmian” (Brzeziniska 2005, s. 610),

3 Transcendencja ciala jako jeden z wymiaréw gerotranscendencji ( por. L. Torn-

stam, cyt. za J. Halicki 2004, s. 272.
4 Por. koncepcja pozytywnego starzenia sie: R. D. Hill 2009.
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a postawa wobec zmiany, takze w starosci, staje sie wspétczesnie jedng z klu-
czowych postaw zyciowych cztowieka. Niemalg role w procesie jej ksztatto-
wania odgrywa proces socjalizacji i calozyciowej edukagji.

Duchowos¢ jest niewatpliwie decydujacym, cho¢ najstabiej akcentowa-
nym w badaniach gerontologicznych obszarem do$wiadczania starosci. Do-
$wiadczenie staroéci jest przede wszystkim doswiadczeniem duchowym,
mimo ze, paradoksalnie, staro$¢ wydaje sie by¢ zdominowana przez cie-
lesnoé¢. Z perspektywy duchowosci mozna odczytaé staroéc jako ,kluczo-
wy etap w osigganiu pelni cztowieczenstwa” (Dubas 2004, s. 142-144). To
przez duchowosc starosc sie rozwija i pelniej manifestuje. Starosci potrzeb-
na jest duchowos¢; bez duchowosci staro$é jest niezrozumiata i niemozliwa
do zaakceptowania. Jest jedynie pasmem udrek i ubytkow, ktérych sensu
nie mozna odnalez¢. W staroéci ,zawiera sie” wiele doswiadczen egzysten-
cjalnych, zwigzanych z przezywaniem choroby, cierpienia, niepelnospraw-
noéci, $mierci innych i wlasnej. Staro$é¢ bywa ogélnie okreslana jako kryzys
(Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziegielewska, 2006, rozdz. 3)°, poniewaz
kumuluje sie w niej wiele kryzysowych doswiadczen. Odniesienie do nich
wymaga dojrzatosci duchowej. Staro$¢ dotyka tez bolesnej samotnosci. Kon-
teksty sensu zycia, celu i wartosci zyciowych wrecz nabrzmiewajg w okre-
sie staro$ci. Staroéc wlacza sie w ,filozofie” zycia cztowieka, a doswiadczanie
staro$ci moze wskazywac na posiadanie badz nie sztuki starzenia sie, beda-
cej oczekiwanym sktadnikiem sztuki zycia (Dubas, 2012, s. 17 i dalsze). Du-
chowo$¢ cztowieka (starszego) niewatpliwie nalezy rozpoznawaé, by dzieki
tej wiedzy skuteczniej wspieraé go w jego drodze rozwojowej.

b) Trudne tematy egzystencjalne

Odnoszac sie do powyzszych rozwazan, niewatpliwie nalezy uwypukli¢
zagadnienia szczegélnie trudne dla naukowego rozpoznania, a i zarazem,
szczegblnie trudne w indywidualnym do$wiadczaniu. Do takich zagadnien
trzeba zaliczy¢:

- doswiadczenie starzenia sie — to przykra $wiadomo$¢ starzejgce-
go sie ciala, stabnacych funkeji psychicznych, starzenia sie ducha,
przy czym to duchowa staroé¢ decyduje o poczuciu bycia starym.
Do tego nalezy dodac jeszcze poczucie zmeczenia zyciem, przesyt
doswiadczeniem zyciowym, poczucie straty w odniesieniu do mija-
jacych bezpowrotnie lat, mtodosci i urody;

> Por. kryzysy starosci : B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, 2006,

rozdz. 3.
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- doswiadczanie bélu i cierpienia, tak fizycznego jak i psychicznego,
w sytuacji choroby, kalectwa, samotnosci i w innych trudnych sy-
tuacjach, jakie dziejg sie w starosci;

- doswiadczenie $mierci — innych oséb i wlasnej, doswiadczanie pro-
cesu przemijania i umierania jako zmierzania do kresu swojego zy-
cia, zwigzane z silnym lekiem przed nieznanym i nicoscia;

- doswiadczenie osamotnienia — najczesciej dokuczliwego w kontek-
$cie braku glebokich wiezi psychicznych z najblizszymi, braku zro-
zumienia i bycia odsunietym na margines zycia spotecznego, nasi-
lajacej sie niesamodzielnosci oraz ubozenia $wiata wewnetrznego,
a takze bardzo czesto w kontekscie tej ostatecznej samotnosci,
jaka stwarza perspektywa bliskiej §mierci. Osamotnienie to swoi-
sta plaga wspétczesnosci, jednak najsilniej dotyka ona tych najbar-
dziej bezbronnych - dzieci i osoby starsze. Mozna méwié o specy-
ficznej odmianie samotnoéci jaka jest wlasnie samotno$¢ starosci
(Dubas 2000, s. 123);

- doswiadczenie intymnosci. Intymno$¢ starosci zawiera wiele wy-
miaréw zwigzanych z procesem starzeniem sie, ale i réwniez z po-
czuciem wlasnej intymnosci uksztaltowanym w ciggu trwania ca-
tego zycia, a odnoszacym sie m.in. do wlasnego ciala i codziennych
rytualéw. Intymnos¢ starszych pokolen rézni sie od intymnosci lu-
dzi mlodszych. Intymno$c¢ coraz czesciej pozbawiana jest jej pod-
stawowego duchowo-osobistego wymiaru. Czlowiek starszy czesto
ograbiany jest ze swej intymnoéci w instytucjach zdrowia i opie-
ki. Tym samym pozbawiany jest najglebszej czastki samego siebie,
swej podmiotowosci, godnosci i osobistej tajemnicy.

Wszystkim tym do$wiadczeniom czesto towarzysza pytania o sens,
wartosci i cel zycia, w do$wiadczeniu indywidualnym i w perspektywie uni-
wersalne;j.

c) ,tematy” do weryfikacji

Uogélniajac mozna stwierdzié, ze staro$é w nowoczesnosci to starosé
silnie uwarunkowana kontekstem spoleczno-kulturowym, ktéry dos¢ wy-
raznie prébuje ,,0dcigé sie” od biologicznych podstaw zycia ludzkiego. Sta-
ro$¢ w ponowoczesnosci natomiast to staros¢ ograbiana z sensu. Lacznie
daje to obraz starosci, ktéra wymaga dziatan weryfikujacych.

Oczywistym jest, ze staro$¢ zawsze byla silnie warunkowana konteks-
tem spoleczno-kulturowym. Jak silnie jednak kontekst ten ulatwia lub
utrudnia indywidualne doswiadczanie staro$ci — to wazne pytanie dla wspét-
czesnego gerontologa — badacza i praktyka. Zwracajac uwage na wspétczes-
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ne spoteczno-kulturowe uwarunkowania staroéci, warto uwypukli¢ niektére
niekorzystne zjawiska, silnie oddzialywujace na ludzks starosé¢ i deformuja-
ce staro$é. Ich obecnosé w spoteczenistwie i kulturze jako okreslone koncep-
cje, tendencje, mody, style zycia, nie pozostaje bez wplywu na indywidual-
ne losy 0séb starszych. Nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na niektére z nich,
gdyz silnie wykluczajg one osoby starsze z zycia spotecznego albo utrudnia-
ja pomyslne starzenie sie. Niektére z nich tez funkcjonujg jako mity?, budu-
jace okre$lone stereotypowe spostrzeganie staroéci, a wiec nie zawsze zgod-
ne z rzeczywistym obrazem staroéci, a te obrazy, jak wynika z badan Jerzego
Halickiego (2010)7, bywaja liczne i zindywidualizowane.

Kult mtodosci. Niewatpliwie silnie uwypuklony w spoteczenistwach ot-
wartych, pluralistycznych, stawiajacych na cechy mlodosci, ktére stanowia
zarazem istotny fundament tych spoleczenstw. Nalezy do nich mlodzieniczy
wigor, sprawno$¢ fizyczna, zdolno$¢ do rywalizacji, konkurencyjnosé, nasta-
wienie na rozwdj, szybkos¢ reakeji na zmiane. Kult mtodosci wzmocnit tak-
ze znaczenie kultury prefiguratywnej (Mead, 2000), pozbawiajac osoby star-
sze autorytetu i roli edukacyjnej. Pewna, cho¢ budzaca kontrowersje, prébg
poradzenia sobie z takim wykluczeniem, jest zjawisko kidult. Opisane w la-
tach dziewiecdziesigtych XX wieku w USA, wskazuje na to, ze by sprostac
obses;ji kultu mlodosci, pewna czes¢ ludzi dorostych (starych) nie chce nigdy
dorosna¢, chca w tej mlodosci uczestniczy¢ stale, m.in. poprzez konsump-
cje charakterystyczng dla dzieci i mtodziezy (poprzez ubidr, uczesanie, ga-
dzety, stuchang muzyke, zabawki typowe dla mtodszych pokolen), poprzez
udzial w sportach ekstremalnych, poprzez zachowania seksualne potwier-
dzajace wieczng mtodosé (Twardowska—Rajewska 2006, s. 138-142). Kidult
jednak zatrzymuje rozwdj cztowieka na pewnym etapie, nie pozwala na po-
dejmowanie kolejnych zadan rozwojowych, utrudnia osigganie pelnej zhar-
monizowanej tozsamosci.

Kult ciata. Oznacza, w przypadku czlowieka starszego, ograniczone spo-
strzeganie starosci, gdyz jedynie przez pryzmat wymiaru cielesnego, przy
czym cielesno$¢ rozumiana jest tutaj jednostronnie, powierzchownie. Tro-
ska o wlasne ciato, o fadny wyglad, zgrabna sylwetke, atrakcyjnos¢ fizycz-

¢ Joanna Starega-Piasek wymienia 6 takich mitéw: 1. Ludzie starzy sg najubozsza

kategoria spoleczng, 2. Ludzie starzy sg obcigzeniem dla spoleczenstwa i dla budzetu pan-
stwa, 3. Rzad nie prowadzi polityki spolecznej wobec ludzi starych, 4. Wraz z osiagnieciem
wieku emerytalnego powstaje obowigzek przejscia na emeryture, 5. Ludzie starzy to nie tyl-
ko podatna na wykluczenie, ale i wykluczona kategoria spoteczna, 6. Staro$c jest pelnym ne-
gatywow okresem w zyciu cztowieka (J. Starega—Piasek 2006, s. 128 i dalsze).

7 Jerzy Halicki diagnozuje 14 ré6znych obrazéw starosci ( J. Halicki 2010).
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na przestania rozwéj innych potrzeb, wyzwala wrecz obsesyjna koncentracje
na ciele kosztem rozwoju wlasnych potencjaléw psychicznych i duchowych.
Kult ciata wiec, podobnie jak i kult mtodosci, udaremnia wieloaspektowy
rozwdj cztowieka i pelne urzeczywistnienie siebie, takze w gtebokich rela-
cjach interpersonalnych.

Kult zewnetrznosci. Czlowiek starszy, w kulturze powierzchownoddi,
to przede wszystkim konsument débr materialnych i beneficjent réznorod-
nych ustug. To posiadacz débr materialnych, ktére stanowia o jego warto-
$ci. Zewnetrzno$¢ wypiera wiec z zycia doswiadczenie jego glebi. Zwyczajne
ludzkie marzenia, takie jak np. marzenie o szcze$ciu rodzinnym, o bezinte-
resownej przyjazni, o byciu kochanym bezwarunkowo, sg wypierane, a wlas-
ne prawdziwe oblicze ukrywane jest za roznymi fasadami, np. osoby bogatej,
podrézujacej kazdego roku do odleglych krajéow, czesto zmieniajacej samo-
chody itp. Zewnetrzno$¢ utrudnia rozwéj osoby ,w glab” i czesto rodzi osa-
motnienie.

»Nowoczesnos¢” starosci. To swoisty przymus nadazania za zmianami
cywilizacyjnymi, propozycjami styléw zycia lansowanymi przez media ma-
sowe, osiggnieciami nowoczesnych technologii informatycznych. Nalezy za-
uwazy¢, ze cztowiek starszy w Sieci to czesto cztowiek bez gtebokich relacji
z Innymi i bardzo osamotniony. Staro$¢ nie moze opiera¢ sie jedynie na tym,
co nowoczesne i nie moze goni¢ za nowoczesnoscig. Staroé¢ bowiem ,za-
programowana” jest raczej na to, by integrowa¢ wartosci tradycyjne z nowo-
czesnymi i ktas¢ pomost miedzy starym i nowym.

Medycyna panaceum na staros¢. Wydtuzanie zycia ludzkiego®, bardzo
skuteczna pomoc w trudnych schorzeniach geriatrycznych i chorobach za-
grazajacych zyciu, a takze w niedoskonalo$ciach obnizajacych satysfakcje
zyciowa, sprawiaja wrazenie, ze czlowiek ,wygral” ze staroscia. Jest to jed-
nak tylko wrazenie. Dlugie zycie czesto nie jest zyciem satysfakcjonujacym
ani samego czlowieka starszego, ani jego najblizszych, ani tez szerszego spo-
teczenistwa. Wrecz spektakularne osiggniecia medycyny w walce z choroba-
mi i niepelnosprawnoscia nalezy bowiem skuteczniej zespoli¢ z dziataniami
wspierajacymi jako$¢ zycia cztowieka w pézZnym wieku. Jakos¢ zycia bowiem
to swoisty, wcigz aktualny gerontologiczny evergreen.

Potrzeby osob starszych. Diagnoza spoleczna czesto nie odzwiercied-
la rzeczywistych potrzeb czlowieka starszego, lecz potrzeby wylansowane
przez decydentéw. Ujawnia ona wynik usrednionych badan statystycznych,

8  Srednie trwanie zycia ludzkiego Polsce na rok 2012 wynosito dla kobiet — 80,98

lat, dla mezczyzn - 72,71 (dane Gléwnego Urzedu Statystycznego).
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a takze bywa projekcja oczekiwan spotecznych i naukowych. Jakie sa rzeczy-
wiste potrzeby poszczegélnych oséb starszych ? — oto kluczowe pytanie ba-
dawcze. Whrew pozorom stan wiedzy w tym zakresie nie jest satysfakcjo-
nujacy. Warto tez w tym wzgledzie mie¢ na uwadze trudno$¢ empirycznego
badania potrzeb 0séb starszych. Inng kwestia, cho¢ z zwigzana z powyzsza,
sa potrzeby edukacyjne 0séb starszych. Naleza one do stosunkowo stabo, bo
w waskim (szkolnym) zakresie, rozpoznanych zakreséw starzenia sie®. Na-
dal aktualne sa pytania: Jakiej edukacji potrzebuje czlowiek starszy? Cze-
go rzeczywiscie chcialby sie uczy¢? Jakie ma mozliwosci w zakresie uczenia
sie? Czy UTW odpowiadaja tym mozliwo$ciom i oczekiwaniom? Oprécz bo-
wiem potrzeby poszerzania, uzupelniania i uaktualniania wiedzy praktycz-
nej oraz rozwijania zainteresowan, szczegélnie znaczace sa potrzeby uczenia
sie w sytuacji zmiany i w sytuacjach trudnych.

Opieka i pomoc w starosci. Staje sie coraz czesciej domena wyspecjali-
zowanych instytucji. Ich profesjonalizm jednak czesto nie obejmuje intym-
nodci relagji. Instytucje totalne, takie jak domy pomocy spotecznej, maja
utrudniong mozliwo$¢ zaspokajania wewnetrznych potrzeb ich mieszkan-
c6éw. Ich daleko idaca ingerencja w intymny $wiat czlowieka starszego ogra-
bia go z podmiotowosci i godnosci osobistej. Jakiej opieki i pomocy rzeczy-
wiscie potrzebuje czlowiek starszy i jak mozna ja zagwarantowac? Jakiej
pomocy potrzebuje szczegélnie w odniesieniu np. do wstydliwych obszaréw
wlasnego starzenia sie? To kolejne obszary badan gerontologicznych, kté-
rych wyniki powinny postuzy¢ dobrym rozwigzaniom praktycznym. Nale-
zy tez zwrdci¢ uwage na wzmocnienie rodziny w jej funkcjach opiekuniczych
i pomocowych wobec swoich starszych cztonkéw, jak réwniez na wsparcie
grup samopomocowych, dzialajacych w zakresie opieki i pomocy.

Rodzina to naturalne i oczekiwane $rodowisko Zycia ludzi. Staros¢ co-
raz czedciej jest jednak przezywana poza rodzing - jest staroscia samotna
lub w instytucji. Problem rodziny jest jednym z gtéwnych probleméw zy-
cia czlowieka starszego. Utrata autorytetu i marginalizacja oséb starszych
w rodzinie, odrzucanie tradycyjnych wartosci i przekazu miedzypokolenio-
wego, powierzchownoé¢ relacji rodzinnych, brak czasu dla wspélnotowego
zycia, egocentryczne postawy poszczegdlnych czlonkéw rodziny, tenden-
¢je indywidualizacyjne, mata liczebno$¢ rodzin, coraz czestsza bezdzietnos¢

® Badanie potrzeb edukacyjnych oséb starszych w nastepujacych wymiarach: zy-

cia rodzinnego, zycia codziennego, zawodowego, towarzysko-kolezenskiego, egzystencjal-
no-religijnego, spoteczno—obywatelskiego, intelektualnego, estetycznego, kultury fizycznej
i zdrowotnej, w zakresie ksztaltowania charakteru, w zakresie kontaktu z przyroda (Dubas
1990, s. 212; E. Dubas ).
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malzonkoéw, czeste jedynactwo i brak rodzenstwa, zycie w oddaleniu prze-
strzennym, trudno$ci materialne w rodzinie, takze jako pochodne transfor-
macji ustrojowej niewatpliwie tworza niekorzystne tlo dla Zycia rodzinnego.
Ubozenie i powierzchowno$¢ rodzinnych wiezi skazuje osoby starsze na re-
lacje z instytucjami, ktdre sa dla nich zaskakujace i trudne, gdyz dotychcza-
sowy przebieg ich zycia nie przewidywal takiego scenariusza. Nalezy pod-
kresli¢, jak wazna i nie do przecenienia jest rola matzonka w starosci. Nalezy
uwypukli¢ znaczenie matzenstwa z dlugoletnim stazem, jako skutecznego
wsparcia w chorobie i w innych trudno$ciach, ze wzgledu na gruntowng zna-
jomos¢ wlasnych potrzeb, wzajemna bliskos¢ i przywigzanie. W starosci bo-
wiem, w sposéb wyrazisty, potwierdza sie teza, ze czlowiek jest istota przy-
wigzania.

Rozwdj. Nastawienie na permanentny rozwdj to swoiste wyzwanie
wspdlczesnosci. Rozwéj to w pewnym stopniu atrybut wspétczesnego czlo-
wieka. Rozwdj to jednak ,przeceniona” wartos¢ zycia, jesli nie jest powigza-
na z innymi warto$ciami. Rozwéj wymaga uniwersalnej aksjologii i odpo-
wiedzi na pytania: Rozwdj ku czemu? Po co? Dlaczego? Nie powinno bowiem
rozwijac sie byle co i byle jak. W staro$ci na taki rozwéj po prostu nie ma juz
czasu. Rozw6j w staroéci powinien zmierzaé ku takim celom i warto$ciom,
ktére nadadza sens zyciu czlowieka starszego (Dubas, 2002, s. 15-22).

Zmiana i poSpiech. Nastawienie na zmiane, a przy tym szybka zmiane,
to réwniez cecha wspédtczesnosci. Homo pycnolepticus, wedtug Paula Verilio,
to cztowiek zyjacy szybko i szybko$¢ traktujacy jako najwyzsza warto$é Ma-
rek Bieniczyk, cyt. za Aleksander, 2002, s. 411). W tym kontekscie rodzi sie
pytanie: czy czlowiek starszy moze odpowiedzie¢ na takie wyzwanie cywili-
zadji i czy to moze stuzyc jego dobru, tym bardziej ze, jak pisze T. Aleksan-
der: ,Uczeni strasza nas wizja »homo pyknolepticus«, ktéry (...) pod wptly-
wem nadmiaru podniet traci §wiadomos¢ (...)"(tamze, s. 415). Odpowiedz
jest jednoznaczna. Dlatego homo pycnolepticus nie moze by¢ propozycja dla
cztowieka w wieku starszym, cho¢ niewatpliwie ma on poczucie szybko umy-
kajacego czasu i potrzebe, by go nie marnowaé. Pospiech cywilizacyjny jed-
nak w sposéb zasadniczy pozbawia czlowieka u schytku zycia mozliwosci
kontemplowania jego uroku i medytacji nad zyciem, z ktérej moze wynik-
nad zrozumienie zycia.

Kryzysy staroéci. Jak stwierdzono wyzej, staro$¢ kumuluje w sobie wiele
trudnych wyzwan i tworzy w ten sposéb szczegélnie kryzysowa sytuacje roz-
wojowg ( Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziegielewska, 2006, rozdz. 3). Do
kryzyséw starosci Barbara Szatur-Jaworska zalicza: przejcie na emeryture,
opuszczenie domu przez ostatnie dziecko, wdowienistwo, przewlekly, wy-
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wolujacg niepetnosprawnos¢ chorobe, zmiane miejsca zamieszkania (prze-
nosiny do dzieci lub do instytucji opiekunczej) (tamze, s. 73). Jednak kryzy-
sy nie tylko obcigzaja negatywnym doswiadczeniem. Moga one uruchamia¢
potencjaly rozwojowe i sprzyja¢ osigganiu nowych wartosci w starszym zy-
ciu. Warto wiec ukazywaé kryzys jako sytuacje rozwojows, jako zrédto ucze-
nia sie, przystosowania i zmiany w nowych okolicznosciach zyciowych. War-
to wiec zmienia¢ indywidualne i zbiorowe nastawienie wobec kryzyséw
zyciowych.

Nastawienie na aktywnosé. Aktywnosc jest niewatpliwie istotnym czyn-
nikiem afirmacji starosci i utrzymania organizmu w sprawnosci psycho-fi-
zycznej '°. Jednak nadmierna aktywnos¢, aktywizm, aktywnosé bez czasu
wolnego, aktywno$¢ gtéwnie manifestowana zewnetrznie, bez wewnetrz-
nej perspektywy, utrudnia w szczegélnosci wewnetrzny rozwdj czlowieka
starszego, ktéry wspiera jego proces dojrzalego starzenia sie. Nakaz bycia
koniecznie i zawsze aktywnym to czesto kamuflaz rzeczywistej trudnosci
—trudnosci osobistej konfrontacji ze staroscig. Bywa to takze kamuflaz gle-
bokiego osamotnienia (Dubas, 2000).

Przewidywalnosé starosci. W refleksji nad staroécia nasuwa sie takze py-
tanie, czy starosé (wszystko, co ona przyniesie, wszystko, co z nig sie pojawi)
mozna w jakim$ zakresie przewidzie¢? Staro$¢, tak jak i cale zycie ludzkie,
nie jest do przewidzenia. Nie spos6éb bowiem zaprzeczy¢ chocby zaskakuja-
cej roli przypadku w ludzkiej egzystencji. Cho¢ niewatpliwie nalezy uznad, ze
staro$¢, a precyzyjniej — definiowanie poczucia wlasnego ja u osoby starszej,
najogélniej jest kontynuacja nabytych postaw, stylu zycia, preferowanych
warto$ci itp. we wczeéniejszych etapach zycia, co potwierdza teoria ciagglo-
$ci Roberta Atchley’a, to jednak staro$¢ bywa takze zaskakujaca, gdyz za-
wiera zdarzenia zachodzace nieoczekiwanie dla cztowieka (discontinuity) (R.
Atchley, cyt. za Hill, 2009, s. 65, 2, 71) .W tym kontekscie istotne znaczenie
zyskuje rozumienie przygotowania do starosci.

Przygotowanie do starosci, w powyzszym kontekscie, jest wiec procesem
catego zycia, uwzgledniajacym tak naturalng edukacje do starosci, w szcze-
g6lnosci w rodzinie, jak i edukacje instytucjonalng, profesjonalng, w tym
szkolng, poczynajac od dziecinstwa. Edukacja do starosci sprzyja catozycio-
wemu uczeniu sie starosci jako nabywaniu postawy wobec staroéci w ogéle
iwobec wlasnej starosci (Dubas, 2012, s. 20-21). Edukacja taka powinna re-
alizowac takze funkcje egzystencjalne, co pozwolitoby cztowiekowi starsze-

1 Por. czynniki aprobaty starosci wedtug Aleksandra Kaminskiego (A. Kaminski

1978, s. 360-364) oraz gerontologiczna teorie aktywnosci (J. Halicki 20086, s. 261-262).
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mu lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami procesu starzenia sie (Dubas, 2008,
s. 60-61). W kontekscie nieprzewidywalnosci starosci, ma znaczenie ksztal-
towanie dojrzalej postawy wobec zmian, naglych wydarzen oraz sytuacji
trudnych.

d) Gerontologiczne tabu

Wiele zakresé6w doswiadczania staroéci w znacznym stopniu pokrywa-
nych jest milczeniem, usuwanym z refleksji nad staroscig, a tym samym z re-
pertuaru tematéw badawczych. Do nich niewatpliwie nalezy:

Zaprzeczanie starosci pojmowane jako eliminowanie starosci z zycia
spotecznego i z jednostkowej i spotecznej $wiadomosci. ,Nie ma starosci” to
hasto wyziera ze wspétczesnych mediéw. Osoby z dluga biografig sg przez
nie lansowane jako mlode i sprawne bez wzgledu na wiek, jako mlodzi ina-
czej, a okreélone zabiegi i $rodki maja zatrzymacé mlodo$é na zawsze. Za-
przeczanie starosci to niewatpliwie wynik dominacji kultury nowoczesnej
i ponowoczesnej, faworyzujacej mtodosé w zyciu publicznym;

Zaprzeczanie duchowosci. Czynnik duchowy ,wypychany” jest przez
czynnik cielesnosci i zewnetrznosci, a uniwersalna tesknota czlowieka do
duchowosci zaspokajana jest jej namiastkami, takimi jak np. ezoteryka itp.

Odsuwanie kwestii przemijania jako tematu trudnego i niewygodnego
dla ludzi zyjacych w zlaicyzowanych spoleczenistwach. W zamian propozycja
zycia tu i teraz, bez préby odniesienia sie do innych perspektyw czasowych
i przestrzeni uniwersum. Temat $mierci jest nadal tabuizowany z powodu
braku mozliwych do akceptacji rozwigzan sprzyjajacych pokonywaniu leku
przed $miercig. Instytucjonalizacja $mierci w domach pomocy spolecznej,
w szpitalach to préba usuniecia $mierci z przestrzeni indywidualnej, w kté-
rej jest ona najbardziej dojmujaca i podmiotowa.

Odsuwanie transcendencji jako wyraz sekularyzacji staro$ci. Perspekty-
wa zycia po zyciu to réwniez temat trudny dla wspélczesnych laickich spo-
teczenstw. Problem transcendencji pozostawiany jest ewentualnie instytu-
cjom religijnym, ktére jednak wyraznie s3 marginalizowane i pozbawiane
autorytetu.

Osamotnienie starosci jako jedna z najtrudniejszych sytuacji osamotnie-
nia cztowieka na przestrzeni jego calego zycia (Dubas, 2000, s. 123 i inne).
Osamotnienie to jest silnie zwigzane z ostabieniem wiezi z najblizszymi
i nasilaniem sie wlasnej niemoznosci bycia samodzielnym i radzenia sobie
z trudno$ciami. Bardzo silnie I3czy sie z lekiem przed $miercig i stanowi nie-
zwykle trudny kryzys egzystencjalny.

Towarzyszenie w drodze. To niezwykle celne ujecie relacji z czlowiekiem
starszym. W geragogice jest podnoszone do gléwnego wymiaru profesjo-
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nalnego odniesienia wobec czlowieka starszego. W pewnym stopniu jest to
jednak temat réwniez zawoalowany. Rodza sie tu bowiem liczne i znaczace
pytania: czy rzeczywiscie towarzyszymy osobie starszej w jej drodze zycio-
wej? Czy moze raczej ukierunkowujemy jej potrzeby wedlug naszej wiedzy,
mozliwosci i oczekiwan? Czy wiemy, jaki jest cel jej wedréwki zyciowej i czy
umiemy jej w tej wedréwce poméc? Czy znamy wiec proces starzenia sie,
takze ten patologiczny i niepomyslny oraz indywidualne doswiadczenie bio-
graficzne starszych oséb, ktérym mamy towarzyszy¢ w drodze?

Starosc jako wartosé

Staro$¢ to niewatpliwie coraz dluzszy etap zycia cztowieka. Mozna umownie
powiedzieé, w kontekscie wydluzajacego sie §redniego trwania zycia ludzkie-
go, ze to kolejna, trzecia juz trzydziestka w biegu Zycia, dotyczaca coraz licz-
niejszej populacji. Dzielagc schematycznie zycie ludzkie na okresy trzydzie-
stoletnie, pierwszy okres od urodzenia do 30 roku zycia to okres stawania sie
cztowiekiem dorostym, obejmujacy dziecinistwo i mlodo$¢, a takze wczesna
dorostos¢, z okresem moratorium rozwojowego. Pierwsza trzydziestka zy-
cia to okres zyskiwania, poprzez procesy socjalizacji i edukacji, kompetencji
przydatnych do prowadzenia dorostego zycia. To takze czas przedprodukeyj-
ny, przysposabiajacy do pelnienia roli zawodowej w przysztosci. Druga trzy-
dziestka natomiast (umownie od 30 r. z. do przejécia na emeryture), to okres
petnej dorostosci, oznaczajacy realizacje 6l i zadan typowych dla cztowieka
dorostego, wyznaczonych przez spoteczenstwo, to takze okres samodzielno-
$ciiodpowiedzialno$ci oraz realizacji wtasnych potrzeb i oczekiwan. To wiek
produkcyjny, gdyz czltowiek realizuje swoje zadania zawodowe i jest obec-
ny na rynku pracy. I wreszcie trzecia trzydziestka (lata 60-te do 90-tych.),
to okres starosci, zwany tez p6zna dorostoscia jako okres poprodukcyjny -
czas zycia na emeryturze, a takze czas rozwoju zainteresowar i zmierzania sie
z nasilajacym sie procesem starzenia sie. To czas domykania sie cyklu zyciowe-
go i dopelniania sie tozsamosci. Trzecia trzydziestka zycia zaczyna dotyczy¢
coraz liczebniejszej populacji. Kolejna za$, czwarta trzydziestka, takze moz-
liwa, to okres dtugowiecznosci, ktéry jak na razie, dotyczy tylko wybrancéw.

Czy dlugie zycie jest dzi$ wartoécia? Warto przypomnieé, ze w 1986
roku odbyt sie w Lodzi V Zjazd PTG, pod hastem: Dtugie zycie jako wartos¢.
Uczestnicy Zjazdu wéwczas nie mieli watpliwosci, ze dlugie Zycie jest war-
toscia, ze warto dlugo zy¢. Jak jest dzis?
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Dzi$, w odpowiedzi na to pytanie, pojawia sie pytanie dodatkowe: ja-
kie zycie warte jest zycia? a takze inne: czy dzi$ tatwo jest zy¢ czlowiekowi
starszemu? Dlugie zycie, wydaje sie, nie jest juz wartoscia sama w sobie, lecz
odnoszone jest najczesciej do wskaznikéw jakosci zycia. Dla wspélczesne-
go czlowieka, wydaje sie, ze dlugie Zycie jest wartoscig wtedy, gdy wiaze sie
z jego wysoka jakoscia.

Obok pozytywnych, dostrzega sie takze negatywne aspekty zycia
w staroéci. Te ostatnie nasilaja sie wraz z wydluzaniem sie zycia czlowie-
ka. Pozytywne aspekty wspdlczesnej starosci to: powszechne zabezpiecze-
nie emerytalne lub rentowe, lepsze warunki socjalne, lepsze warunki higie-
niczno-zdrowotne, korzystniejsza sytuacja kulturalno-edukacyjna i wyzszy
poziom wyksztalcenia, dostepnos$¢ mediéw masowych, powszechne uzna-
nie praw czlowieka i cztowieka starszego, wyzszy stopien samoswiadomosci
ipodmiotowosci, wieksza mobilnos¢. Do negatywnych zas cech wspétczesne-
go zycia czlowieka w staroéci mozna zaliczy¢: niekorzystne przemiany rodzi-
ny (rodzina mala, jedynactwo lub bezdzietno$¢, rozwody, brak psychicznych
wiezi, oddalenie przestrzenne i inne), zanik bliskich wiezi miedzyludzkich,
panowanie kultu mlodoéci, pozbawianie ludzi starszych autorytetu, nega-
tywne stereotypy staro$ci (ageizm), sekularyzacja zycia spotecznego, stad
tabu $mierci i przemijania, trudno$ci z radzeniem sobie z cierpieniem i cho-
robg, ktopoty z zagospodarowaniem czasu wydluzajacego sie zycia, narasta-
jaca z wiekiem niesprawno$¢ fizyczna i psychiczna, ograniczajaca samodziel-
noéc¢ czy wreszcie niewydolno$¢ panstwa w zakresie opieki i leczenia oséb
starszych i inne.

Staro$¢, by byta wartoscia, wymaga spelnienia kilku istotnych warun-
kéw: uksztaltowania dojrzatej postawy wobec zycia (w tym okreslenie celu
i sensu zycia oraz wiodacych wartosci zyciowych); uksztaltowania dojrzatej
postawy wobec staroéci, w tym postawy wobec zmiany; dbalosci o zdrowie,
sprawno$¢ fizyczng i psychiczng; bycia aktywnym (w roznych wymiarach);
realizacji wlasnych potrzeb i zainteresowan oraz pasji; dbatosci o relacje in-
terpersonalne i podejmowania dziatan prospolecznych. Dla wielu warunki
te s3 wciaz co najwyzej znaczacym wyzwaniem.

Proba zakonczenia
Niewatpliwie nietatwo jest posumowad powyzsze rozwazania. W rzeczywi-
stosci nie chodzi tu przeciez o podsumowania, a raczej probe zatrzymania

sie nad wskazanymi refleksjami i wnioskami, jakie moga z tych refleksji wy-
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nikaé. A wszystko po to, by¢ moze lepiej zrozumieé starosé i lepiej j przezy-
wacé (z perspektywy jednostkowej), a takze skuteczniej wspierac jej przebieg
(z perspektywy spoteczno—globalnej).

Staro$¢ jest przede wszystkim zlozonym jednostkowym doswiadcze-
niem egzystencjalnym. Zglebiajac to doswiadczenie, pelniej przezywamy
staro$¢, gdyz lepiej ja rozumiemy. Staje sie ona wtedy dla nas bardziej szan-
s3 rozwoju niz jedynie obcigzeniem. Staro$¢ wiec to nie tylko dozywanie zy-
cia, ale jego $wiadome i autokreacyjne przezywanie (doswiadczanie).

Rozumienie starosci to przede wszystkim stopniowe rozumienie siebie
samego jako osoby réwniez starzejacej sie. Odniesienie sie do (wlasnej) sta-
roéci, rozwijane przez cale zycie, jest istotnym skladnikiem dojrzalej tozsa-
mosci jednostki.

Staro$é jest konicowym etapem zycia, ale i wynikiem wcze$niejszych do-
$wiadczen zyciowych. Swiadomos¢ tych doswiadczen i ich edukacyjnych od-
dzialywan jest istotnym, cho¢ nie jedynym elementem tworzacym pomysl-
na staro$¢. Gléwnym skladnikiem pomyslnej starosci jest akceptacja siebie
i swego losu, ksztaltowana permanentnie przez cale zycie, bedaca wynikiem
dojrzatej afirmacji ZYCIA. Pomyslna staro$¢ jest ponadto sztuka, ktéra na-
bywa sie przez cate zycie. Pomyslna staro$¢ wynika najczesciej z pomyslne-
go dotychczasowego zycia. Starosci uczymy sie zyjac. Mamy wiele lat, by na-
uczy¢ sie dobrze zy¢ w starosci. W tym kontekscie, staro$¢ nie powinna nas
zaskoczy¢.

Radzenie sobie ze staroscia to przede wszystkim radzenie sobie ze sta-
roscia ,od $rodka” - to samoradzenie. To uruchomienie czynnikéw motywu-
jacych do zachowan twdrczych, transgresyjnych. Staro$¢ to zadanie rozwo-
jowe i szansa dalszego dojrzewania. To wynik procesu samorozwoju, ktérego
nikt nie moze za jednostke wykona¢, a ktéry moze cieszy¢ swym efektem.

Staro$¢ bywa dzi$ coraz czesciej okreslana jako wyzwanie dla wspét-
czesnych spoleczenistw i jednostek. Wyzwania jednak najczesciej obcig-
zaja, sa pewnym brzemieniem i balastem. Warto spojrze¢ na staro$¢ ina-
czej — jako na rezerwuar pozytywnych wartosci, tak dla spoteczenstwa, jak
i dla poszczegdlnych jednostek. I niewatpliwie mozna i trzeba takich war-
tosci doszukiwac sie w starosci, cho¢by ,odkurzajac” wartosci dostrzegane
we wczesniejszych kulturach. Staro$¢ nie musi oznaczac ,zlego przeznacze-
nia spolecznego”, lecz moze by¢ doswiadczana jako kolejny naturalny etap
zycia i rozwoju cztowieka. W tym kontekscie proces starzenia sie cztowieka
moze by¢ procesem osobowego dojrzewania, ktéry zarazem wzbogaca i zy-
cie wspélnotowe.
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