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Kobiety w sytuacji krytycznej -
adult floating na scenie.
Andragogiczne watki w edukacji teatralnej’

Women in a critical situation — ‘adult floating’
on the theatre stage.
Andragogical threads in theatre education

Streszczenie. Artykul zostal oparty na doswiadczeniach pracy teatralnej w ama-
torskim teatrze studenckim. Refleksje dotyczace doswiadczen pedagogicznych
z mlodym dorostym zostaly skonstruowane na podstawie kategorii zawiesze-
nia w dorosltosci (floating). Uczestnictwo w kulturze poprzez aktywne dziatanie
w studenckim teatrze to jedna z form edukacji dorostych. Budowanie scenicznej
postaci, wspélpraca z drugim czlowiekiem, nauka podstaw aktorskiego rzemio-
sta to wazne do$wiadczenie biograficzne o egzystencjalnym i rozwojowym cha-
rakterze.

Stowa kluczowe: edukacja dorostych, biografia, teatr studencki, zawieszenie
w dorostoéci, tozsamosé

Abstract. The article is based on the experience of theatrical work in the ama-
teur student theater. Reflections on pedagogical experience with young adults
have been constructed on the basis of the notion of ‘floating’ referring to adult-
hood. Participation in culture through active action in the student theater is one
of the forms of adult education. Building a stage character, working with another

* Artykut opublikowany pierwotnie w: ,,Edukacja Dorostych” 2019, nr 1, s. 119-130.
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person, and learning the basics of acting craft are important biographical experi-
ences of an existential and development character.

Keywords: student theater, adult education, biography, floating in adulthood,
identity

Zycie kazdego czlowieka jest drogg
ku samemu sobie, probg znalezienia drogi,
zaznaczenia $ciezki.
Zaden czlowiek nie byl nigdy w petni samym
sobg, lecz mimo to kazdy ku temu dqzy,
jeden w mroku, inny w swiattosci, jak kto
umie [...]. Mozemy zrozumie¢ sie nawzajem;
lecz wyjasnic samego siebie kazdy moze
tylko sam.

(H. Hesse, Demian)

Biograficzne floating - wstep

Artykul zostal oparty na refleksji andragogicznej oraz teatrologicznej,
a jego bezposrednie Zrédlo tkwi w doswiadczeniu pracy z mtodymi doro-
slymi w przestrzeni teatru studenckiego.

Wspélczesny czlowiek zaczyna silnie odczuwad egzystencjalng nie-
pewno$¢, zagubienie i chaos. Zostaje wystawiony na prébe radzenia so-
bie z zyciowym niepokojem. Otaczajacy go $wiat czesto przeraza, jawi sie
jako trudna do zrozumienia mozaika skomplikowanych emocji i wyda-
rzen. To zjawisko dotykajace czlowieka na kazdym etapie jego zycia. Nie-
zwykle trafna wydaje mi sie w tym kontekscie kategoria biograficznego
yzawieszenia” (floating), o ktérej pisze Agnieszka Bron. To stan zagubie-
nia, czesto nieumiejetnos¢ podjecia waznych decyzji zyciowych jako kon-
sekwencja trudnosci i probleméw w sferze osobistej, emocjonalnej, inte-
lektualnej i fizycznej. Opisujac to zjawisko, Bron wyréznia kilka waznych
etapow: 1) doswiadczenie niepewnosci i niepokoju; 2) utrata bezpieczen-
stwa w $rodowisku spolecznym; 3) doswiadczanie i u§wiadomienie sobie
kryzysu; 4) radzenie sobie, podjecie decyzji i dziatan przeciw kryzysowi
(Bron, 2006, s. 21). Pod wplywem r6znorodnych czynnikéw wewnetrz-
nych oraz zewnetrznych czlowiek moze zostaé¢ ,zatrzymany” w pewnym
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momencie swojego zycia. Nie tyle jest dorostym, ile prébuje nim by¢. ,Lu-
dzie pozostajacy we floating doswiadczaja bezradnosci, odczuwajg brak
mozliwosci wplywania na swoje zycie, poczucie fragmentaryzacji, a takze
czesto poczucie utraty tozsamosci” (Malec, 2008, s. 133-134). Tego rodza-
ju kondycja to nieustajace wyzwanie dla edukacji dorostych, polegajace na
potrzebie poddawania ludzkiej egzystencji poglebionej refleks;ji, koncen-
tracji na jej odcieniach i ztozonosciach.

Teatr jako przestrzen doswiadczania biograficznego floating

Agnieszka Bron w rozwazaniach na temat zawieszenia w dorostosci pod-
kresla znaczenie narracji, opowiadania historii jako najwazniejszego in-
strumentu uczenia sie biograficznego (Bron, 2006, s. 19). Niezwykle po-
mocna w tym zakresie moze sta¢ sie przestrzen sztuki teatralnej. Tworcy
spektakli czesto akcentujg problemy wspdlczesnej tozsamosci czlowieka
(skadinad w ramach innej dziedziny opisywane w rozprawach naukowych
andragogéw). ,Aktora nobilituje uczestniczenie we wspélczesnosci, a widz
réwniez szuka w teatrze odpowiedzi na swoje troski i niepokoje” (Hanin,
2018, s. 48).

Znakomitym przykladem teatralnego zobrazowania dylematéw do-
rostosci jest, w moim przekonaniu, sztuka Kobiety w sytuacji krytycznej au-
torstwa Joanny Murray-Smith, australijskiej pisarki, scenarzystki i au-
torki sztuk teatralnych. Mialam przyjemno$¢ rezyserowac ten spektakl,
pracujac z mtodymi dorostymi w przestrzeni teatru studenckiego. Komen-
tatorzy pisza o Murray-Smith: , prawdziwa kobieta renesansu”’, z kolei ona
sama podkresla, ze pisanie i opowiadanie historii uratowato jej zycie. To
wyjatkowe wyznanie w kontekscie wnikliwo$ci, z jaka kreuje swoje boha-
terki. Tekst sztuki znakomicie wpisuje si¢ w problematyke radzenia sobie
z wlasna dorostoscia w nieprzychylnej rzeczywistosci. To niezwykla opo-
wies¢ o kobietach, ktére z kryzyséw czynia swoja tozsamos$¢. Kazda z bo-
haterek przezywa biograficzne floating.

Mtode aktorki, podejmujac prace nad sztuka, méwia o niej tak: Tekst
byt z jednej strony prosty, a z drugiej skomplikowany i wielotorowy. Dotyczyt
wielu zagadnieri, probleméw i sytuacji codziennych, z ktérymi kobiety z réz-

* https://teatrmuzyczny.torun.pl/aktualnosci/joanna-murray-smith/ [dostep: 29.06.
2019].
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nych stron $wiata zmagajq sie i mogq sie zmaga¢. Poruszat kwestie wedtug mnie
nieczesto omawiane (Klaudia); Mysle, ze tekst tego spektaklu jest wypetniony
prawdg, ale tez na tyle dynamiczny, by wywotaé w widzu rézne emocje (Ola);
Tekst spektaklu niesie ze sobg duze napiecie emocjonalne pod przestong humoru.
Rozsmiesza i rozbawia widza absurdalnymi zachowaniami postaci, jednak pod
nimi kryjg sie ludzkie dramaty (Natalia).

Sztuka Joanny Murray-Smith Kobiety w sytuacji krytycznej (w thluma-
czeniu Elzbiety Wozniak) przelamuje stereotypowy obraz wspdlczesnej
kobiety, ukazujac jej prawdziwe oblicze. Sktada sie z opowiesci skoncen-
trowanych na przezywaniu egzystencjalnego kryzysu. W oryginale tek-
stu dramatycznego poznajemy piec kobiet, w spektaklu studenckim, ktéry
przygotowatam wraz z kotem Improteatr w 2019 r. na Wydziale Pedagogi-
ki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, pojawilo sie az dziesie¢ wyjatko-
wych bohaterek (przeksztalcitam i dostosowalam tekst na potrzeby kon-
kretnej grupy aktoréw). Kobiety moga w kazdej z nich odnalez¢ siebie albo
do loséw bohaterek dopisa¢ wlasna historie. ,Teatr to kontekst czegos, co
jest wiecznym szukaniem, niepokojem, wiecznym odkrywaniem? Ciaggltym
ryzykiem? [...] teatr to potrzeba budzenia czego$ i tworzenia na nowo, po-
trzeba zdobywania obszaréw nieznanych. Teatr to podpowiadanie pytania
iproponowanie dziesigtkéw odpowiedzi na nie; kazda odpowiedz prawdzi-
wa i zadna niewystarczajaca” - pisze Zuzanna bozinska, aktorka i rezyser-
ka teatralna (Lozinska, 2018, s. 96).

Kobiece kryzysy - intymne spotkanie sceniczne

Na scenie kazda intymna ludzka historia zostaje wystawiona na publiczny
oglad, przestaje by¢ tajemnica. Posiadanie takich wlasciwosci przenosi te-
atr do centrum ponowoczesnego doswiadczenia floating.

Jedna z gléwnych bohaterek spektaklu jest Mira, wyczerpana mtoda
matka, jej tozsamoscia staje sie rola spoteczna, ktéra przyjeta. Wypelnia
swoje zadanie z pelnym poswieceniem, wrecz mechanicznie, tracac przy
okazji poczucie wlasnej wartosci i sens swojego dziatania: Budze sie... Bu-
dzik pokazuje siédmgq, nie szdstq. Trzeba nakarmic dziecko. Niel Najpierw mu-
sze sie napi¢ kawy. O, Boze, dlaczego nasze dziecko musi teraz jes¢? [...] Co robie
zle? Jestem egoistyczng, wiecznie glodng, nieopanowang matkq. Jest rano, a ja
juz jestem zmeczona. [...] Z Piotrusiem cos jest nie tak. Nie lubi mnie, a ma do-
piero osiem lat. Mam wrazenie, ze mnie nie akceptuje. Bo na niego krzycze. Dla-
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czego na niego krzycze? Dlaczego nie moge sie kontrolowac? Jestem matkgq, tyl-
ko tyle i az tyle! Jestem idiotkg, nie matkq. Jestem maniaczkq, musze wszystko
kontrolowa¢!". Postaé Miry jest dobrym przyktadem poczucia bezradnosci
(pod maska impulsywnego, chaotycznego i czesto nieracjonalnego dziata-
nia). Kobieta przezywa konflikt rél spotecznych, ktére wypelnia. Krytycz-
nie balansuje na stykach bycia matka, zona i indywidualnoscia - stanowia-
ca o sobie kobieta. Jej dziatania wpisuja sie w I etap adult floating w ujeciu
Bron, ktérym jest doswiadczenie niepewnosci i niepokoju.

W opozycji do poswiecajacej sie zyciu rodzinnemu Miry stoi Miran-
da - kobieta sukcesu, zimna bizneswoman. Jest pozbawiona zewnetrznych
emocji, silnie skoncentrowana na osiaggnieciu zyciowego sukcesu. Jednak
pod maska zadowolenia z siebie i sterylnie poukladanego $wiata chowa
swoje prawdziwe oblicze — zagubionej i niespelnionej kobiety. Powoli do
glosu dochodzg jej gleboko skrywane zranienia i tesknoty. Zapada sie w so-
bie, traci swoja tozsamo$¢: Dlatego nie rozumiem, po co komu dzieci. Tylko pta-
czq, brudzg, gubiq rzeczy. Moje zycie jest idealne. Wspaniata praca, cudowny,
przystojny mqz i co najwazniejsze, zadnych dzieci! Lad i porzgdek. [...] Wtedy sie
dowiedziatam... Moze tak i lepiej? W koricu skoro dzieci doprowadzajq cztowie-
ka do takiego stanu, to bez sensu je miec. Nie rozumiem, jak mozna cieszy¢ sie
z opiekowania nimi. Poswiecaé im caty czas. I dlaczego? Po co? Zeby spojrzato na
ciebie, usmiechnelo sie czy nazwato mamgq? To bez sensu... catkowicie bez sen-
su! Prawda? [...] Nigdy tego nie méwitam, ale nie jestem szczesliwa. Analizujac
posta¢ Mirandy, mamy do czynienia z wyraznym kryzysem tozsamosci,
z rozbiezno$ciag miedzy emocjonalnymi potrzebami kobiety a jej racjonal-
nymi dzialaniami i wyborami. Bohaterka zaczyna doswiadczac bio-
graficznej niepewnosci i coraz wyrazniej uswiadamiaé sobie swoj
wlasny kryzys (III etap adult floating).

Kolejna wyjatkowa bohaterka jest Maria, panna z wyboru, nieustan-
nie racjonalizujgca swoja sytuacje zyciowa. Jest pogodzona z rola spolecz-
na, ktérag wymoglo na niej spoteczenstwo. Idealnie wpisuje sie w wyma-
gane standardy i konwenanse. Jednak za uporzadkowanga panna kryje sie
delikatna kobieta niesmialo szukajaca prawdziwej, gltebokiej relacji: Tesk-
noty, jakie sie odczuwa, nalezy ukrywacé, bo jest to cos... niestosownego, catko-

* Tekst spektaklu jest oparty na sztuce Joanny Murray-Smith, przelozonej przez
Elzbiete Wozniak (ktérej serdecznie dziekuje za udostepnienie tlumaczenia), ale zostat
przeze mnie zmodyfikowany i uzupelniony o nieistniejace w oryginale fragmenty w pro-
cesie dostosowywania go do potrzeb konkretnych aktorek-studentek.



32 | Katarzyna Maliszewska

wicie nawet krepujqcego dla innych. Powiedzmy sobie otwarcie — tesknoty i ma-
rzenia u dojrzatych panien to cos — nietolerowanego. A przeciez jednak kazdy
pragnie, zeby przydarzylo sie cos niezwyklego. Kazdy, my takze, ale my nie mamy
prawa do marzen. A przeciez teoretycznie co$ moze sie zdarzyé samotnej, dojrza-
tej kobiecie. [...] Niby nie jestes sama, sq dookota ciebie ludzie, a jednak... to jest
taki specjalny rodzaj samotnosci... i bezradnosci. Stan bez nadziei. Maria cala
swoja postawa odzwierciedla jeden z gtéwnych wymiaréw doswiadczenia
floating, czyli nieumiejetnosé podjecia waznych decyzji zyciowych
jako konsekwencji probleméw w sferze osobistej i emocjonalnej. Repre-
zentuje kryzys niespéjnosci oczekiwan i realnych dziatan. Bohaterka
jest tylko z pozoru pogodzona ze swoja sytuacja zyciowa. Dopiero w ostat-
nim monologu podejmuje decyzje i dzialania przeciw kryzysowi (To
byto letnie popotudnie, kiedy pierwszy raz odwiedzitam Patryka [...]. Opowiada-
tam mu rzeczy i uczucia, o ktére sie nie podejrzewatam albo ich nie pamietatam),
wpisujac sie w IV etap adult floating.

Niezwykle symptomatyczna w kontekscie sytuacji mtodych doro-
stych jest posta¢ Marisy, mezatki z problemami pamieci. Dziewczyna
poprzez swoja przypadios¢ skrupulatnie notuje wszystko, co ja spotyka,
balansujac emocjonalnie miedzy dzieciistwem a dorostoscia, bezpieczen-
stwem i wolno$cia, zaleznos$cia i samostanowieniem: Wystarczy tylko usigs¢
i przypomniec sobie, tylko przypomnie¢. To nie jest takie trudne, robie to przeciez
kazdego dnia. To jak mycie zebow albo wigzanie butéw. Musze pamietal, zeby
pamietac. [...] Na lodéwce znalaztam karteczke z wiadomoscig od mojego meza:
»Wspominatas, ze chcesz is¢ dzisiaj do biblioteki poczytaé i zrobié notatki. Nie za-
pomnij tylko drogi do domu!”. Traktuje mnie jak dziecko. Czasami sie tak ze mng
droczy. Ale co dziwne, nigdy nie zapomniatam drogi do domu. Posta¢ Marisy
jest niezwykle ciekawa z punktu widzenia badan nad zjawiskiem zawiesze-
nia w dorostosci. Dziewczyna silnie odczuwa nieustanna utrate wlasnej
tozsamosci, brak mozliwosci wplywania na swoje zycie. W konse-
kwencji zostaje zdominowana przez I etap adult floating, ktérym jest stan
zagubienia i krytyczne doswiadczenie egzystencjalnego niepokoju.

Kolejna bohaterka jest Malgorzata, tajemnicza, zamknieta w sobie,
zraniona wazna dla siebie relacja, rozczarowana zyciem. Jest przepelnio-
na gorycza i obawa przed wchodzeniem w jakakolwiek blizsza relacje. De-
struktywnie oddala sie od innych, tworzac wokét siebie niewidzialny mur:
Rozumiem, ze mozna kogos’ uwies¢ i zawiesé, mozna sie z kims rozwiesé, moz-
na kogos porzuci¢, ale nie wolno go uszkadzaé. Jezeli na paczkach ze szkltem pi-
sze sie: Uwaga! Szklo, to czemu na paczce, w ktérej miesci sie nasze serce, nie
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miatoby by¢ napisu: Uwaga! Drugi cztowiek? [...] Duchowa strona cztowieka nie
podlega zadnej ochronie. To az smieszne: na robienie zwyklych domiesniowych
zastrzykoéw trzeba mie¢ specjalne pozwolenie, ale majstrowac przy duszy ludz-
kiej moze praktycznie kazdy, kto zechce: ksigdz, kochanek, przechodzien. Nikt.
Malgorzata to kolejna bohaterka, ktéra nie jest w stanie podja¢ dzialan
i waznych decyzji zyciowych w konsekwencji trudnosci i zranien w sferze
osobistej, emocjonalnej i intelektualnej. Utrata bezpieczefistwa w $ro-
dowisku spolecznym (II etap floating) to efekt jej izolacji w otoczeniu, za-
mkniecia sie na relacje, poczucia glebokiej samotnosci.

Podobne emocje przezywa Muszka, urokliwa hodowczyni kaktuséw,
a jednoczesnie kobieta zdradzona, usilnie szukajaca akceptacji i bliskosci.
Ku zaskoczeniu otaczajacego ja $wiata, znajdujaca ukojenie w pielegnacji
roslin doniczkowych, niemych, ale okazujacych jej wiernosé i zrozumienie:
Moje kaktusy odegraty bardzo wazng dla mnie role, pomagajgc mi w utrzymaniu
réwnowagi. [...] Jedna z kolezanek wzieta mnie na bok i powiedziata: Muszko, je-
zeli chcesz oddaé sprawiedliwo$¢ naszemu wielkiemu przyjacielowi, kaktusowi,
musisz u§wiadomic wszystkim, jak wielkie miat znaczenie i jak duzg role odegrat
w twoim zyciu osobistym, w przezwyciezaniu trudnosci, bolu i upokorzenia. [...]
Moje kaktusy kochajq mnie. A ja kocham je. Tak wiele im zawdzieczam. [...] kiedy
to wszystko sie stato... Nie bytam sama. Czutam, ze kaktusy sq moimi sprzymie-
rzericami. Czy za duzo prosze!. Posta¢ Muszki symbolizuje wrecz podreczni-
kowy obraz egzystencjalnego kryzysu i zawieszenia w dorostosci. Jej emo-
cje, zachowania i decyzje plynnie przechodza przez wszystkie etapy
adult floating — od do$wiadczenia niepewno$ci, przez utrate bezpieczen-
stwa spolecznego, uswiadomienie sobie kryzysu, az do radzenia sobie i po-
dejmowania dziatan o charakterze terapeutycznym.

Zderzenie z trudng rzeczywistoscia to réwniez doswiadczenie kolej-
nej bohaterki sztuki - Marty, pelnej idealéw mlodziutkiej panny mtodej,
realizujacej wlasnie, zgodnie z planem, swoje nastoletnie marzenie o biatej
sukience. Jest niedojrzala i caltkowicie niegotowa do podejmowania waz-
nych decyzji zyciowych. Przechodzi od gwaltownego podekscytowania
i egzaltacji do dzieciecego, paralizujacego leku o przyszlosé: Przyjrzyjcie sie
przez chwile pannie mtodej! Stoi na krawedzi miedzy swiatem marzen a Swia-
tem spetnienia sie. U progu zmiany z dziewczyny w kobiete, z ,ja” do ,,my”. Su-
per! [...] Bede czyjas zona. Kogos. Kogokolwiek. Zona. Zonka, zoneczka, zo-
nusia. Dziwne stowo ,zona”. Nigdy wczesniej o tym nie myslatam. Brzmi
jak... urzadzenie kuchenne. Chodzi o to, ze bede nalezata do kogos. Jak
bedzie wygladato moje zycie? [...] Co on méwit? Co on wtedy mowit? ,Obie-
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cuje, ze bede sie tobg opiekowat jak matym drzewkiem, rosngcym obok wielkiej
rzeki mitosci? Obiecuje podlewac cie i chronic przed storicem. Pozwoli¢ ci wyro-
sngé na... duze, mocne drzewo”. Ze co? |...] Co ja zrobitam? Ja tylko chciatam za-
tozyc¢ sukienke... Marta to mlodziutka dziewczyna, ktéra nie tyle jest doro-
sta, ile prébuje sie nig stawad. Przezywa klasyczny kryzys dojrzewania. Jej
brak dojrzatosci emocjonalnej skutkuje silnym poczuciem zagubienia,
chaosu i leku egzystencjalnego (I etap adult floating). Nie jest gotowa
na podjecie waznych dla siebie decyzji zyciowych, coraz bardziej pograza
sie w niepewnosci co do swojego przyszlego zycia, wybranej roli spotecznej
i konsekwencji z nig zwigzanych.

Jej watpliwosciom przyglada sie Marianna, kobieta po przejsciach,
artystka, ktérej kariera dawno zgasta — walczaca z nalogami, samotnoscia
i demonami przeszlosci. Stucha opowiesci swoich scenicznych kolezanek
z dystansem, prébujac odbudowaé w sobie motywacje, aby mimo trudno-
$ci zawalczy¢ o siebie i swoje zycie: Bede z wami szczera... Pitam. Pitam przed
$niadaniem, do obiadu, na sen. Wszyscy pili... Byly takie momenty, ze... nie wie-
dziatam, kim jestem. Czutam sie jak géwno... Ale nie tak tatwo umrzeé. Bylo
we mnie cholernie duzo zycia! Chciatam powiedzie¢, ze na przekdr wszystkie-
mu, na przekdr sobie wrécitam! [...] W tym samym roku, w ktérym spalit sie mdj
dom, w ktérym wszystko sie spalito, moja matka zachorowata i pojechatam, zeby
sie z niq zobaczy¢, a byé moze pozegnal. Pojechatam pijana. Zanim zamkneta
oczy, po raz ostatni uscisneta mi reke, westchneta i powiedziata, ze mnie kocha.
Zatamatam sie. [...] Pewnego dnia pomyslatam: albo zdechne, albo wyjde z tego
i przestane sie nad sobq uzalac... zaczetam walczy¢... Marianna (podobnie jak
wczeéniej wspomniana Muszka) przezywa wachlarz rozmaitych kry-
zysow (m.in. tworczy, malzenski, macierzynski, zwigzany z uwiklaniem
w nalogi i stany depresyjne), emocji i doswiadczen zyciowych. Przechodzi
przez wszystkie etapy biograficznego floating. W finale sama méwi: Wy-
gratam i probuje by¢ szczesliwa. Jej postac daje nadzieje, pokazuje, ze mimo
najwiekszych trudnosci rozwojowe przejicie kryzyséw i osiggniecie doj-
rzatej osobowosci sa mozliwe.

Ostatnimi bohaterkami sg z pozoru catkowicie odmienne Michalina
i Miki. Pierwsza to nie$miala, zalekniona kelnerka, zawsze stojgca w cie-
niu. Jest zanurzona w romantycznych marzeniach i wyobrazeniach o tym,
jak mogtoby wygladac¢ jej zycie, gdyby tylko znalazta w sobie odwage na
zmiane: Imie: Michalina... chociaz czesciej: Przynies, Zanies, Umyj, Sprzqtnij,
Zrob, Zostaw... Zawdd: zawodéw miatam wiele... jednak najlepiej mi wychodzi
bycie ofiarg losu... co tu duzo méwic... jestem jak pigtek trzynastego... punkt
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o trzynastej. Plan na najblizszy rok: moze zakochac sie? Tylko jak...? Jej prze-
ciwienistwem jest Miki, artystka, tancerka, bojaca sie nuzgcej stabilizacji.
Jest jak ptak, pragnacy nieskrepowanej wolnosci. Nie potrafi znalez¢ dla
siebie miejsca w spoleczenstwie, nie chce wchodzi¢ w utarte role, a jedno-
czesnie czuje sie nieakceptowana przez najblizsze otoczenie: Powinnam is¢
na studia, powinnam i$¢ do pracy, ciggle cos powinnam. Wszyscy zmuszajg mnie
do bycia dojrzatq i odpowiedzialng, bo przeciez musze zapewnic sobie przysztosc.
Taniec to dziecinna zabawa. Glupie obroty tak, tak méwig moi rodzice... Nigdy
nie zobaczyli do kofica wystepu, nigdy nie pochwalili... Obie kobiety — Micha-
lina i Miki balansuja miedzy emocjonalnoscia a racjonalnoscia przy doko-
nywanych wyborach zyciowych. Sa do siebie bardzo podobne, przezywaja
pierwsze dwa etapy adult floating. Ich dzialanie przepelnia niespéjnosé
oczekiwan i realnych dziatan, rozczarowanie wymaganiami spoteczny-
mi i szeroko pojeta dorostoscia.

Historie wszystkich bohaterek wpisuja sie w kategorie biograficznego
zawieszenia, o ktorej pisze Agnieszka Bron — w doswiadczenie niepewnosci
i niepokoju, sSrodowiskowa utrate bezpieczenstwa, u§wiadamianie sytuacji
kryzysowej i préby radzenia sobie z nig. W przezywanych przez nie kry-
zysach mozna wyraznie zauwazy¢ rézne aspekty adult floating — to kobie-
ty przezywajace bezradno$¢, chaos i watpliwosci, dotkniete niesp6jnoscia
wlasnych oczekiwan i realnie podejmowanych dziatan, samotnoscia i po-
czuciem braku mozliwosci wptywania na swoje zycie, innymi stlowy - ko-
biety zagubione, zawieszone...

Transgresja i katharsis - teatralna edukacja egzystencjalna

W mojej praktyce pedagogicznej rozwazania dotyczace edukacji mtodego
dorostego oraz jego kondycji we wspélczesnym swiecie krzyzuja sie z do-
$wiadczeniami teatralnymi. Kategoria edukacji jest pojeciem niezwykle
szerokim, obejmuje bowiem catos¢ proceséw wplywajacych na wielostron-
ne i harmonijne ksztaltowanie sie cztowieka. Jak pisze Zbigniew Kwiecin-
ski: ,Edukacja to ogél czynnosci prowadzenia drugiego czlowieka i jego
wlasnej aktywnos$ci w osigganiu pelnych i swoistych dlan mozliwosci, jak
i og6t wptywéw i funkcji ustanawiajacych i regulujacych osobowosé czto-
wieka i jego zachowanie w relacji do innych ludzi i wobec $wiata” (Kwie-
cinski, 1995, s. 14). Z kolei w mysli Hermanna Hessego znajdujemy wa-
tek o waznym edukacyjnym zadaniu ksztaltowania czlowieka twérczego,
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przebudzonego, takiego, ktéry ,szuka drogi do siebie” (por. Orzelska, 2014,
s. 19). Dzisiejszy teatr moze stanowic jedna z takich wtasnie drég, ponie-
waz widzi swoje spoteczne zadanie w ukazaniu w jak najpelniejszy sposéb
r6znorodnosdci i zmiennosci ludzkiego losu. Na scenie zmaganie sie z rola
i poprzez to z wlasna biografig konfrontuje cztowieka z innoscia, sytuacja-
mi granicznymi, stawia jednostke przed newralgicznymi wyborami. Zu-
zanna Lozinska tak pisze o momencie wejscia w role: ,[...] trzeba wczué sie
w postad, wyobrazic ja sobie, zrozumie¢ j3. Dlatego tak ogromne mozliwo-
$ci stoja przed aktorem, ktéry potrafi czu¢ i widziec [...] innego czlowieka,
poznac jego dzieje i jego wnetrze [...]. Taka wizje bohaterki w sobie tworze
i nagle ja widze przed soba [...]. I potem jakbym wchlaniala ja w siebie, ona
musi by¢ we mnie, staje sie nig” (Lozinska, 2018, s. 99). Teatr to miejsce
granic i transgresji — pokazuje momenty kryzysu w przezywaniu wlasnej
egzystencji. Przestrzen teatralna pomaga postrzega¢ 6w kryzys w katego-
riach rozwojowych.

Nie zawsze chodzi o tragiczne do$wiadczenia zyciowe, niejednokrot-
nie substancja pracy teatralnej staja sie codzienne emocje, mikro-decyzje,
ktére w przestrzeni sceny nabieraja nowego wymiaru. Wedlug Zbigniewa
Zapasiewicza teatralna glebia taczy w sobie wszystkie odstony ludzkich za-
chowan. Umiejetnie polaczone, tworza prawdziwa historie kazdego czlo-
wieka (Zapasiewicz, 2007, s. 195). To niekoniczacy sie projekt biograficz-
ny, ktéry w wyjatkowy sposéb mozna realizowa¢ w przestrzeni sztuki
teatralnej. Monika Jaworska-Witkowska w ksigzce Ku kulturowej koncepcji
pedagogiki wskazuje na dwa podejsécia do kultury — funkcjonalne, polega-
jace na kontakcie z r6znymi dziedzinami kultury i dzialaniach (wy)twér-
czych stuzacych nabywaniu rozmaitych umiejetnosci, oraz strukturalne,
ktére nawigzuje do tego, co Wincenty Okont nazywa ,dydaktyka przezy-
cia” - koncentracja na otwieraniu sie na wazne impulsy, na zdolnosci do
przejmowania sie kontaktem kulturowym, na przebudzaniu sie za jego
pomoca i dokonywaniu tozsamos$ciowych zmian (Jaworska-Witkowska,
2009, s. 56-58). W tym kontekscie teatr staje sie niezwykla forma eduka-
¢ji mtodych dorostych, bo pozwala na ,schodzenie w glab” - strukturalne,
a nie tylko funkcjonalne podejscie do biograficznych narracji i kryzyséw.

Praca z mlodym dorostym w teatrze to wyjatkowe przedsiewziecie.
Dla mnie jako pedagozki i jednoczesnie rezyserki spektakli studenckich to
niezwykle trudne emocjonalnie do$wiadczenie, bezposrednio nawigzuja-
ce do ,dydaktyki przezycia” Okonia. W przestrzeni tekstu dramatyczne-
go, nad ktérym pracowalismy wiele miesiecy, kryzysy scenicznych bo-
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haterek zaczely splata¢ sie z kryzysami mlodych aktorek. Studentki
wprowadzily w kreacje aktorskie siebie, wlasne emocje, skojarzenia i bio-
graficzne epizody, w niezwykly sposéb ucielesniajac opowiadane historie.
Jedna z nich méwi tak: Gdy dostatam po raz pierwszy scenariusz, myslatam,
ze moja postac bedzie tatwa. Praktycznie kazdy mi mowil, ze to jest czgstka
mnie. Ale z kazdg probqg czulam, ze zaczyna mnie to przerastac, ze emocje od-
czuwane przez Marianne sq za silne, za dojrzate lub za ,ciezkie”, bym nie uto-
neta w nich. Batam sie czasem, ze gdy poczuje je za mocno, to nie zostang one
na probie, tylko stang sie moimi wtasnymi. Moja bohaterka przezyta wiele, wiec
utozsamiatam sie z nig, ale dopiero na scenie miatam odwage poczuc to, co ona
przekazuje. Proces prob nie byt prosty, byt cholernie wymagajgcy, dla mojej psy-
chiki. Ale to, co osiggnetam, oczyscito mnie (Ola). Inna aktorka wyznaje: Mam
niewielkie doswiadczenie, jezeli chodzi o wystepowanie przed publicznoscig, co
wigze sie z tym, ze gra w tego typu sztuce jest dla mnie nowoscig. Wystep byt
dla mnie ogromnym stresem, wywotaniem i ujawnieniem swoich najskrytszych
uczué, poruszeniem wewnetrznie tego, czego gdzies dotychczas chyba wolatam
nie dotyka¢ (Klaudia).

Praca nad spektaklem przemienia zwykla sale wyktadowa w laborato-
rium, w ktérym realia Zycia moga zosta¢ bezposrednio z soba skonfronto-
wane, ujawnione, poddane eksperymentowi i prébie. Wspélna praca, dtu-
gie godziny spedzone na poglebionej analizie emocji poszczegdélnych
bohaterek to niezwykle rozwojowa przestrzen. Natalia méwi: Budowanie
postaci samo w sobie niosto duze trudnosci w zwigzku z emocjami, jakie niosta
w sobie moja postac. Wezucie sie w historie od poczgtku silnie oddziatywato na
mnie samgq. Jednak wspdtpraca przy tworzeniu wtasnej wizji poszczegélnych po-
staci i patrzenia, jak kazdy staje sie coraz lepszy, byto wyjgtkowg motywacjq.

Pracy teatralnej towarzyszy silne napiecie edukacyjne. Budowanie
postaci, nauka podstaw aktorskiego rzemiosta to czynnosci wymagajace
ogromnej cierpliwosci i determinacji. Asia zauwazyla: Kreowanie posta-
ci byto dla mnie niezapomnianym doswiadczeniem i bardzo duzym wyzwaniem.
Potrzebowatam wielu prob, podpowiedzi, wsparcia i w efekcie udato mi sie¢ wy-
kreowa¢ (albo Nam) zabawng, ale nie komiczng, lekko przerysowang, ale nie
groteskowg Muszke, o ktdrg od poczgtku chodzito.

Obcowanie ze sztukg ma szanse przeksztalci¢ sie w prawdziwe
uczestnictwo w kulturze, o ktérym pisata Jaworska-Witkowska. Fenomen
teatralnego wspétuczestnictwa polega na tym, ze odbiorca tekstu dra-
matycznego, przetwarzajac go w swej $wiadomosci, staje sie jego nowym
tworca (por. Hausbrandt, 1983, s. 86). Moment wchtoniecia scenicznej rze-
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czywistosci wigze sie §cisle z oczyszczajaca rolg teatru, ktéra stanowi od
wiekéw jedna z najwazniejszych jego funkcji (katharsis). Wyzwanie utoz-
samienia sie z fikcyjnym bohaterem, mozliwos$¢ przezywania jego proble-
moéw, wypelnia w czlowieku emocjonalng pustke, sttumiong w codzien-
nym zyciu. Bardzo czesto zaspokaja gléd niedostepnych doswiadczen,
przezy¢ oraz stanéw. Ola: Wystep w tym spektaklu byt bardzo emocjonujgcy,
bardzo rozwijajgcy, ale tez bardzo trudny dla mnie. Musiatam odnalezé w sobie
osobe z trudnymi przezyciami, osobe uzalezniong, osobe bez emocji, a jednocze-
$nie ich petng. Bardzo oczyszczajgcy byt dla mnie ten spektakl, uwazam, ze byt
dla mnie jak terapia. W momencie, gdy stanetam na scenie, te emocje nie pocho-
dzity tylko od mojej bohaterki, to byty moje emocje, moze nie do kotica zagra-
ne. Powiedziatabym, ze emocje byly autentyczne, dokladnie czutam je w catym
moim ciele. Moment, w ktérym czutam placz, byt jak katharsis.

Peter Brook, jeden z najwazniejszych twércéw teatralnych XX w., pi-
sal, ze scena jest zawsze przestrzenia pusta, jest miejscem permanentne-
go rozpoczynania, kreacji i przebudzenia. Asia tak méwi o tym doswiad-
czeniu: W momencie wyjscia na deski zapomniatam o otaczajgcym mnie swiecie
i 0 sobie, bylam swojq postacig, myslatam tylko o swoim ukochanym kaktusie
i 0 mezczyznie, ktory ztamat mi serce. Poczutam naturalng wiez z resztg postaci
i czutam sie, jakbym byta w alternatywnej rzeczywistosci, kims kompletnie in-
nym. To $wietne uczucie wyjscia jakby poza siebie i stworzenia czegos komplet-
nie nowego. Efekt przebudzenia w pracy teatralnej wymaga zaangazowa-
nia - wejécia, a nawet pograzenia sie w fikcyjnej rzeczywistosci.

W doswiadczeniach aktorek-studentek doszto do glosu kilka istot-
nych elementéw, ktére moga zosta¢ uznane za momenty procesu eduka-
cyjnego przebudzenia': splot loséw postaci z losami aktoréw (przefiltro-
wywanie tresci sztuki przez osobiste doswiadczenia), pogtebiona analiza
emocji (dokonywanie pracy emocjonalnej, por. Przybylska, 2018), napie-
cie edukacyjne zwigzane z wymogiem cierpliwosci i determinacji, pogra-
zenie w fikcyjnej rzeczywistosci (przejscie do innego $wiata). Rezultatem
przejscia przez takie doswiadczenia w procesie teatralnego przepracowy-
wania kryzyséw adult floating moze by¢ nawet efekt terapeutyczny realiza-
cji spektaklu - swego rodzaju katharsis.

* O procesie przebudzenia ciekawie pisza Monika Jaworska i Lech Witkowski
(2007) w ksigzce Przezycie — przebudzenie — przemiana: inicjacyjne dynamizmy egzystencjalne
w prozie Hermanna Hessego, WSH TWP, UKW, UJ, Bydgoszcz-Krakéw-Szczecin.
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Prawda opowiesci - zakonczenie

Teatr jako jedna z form edukacji dorostych ma niezwykle silne oddziaty-
wanie. Niestety, aktywnie dzialajace teatry studenckie w sprzyjajacych
warunkach akademickich nalezg dzisiaj do rzadkosci. Zdarzaja sie twor-
cze wyspy, ktére przywracaja wiare w rozwojowa moc kultury studenckiej,
ale rzeczywisto$¢ akademickiej pustyni kulturalnej staje sie coraz bardziej
powszechna i dojmujaca. Nie znaczy to, ze umarly potrzeby zwigzane ze
sceng albo Ze nie da sie ich rozbudzi¢. Nie znaczy to takze, ze studencki
teatr musi by¢ banalny. Tak pisal w swoim Manifescie teatru meta-codzien-
nego w 1980 r. Helmut Kajzar: ,Stysze z glosnika: teatr umarl, szukamy
zapomnianych Zrédel. Dziewczyna parska $miechem: Teatr jest w kaz-
dym moim paznokciu, ja tryskam teatrem, jestem jego nie$miertelnym
zrédlem, méwi. Niose przed sobg teatr mitosci, putapke zycia, teatr skory,
kosci, bizuterii, oczu” (Kajzar, 2007, s. 80). Dobrze pojeta praca teatralna
pomaga do$wiadczy¢ studentom-aktorom nie tyle samej obecnosci sztuki
i pracy z drugim czlowiekiem (teatru funkcjonalnego), ile twérczej obec-
nosci (teatru strukturalnego). Uczy widzenia $wiata, prawdy stowa, gestu
i dzialania, uczy, ze najwazniejsze sg przezycie i waga opowiesci.
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