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Uczenie sie w doroslosci -
trudnosci i ich kompensacja'

Adult learning - difficulties and their compensation

Streszczenie. Celem artykutu jest wybidrcze przytoczenie badan, ktére wy-
jasniajg — z przyjetej przez badaczke perspektywy — zjawisko utrudnien oraz
efektéw uczenia sie w dorostosci. Autorka charakteryzuje uczenie sie dorostych
w $wietle behawioryzmu i kognitywizmu. Wskazuje na problemy uczacych sie do-
rostych: obszary regresu poznawczego, spadek sprawnosci pamieci, koncentracji,
czasu reakcji. Nastepnie charakteryzuje bariery w uczeniu sie dorostych i sposoby
ich pokonywania pod postacia praktycznych wskazéwek, jak lepiej sie uczy¢ i za-
pamietywac.

Stowa kluczowe: uczenie si¢ dorostych, behawioryzm, kognitywizm, kompensa-
¢ja trudnosci w uczeniu sie

Abstract. The purpose of this article is to present selected studies that, from
the researcher’s perspective, explain the challenges and outcomes associated with
adult learning. The author describes adult learning in the context of behaviour-
ism and cognitivism. Problems faced by adult learners are identified, including
cognitive regression, memory decline, reduced concentration, and slower reaction
time. The author also describes obstacles encountered in adult learning and strat-
egies to overcome them, offering practical tips to learn and remember better.

* Artykul opublikowany pierwotnie w: ,Rocznik Andragogiczny” 2001, s. 163-176.
W niniejszym tekscie dokonano skrétéw, aby wyeksponowac prezentacje wynikéw bada-
nia empirycznego.
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Kazda z kluczowych koncepcji psychologicznych, takich jak: behawio-
ryzm, teoria humanistyczna czy poznawcza, inaczej rozumie i wyjasnia
pojecie uczenia sie, co sprawia, ze takze odmiennie traktowane sa rezul-
taty uczenia sie. Celem tego artykulu nie jest jednak wyczerpujace zapre-
zentowanie tych teorii, a raczej wybidrcze przytoczenie badan, ktére wy-
jasniaja - z przyjetej przez badacza perspektywy - zjawisko utrudnien
oraz efektéw uczenia sie w dorostosci. Klasycy behawioryzmu (J. Watson,
B. Skinner, E.L. Thorndike) poszukiwali mierzalnych rezultatéw tego pro-
cesu, podczas gdy reprezentanci psychologii poznawczej wskazujg bar-
dziej na procesy wewnetrzne, traktujac umyst jako system poznawczy,
dzieki ktéremu cztowiek odbiera i przetwarza informacje, a takze je prze-
chowuje i wykorzystuje.

Tak ztozone zjawisko, jakim jest inteligencja cztowieka, nie daje sie
sprowadzi¢ do jednego mechanizmu czy procesu psychicznego. Tym sa-
mym prowadzone badania w wiekszos$ci przypadkéw maja charakter par-
cjalny. Nieliczne sg badania podluzne, rozciagniete w czasie, ktére daja
mozliwo$¢ zaobserwowania zmian nastepujacych z wiekiem. Ponizej za-
prezentowano najpierw wyniki badan wczeséniejszych, zestawiajac je ze
stanowiskiem kognitywistéw.

Istotne z punktu widzenia zmian nastepujacych w sferze intelektu-
alnej jest przeanalizowanie wynikéw badan dotyczacych zagadnienia inte-
ligencji w okresie dorostosci. Juz w polowie XX w. D. Wechsler — autor po-
pularnej w Polsce serii testéw inteligencji — dokonal zestawienia krzywej
wydolnosci fizycznej i krzywej zmian inteligencji mierzonej testami mie-
dzy 15. a 65. rokiem zycia. Wykazat on, ze ,kazda zdolnos¢ cztowieka po
poczatkowym wzro$cie osigga swe maksimum i nastepnie zaczyna malec.
Ten spadek jest poczatkowo bardzo wolny, lecz po pewnym czasie roénie
w spos6b zauwazalny. Wiek osiggniecia maksimum jest dla poszczegdl-
nych zdolnosci niejednakowy, lecz rzadko nastepuje ono po trzydziestce,
a w wiekszosci wypadkéw ma miejsce w potowie lat dwudziestych. Gdy juz
rozpocznie sie spadek, przebiega on nieprzerwanie. Miedzy rokiem trzy-
dziestym a sze$¢dziesigtym jest on mniej wiecej linearny. W odniesieniu do
wiekszos$ci zdolnosci mozna go w tym przedziale wieku opisa¢ w dobrym
przyblizeniu za pomoca réwnania pierwszego stopnia” (Wechsler, 1972,
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s. 26-27). Niemniej nalezy podkresli¢, ze spadek inteligencji w okresie doro-
stoscijest stopniowy i powolny. Cho¢ szczyt inteligencji przypada pomiedzy
23.a 25. rokiem zycia, to w kolejnych latach zmiany postepuja fagodnie. Po-
nadto D. Wechsler podkreslil, ze nie wszystkie zdolnosci intelektualne ma-
leja z wiekiem w takim samym tempie. Najmniejsze pogorszenie wynikéw
odnotowano w testach wymagajacych znajomosci i rozumienia wielu stéw,
natomiast wieksze w testach wymagajacych zapamietywania i wykonywa-
nia operacji arytmetycznych (Pietrasinski, 1990, s. 16).

W celu wyjasnienia tego zagadnienia badania podjeli J. Horn i R. Cat-
tell, ktérzy wprowadzili rozréznienie dwéch rodzajéw inteligencji: ptyn-
nej i skrystalizowanej. Inteligencja ptynna to inteligencja wrodzona. Do
jej badania R. Cattell stworzyt testy neutralne kulturowo, ktére nie wy-
magaja wiedzy, a jedynie poréwnywania serii prostych rysunkéw i wy-
krywania prawidlowosci ukrytych w ich zréznicowaniu i sposobie usze-
regowania. Natomiast inteligencja skrystalizowana rozwija sie w wyniku
procesu uczenia sie, nabywania wprawy. Jest reprezentowana przez wy-
¢wiczone czynnosci umystowe, znajomos¢ jezyka, posiadang wiedze. Jej
rozwdj determinuje srodowisko, w ktérym sie wyrasta, a takze aktywnos¢
i zainteresowania jednostki. Jak wykazaly badania Horna i Cattella, u do-
rostych obniza sie z wiekiem inteligencja ptynna, co wyraza sie w spadku
zdolnosci do intensywnej koncentracji uwagi i jej podzielnosci pozwalaja-
cej kontrolowac kilka dziatan jednoczesnie. Jak wyjasniaja badacze, ma to
zwiazek z pogarszaniem sie ukrwienia mézgu i zaopatrzenia w tlen pew-
nych jego obszaréw — nie s3 to jednak zmiany ani radykalne, ani skokowe,
a powolne i stopniowe. Nalezy réwniez podkresli¢, ze zmiany te nie s3 na
tyle istotne, aby nie pozwalaly na dalsza kumulacje wiedzy i doswiadcze-
nia intelektualnego dorostych, w szczegdlnosci aktywnych umystowo. Po-
nadto przy wykonywaniu zadan, w ktérych waznym elementem jest szyb-
ko$¢ przetwarzanych informacji, czlowiek dorosty potrafi z powodzeniem
kompensowa¢ spadek inteligencji plynnej przez rozwdj inteligencji skry-
stalizowanej, ktéra nie polega wylacznie na przyroscie wiedzy i informacji
(Pietrasinski, 1990, s. 24-25). Swiadomy wlasnych ograniczen i mocnych
stron w procesie uczenia sie dorosty potrafi wypracowac nowe, lepsze stra-
tegie myslenia w wyniku odpowiedniej organizacji wiedzy. Mtodzi ucza-
cy sie, niekiedy nawet lepiej przygotowani teoretycznie, czesto jedynie
odtworczo traktuja dane tresci, podczas gdy dorosli majg wieksze szan-
se na odwolanie sie do zyciowych doswiadczen, bardziej elastycznego po-
dejscia do danej wiedzy, z powodzeniem adaptujac ja do praktyki zawodo-
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wej. Aby dorosty uczenn mégt pokona¢ trudnosci wynikajace ze stopniowo
wraz z wiekiem obnizajacej sie inteligencji ptynnej, musi zosta¢ wyposazo-
ny w wiedze, w jaki sposéb najlepiej sie uczy¢. Kluczowym zagadnieniem
jest odpowiednia organizacja wiedzy.

Wiele badan nad uczeniem sie dorostych akcentuje zaleznos$¢ pomie-
dzy zdolnos$cia uczenia sie a aktywnoscia intelektualng dorostego. Brak
wyzwan w sferze intelektualnej, pobudzania sie do wysitku umystowe-
go, bazowanie jedynie na zrutynizowanych czynnosciach dnia codzien-
nego i zycia zawodowego nie sprzyja sprawnosci intelektualnej jednost-
ki. Czesto zbyt pochopnie wyjasnia sie procesem starzenia stabnace wraz
z wiekiem wyniki testéw na inteligencje czy spadkowsa tendencje zdolno-
$ci uczenia sie, podczas gdy to doswiadczenia danej jednostki, funkcjono-
wanie na pograniczu deprywacji intelektualnej sa gtéwna przyczyna tego
stanu. Nie nalezy sie dziwi¢, ze dorosli powracajacy do nauki po dluzszej
przerwie napotykaja okreslone trudnosci w uczeniu sie. Z drugiej strony
aktywni intelektualnie dorosli potrafig zdobywac znaczace osiagniecia az
do sedziwego wieku. Ciekawe wyniki w tym zakresie uzyskat w swoich ba-
daniach Wechsler, ktéry stwierdzil, Ze nie u wszystkich badanych odnoto-
wano obnizenie wynikéw testu na inteligencje. Ot6z u 0s6b zdolnych (nad-
przecietnych) i aktywnych umystowo wyniki testéw na inteligencje ulegly
poprawie (Pietrasinski, 1990, s. 30).

W swojej koncepcji E. Erikson uwaza staro$¢ za czas osiggania pel-
nej dojrzatosci, madrosci i integracji wewnetrznej. Analizujac zagadnienie
osiggnie¢ w trzecim wieku, mozna z drugiej strony wskaza¢ dos¢ liczna
grupe ludzi starszych, ktérzy zyja w warunkach niedoboru aktywnosci in-
telektualnej, co w znaczacy sposéb niekorzystnie wplywa na ich funkcjo-
nowanie. Brak stymulacji, okreslonych wyzwan intelektualnych w duzym
stopniu ogranicza szanse na zachowanie dotychczasowej sprawnosci inte-
lektualnej.

Na zagadnienie slabnacej wraz z wiekiem pamieci mechanicznej
zwrocit uwage w swoich badaniach W. Szewczuk. Badaniami objal doro-
stych analfabetéw oraz ich nauczycieli. Zauwazyl, ze obie grupy borykaja
sie z problemami w zapamietywaniu niepowigzanych ze sobg tresci. Po-
nadto, jesli material jest nowy i na dodatek do siebie podobny (np. wyra-
zy: rosa, rasa, rysa, rota, rata itp.), to wystepuja wieksze trudnosci w jego
przyswojeniu. Wazne zatem jest r6znicowanie wprowadzanych tresci, po-
niewaz im mniej zréznicowany jest material utrwalany, tym trudniejsze
jest jego zapamietanie. Atutem uczacego sie dorostego, szczegélnie osoby
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aktywnej intelektualnie, jest kompensacja obnizajacej sie pamieci mecha-
nicznej pamiecia logiczng oraz wykorzystanie mnemotechnik, odwotuja-
cych sie do skojarzen, ktére ulatwia uczenie sie (np. mind map T. Buzana).

Catkowicie odmiennie uczenie sie ujmuja reprezentanci psychologii
poznawczej, koncentrujac sie tym samym na innych rezultatach uczenia
sie. Z neurobiologii, neurologii i neurolingwistyki wiemy, ze pod wplywem
dzialania podejmowanego przez jednostke na bazie selektywnej uwagi ak-
tywuja sie okreslone obszary w mdzgu, wrecz powiekszajac sie. Ten pro-
ces neuroplastycznosci kory mézgowej jest przedmiotem zainteresowania
wspdlczesnych badaczy, koncentrujacych sie na procesie przetwarzania in-
formacji, a takze na roli emocji w uczeniu sie (Spitzer, 2007, s. 58 1 121-124).

W nurcie badan kognitywistycznych w sytuacji zdobywania wiedzy
lub nabywania umiejetnosci wskazuje sie trzy gtéwne formy aktywnosci
poznawczej:

« formulowanie celu uczenia sie;

+ uaktywnianie i wprowadzanie w Zycie strategii poznawczych;

+ stosowanie strategii kontrolnych (Strelau, 2000, s. 121).

Uczenie sie tym samym jest postrzegane w kategorii celu i srodkéw,
zwigzanych z wypracowaniem strategii uczenia sie. Do podstawowych
strategii wykorzystywanych w uczeniu sie zlozonych tresci nalezy ich or-
ganizowanie oraz elaboracja. Celem organizowania jest wyodrebnianie
istotnych elementéw w materiale oraz znajdowanie powigzan pomiedzy
nimi, co sprzyja lepszemu rozumieniu. Mozna robi¢ to na wiele sposobdéw:
poprzez streszczanie, mapping, wyodrebniajac stowa klucze, ktére obu-
dowuje sie kolejnymi pojeciami lub tresciami. Najistotniejsze jest, aby po-
dejmowane aktywnosci poznawcze odpowiadaly osobistym preferencjom
i mozliwo$ciom rozwojowym uczacego sie. Elaboracja natomiast stuzy po-
wigzaniu przyswajanego materialu z juz posiadang wiedza (Ledzinska,
2000, s. 127). W tym celu nalezy referowaé przeczytany tekst wlasnymi
stowami, wymysla¢ przyklady, wyszukiwac analogie, odwotywac sie do
skojarzen, a takze postara¢ sie o sformutowanie wlasnych ocen czy wzbu-
dzi¢ u siebie postawe krytycznego analityka.

Badania kognitywistéw wskazuja, z jednej strony — jak wazna w celu
osiggniecia bieglosci w procesie uczenia sie jest aktywnos¢ samej jednostki,
z drugiej - szerzej ujmujac — dzialanie refleksyjne. Badania na temat bieglo-
$ci wykazaly, ze o tatwosci wykonania decyduje nie tylko zaséb i struktura
wiedzy. Ekspertywnos$¢ bowiem jest uwarunkowana réwniez doswiadcze-
niem i wiekiem. Badajac ekspertéw, zaobserwowano, ze cechuje ich szybkie
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tempo pracy, tatwos¢ w aktualizowaniu potrzebnych informacji, dostrze-
ganie prawidlowosci i zaleznosci, a takze precyzja w konceptualizacji pro-
bleméw oraz umiejetnos¢ samokontroli. Szerzej ujmujac efekty uczenia sie,
kognitywisci wskazuja na $wiadomos¢, ktéra jest powigzana z doswiadcze-
niem. ,Dziecinistwo zdominowane jest przede wszystkim przez dzialanie —
stad okreslenie swiadomosci dzialajacej. Dojrzewajacy mlodzi dokonuja in-
trospekcji doswiadczenia. Swiadome funkcjonowanie, zwane dziataniem
refleksyjnym, charakteryzuje faze dorostosci i stanowi wyjatkowy rezul-
tat uczenia si¢” (Ledziniska, 2000, s. 133). W kontekscie badan z psycholo-
gii poznawczej uwidacznia sie potencjal posiadany przez doroslego ucznia.
W konsekwencji takiego rozumienia istotne jest podmiotowe traktowanie
ucznia z uwzglednieniem jego indywidualnych wlasciwosci w zakresie prze-
twarzania informacji. Kluczowe jest réwniez stwarzanie sytuacji sprzyja-
jacych nabywaniu $wiadomosci odnosénie do wtasnych predyspozycji oraz
zgodnych z nimi umiejetnosci strukturowania wiedzy. W pracy z uczniami
zdolnymi nacisk powinien zosta¢ polozony na ich silne aktywizowanie, za-
stosowanie metod problemowych, podczas gdy w przypadku oséb z obnizo-
na sprawnoscia nalezy skoncentrowac sie na eliminowaniu deficytéw (Le-
dzinska, 2000, s. 134).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ fakt, ze czlowiek w okresie dorosto-
$ci podlega wielu zmianom, w tym regresyjnym. Nie mozna stosowac tych
samych strategii nauczania i wzoréw uczenia sie do dzieci i dorostych. Po-
nizej sformulowano kilka kluczowych zasad usprawniajacych proces ucze-
nia sie dorostych:

1. Uczy¢ sie mozna zaréwno poprzez stuchanie wyktadéw, jak i wy-
konywanie czynnosci. Uczenie sie nie jest procesem pasywnym.
Dziatanie uaktywnia wiecej proceséw psychicznych, dajac lepsze
rezultaty uczenia sie. Nie nalezy oczekiwa¢ od uczestnikéw, ze na-
uczj sie jedynie przez stuchanie.

2. Nauka przebiega lepiej, gdy tre$¢ nauczania ma odzwierciedlenie
w rzeczywisto$ci otaczajacej uczestnika. Jest istotne, aby odwoty-
wac sie do rzeczywistosci zawodowej lub zyciowej uczniéw, wazne
jest taczenie teorii z praktyka. Nauczyciel powinien podawacé przy-
ktady, ktére odwotuja sie do specyfiki danej grupy. Nalezy ,,budo-
wac” powigzania pomiedzy tre$ciami nauczanymi a rzeczywisto-
$cig. Zwlaszcza w pracy z osobami dorostymi powinno sie czesto
nawigzywac do ich doswiadczen, zaréwno zyciowych, jak i zawo-
dowych. Dorosli nie s3 jak puste naczynia, w ktérych nauczyciel
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umieszcza wiedze, ale sg osobami, ktére przepuszczajg przez wlas-
ne sito poznawcze odbierane informacje, lokujac je w okreslonym
kontekscie.

3. W celu ulatwienia organizowania wiedzy w system kognitywisci
opracowali strategie uczenia si¢ PQ4R’, ktéra moze by¢ wykorzy-
stywana w celu przyswojenia obszernych partii materialu. Uak-
tywnia ona rézne strategie poznawcze, przyczyniajac sie do lep-
szego rozumienia tresci, tym samym trwalszego pamietania, co
sprzyja pézniejszemu jej wykorzystaniu. Warto zastosowac jej na-
stepujace etapy:

P - przegladanie tekstu;

Q - stawianie pytan do kazdej wyodrebnionej w nim czeéci;

R - uwazne czytanie kazdej czesci w celu znalezienia odpowiedzi
na pytania;

R - zastanawianie si¢ nad danym fragmentem, tak by sprébowa¢
zrozumie¢ go w kontekscie juz posiadanej wiedzy;

R - zaktualizowanie informacji zamieszczonych w danej czesci,
z uwzglednieniem odpowiedzi na postawione pytania;

R - myslowe przejrzenie tekstu zwigzane z odtworzeniem gltéw-
nych punktéw i sformutowaniem odpowiedzi na pytania (Ledzin-
ska, 2000, s. 127).

4. Nauczyciel powinien zdawac sobie sprawe z czynnikéw, ktére wa-
runkuja zapamietywanie i przechowywanie. Istotnym warunkiem
skutecznego zapamietywania jest zwiazek z dzialaniem. Im wiek-
sze znaczenie dla naszej dziatalnosci ma przedmiot lub jakas jego
cecha, tym szybciej utrwala sie w pamieci. Duza role w zapamiety-
waniu odgrywa nastawienie, che¢ zapamietania danych tresci nie
tylko na nastepne zajecia czy egzamin, ale na dtuzej. Jesli czlowiek
skoncentruje $wiadomie uwage na danym przedmiocie lub postawi
sobie wyraZzne zadanie zapamietania jakiego$ materialu, pamieta
go potem lepiej i bardziej trwale. Dobrze, aby nauczyciel starat sie
skupi¢ uwage dorostego ucznia na tresciach istotnych, pobudzi¢ do
zapamietania przez specjalnie sformulowanga instrukcje. Ponad-
to w procesie zapamietywania wazng role odgrywaja emocje. Po-
mimo wielo$ci i pewnej niejednoznacznosci badan z tego zakresu
wiadome jest, ze przyjemne przezycia pamietamy lepiej i dtuzej od

* Od pierwszych liter: P — preview, Q — question, 4R - reading, reflect, recite, review.
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przykrych, wypieranych przez cztowieka ze $wiadomosci. Uczenie
sie powinno zatem laczy¢ sie z przyjemnymi doznaniami, korzyst-
ne jest wprowadzanie elementéw humoru. Latwiej zapamietuje sie
tredci zgodne z przekonaniami i postawami jednostki.

W celu poprawienia efektéw uczenia sie istotne jest posia-
danie i wykorzystywanie wiedzy dotyczacej metapamieci, czyli za-
réwno ogdlnych wlasciwosci proceséw pamieciowych (powtarzanie
sprzyja podtrzymywaniu $ladéw pamieciowych), jak i wlasciwo-
$ci pamieci danej jednostki (lepiej przyswajam tresci rano, kie-
dy jest cicho i spokojnie). Dorosty powinien na podstawie wtas-
nych do$wiadczenn nabywa¢ $wiadomosci wlasnych predyspozycji
i ograniczen. Korzystne w procesie nauczania — uczenia si¢ jest wy-
korzystywanie mnemotechnik, poprawiajacych skutecznos¢ zapa-
mietywania, jak np. akronimy, akrostychy, metoda miejsc, wyobra-
zenia interakcyjne etc. (Maruszewski, 2000, s. 159-160).

. Jak zauwaza R.M. Gagne, w procesie dydaktycznym powinny zo-
stac zapewnione takie warunki zewnetrzne, aby byly one korzyst-
ne dla przebiegu proceséw wewnetrznych. Odnosi sie to réwniez
do wykorzystania czasu. W tradycyjnej dydaktyce na przekaz wie-
dzy deklaratywnej i proceduralnej poswieca sie ok. 70% czasu,
podczas gdy postuluje sie, aby wiecej czasu wykorzystac na wiedze
kontekstualng zwigzang z radzeniem sobie w realnych sytuacjach
i rozwigzywaniem probleméw (Kawecki, 2000, s. 145).

. Nalezy stosowa¢ techniki wzmacniajace efekty nauczania. Ozna-
cza to, ze po jednorazowej prezentacji wiadomosci uczestnik za-
pamieta niewiele. Niektére pojecia powinny by¢ wyjasnione kilka
razy, powtdrzone kilka razy, a odpowiednia liczba ¢wiczen prak-
tycznych powinna umozliwi¢ stuchaczowi wykorzystanie zdobytej
wiedzy (prawo czestosci).

. Uczniowie r6znia sie miedzy sobg strategiami uczenia sie i szybko-
$cig przyswajania wiedzy. Niektérzy lepiej zapamietuja informa-
cje, gdy widza je napisane (wzrokowcy); inni maja lepsza pamiec
stuchowa (stuchowcy); jeszcze inni lubig uczy¢ sie poprzez wyko-
nywanie i bezposrednie zaangazowanie (kinestetycy). W zwigzku
z tym podczas zajeé nalezy stosowac réznorodne metody pracy, co
pozwoli wszystkim uczniom opanowac tresci ksztalcenia.

. Umiejetny dobdr metod nauczania do okreslonych celéw oraz tre-
$ci podnosi efektywno$¢ uczenia sie. Wiekszo$¢ oséb preferuje
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uczestnictwo w zajeciach prowadzonych réznorodnymi metodami.
Pracujac z dorostymi, nalezy przekazywac im tresci w réznorodny
sposob, tak aby da¢ uczestnikom szanse wykorzystania wlasnych
zdolnoéci i preferowanych sposobéw aktywnego uczenia sie'.
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Postscriptum

Pomimo uptywu 14 lat od napisania tego tekstu uwazam jego przestanie za
nadal aktualne w gléwnych tezach. Scharakteryzowane podejscia do ucze-
nia sie w behawioryzmie i psychologii poznawczej poszerzyly swoje per-
spektywy o nowsze badania, a w konsekwencji o nowe metody i techni-
ki uczenia sie 0séb dorostych. Obecnie mozna byloby poglebi¢ te analize
o najnowsze badania z obszaru neuropsychologii i neurodydaktyki.

* Nauczyciel powinien wykorzystaé¢ wiedze na temat zasad ksztalcenia. Por. P6ttu-
rzycki, 2002, s. 151-164.
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Warto jednak zwréci¢ uwage na znaczace zmiany w podejsciu do za-
interesowania tematyka uczenia sie dorostych. Artykut powstal w 2009 r.,
kiedy wiedza na temat uczenia sie dorostych nie byta obszarem zaintereso-
wania szerokiego gremium, a dotyczyla oséb zajmujacych sie profesjonal-
nie ta tematyka. Natomiast od niedawna stala sie przedmiotem doniesiert
medialnych, publikacji popularyzatoréw wiedzy, a takze dostepnej ofer-
ty szkoleniowej. Od kiedy nie tylko wzrosta tatwos¢ wyszukiwania infor-
macji, ale réwniez coraz wiecej profesjonalnie przygotowanych materia-
16w jest zamieszczanych w Internecie, na YouTube, TED, w formie video,
podcastéw, blogéw tematycznych, tresci w mediach spolecznosciowych,
a ostatnio tez sztucznej inteligencji, tym bardziej dla zainteresowanych
tematyka zwieksza sie mozliwo$¢ korzystania z ogélnodostepnej wiedzy
na temat tego, jak samodoskonali¢ sie na réznych etapach zycia. Otworzy-
ty sie zatem nowe mozliwosci dla uczacych sie dorostych. Wraz z dostep-
nosciag wiedzy pojawia sie jednak problem umiejetnosci wyboru tego, co
bardziej wartosciowe, ale jednoczes$nie wymagajace pewnego wysitku po-
znawczego, w stosunku do wszechobecnych ptytkich tresci o charakterze
rozrywkowym. Wedlug mnie obecnie trudniejszym tematem niz kompen-
sowanie trudnos$ci w uczeniu sie dorostych staje sie zagadnienie motywo-
wania do madrzejszego wybierania.



