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W 2022 r. powstajg kolejne ksigzki na temat wtasnie koniczacej sie pande-
mii. Jak kazdy kataklizm, réwniez to doswiadczenie doczekalo sie swoich
kronikarzy, zbieraczy codziennych doswiadczen i analitykéw prébujacych
spojrze¢ na problem z réznych perspektyw, znalez¢ jego sens, przyczyne
albo odwrotnie — opisa¢ skutki chaosu. Wsréd tych pozycji znajduje sie
takze ksigzka o roz$mieszaniu, $miechu, uémiechu i tym, jak korzysta¢ ze
$miechu w codziennym zyciu, autorstwa Henryki Radziejowskiej-Semkéw.
Autorka deklaruje we wstepie, ze to zapiski z ,czaséw zarazy”, préba odpar-
cia widma niebezpieczenstwa, ktore sie z nig wigzalto, i oswojenia strachu -
wysitek, ktéremu patronuje Dekameron Giovanniego Boccaccia. Zarazem
jednak O humorze i u/smiechu jest czyms$ znacznie wiecej i na tym wlasnie
nalezaloby sie skupié¢. To popularnonaukowa historia $miechu w historii
ludzko$ci, a zarazem praktyczny przewodnik i dla tych, ktérzy $miech do-
ceniaja, i dla oséb podchodzacych do niego z poblazliwym lekcewazeniem,
wynikajacym z kulturowego doceniania powagi. Po lekturze ksigzki nie be-
dzie juz na nie miejsca. Henryka Radziejowska-Semkéw pisze o u/émiechu
iroli humoru w sposéb daleki od $mieszkowania, za to konsekwentnie do-
wodzi, ze majg one wplyw na losy spolecznosci oraz na zycie jednostek.
Bardzo stusznie autorka zastosowala strukturalny podziat ksiazki,
podkreslajac zaréwno powiazanie teorii z praktyka, jak i mozliwos¢ ich
oddzielenia. Czes(¢ teoretyczna oparta jest na niezwykle rozleglej i szcze-
gblowej analizie Zrédet i nie ogranicza sie do jednego kregu kulturowego.
Przekrojowy charakter zapewnia jej autonomie i czyni niemal osobnga pu-
blikacja. Czytelnik, ktéry bedzie chcial spojrzec na $miech jak na zjawisko
kulturowe (a juz niekoniecznie codzienne zachowanie), odnajdzie tu prze-
glad literatury operujacej tym motywem, ale réwniez dociekania Iaczace
elementy filozofii (w jej historycznym przekroju), teologii chrzescijanskiej
oraz omoéwienie psychologicznych koncepcji dotyczacych roli i wagi $mie-
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chu w zyciu czlowieka i w ewolucji gatunku. Obok teorii i koncepcji znajdu-
ja sie oméwienia wynikéw badan, a liczne przypisy pokazuja, jak szeroki
jest horyzont poznawczy autorki. Ta monumentalna i dazaca do wyczer-
pania tematu cze$¢ ksigzki utrzymuje akademickie standardy i wykorzy-
stuje instrumentarium przywolywanych nauk, ale jednoczesnie oddala sie
od narracji popularnonaukowej. Bedzie zapewne podstawa wielu kolejnych
prac naukowych i znajdzie sie w bibliografii niejednej wazkiej pracy.

Dla przykladu mozna wskazac jeden z ciekawszych tematéw ksigzki:
role $miechu (i usémiechania sie) w procesie dydaktycznym na przestrze-
ni wiekéw. Ten rozdzial méglby swobodnie sta¢ sie osobnym esejem, tym
bardziej fascynujacym, ze porusza kwestie tak stabo rozpoznang na grun-
cie naukowym. Radziejowska-Semkéw pokazuje, jaka role petni §miech
w budowaniu wspélnoty uczacych sie i relacji z uczacymi, pokazuje, jak jest
i bywat wykorzystywany w szkolnych systemach kar i nagréd, a takze do-
wodzi jego zwigzku z uczniowska ekspresja i rozwojem zdolnosci oraz oso-
bowosci. To sa w zasadzie bardzo rézne zagadnienia, ktére udaje sie pola-
czy¢ dzieki narracyjnej swadzie autorki.

Czes$¢ praktyczna moze by¢ uzytkowana réwniez bez teoretycznej
podbudowy, np. wéwczas, gdy czytelnikami beda osoby mogace wykorzy-
sta¢ zalety $miechoterapii w praktyce zawodowej. Ta majaca cechy podrecz-
nika historia $miechu i humoru przyda sie kazdemu, kto w swojej pracy wy-
korzystuje szeroko rozumiane strategie terapeutyczne (to znaczaca rzesza
odbiorcéw, ktérag mozna by w odpowiednich miejscach wskaza¢). Co wiecej,
ksigzke mozna potraktowac jako gotowy zbiér zadan warsztatowych.

Wysilek wlozony przez autorke w zgromadzenie i opracowanie ¢wi-
czen zwigzanych ze $miechem i humorem jest godny zaréwno podziwu, jak
i szerokiego rozpropagowania. Laczy sie w nich elementy psychiczne i fi-
zyczne, duchowo$é wspoélgra tutaj z budowaniem tozsamosci i wypraco-
wywaniem codziennych nawykéw. Ta wieloaspektowo$¢ sprawi, ze — choé
moze to zabrzmie¢ jak truizm - kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Podob-
ne znaczenie ma odwolanie do wielu tradycji i kultur oraz uzycie ich ele-
mentéw do tworzenia owych ¢wiczen. W czesci praktycznej pojawiaja sie
znane wszystkim basnie, dla oséb, ktére lubig sie czu¢ bezpiecznie wérod
motywéw i watkéw (np. Czerwony Kapturek, Krélewna Sniezka), jak i eg-
zotyczne opowiesci, pochodzace z kultur odleglych mentalnie od Europy,
m.in. z Mongolii i Wietnamu. Cyraneczka i lis, by siegna¢ po jedna z nich, to
bajka eskimoska, sama w sobie zabawna i warta upowszechnienia (to tez
jedna z zalet publikacji: przybliza i upowszechnia historie, ktére poszerza-
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ja — by tak rzec — horyzonty naszego rodzimego poczucia humoru, i stu-
zy jako rezerwuar pozaeuropejskich sposobéw humorystycznej narracji),
ale jej przedstawienie autorce nie wystarcza. Wykorzystujac pojawiajace
sie w opowiesci sytuacje i grono bohateréw, proponuje zestaw ¢wiczen dla
dzieci, z ktérych jedno polega na tym, by da¢ nauczke samochwale. Smie-
chu bedzie przy tym co niemiara, ale takiego — by odwota¢ sie do mistrza
z o$wiecenia — ktéry naprawde jest nauka. Z kolei wyimek z Matego Ksiecia
Antoine’a de Saint-Exupéry’ego stuzy jako podstawa ¢wiczen z jogi $miechu.
To doskonata lekcja historii i filozofii, czyli warstwa mogaca zosta¢ dosko-
nale wykorzystana w réznorakich dziataniach edukacyjnych. Mozna by sie
pokusi¢ o stworzenie na podstawie owych ¢wiczenr gotowych konspektéw
zaje¢ dla r6znych grup wiekowych, takich, w ktérych émiech bedzie odgry-
wal decydujaca role, jak i takich, ktére opieraja sie na schematach i moty-
wach literackich i szerzej: kulturowych. Jednoczesnie pozycja zawiera po-
rady, jak ¢wiczy¢ usémiechanie si¢ w samotnosci - albo: tylko we wlasnym
towarzystwie — co z kolei czyni ja poradnikiem rozwoju osobistego. Smiech
bowiem jest tutaj traktowany i jako kategoria spoteczna, budujaca wspdl-
note, przelamujaca animozje, tworzaca standardy wspétzycia, i jako rodzaj
pracy nad wlasna osobowoscia i samopoczuciem. Do niektérych ¢wiczen
wystarczy jako partner lustro, w innych nawet ono nie bedzie potrzebne.
Jak wida¢ z tego kroétkiego przegladu zastosowan, jest to ksigzka dajaca sie
wpisa¢ w wiele aktywnosci zawodowych i rytm dnia codziennego.

Wsréd prezentowanych ¢wiczen najliczniejsze sa te dla dzieci, ale —
jak pisze sama autorka — ,uniwersalizm propozycji zawartych w tej ksiaz-
ce polega na tym, ze w mysl hasta kierowanego do dorostych - »bawmy sie
jak dzieci« — doskonale sprawdzaja sie w odniesieniu do ludzi dojrzatych”
(s. 311). Smiech jest bodaj z natury czynnoscia powiazang z postawa dziec-
ka, co niejeden raz zostaje w omawianej pozycji podkreslone. Ale zarazem
jako taki pozwala osobom w kazdym wieku, réwniez tym stusznym, zacho-
wacé nienacechowane, a jednoczesnie wyjatkowo ostre spojrzenie dziecka na
rzeczywistos¢.

Jesli kogos razitby dydaktyczny wymiar ksigzki (co zreszta byloby zu-
pelnie niedorzeczne), to od razu zastrzegamy, ze daleko jej do jednostaj-
nego zestawu ¢wiczen, a zaproponowane zabawy nie maja w sobie belfer-
skiej wyzszosci nad ich uczestnikami. Jest dokladnie odwrotnie: autorka
prébuje odsuna¢ szkolne maniery na tyle daleko, na ile sie da, w ich miej-
sce proponujac zwyczajne, ciekawe dyskusje i niecodzienne metody pracy
z wlasng przepong i w towarzystwie. A o tym, jak bardzo wyczulona jest na
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to, by by¢ blisko wspétczesnego czlowieka, $wiadczy réwniez propagowanie
jogi $miechu, technik zarazem szerzej nieznanych, jak i korespondujacych
z rosnacym zainteresowaniem joga w naszym $wiecie. Potraktujmy to jako
jedno z plynnych przejs$¢ od ¢wiczen relaksacyjnych i pozwalajacych na za-
chowanie pogody ducha do kwestii duchowosci, przeniesienia $miechu na
teren, na ktérym dotychczas traktowano go po macoszemu. To tylko jeden
z przyktadéw tego, jak mocno propozycja Radziejowskiej-Semkéw wpisuje
sie w nasz wspoélczesny model zycia i preferencje dotyczace form spedzania
wolnego czasu i budowania nawykoéw.

Na koniec zatem podkreslmy raz jeszcze, ze jest to pozycja zar6wno
godna uwagi w $rodowisku naukowym, jak i polecana szerokiemu gronu
odbiorcéw, réwniez dzieki jasnej i przystepnej strukturze wywodu i pomy-
stom na ¢wiczenia opartym na rozumianych takze przez niespecjalistéw
elementach kultury. To ksigzka zaréwno dla tych, ktérzy lubia sie $miac,
poniewaz podpowie im, jak robi¢ to czesciej, jak i dla calej reszty, wymaga-
jacej dodatkowej stymulacji i nieuzywanych dotad w dyskursie publicznym
argumentow za rozszerzaniem ust od ucha do ucha i wydawaniem dzwie-
kéw oczyszczajacych atmosfere; dla naukowcéw zajmujacych sie $miechem
w teorii i praktyce oraz dla odbiorcéw ,niezrzeszonych” w akademickich
gildiach, szukajacych ciekawej lektury i podpowiedzi w zakresie przyno-
szacej pozytywne skutki zmiany codziennych zachowan; dla nauczycieli,
terapeutéw i wielu innych grup zwigzanych zawodowo z przywracaniem
duchowej i psychicznej stabilnosci osobom w wiekszych i mniejszych kry-
zysach. Czytelnik znajdzie tam i mnéstwo ciekawostek dotyczacych roli
$miechu w historii i wspélczesnosci, i tyle samo porad dajacych sie zastoso-
wac od reki. Kto szuka erudycyjnego eseju o u/émiechu, nie bedzie zawie-
dziony, kto za$ poradnika rozwoju osobistego — dostanie doktadnie to, cze-
go potrzebuje w trudnym czasie popandemicznych probleméw.

»Marzeniem moim jest, aby ksigzka ta przyniosta Wam rados¢, by byta
swoistym antidotum na trudy i sytuacje obciazenia psychicznego [...]. To
réwniez zacheta do $miania sie wtedy, gdy nie dzieje sie nic $miesznego, bo
takie nastawienie do $wiata utrwala taczace nas wszystkich wiezi” (s. 7) -
pisze Henryka Radziejowska-Semkoéw. Liczymy na to, ze dzieki tej ksigzce
Polki i Polacy rzeczywiscie bedga sie czesciej usmiechaé. W tej kwestii Polacy
maja jeszcze sporo do zrobienia. Z tg ksigzka bedzie nam z pewnoscia tatwie;j!
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