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Rozwéj duchowy czlowieka doroslego
w narracjach certyfikowanych trenerow
metody Theta Healing w Polsce

The spiritual development of adults in the narrations
of certified trainers of the Theta Healing method in Poland

Streszczenie. W artykule przyblizono drogi poszukiwan duchowosci za posred-
nictwem kursu metoda Theta Healing. Tekst stuzy refleksji nad obszarami prze-
miany $wiadomosci oraz namystowi nad takimi kategoriami jak: duchowog$¢, mi-
fog¢, sens zycia, zdolnosci parapsychiczne, refleksyjnosé. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze rozwdj duchowy kieruje cztowieka dorostego w strone namy-
stunad sensem egzystencji, do wysublimowania punktu zwrotnego, refleksji nad
skutecznosécia zmiany $wiadomosci. Odwaga spojrzenia gteboko w siebie przy-
czynia sie do pozytywnego spojrzenia na zycie. Rozwazania nad wymieniony-
mi zagadnieniami, przedstawione przez instruktorki, staja sie zaproszeniem do
dalszych, pogtebionych badani nad rozwojem duchowosci poprzez inne techniki,
metody, praktyki czy tez literature.

Stowa kluczowe: duchowos$¢, metoda Theta Healing (TH), refleksyjnos¢, sens
zycia, mito$¢, zdolnosci parapsychiczne

Abstract. The article presents the ways of searching for spirituality using the
Theta Healing method. The text serves as a contemplation of the areas of trans-
formation of consciousness and reflection on such categories as spirituality, love,
meaning of life, psychic abilities, and inwardness. The conducted research shows
that spiritual development directs an adult towards reflection on the meaning of
existence, to a sublime turning point, to reflect on the effectiveness of changing
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consciousness. The courage to look deeply into oneself contributes to a positive
outlook on life. Considerations on the above-mentioned issues, presented by in-
structors, have become an invitation to further, in-depth research on the devel-
opment of spirituality using other techniques, methods, practices, or literature.

Keywords: spirituality, Theta Healing (TH) method, inwardness, meaning of
life, love, psychic abilities

Wprowadzenie

Rozwéj duchowy stanowi rozlegla sfere zycia i jednoczeénie daje moz-
liwos¢ szerokiego zdefiniowania. Wspélczednie najczesciej spotyka sie
pedagogiczne refleksje o duchowosci jako moralnoéci, religii i kulturze
(Znaniecka 2016). Istniejg tez inne dyskutowane konteksty, takie jak:
milos¢, poczucie sensu i celu w zyciu, wspétodczuwanie, poczucie wiezi
z innymi, spokéj wewnetrzny czy autentyczna komunikacja miedzy ludz-
mi (Turner 2010). Andragodzy stawiajg pytanie o skuteczne strategie
optymalizacji dorostoéci, w tym starosci, i koncentruja sie na zasobach
osobowych, a wérdd nich na jeszcze nierozpoznanym aspekcie, jakim jest
duchowos¢ (Fabis, Blachnio 2015). Najnowsza literatura ujmuje ducho-
wosc¢ w sposéb doswiadczalny i opisuje jg za pomoca takich nauk jak: epi-
genetyka, biologia molekularna, neurokardiologia czy fizyka kwantowa
(Dispenza 2017).

Celem artykutujest opis drég rozwoju duchowego i potrzeby holistycz-
nego podejscia do rozwoju 0séb dorostych z perspektywy treneréw stosuja-
cych metode Theta Healing. Do analizy wybralam praktykowanie metody
Theta Healing (TH) (Stibal 2011), obecnej w Polsce od 2011 r., a stworzonej
przez Vianne Stibal w 1995 r. Metoda ta wykorzystuje fale mézgowe Theta
o czestotliwosci 4-8 Hz, jest procesem medytacyjnym o mocy uzdrawia-
nia duchowego, emocjonalnego, psychicznego i fizycznego (Stibal 2012).
Autorka opisuje ja jako filozofie i holistyczny system uzdrawiania prowa-
dzacy do lepszego poznania siebie, rozwoju duchowego i zwiekszenia do-
brobytu (Stibal 2020). Praca z przekonaniami ma doprowadzi¢ do ujrzenia
w czlowieku tego, w co wierzy, czym jest spowodowana ta wiara, a nastep-
nie uczy, jak zmieni¢ owe niestuzace przekonania oraz stworzy¢ rzeczy-
wisto$¢, jakiej czlowiek pragnie. Vianna uczy, ze ,Jestesmy iskrami Boga
tworzacymi wlasng rzeczywistosé, a wszystko w naszym zyciu stuzy jakie-
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mus celowi. Jej szkolenia i ksigzki zmieniaja zycie ludzi na calym $wiecie
iim pomagaja” (Stibal s. 209).

Istnieje réwniez krytyczne spojrzenie na kwestie samej metody.
Z wypowiedzi jednej z 0s6b uczestniczacych w wyktadzie na temat Theta
Healing wynika, ze w badanej grupie ludzi dorostych s3 osoby sceptycznie
nastawione do rozwazan wychodzacych poza rozum, racjonalizm, badania
pozytywistyczne i medycyne. Pada tez pytanie, a nawet watpliwos$¢: ,,Cze-
mu zatem na $wiecie wciaz jest tyle biedy i nieszczescia, a szpitale nierzad-
ko pekajg w szwach?” (Kaczkowska 2014).

Przedmiotem prezentowanych analiz s3 spostrzezenia i refleksje
praktykujacych, certyfikowanych instruktorek metody Theta Healing
w Polsce. Jest to fragment wiekszych badann w ramach rozprawy doktor-
skiej. Zadaje w nich instruktorkom nastepujace pytania: Jakie znaczenie
w rozwijaniu duchowos$ci instruktorki przypisuja metodzie Theta Healing?
Jakie obszary przemiany swiadomosci wskazuja instruktorki w wywia-
dach ijakich sfer zycia one dotycza?

Zrédlo potrzeby szukania przez ludzi nowych rozwigzan, nowej wie-
dzy, nowego $wiatopogladu w czasach nam wspélczesnych w literaturze
opisywane jest terminem ponowoczesnos¢ i okreslane przez Zygmunta Bau-
mana (2000) jako zrédlo cierpien. Za cierpieniem ukrywa sie pospiech, nie-
cierpliwo$¢, pogon za materializmem, dazenie do szybkiej i latwej przyjem-
nosci, szybkie zalatwienie spraw, czesto bez osobistego kontaktu z drugim
cztowiekiem, za pomoca Internetu. Po 2020 r. za sprawa pandemii proble-
my te nasilily sie w zwigzku z ograniczeniem kontaktéw miedzyludzkich,
zmian kwestii spotecznych na skale globalng (Stopiniska-Pajak 2020).

Refleksyjnos¢, charakteryzujaca osoby poszukujace nowych rozwia-
zan, rozwoju $wiadomosci, stanowi waznga kategorie rozwoju duchowe-
go. ,Ksztalcenie refleksyjne jest obecne w wielu krajach od dziesieciole-
ci. Metodyka refleksyjnej praktyki wyznacza formy i metody nauczania
w Stanach Zjednoczonych, Anglii i Australii” (Perkowska-Klejman 2013,
s. 75-76). Anna Perkowska-Klejman objasnia pojecie refleksyjnosci dwo-
jako: jako forme myslenia oraz jako aktywno$¢ rozwiazujaca zlozone pro-
blemy. Wedlug Jennifer Moon (2004) stosuje sie ja dla rozpatrzenia nie-
strukturalnych i skomplikowanych zagadnien i opiera sie na kontynuacji
analizowania posiadanej wiedzy i emocji. Istnieje kilka modeli refleksyj-
nosci: model Schéna, Bortona, Greenawaya, Kolba, Johnsa i Gibbsa. Mode-
le refleksyjnosci najblizsze uczeniu sie metoda TH to model Johnsa - opis
doswiadczenia, refleksja, czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, ewaluacja,
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nauka, oraz model Gibbsa - opis: co sie stalo? uczucia: co myslates i czu-
tes? ewaluacja: co byto dobre, a co zle w tym doswiadczeniu? analiza: jakie
znaczenie miala ta sytuacja? konkluzja: co wiecej mozna bylo zrobi¢ w tej
sytuacji? plany na przyszlosé: gdybys ponownie znalazt sie w podobnej sy-
tuacji, co bys zrobil? (Perkowska-Klejman 2013).

Rama pojeciowa i metodologia badania

Duchowos$é, a dokladniej nowa duchowos$¢, inaczej przemiana $wiado-
mosci, dokonuje sie poza religijnoscig zinstytucjonalizowang. Dogmaty
i sztywne schematy pochodzace z umystu, a nie z wymiaru ducha, dezak-
tualizuja sie w tym nowym nurcie (Tolle 2008). ,To, co teraz powstaje, nie
jest nowym systemem przekonan, nowa religia, ideologia duchowa czy mi-
tologia” (Tolle 2008, s. 22). Wspoélczesny czltowiek nie potrzebuje nowej re-
ligii ani filozofii. Idzie w kierunku odnowy wewnetrznej przez napelnienie
sie duchem, tchnieniem Boga w rozumieniu nieskoriczonej energii wszech-
$wiata (Goldsmith 2011). W podobnej konwencji wypowiada sie Artur Fa-
bis, opisujac andragogiczne spojrzenie na duchowo$¢ oséb starszych ,z Bo-
giem i bez Boga” (Fabis, Btachnio 2015, s. 14).

Ciekawa koncepcje przejscia od fizycznosci cztowieka do duchowosci
$wiata przedstawia Rudolf Steiner (2003). Rozréznia on bowiem w orga-
nizmie warstwy wzajemnie sie przenikajace. Méwi o organizmie stalym —
jako o ciele fizycznym, nastepnie wyréznia organizm plynny - jako cia-
to eteryczne, organizm powietrzny - cialo astralne oraz najwazniejszy dla
duchowosci organizm cieplny, czyli jazn. ,Wiedza duchowa zawsze musi
dazy¢ do ogarniecia calosci, aby stwarza¢ mosty miedzy cielesnoscia z jed-
nej strony a sfera duszy z drugiej i rzeczywiscie poszukiwac takich stanéw,
gdzie sfera duszy staje sie cielesnoscig, a cielesno$¢ przechodzi w sfere du-
szy” (Steiner 2003, s. 27).

Tiziano Terzani (2011), sam bedac w doswiadczeniu zdarzenia kry-
tycznego, bedacego bardzo czesto, cho¢ nie zawsze, trampoling do poszu-
kiwania duchowosci, napisal: ,Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek wierze, ze
niczego nie nalezy wyklucza¢ z géry i ze zawsze mozna znalez¢ kogos albo
co$ cennego w najbardziej nieprzewidzianych miejscach i okolicznos$ciach.
Cuda? Oczywiscie, ze istnieja, ale uwazam, iz kazdy powinien by¢ sprawca
swojego wlasnego cudu” (Terzani 2011, s. 10). Indywidualizm jest obecny
w literaturze dotyczacej duchowosci, ta cecha podkresla potrzebe wlasne-
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go, osobistego dazenia do zmiany wewnetrznej, by pdzniej mogta przejawi¢
sie w $wiecie zewnetrznym. ,Przede wszystkim jestem przeswiadczony, ze
nasza znajomo$¢ $wiata i nas samych pozostaje wcigz mocno ograniczona
i ze za pozorami, za faktami, ukrywa sie prawda, ktéra nam umyka, ponie-
waz jest nieuchwytna dla sieci naszych zmystéw, dla kryteriéw naszej wie-
dzy i naszego tak zwanego rozumu” (Terzani 2011, s. 10).

Pierwotne znaczenie stowa duch oznaczalo oddech, co$, czego nie
mozna dostrzec, dotkna¢. Etymologia stowa dusza jest zwigzana ze sto-
wem duch. Oba stowa bardzo dobrze oddajg atmosfere zjawisk niematerial-
nych. Istnieje powigzanie stowa dusza ze stowem psychika, dlatego czesto
sg one traktowane zamiennie. Jest to spowodowane faktem, ze w ramach
duszy mieszcza sie emocje, osobowo$¢ czy moralnos¢. ,Dusza to miejsce
zamieszkiwania psychicznego zycia czlowieka” (Znaniecka 2016, s. 20).

Jak sytuuje sie duchowos$¢ w rozumieniu religijnosci i samoreligijno-
$ci? W procesie transformacji religijnosci wspélczesny czlowiek poszuku-
je transcendencji, odrzucajac tradycje, odrzucajac Kosciét jako miejsce du-
chowych uniesien i zamieniajac go na instytucje oferujaca ustugi. Stawia
swoje ,ja’ na piedestale oraz zyje w ,tu i teraz”, zamiast kierowa¢ swe mysli
na ,tamta strone” (Pasek 2008). Samoreligijno$¢ natomiast jest skierowa-
na do wewnetrznych do$wiadczen, uczué, mysli i decyzji. Jej gléwnym ce-
lem jest proces widzenia rzeczy inaczej, oparty na decyzji akceptacji, a nie
ucieczki od $wiata (Mikusinska 2008).

Wiekszos¢ w Polsce deklaruje katolicyzm. Jadwiga Puzynina tak cha-
rakteryzuje podstawy katolickiego pojecia duchowosci: ,Ortodoksyjni ka-
tolicy postrzegaja psychike ludzka jako funkcje ciala, a dusze jako wytwér
Ducha Bozego [...]. Zwigzek z nauka Chrystusa wysuwa na pierwszy plan
przykazanie mitosci Boga i bliznich - niezaleznie od ich pogladéw, pozio-
mu moralnego, narodowosci, wiary” (Puzynina 2016, s. 20). Religia jest
szczegblnie uprzywilejowana w doswiadczaniu duchowosci, ale nie jest je-
dynym sposobem na jej doswiadczanie (Ktoczkowski 2006). Nalezy zda-
wac sobie sprawe z tego, ze system religijny, w ktérym czlowiek sie wy-
chowuje i wzrasta, ma wpltyw na rozwdj duchowy, nawet jesli dokona on
zmiany $wiatopogladowej na pewnym etapie swego zycia.

Danuta Adamska-Rutkowska (2016), badajaca rozwazania fizykéw
kwantowych, pisze, ze ,w $wietle aktualnej wiedzy duch oznaczalby bo-
wiem fundamentalne wlasciwosci materii, czyli zaré6wno energie, jak
i informacje, ktoére, zmieniajgc stan materii, nadaja jej okreslong posta¢
i ksztalt” (Adamska-Rutkowska 2016, s. 57). Taka koncepcja burzy fun-
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damentalne poglady, zakladajace prawdziwos¢ wytacznie mierzalnej i sub-
stancjalnej rzeczywistosci. Fizyka kwantowa pomaga zmieni¢ ogélne po-
glady na swiat i przywraca moc boskiego statusu i twércza moc umystu
(Adamska-Rutkowska 2016). Wychodzac wiec od etymologii stowa duch
z czas6w Platona, dotarlismy w XXI w. do pojecia ciata duchowego i zjawiska
eksterioryzacji oraz do zmiany postrzegania zaréwno ciata materialnego,
jak i ciata duchowego, ktére w $wietle fizyki kwantowej s3 uktadami ma-
terialnymi, lecz o innej czestotliwosci, innym stanie materii i sposobie ob-
serwacji (Adamska-Rutkowska 2018).

Metoda Theta Healing to usystematyzowana i opisana metoda
uzdrawiania (healing) podzielona na kursy dotyczace réznych sfer zycia
i pozioméw zaawansowania (Stibal 2021). Autorka metody jest Vianna Sti-
bal, amerykanska artystka, pisarka i nauczycielka, zajmujaca sie odczyta-
mi intuicyjnymi i szerzeniem swojej metody na calym $wiecie wéréd lu-
dzi wszystkich ras, przekonan i religii. Mieszka w Montanie (USA), gdzie
stworzyla osrodek szkoleniowy o nazwie Theta Healing Institute of Know-
ledge USA i wyszkolita instruktoréw pracujacych w 180 krajach (Stibal
2017a). Opracowatla proces medytacji lub inaczej gltebokiego relaksu, kté-
ry pozwala na dostep do pod$wiadomosci. Ta technika natychmiastowo
przenosi fale mézgowe na czestotliwos¢ fal theta, czyli 4-8 Hz (Kancerz
2020). ,To potezny system do stosowania w samodzielnym rozwoju, do-
starczajacy wiedzy i narzedzi do zastosowania we wszystkich dziedzinach
zycia. Dla oséb, ktdre sg gotowe i zdecydowane, aby sie rozwija¢ i tworzy¢
pozytywne zmiany w swoim zyciu i Zyciu innych os6b” (Putkiewicz 2011).
Pojawiaja sie jednak zarzuty dotyczace braku skutecznosci metody Theta
Healing (O’Veritas 2015).

Przedstawiana metoda nie jest dobrze znana w Polsce, jednak co roku
poznaje ja coraz wiecej 0sdb, co czyni temat ciekawym i intrygujacym. Po-
zwala ona na otwarcie czlowieka na psychiczne zdolnosci uzdrawiania
(Stibal 2013). ,Metoda Theta Healing ma za zadanie wspomagac¢ jednostke
w dazeniu do Stworcy, dzieki czemu mozna uwolni¢ przekonania, wprowa-
dzi¢ uczucia i by¢ $wiadkiem uzdrowienia” (Stibal 2013, s. XV). Stan The-
ta to stan glebokiego relaksu, wyciszenia i poczucia polaczenia z Bosko-
$cig. W stanie tym nastepuje synchronizacja pracy pétkul mézgowych, co
wplywa na zwiekszenie wtasnych zdolnosci kognitywnych. W stanie tym
rozwijaja sie zdolnosci parapsychiczne i mozliwe jest polaczenie ze $wia-
tem duchowym: Stwérca, Wyzszym JA czy przewodnikami duchowymi.
Przebywanie w stanie Theta umozliwia odkrycie, ze ludzie sg istotami du-
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chowymi majacymi ludzkie doswiadczenia (Bartke 2021). W stanie Theta
nastepuje przywrdcenie wlasciwego funkcjonowania mézgu na wzor tego
organu z okresu od przebywania w tonie matki az do széstego roku zycia.
Dochodzi do niwelacji stresu, przychodzi gleboki relaks, odprezenie i re-
generacja.

Istnieje szereg narzedzi pozwalajacych w praktyczny sposéb praco-
waé z samym sobg lub z druga osoba w celu zmiany dotychczasowej sy-
tuacji. Vianna Stibal nazwala je: ,praca z przekonaniami” (Stibal 2014,
s. XII), ,piesn serca” (Stibal 2012, s. 215; 2014, s. XIII), , dociekanie naj-
glebszego strachu” (Stibal 2017b, s. 15), ,praca z uczuciami” (Stibal 2017,
s.17), ,uzdrawianie peknietej duszy” (Stibal 2012, s. 209), , przesytanie mi-
tosci dziecku w tonie matki” (Stibal 2012, s. 206).

Podczas badan jedna z instruktorek, ktéra ceni wiedze z czasopism
naukowych, nadmienita:

Hanna: Istnieja badania harvardzkiej kliniki ciata i umystu, ktére opubli-
kowano w 2009 r. na tamach czasopisma ,Emotion Journal American So-
ciological Accusation”, w ktérych naukowcy wykazali, ze w stanie Theta na-
stepuje normalizacja ci$nienia krwi, rytmu serca, tetna, niwelacja zespotu
napiecia przedmiesigczkowego, niwelacja przyczyn bezsennosci, depres;ji,
niepokoju, zanik migrenowych béléw gtowy, zmniejszenie zakwaszenia or-
ganizmu. Jedna z podstawowych rzeczy, jaka robi sie w stanie Theta, jest
proces przebaczania, czyli pozbywania sie wszystkich tzw. kwaséw, toksyn
emocjonalnych, ktére zatruwaja organizm. Poniewaz jeste$my cialem, umy-
slem i dusza, jezeli co$ robimy z tego wyzszego poziomu duchowego, to na-
sze cialo to tez odczuwa.

Kazdy uczestnik po zakonczeniu danego kursu otrzymuje numerowany
certyfikat z Theta Healing Institute of Knowledge USA (Stibal 2021). In-
struktorzy uzyskuja prawo do prowadzenia kurséw po ukonczeniu kursu
jako uczestnik, a nastepnie po uzyskaniu dyplomu instruktorskiego i od-
byciu kursu u Vianny Stibal.

Metode Theta Healing opisuje sie jako medycyne energetyczna, ktéra
zajmuje sie cialami subtelnymi i tym, jak mysli i uczucia wptywaja na cia-
to oraz zmiane czestotliwosci wibracji przede wszystkim wlasnych mysli,
a za tym podaza zmiana czestotliwo$ci wibracji komérek fizycznego ciata.
W metodzie najwazniejsza jest praca ze sobg, przygladanie sie sobie, ob-
serwowanie mysli, zdefiniowanie, jakie strachy wychodza z zakamarkéw
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umystu na powierzchnie, komu najtrudniej jest wybaczy¢ i czego to dana
osobe uczy.

Przedmiotem prezentowanych analiz s3 spostrzezenia i przemysle-
nia praktykujacych, certyfikowanych instruktorek metody Theta Healing
w Polsce.

Ze wzgledu na specyficzny, delikatny i niematerialny przedmiot ba-
dan konieczne bylo postuzenie sie metoda jakosciowa. Badaniami zosta-
ty objete trzy certyfikowane instruktorki Theta Healing z wieloletnim do-
$wiadczeniem. Na tej podstawie dokonatam analizy zebranego materiatu.

Maria - z wyksztalcenia jest pedagogiem i terapeuta. Po doswiadcze-
niu $mierci klinicznej w 1995 r. zaczeta swoje duchowe poszukiwania. Po-
siada tytul ThetaHealing® Master & Certificate of Science, ma uprawnienia
do prowadzenia 14 kurséw Theta Healing. Wcze$niej przebywala w asra-
mie u Sai Baby, studiowata Kurs Cudéw w Endeavour Academy w Wiscon-
sin Dells (USA). Poznala metody Radykalnego Wybaczania wedtug Collina
Tippinga, Samokontroli Umystu Jose Silvy, jest mistrzem NLP i nauczycie-
lem Kursu Cudéw. Studiowata w Ramtharskiej Szkole Oswiecenia w Jo-
hannesburgu i Wtoszech. Jest certyfikowanga absolwentka psychobiologii.

Hanna - jest doktorem nauk medycznych, zajmuje sie medycyna psy-
choenergetyczng. Jest certyfikowanym instruktorem Theta Healing, po-
siada uprawnienia do prowadzenia 4 kurséw TH. Ukonczyla roczny kurs
Psychologii i Medycyny Energetycznej, uczestniczyla jako wykladowca
w Festiwalu Zdrowia w New Jersey w USA w 2018 r. oraz w Miedzynarodo-
wych Targach Zdrowia w Dubaju w 2019 r. Jest osobg medialng, systema-
tycznie wystepuje w Niezaleznej Telewizji, VTV, NTV oraz na Festiwalach
Zdrowotnych Andrzeja Nikodemowicza. Obecnie studiuje psychobiologie.

Iza - cate zycie pracowatla z dzie¢mi, jest nauczycielka, po trudnych
przezyciach osobistych zaczela poszukiwacé pomocy dla siebie. Gdy odnala-
zta Theta Healing, okazalo sie, ze tego wlasnie chce uczy¢ innych.

Obszary rozwoju duchowego w swietle badan wlasnych

W wywiadach szczegélnie wybrzmialy nastepujace obszary rozwoju $wia-
domodci: (1) refleksje dotyczace zwigzkéw i mitosci, (2) namyst nad sen-
sem egzystencji, (3) rozwdj zdolnosci parapsychicznych. Powyzsze obszary
zostaly wyodrebnione z fragmentéw narracji udzielonych mi wywiadéw,
zinterpretowane w $wietle teorii i opisane w niniejszym artykule. Nalezy
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jednak pamieta¢, ze zostaly skategoryzowane subiektywnie w toku inter-
pretacji, natomiast w catosci wypowiedzi jest zawartych wiecej pél rozwo-
jowych, przenikaja sie one i uzupelniaja wzajemnie.

1. Refleksje dotyczqce zwiqgzkow i mitosci

Erich Fromm (2018) tak pisze o milosci: ,,Czy milos¢ jest sztuka? Jezeli
tak, to wymaga wiedzy i wysitku” (Fromm 2018, s. 15). Najwiekszy pro-
blem Fromm upatruje w potrzebie bycia kochanym, a nie w tym, by kocha¢.

Maria: Oczywiscie, ze kazdy z nas jest na tej drodze do o$wiecenia i kazdy
jest w innym punkcie. Sg osoby, ktére mialy traumatyczne dziecinstwo, al-
koholizm rodzicéw, przemoc i dla tych os6b czasami ta droga do $wiadomo-
$cijest dtuzsza. Jednak wybaczajac, rozumiejac, czemu dusza wybrata sobie
takie trudne lekcje, transformuja sie w osoby, ktére wchodza w zwigzki juz
nieodzwierciedlajace dziecinstwa. Czyli wlasnie przyciggaja bratnia dusze
na zasadzie najpierw ustabilizowania w sobie energii mitosci, zeby to mitos¢
przyciggneta mitog¢, a nie brak mitosci przyciagnat brak mitosci.

Stowa Marii potwierdza teoria Fromma, wedlug ktérej mitosé¢ to sztuka,
wiec jak w kazdej sztuce nalezy poznaé najpierw teorie, a nastepnie przejsc
dluga praktyke. Mozna osiagnac sukces w danej sztuce (mitosci, muzyki,
malarstwa, medycyny) wéwczas, gdy rezultaty wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej zespolg sie w jedno oraz zostanie utrzymany trzeci warunek —
maksymalne zainteresowanie, czyli nie moze by¢ nic wazniejszego od szli-
fowania sztuki mitosci (Fromm 2018). Oto kilka wlasciwosci, ktére nalezy
¢wiczy¢ w praktyce sztuki mitosci: (1) Przezwyciezenie narcyzmu, cha-
rakteryzujacego sie odbieraniem rzeczywistosci wylacznie z subiektywne-
go, wewnetrznego aspektu, na rzecz obiektywizmu, neutralnosci. ,,Zdol-
nos¢ do obiektywnego myslenia to rozum: emocjonalna postawa kryjaca
sie za rozumem to postawa pokory” (Fromm 2018, s. 120). (2) Wiara ra-
cjonalna (w odréznieniu od irracjonalnej — w czltowieka lub idee) skupia
sie na cechach pewnoscii trwalosci wtasnych przekonan, przepelniajacych
osobowo$¢. Ma ona swe zrédlo w dziataniach intelektualnych i emocjonal-
nych, w zaufaniu we wlasna potege mysli, obserwacji i przekonan czasem
wbrew opinii innych. Jest to wiara w siebie i wlasng mitoé¢. Pozwala ko-
cha¢, a nie by¢ uzaleznionym od milosci i aprobaty innych (Fromm 2018).
(3) Odwaga, podejmowanie ryzyka, gotowo$¢ zaznania bélu lub rozczaro-
wania. Wazne jest rozpoznanie, kiedy i gdzie cztowiek traci wiare i odwage,
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zanalizowanie argumentéw, ustalenie sytuacji, ktéra do tego doprowadzi-
ta, zauwazenie, jak sie czlowiek z tego ttumaczy, i rozpoznanie nieswia-
domego leku. Gdy lek zostanie rozpoznany, moze powrdci¢ wiara i odwa-
ga. (4) Aktywnosé zainteresowania przedmiotem mitosci (Powell 1992).
,By¢ aktywnym w myslach i uczuciach, mie¢ otwarte oczy i uszy, przez
caly dzien unika¢ wewnetrznego rozleniwienia - biernego doznawania czy
zwyklego marnowania czasu - to niezbedny warunek praktyki sztuki ko-
chania” (Fromm 2018, s. 127).

Hanna: Rozwéj duchowy to jest uswiadomienie sobie, po co tutaj przyszli-
$my, po co wybralismy sobie takich rodzicéw, partneréw, odkrycie lekji, ja-
kie mamy przej$¢, i nastepnie nauczenie sie, opanowanie tych atrybutéw,
jak: wybaczanie, dobro¢, taska czy jeszcze inne. To jest czas powrotu do sa-
mych siebie, odkrycia swojej boskosci i porzucenia warstw zalegajacych na
prawdziwej naszej naturze, ktéra stanowi prawde, ze jeste$my $wiatlem, mi-
toscia, dobrocia.

Hanna w swojej wypowiedzi podkresla, ze kazdy czltowiek jest juz mito-
$cig, $wiattem, dobrocig i dopiero po uswiadomieniu sobie swojej duchowej
natury bycia mitosciag mozna kocha¢ druga osobe, nie raniac jej.

Bogdan Wojciszke (2021) pisze: ,Milos¢ jest najwazniejszym wyda-
rzeniem miedzy narodzinami a §miercia cztowieka” (Wojciszke 2021, s. 5).
Gl6éwna cecha milosci jest jej zmienno$(¢, a zwiazki oparte na mitosci ulega-
ja nieustajacej przemianie. Wojciszke przedstawia koncepcje milosci jako
proces rozgrywajacy sie w dlugotrwalym zwigzku dwojga ludzi. Opiera
sie ona na zalozeniach Roberta Sternberga (1986) o trzech zasadniczych
sktadnikach mitosci: (1) Intymnosé (intimacy), ktérej cechami s3: dbanie
o dobro partnera, wspdlne przezywanie szczescia, wzajemny szacunek,
zaufanie, zrozumienie, dzielenie sie dobrami i przezyciami duchowymi,
wsparcie, wymiana intymnymi informacjami. (2) Namietnosé (passion),
przejawiajaca sie poprzez: fizyczng blisko$¢, przeplyw energii, podniece-
nie, bicie serca, dotykanie, pieszczenie, calowanie, kontakty seksualne, ob-
sesje na punkcie partnera, marzenia na jawie. Namietno$¢ charakteryzuje
konstelacja silnych emocji pozytywnych: zachwytu, tkliwosci, pozadania,
rado$ci oraz negatywnych: bélu, niepokoju, zazdrosci, tesknoty. (3) Zaan-
gazowanie (decision/commitment), rozumiane jako uczucia, decyzje, czyn-
nosci, mysli nakierowane na dlugotrwaly zwigzek utrzymywany pomimo
trudnych sytuacji i zmieniajacych sie okolicznosci (Wojciszke 2021). Piotr
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Olesinski (2013) dodaje, ze précz harmonijnych proporcji tréjwarstwowo-
$ci zwigzek mitosny podlega jeszcze wpltywom biologicznym, genetycz-
nym, psychologiczno-spolecznym i kulturowym.

Iza: W czasie sesji, gdy studenci ¢wicza w parach, stychac ptacz. Jest to placz
ze smutku, zlosci, zalu i tesknoty za mitoscia. W naszym $rodowisku rozréz-
nia sie tylko dwie emocje: milo$¢ ilek. Kazdy dazy do zwiekszenia poczucia
milosci i zmniejszenia leku. Wiesz, prawdziwa milo$¢, tzw. bezwarunkows,
mozna znalez¢ wylacznie w zwigzku z Bogiem. W zwigzku z partnerem za-
wsze trzeba sie liczy¢ z tym, ze jakies potrzeby nie zostang zaspokojone albo
namietno$¢ nie taka jak trzeba, albo partner nie chce rozmawia¢, albo wy-
jezdza, zdradza, poniza. Zeby uzdrowi¢ zwiazek, trzeba najpierw uzdrowi¢
swoje wlasne mysli i milo$¢ do siebie. Nie ma innej drogi.

Iza nakresla to, co dzieje sie na zajeciach podczas pracy studentéw w pa-
rach. Podobnie jak we wcze$niejszej wypowiedzi Hanny, podkreslona zo-
staje wazno$¢ odnalezienia miltosci do siebie. Metoda TH polega na zmianie
przekonan i uczué, czyszczeniu traum lub subiektywnej reakcji emocjo-
nalnej na zdarzenia traumatyczne i uzupelnianiu braku mitosci mitoscia.
W tym kontekscie wazna wydaje sie definicja Michaliny Wislockiej (2016),
wedtug ktérej: ,Milosc 1aczaca dwoje kochankéw nie pojawia sie z niczego,
ale jest konsekwencja catego ludzkiego zycia. Nieomalze od okresu ptodo-
wego wszelkie doswiadczenia uczuciowe rzutuja na ostateczny ksztatt mi-
tosci w wieku dojrzatym” (Wistocka 2016, s. 21). (1) Uczucie milosci prze-
jawia sie potrzeba, checig kontaktu z bliskg osobg - ten aspekt ma swdj
poczatek w okresie plodowym i powigzany jest z pierwsza miloscig mat-
ki, relacjg: matka — dawca a ptéd - biorca. (2) Po urodzeniu dziecko dostaje
miltos¢ macierzynska z zewnatrz (pielegnacja, karmienie, opieka) i w tym
okresie ksztaltuje sie instynkt miltosci. ,Niemowleta wychowywane bez
miltosci matki wyrastaja na ludzi pozbawionych instynktu milosci i potrze-
by wiezi z drugim czlowiekiem” (Wislocka 2016, s. 23). (3) Kolejny etap
to wiek 6-7 lat i kontakt uczuciowy z ojcem oraz przyjaciétmi w szkole.
Tworzy sie rodzaj milosci, na ktéra trzeba zastuzy¢, najlepiej przez postu-
szenstwo lub bycie podobnym. Wtedy wyrabia sie nawyk dawania i brania,
wspo6lnoty, samodzielnosci. (4) W fazie mitosci do ptci odmiennej nastepu-
je synteza wszystkich poprzednich rodzajéw milo$ci oraz pragnienie twér-
cze wejscia we wspdlnote uczuciowy i fizyczng. (5) Dojrzala forma mitosci
to okres partnerstwa.
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Iza: Wéréd stuchaczy jest kilka par, ktére odnalazly sie wlasnie na zajeciach.
Zanim jednak mogli by¢ razem, wyrazili che¢ zmiany. Przeszli przez oczysz-
czenie wszystkich etapéw, gdzie cos poszlo nie tak. Poczawszy od oczyszcze-
nia programéw rodowych, ktére przejeli z czasu pobytu w tonie matki, przez
okres wczesnego dziecinstwa, mtodosci, wszystkich swoich zwigzkéw z oj-
cem, matka, nauczycielami, pierwsza mitoscig, kochankami, mezami, zona-
mi, czasem nawet kotami i psami. Oczyscili wspomnienia karmiczne, wiek-
szo$¢ zaléw, traum odrzucenia, a przede wszystkim poczucie winy. Dlatego
niektore z tych par do dzi$ sa razem. Gdyby weszli w nowy zwigzek ze stary-
mi przekonaniami, szukajac mitosci u drugiej osoby zamiast u siebie, z pew-
noscia te zwiazki nie przetrwalyby.

Narratorka w powyzszej wypowiedzi wspomina o najwyzszej formie mito-
$ci, o milosci bez stawiania warunkéw. Nalezy wiec doda¢ kilka stéw o naj-
istotniejszej formie milosci w kontekscie rozwoju duchowego, o mitosci
agape jako ,uczuciu skierowanym do osoby (milos¢: Boga, blizniego, oblu-
bienicza, rodzicielska, braterska) lub przedmiotu, wyrazajacym sie w pra-
gnieniu dla nich dobra, szczescia i zachowania ich istnienia” (Encyklopedia
PWN). Jest to najwyzsza forma miltosci Boga do ludzi i ludzi do Boga. Uni-
wersalna, bezwarunkowa, transcendentalna, ktéra istnieje niezaleznie od
sytuacji.

Maria: Zauwazylam tez, jak ja sie zmienitam przez ten czas. Och, gdyby mi
ktos kiedy$ powiedzial, jakie$ 25 lat temu, ze bede sie kiedy$ budzi¢ z ra-
doscig kazdego dnia, bedac w tym wieku, to nigdy bym w to nie uwierzyta
(8miech). Ale im dtuzej zyje i doswiadczam Swiatta Stwércy, mitosci bez-
warunkowej, to niezaleznie, czy miatabym odej$¢ dzi$ w nocy na inny plan,
to i tak jestem zadowolona, ze udato mi sie dzieki metodzie Theta Healing
wielu osobom poméc. Poméc im w tym sensie, ze dowiedzieli sie, ze s3 war-
ci mitosci Stworcy.

Instruktorki TH wypowiadaja sie o milosci jako o koniecznym elemencie
rozwoju duchowego. Podkreslaja, ze bez milosci do siebie zmiana nie nadej-
dzie. Gdy czlowiek uzyska pelng akceptacje siebie, oczysci dusze i umyst,
a szczeg6lnie podswiadomosc¢ z zalegajacych uraz i zaléw, dopiero moze
oczekiwad bycia w szczesliwym zwigzku. Mitos¢ do Boga instruktorki opi-
suja jako najwyzsza forme milosci, ktéra catkowicie uwalnia cztowieka od
oczekiwan i prowadzi na $ciezke prawdziwego rozwoju duchowego, catko-
witej akceptacji.
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2. Namysl nad sensem egzystencji

Doswiadczenie traumy, punktu zwrotnego to moment autorefleksji.
»W szerokim ujeciu traumg mozna okresla¢ wszelkie urazy psychiczne wy-
stepujace na réznych etapach zycia czlowieka (kryzysy, konflikty, zagra-
zajace zyciu przewlekle choroby somatyczne i psychiczne), ktére tacza sie
z ryzykiem wystapienia emocjonalnych, poznawczych i spolecznych zabu-
rzen®’ (Steuden, Janowski 2016, s. 551). Konsekwencje traumy moga by¢
poglebiane albo prowadzi¢ do pozytywnego rozwigzania samoistnie lub
poprzez wsparcie. Nina Oginiska-Bulik (2016) twierdzi, ze: ,Ruminacje re-
fleksyjne czy intencjonalne maja charakter konstruktywny: stuza prze-
analizowaniu sytuacji w celu poszukiwania sposob6w jej rozwigzania”.
Pytania o sens egzystencji, o zasadno$¢ istnienia $wiata pojawiaja sie
zazwyczaj po trudnych doswiadczeniach, porazkach lub po odczuciu pust-
ki sukcesu. Wéwczas czlowiek zadaje sobie te egzystencjalne pytania: Kim
jestem? Po co zyje? Jaki ma sens zycie w ogéle? Jakie jest moje powolanie?
Jaka mam calozyciowa funkcje do spelnienia? Sens zycia jest to polise-
mantyczna struktura pojeciowa, potwierdzajgca wyjatkowosc¢ cztowieka.

Hanna: Tak jak w kinie, na poczatku jest czysty ekran, dopiero gdy projektor
zaczyna wyswietla¢ film, wyswietlaja sie obrazy. Tak samo jest ze §wiatem
zewnetrznym, on jest projekcja ludzkiego umystu i w miare zmiany umystu
wyswietlajg sie coraz rado$niejsze filmy, $wiat nabiera sensu zycia, trwania
w rado$ci, mitosci i w spetnieniu.

Janusz Marianski (2013) jest zdania, ze pojecie sensu zycia nadal zali-
cza sie do pojec¢ nieokreslonych zaré6wno w znaczeniu tredci, jak i zakre-
su. Podobnie pisze Irena Heszen (2005), wlaczajac sens zycia do pojecia
duchowosci (czwartego wymiaru zdrowia czlowieka, oprécz fizycznego,
psychicznego i spolecznego) oraz zaliczajac go do pojec formalnie nieskla-
syfikowanych.

Prébe zdefiniowania sensu zycia podjat Viktor Frankl (2021), twérca
logoterapii, byty wieziert obozéw koncentracyjnych, psycholog, austriacki
uczony. Skonstruowal teze o tym, ze to wlasnie sens zycia jest gtéwna po-
trzeba czlowieka opartg na byciu oddanym pewnym warto$ciom, takim jak
Bég, czlowiek, dzielo. Autor opisuje gotowa recepte na odnalezienie sensu:
»Jezeli przeanalizujemy to, jak przecietny czltowiek szuka w zyciu sensu,
okaze sie, ze mozna tego dokonac na trzy sposoby. Pierwsza droga wiedzie
przez spelnianie czynu i tworzenie dzieta, druga poprzez doswiadczenie
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czego$ lub spotkanie kogos; innymi stowy, sens zycia mozna odnalez¢ nie
tylko w pracy, ale réwniez w miltosci. Najwazniejsza jest wszakze trzecia
droga: stajac w obliczu losu, ktérego nie sposéb zmieni¢, jestesmy powo-
tani, aby jak najlepiej te sytuacje wykorzystaé, wznies¢ sie ponad siebie,
przerosna¢ siebie, stfowem — sta¢ sie innym czlowiekiem. Dotyczy to tak-
ze »tragicznej tréjcy« — bélu, winy oraz $mierci — poniewaz kazde cierpie-
nie mozemy zmieni¢ w osobiste osiggniecie czy nawet triumf, w poczuciu
winy dostrzec szanse zmiany na lepsze, a w przejéciowosci zycia zachete,
aby odpowiedzialnie postepowac. Nie ulega jednak watpliwosci, ze istnieje
réwniez sens, ktéry mozna byloby nazwac »podniebnym«, mam tu na my-
$li sens ostateczny, sens pelni, »wszech$wiata« albo przynajmniej ludzkie-
go zycia jako calosci — krétko méwiac, sens dalekiego zasiegu. I nie sadze,
by jakikolwiek psychiatra — czy wlasciwie jakikolwiek naukowiec — o$mielit
sie z gory zaprzeczy( istnieniu takiego sensu” (Frankl 2021, s. 141).

Maria: W zyciu nie chodzi o to, by mie¢ duzo doméw, bardziej chodzi tu-
taj o rozwdj tego ducha, ze jestesmy jednym z Bogiem. W mojej misji jest
przypominanie, ze jeste$my jednym z Bogiem, ale wcze$niej konieczne jest
oczyszczanie, zmiana przekonan czy zmiana uczud.

Maria wypowiada sie w kwestii pustego zycia. Réwniez Frankl nadmienia
o egzystencjalnej pustce, wyréznia jej trzy podstawowe elementy: depre-
sje, uzaleznienie i agresje, ktdre sg sygnalem, ze cztowiek podaza w prze-
ciwnym kierunku niz spetnienie, samo$wiadomos¢ i podnoszenie poziomu
sensu zycia. Istnieje narzedzie uzywane w psychoterapii, mianowicie Test
Sensu Zycia (ang. Purpose in Life, PIL), ktérego autorami sa James C. Crum-
baugh i Leonard T. Maholick. Zostat on opracowany na podstawie logote-
oriiilogoterapii Frankla i stuzy do oceny natezenia stopnia poczucia sensu
zycia (Zycitiska, Januszek 2011).

Maria: Miatam mozliwo$¢ ogladaé rozwéj swoich organizatoréw Kurséw
TH w réznych miastach i nie do$¢, ze zauwazytam postepujacy dostatek, to
jeszcze ulozenie relacji, a najpiekniejsze zmiany sa takie, ze rodzina, ktéra
byta zZrédtem bélu, nagle sie staje Zrédtem radosci i spotkan, wspélczucia
i mitosci.

W wypowiedzi Marii najistotniejszym elementem sensu zycia okazuje sie

wybaczenie, prowadzace do zmiany w relacjach z bliskimi. Carl Gustav
Jung uwazal, ze sens Zycia jest czynnikiem kierujacym rozwéj w okresie
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$redniej dorostosci. Twierdzil on, ze aktywnos¢ duchowa jest swiadectwem
dojrzatych celéw zyciowych (Prus 2013). Jarostaw Michalski (2011), kon-
tynuujac mys$l Frankla, podejmuje temat sensu zycia w praktyczny sposéb
i dazy do edukacji pedagogéw tak, by swoja osobowoscia i prezentowany-
mi warto$ciami wychowywali kolejne pokolenia pelne uznania dla zycia,
a unikajace nicosci egzystencji.

Maria: Poprzez ta trwalg zmiane uczué u studentéw, ktérzy nauczyli sie ufaé
Stwoércy, zauwazylam, ze umiejetnos¢ rozpoznawania swojego duchowego
planu jest tatwiejsza. Po kursach studenci zaczynaja zmienia¢ miejsca za-
mieszkania, ufaja Stworcy, ze podejmuja wlasciwa decyzje. Nie uciekaja tak
jak kiedys w PRL-u, gdy byly jakie$ problemy, to trzeba bylo emigrowac, ale
z tego powodu, ze mialy spotka¢ tam bratnia dusze albo metode, ktéra dalej
miala ich rozwija¢. A znam osoby, ktére sie przeprowadzily z bogatych kra-
jow do Polski, wlasnie rozpoznajac swoja zyciowa misje.

W kontekscie powyzszych wypowiedzi namys! nad sensem zycia opiera sie
na odnalezieniu punktu zwrotnego, zauwazeniu, ze dotychczasowe dziala-
nia wcigz prowadza do tych samych efektéw i ze czas na zmiany. Gdy poja-
wia sie moment autorefleks;ji i zgoda na zmiane kierunku, zgoda na rozwéj
duchowy, nadchodzi szansa na pozytywne spojrzenie na swoje zycie. Ten
moment jest kluczowy dla rozwoju i wzniesienia sie ponad samego siebie.

3. Rozwodj zdolnosci parapsychicznych

Parapsychologie okresla sie jako nauke o anomalnych zjawiskach mental-
nych. Anomalie we wspélczesnym, naukowym i psychologicznym rozu-
mieniu sg zjawiskami realnymi, ale niewytlumaczalnymi (Gruber 2000).
Elementami tej dziedziny s3: percepcja pozazmystowa (ESP: Extra Sensory
Perception) i psychokineza (PK: Psychokinesis). W sktad ESP wchodza trzy
fenomeny mentalne, mianowicie: telepatia — wymiana informacji na od-
leglos¢, jasnowidzenie — odbieranie informacji na odlegtos¢, prekognicja -
przewidywanie. Psychokineza jako fenomen fizyczny okresla zdolnos¢
umystu do wplywania na przedmioty (Polidoro 2006).

Maria: Jedna z takich moich ulubionych historii to jest taka, kiedy prowadzi-
tam kurs jeszcze w Colorado Springs, kiedy siedzielismy sobie pod drzewem,
zauwazylam, ze osoby idace kanionem, szczegdlnie pieski i dzieci, omijaty
niewidzialng przeszkode. Polaczylismy sie ze Stwoércg i mdéj student juz na
stopniu podstawowym rozpoznal, ze iles lat wcze$niej bito sie dwéch Indian
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ijeden z nich polegl tam. Jego energia byta w tym miejscu, a pieski i dzieci
rozpoznawaly te energie. Oczys$ciliémy miejsce, odprowadzilismy dusze na
rejony przeznaczone przez Stworce. Poprzez rozwdj zdolnosci parapsychicz-
nych mozna oczyszczaé domy, ziemie, osoby czy przestrzen.

Narratorka odniosta sie w wypowiedzi do naturalnych proceséw zachodzg-
cych w $wiecie, ale jeszcze nierozpoznanych i nieuznanych naukowo. Po-
dobnie pisze Milan Ryzl (1995): ,Przyznaje, iz nie wiemy jeszcze dokladnie,
co to jest parapsychologia, ale w innych dziedzinach nauki bywa podobnie:
fizycy nie znaja istoty sily cigzenia, istoty elektronéw, biolodzy nie znaja
istoty zycia, a psycholodzy istoty swiadomosci. Wiemy jednak, iz w kaz-
dym z podanych wyzej przyktadéw chodzi o naturalne procesy, mieszcza-
ce sie w schemacie wszech$wiata. Czlowiek bedzie mégt je zrozumieé, gdy
posiadzie o nich wystarczajaca wiedze. [...] Postep nauki przyczynit sie nie-
watpliwie do demistyfikacji tzw. niezwyklosci oraz do odebrania tajemni-
czej otoczki okultyzmu zagadkowym do tej pory zjawiskom, kontrolowa-
nia i wykorzystywania ich dla dobra czlowieka” (Ryzl 1995, s. 10).

Maria: Pewnego razu Stwérca pognal mnie do Lublina, nie wiedzialam po co,
bo przyszto bardzo mato 0séb na kurs, ale okazato sie, ze chodzito o uzdro-
wienie tych wszystkich zagubionych dusz z Treblinki, ktére nadal byty za-
wieszone pomiedzy trzecim a czwartym planem.

W Szkocji na Uniwersytecie w Edynburgu mozna zdoby¢ zawdd parapsy-
chologa (Vatt 2021). Parapsychologie wyklada sie na Uniwersytecie Lund
(Szwecja), Uniwersytecie w Utrechcie (Holandia), Uniwersytecie Lateran-
skim w Rzymie (Wlochy), Uniwersytecie we Fryburgu (Niemcy) i na uni-
wersytetach amerykanskich: Duka w Péinocnej Karolinie, w Princeton
i J. Kennedy’ego. W Szwecji pojawila sie zapowiedZ pierwszej profesury
z parapsychologii (Instytut Psychologii Stosowanej, 2021). W Polsce zaje-
cia z parapsychologii i psychotroniki prowadzi sie jedynie w kotach zain-
teresowan lub pod postacig fakultetéw przy kierunku psychologia. Michat
Urbanski (2007) pisze: ,,aby pozna¢ granice nauki i skorzysta¢ pozytywnie
z paranauk, trzeba poznac to, co znajduje sie poza granicami nauki. Wyma-
ga to jednak nabycia pewnych umiejetnosci parapsychicznych, bioenergo-
terapeutycznych itd.” (Urbanski 2007, s. 14).

Hanna: Dwaj naukowcy Alyce i Elmer Green z kliniki Menninger odkryli, ze
fale Theta s zwigzane z glebokim stanem wyciszenia ciala, emocji i mysli.
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Co w efekcie pozwala na to, ze niestyszalne i niewidzialne rzeczy pojawily
sie w $wiadomosci w postaci takich, mozna powiedzie¢ obrazéw, ktére to-
warzyszg zasypianiu, takich hipnagonicznych obrazéw. I kiedy zapisywali
te wszystkie postepy ze swoich badan, byli bardzo zdumieni wrecz ogrom-
na iloscig informacji zwrotnych od ludzi, ktérzy brali udziat w tym bada-
niu, miedzy innymi: bardzo dobre poczucie psychiczne, samopoczucie, wiele
0s6b zaczelo zglaszaé poprawe w relacjach osobistych i wiele 0séb méwito,
ze pojawialy sie obrazy z dziecinstwa, takie przebtyski $wiadomosci.

Wypowiedz Hanny nawigzuje do opiséw wspdlczesnego badacza, leka-
rza i naukowca Joe Dispenzy, ktéry bada zdolnosci nadprzyrodzone po-
przez badania mézgu i pola magnetycznego serca. Twierdzi, ze kluczem
do zwiekszania zdolnosci parapsychicznych jest koherencja (wewnetrzna
sp6jnosé, spokdj) serca i umystu. Koherentne serce wytwarza mierzalne
pole magnetyczne, ktére wychodzi poza cialo. Pole magnetyczne jest ener-
gia, energia za$ czestotliwoscia, niosaca informacje (mysl, intencje), ktéra
oddzialuje na serca innych oséb, nawet oddalonych fizycznie. To oznacza
polaczenie z polem $wiatta i informacja, ktére wplywaja na kazdego (Di-
spenza 2017). Naukowcy odkryli, ze atomy stworzone s3 z jadra, elektro-
néw oraz pola, ale to pole wlasnie stanowi 99,999% calego atomu, czyli
w wiekszosci jest on zbudowany z informacji, czestotliwos$ci. Dalsza kon-
sekwentna obserwacja atomu pokazala, ze elektrony poruszaja sie w nie-
skoniczenie wielu wariantach, a uklada je obserwator. Terminy naukowe
okreslajace ten rodzaj doswiadczenia to kolabs funkcji falowej lub zdarze-
nie kwantowe.

Hanna: U wielu os6b zdolno$ci te zostaty zakopane pod wieloma warstwa-
mi strachu, leku, zaléw, uraz. Dzieki zharmonizowaniu czakr, czyli centréw
energetycznych, aktywuja sie zmysty parapsychiczne. Jedna ze studentek
opowiedziata na forum swéj przypadek, gdy wracala do domu, bardzo nie
chciato jej sie i8¢ na kolejny przystanek, ale intuicja podpowiadata ,idz na
kolejny przystanek, idz na kolejny przystanek”, wiec poszta. I co sie okazato?
Byt tam czlowiek, wszyscy przechodzili i méwili, ze pijak, ze co on wypra-
wia. A ona uslyszatla glos, ze ten czlowiek jest w $pigczce cukrzycowej. Jako
doktor medycyny wiedziala, ze przy cukrzycy wytwarzaja sie tzw. ciatka ke-
tonowe i jest podobna won do alkoholu. Wykonata proces uzdrawiania me-
toda TH, cztowiek wstatl i pojechat do domu, bez potrzeby wzywania karetki.

Instruktorki opisuja zdolnosci parapsychiczne jako co$ naturalnego dla
kazdego i same korzystaja z tych zdolnosci kazdego dnia, uczac innych.
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W konsekwencji w ich opinii umiejetnosci jasnowidzenia, jasnostyszenia,
jasnoczucia, telepatii czy prekognicji stanowia czton rozwoju duchowego
czlowieka.

Podsumowanie

Mozna postawic jeszcze wiele pytan dotyczacych duchowosci, sposobéw
jej rozwoju, skutecznosci metod, szkolen, warsztatéw, trafnosci literatury
i tego, co czltowieka popycha do rozwoju w tym wlasnie kierunku. Jednak
duchowo$¢ oraz jej rozwdj zawsze stanowia osobistg, wewnetrzng podréz
cztowieka. Zaréwno instruktorki metody TH, ktére maja ogromna wiedze
i do$wiadczenie, jak i studenci nadal trwaja w rozwoju. Rozwoju do zycia
w milo$ci, akceptacji, pokoju, a moze nawet bycia miloscia, akceptacja i po-
kojem. Metoda TH dla wielu studentéw jest wlasnie fragmentem drogi.
Z wypowiedzi instruktorek wynika, ze wielu studentéw po kursie, na kté-
rym oczyscili osad, zal, zlo$¢ czy bl ze swojej historii, a przede wszystkim
swoje mysli na temat przeszlych zdarzen, nadal trwa w rozwoju ducho-
wym, prawdopodobnie juz inng metoda, by¢ moze bardziej samodzielnie,
zaczynajac z innego poziomu $wiadomosci.

Refleksje dotyczace duchowej sfery zycia czlowieka dorostego skta-
niaja do glebokich przemyslen i rozwazan, ktére maja cechy edukacji doro-
stych i uczenia sie z wlasnej historii. Z andragogicznego punktu widzenia
,to wlasnie duchowy rozwdj czltowieka staje sie w starosci atrybutem doj-
rzaloéci” (Fabis$, Btachnio 2015).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rozw6j duchowy kieruje czto-
wieka dorostego w strone namystu nad sensem egzystencji, do wysublimo-
wania punktu zwrotnego, refleksji nad skutecznoscig zmiany $wiadomo-
$ci. Wraz z odwagg spojrzenia gleboko w siebie, w swoje mysli, przekonania
i uczucia, wraz ze zgoda na zmiane kierunku, na rozwéj duchowy nadcho-
dzi szansa na pozytywne spojrzenie na swoje zycie. Ten moment jest klu-
czowy dla rozwoju i wzniesienia sie ponad samego siebie.
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