Rocznik Andragogiczny

ANDRAGOGY YEAREOZOg 202 /I

DOI: http://dx.doi.org/10.12775/RA.2021.006

Hanna Kostylo
https://orcid.org/0000-0003-1214-0935

Uniwersytet Mikolaja Kopernika
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Pedagogika i andragogika
w sluzbie zdrowia

Pedagogy and andragogy in service of health

Streszczenie. Artykul jest refleksja pedagoga skupiong woké! problemu utrzy-
mania zdrowia czltowieka na kanwie tekstéw ze zbioru Cztowiek w sytuacji zagro-
zenia zdrowia z perspektywy psychosomatyki. Czlowiek utrzymuje swoje zdrowie,
zyjac w stanie dynamicznej (nie)réwnowagi, godzac zabieganie o zaspokojenie
swoich potrzeb, walke o swoje wartosci i dgzenie do sensownej wolnosci w swo-
im zyciu z wymogami wspdlzycia spotecznego. Znaczacymi czynnikami cho-
robotwdérczymi sa dysfunkcje funkcjonowania spotecznego, jak trudne relacje
spoleczne czy przezywanie silnych frustracji. A takze wewnetrzny stres spowo-
dowany problemami egzystencjalnymi, poczuciem niepewnosci dotyczacym sen-
su wlasnego zycia czy czynnikami noetycznymi w osobowosci. W zwigzku z tym
nalezy przypuszczad, ze o zdrowiu czlowieka decyduje proces wychowania, réw-
nolegle z czynnikami biomedycznymi.

Stowa kluczowe: zdrowie, zagrozenie zdrowia, stuzba zdrowia, pedagogika, an-
dragogika

Summary. The article is a reflection of a pedagogue on the problem of sustaining
human health. The reflection is undertaken in the context of the chapters includ-
ed in the book The Human Being Facing Health Risks in the Perspective of Psychoso-
matics. Human beings sustain their health in a state of dynamic (dis)equilibrium,
reconciling the striving for satisfying their needs, the faithing for their values,
and the longing for a reasonable freedom in their lives with the expectations
of social life. Important pathogenic factors are social functioning dysfunctions
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such as having complicated social relations or living under strong frustration.
The additional factor is the internal stress caused by existential problems, the
sense of uncertainty regarding the meaning of one’s life, or the noetic dimen-
sions being revealed in one’s personality. A conclusion that may be drawn from
the above reflection is that the human being health state depends both on bio-
medic factors and the process of education.

Keywords: health, health risks, service of health, pedagogy, andragogy

Od okoto szesciu dekad zdrowie przestalo byé¢ wylgcznie domeng nauk
przyrodniczych, a stalo sie zagadnieniem powszechnie ujmowanym
w aspekcie polityczno-ekonomicznym oraz spolecznym. ,Zdrowie” jest
terminem trudnym do jednoznacznego zdefiniowania. Karta Ottawska
Promocji Zdrowia z 1986 roku opisuje zdrowie jako dynamiczny stan,
w ktérym zasoby spoteczne, zdolnos¢ fizyczna i zasoby osobiste umozli-
wiaja codzienne zycie we wszystkich jego wymiarach. Zdrowie jest proce-
sem utrzymujacym dynamiczng réwnowage miedzy wszystkimi zasobami
czlowieka a réznorodnymi czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi,
ktére w sposéb ciagly ten proces zaburzaja. Dokladniejsza i klarowniejsza
jest nowa definicja zdrowia psychicznego sformulowana przez miedzyna-
rodowe grono specjalistéw.

Zdrowie psychiczne jest dynamicznym stanem wewnetrznej réwnowa-
gi, ktéra umozliwia osobom wykorzystywanie ich umiejetnosci w harmonii
z uniwersalnymi warto$ciami spotecznymi. Podstawowe umiejetnoéci po-
znawcze i spoleczne; zdolno$é rozpoznawania, wyrazania i modulowania
wlasnych emocji, a takze wspoélczucia dla innych; elastycznos¢ i zdolnos¢
radzenia sobie z niekorzystnymi zdarzeniami w zyciu i pelnienia funkcji
w rolach spolecznych; a takze harmonijny zwigzek miedzy cialem a umy-
stem to istotne skladniki zdrowia psychicznego, ktére przyczyniaja sie
w réznym stopniu do stanu réwnowagi wewnetrznej (Galderisi i in. 2017,
s. 408).

Mysle, ze takie rozumienie zjawiska zdrowia, uzupelnione o potrze-
be, a nawet obowigzek czlowieka podejmowania zachowan prozdrowot-
nych, jest warunkiem dalszego rozwoju gatunku ludzkiego. Niniejszy arty-
kut jest refleksja pedagoga skupiong wokét wybranych aspektéw zdrowia
zawartych w ksigzce Czlowiek w sytuacji zagrozenia zdrowia z perspekty-
wy psychosomatyki. Ksigzka pod redakcja Ewy Wilczek-Ruzyczki, wydana
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w 2020 roku przez Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, jest zbio-
rem artykuléw o holistycznym rozumieniu zdrowia cztowieka. Ta idea, cia-
gle nieobecna w praktyce polskiego systemu ochrony zdrowia jako catosci,
przys$wieca wszystkim autorom tekstéw zawartych w omawianym tomie.
Redaktorka tomu klasyfikuje jego zawarto$¢ jako wybrane zagadnienia
psychologii zdrowia. Dostrzegam w tych tekstach konkretna wiedze, kté-
ra stanowi bio-psycho-spoleczne podstawy wychowania i ma jednocze$nie
duzy potencjal dla edukacji zdrowotne;j.

Pedagogika jako nauka o wychowaniu czlowieka i jej szczegétowa dys-
cyplina — andragogika, koncentrujaca sie na cztowieku dorostym, zasadza-
ja sie na naukowo potwierdzonych biologicznych podstawach jego rozwo-
ju. Czy czeka nas ich znaczaca weryfikacja w zwigzku z coraz wiekszymi
mozliwo$ciami badawczymi nauk przyrodniczych? Dyskusja pomiedzy
natywistami i kulturalistami ciagle sie zarzy, rozpalajac sie¢ w sytuacjach
nowych odkry¢, przewazajacych szale argumentéw czy to na strone ,$ro-
dowiskowcéw”, czy tez na rzecz zwolennikéw kultury jako bytu ,ponador-
ganicznego”.

Pytanie, ile jest w czlowieku tego, co biologiczne/wrodzone, a ile tego,
co kulturowe/wyuczone, zadaja sobie wszystkie nauki o czlowieku. Wsréd
nauk spolecznych prym w tym zakresie wiedzie psychologia. W jej ramach
cztowiek jest traktowany jako odpowiedzialny podmiot posiadajacy moézg,
przetwarzajacy rzeczywistosc i $wiadomie decydujacy o swoim zachowa-
niu. Wyjatek w tym zakresie stanowia psychologowie ewolucyjni, przeko-
nani o dominacji czynnikéw ewolucji biologicznej w wyjasnianiu wzorcéw
ludzkich zachowan. W odréznieniu od nich wspoélczesni badacze w ob-
szarze socjologii nawet nie wspominaja w podrecznikach akademickich’
o mozliwosci istnienia wrodzonych predyspozycji do zachowan spotecz-
nych. Jak wiele, jesli w ogdle, méwia na ten temat pedagodzy?

Otwierajacy tekst tomu, autorstwa Jana Lazowskiego: W poszukiwa-
niu biopsychologicznych podstaw natury ludzkiej: kategoryzacja instynktow
kieruje nasza uwage na wrodzone instynkty. Instynkt, ktéry dotyczy za-
réwno zwierzat, jak i ludzi, jest genetycznie warunkowanga sklonnoscia
do wykonywania sekwencji zachowan, ktérymi kieruja bodzce zewnetrz-
ne. Celem instynktu jest zachowanie zycia pojedynczego lub gatunkowe-
go. ,Instynkt jest raczej czynnikiem scalajgcym zachowania, a nie samym

* Por. wspoélczesny swiatowy podrecznik socjologii A. Giddensa Socjologia, przettu-
maczony na jezyk polski.
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zachowaniem (Tinbergen, 1976)”. Nawet Maslow, ktéry nie wierzyl w ist-
nienie instynktéw u czlowieka, twierdzil, Ze jego ,natura potrzeb podsta-
wowych jest instynktoidalna” (s. 12). Ponadto cze$¢ zachowan w tancuchu
dzialan instynktowych jest plastyczna ze wzgledu na procesy uczenia sie,
a nawet mysélenie obrazowo-ruchowe (s. 12). Im wyzszy stopient ewolucyj-
nego rozwoju organizmu, tym jego plastyczno$¢ jest wieksza. Pedagodzy
$wiadomie oddziatujacy na osoby wychowywane potrzebuja wiedzy o za-
chowaniach pierwotnie instynktownych. Pozwoli im to na poznanie mocy
sprawczej sytuacji wychowawczych i wlasciwe operowanie bodzcami. Na
przyktad wstyd jest emocja, ktéra powstala ewolucyjnie jako obrona, w sy-
tuacji umniejszania czyjej$ wartosci przez inna osobe. Zatem odczucie
wstydu — mimo plastycznosci ludzkiego mézgu — zawsze bedzie nas ,,zmu-
szalo” do podjecia okreslonych dzialan. W zwigzku z tym sytuacje, w kté-
rych dziecko jest zawstydzone, wymagaja od dorostych rozumiejacych ja
szerzej, jak rodzic czy nauczyciel w szkole, wsparcia dziecka. Tworzenie ta-
kich sytuacji, w ktérych dochodzi do wywolywania wstydu u innych oséb,
a w szczegdlnosci u dzieci, rozumiem jako dziatanie na ich szkode.

Wage instynktéw dla przetrwania i wlasciwego funkcjonowania czto-
wieka potwierdzilo odkrycie w XXI wieku charakteru i sposobu tworzenia
sie wiezi miedzy opiekunem a dzieckiem. ,Teoria wiezi Johna Bowlby’ego
(2007) to wazny krok dostrzegajacy wrodzone, instynktowe zachowania,
nazwane wieziowymi, niezbedne w procesie wychowawczym u ludziizwie-
rzat. Wrodzone, a nie — jak dotad sadzono - nabywane” (s. 12). O tym,
jaki wielki wplyw na cate zycie czlowieka wywiera brak prawidlowej wie-
zi pierwotnej, $wiadcza historie dzieci osieroconych. Ze wzgledu na rozwdj
medycyny i brak otwartych dzialan wojennych to obecnie rzadkie przy-
padki w tzw. kulturze zachodniej. Jednak réwnoczesnie brak umiejetno-
$ci nawigzania prawidtowych relacji wiezi jest powszechny spotecznie, gdy
wezmiemy pod uwage na przyklad narastajaca lawinowo liczbe oséb z za-
burzeniami emocjonalnymi i psychicznymi, uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, lekéw, oraz rozmiary problemu przemocy domowej,
a takze sytuacje odbierania rodzicom lub zrzekania sie przez nich praw
rodzicielskich. Mozna tu zada¢ prawomocne pytanie, na ile warunki zy-
cia we wspolczesnych rozwinietych cywilizacjach powoduja przeksztalca-
nie instynktowych zachowan czlowieka. A z drugiej strony — czy wyksztal-
ceni pedagodzy w Polsce, a takze przedstawiciele szeregu innych zawodéw
pomocowych (w tym medycznych), maja wystarczajaca wiedze na temat
znaczenia pierwotnej wiezi w zyciu czlowieka oraz $wiadomos¢ wlasnych
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zasobéw i umiejetnosci, ktére moga wykorzystaé¢ w sytuacji zawodowego
zajmowania sie osobami o zaburzonej wiezi pierwotnej?

Drugi tekst tomu, podobnie jak pierwszy, szeroko otwiera perspek-
tywe analizy zagadnienn psychosomatyki. Bohdan Wasilewski ujmuje ja
w kontekscie ewolucji medycyny w XXI wieku. Podejsciem psychosoma-
tycznym - jak méwi — propaguje calosciowe, integracyjne podejscie w te-
rapiach medycznych (por. s. 25). Jest to podejécie tradycyjne, zasadzajace
sie na przekonaniu, popartym doswiadczeniami klinicznymi zbieranymi
w medycynie przez wiele stuleci, ze cialo z psychika i srodowiskiem zy-
cia s3 we wzajemnym zwigzku. Stad mechanizméw stanéw chorobowych
nalezy szuka¢, integrujac te wszystkie elementy, szczegélnie ze w krajach
wysoko rozwinietych odbywa sie , szybkie narastanie liczby choréb prze-
wlektych o dominujacej sktadowej psychosomatycznej, ktérych diagnosty-
ka ileczenie wymagaja wspoldziatania psychologéw, psychiatréw ilekarzy
r6znych specjalizacji” (s. 25).

Bohdan Wasilewski, profesor medycyny, psychiatra i psychoterapeu-
ta, stawia w swoim artykule teze, ze podejscie psychosomatyczne umocni
swoja pozycje w XXI wieku. Nie jest tu moim celem omawianie argumen-
toéw autora, jednak chciatabym skierowac uwage czytelnika na kilka jego
stwierdzen, ktére nie s3 — jak sam méwi — powszechnie podzielane, a wy-
daja mi sie interesujace.

Po pierwsze przekonuje, ze czltowiek jako gatunek nie jest bytem wy-
jatkowym, za ktéry sie uwaza, oraz ze rozpoczal sie juz proces ,zanikania
cztowieka jako gatunku” (s. 27). Czlowiek jako integralna cze$¢ biotopu po-
trzebuje do zycia szeregu mikro- i makroorganizméw, a w tym innych ludzi.
Poza biotopem nie mamy dostepu do wymiany z otoczeniem atoméw, kté-
re pozwalaja nam budowac i odnawia¢ cialo poprzez oddech, odzywianie,
ogrzewanie czy leczenie. W ciggu zycia pare razy wymieniamy wszystkie
atomy naszych cial, bez tego jestesmy skazani na zaglade. Biorac pod uwage
glebokie naruszenie naszego naturalnego biotopu w trakcie ery industrial-
nej, juz regionalnie obserwujemy lawinowe wymieranie gatunkéw, co uru-
chamia braki w biotopie i fancuchy zmian niekorzystnych dla homo sapiens.

Jako psychiatra autor zwraca uwage na zmiane procesu chorowania
cztowieka z epizodycznego na przewlekty, przeksztalcajacy sie z somatycz-
nego w psychosomatyczny, ktéry jest ,integralnie powigzany z dysfunkcja
funkcjonowania spolecznego” (s. 26). Przekonuje, Zze to samotno$¢ i osa-
motnienie, powszechna agresja w relacjach, alienacja czy zachowania au-
torytarne s3 najwazniejszym patogenem chorobowym! Chorzy psychoso-
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matycznie czesto funkcjonuja nieprawidtowo we wszystkich spotecznych
sferach zycia, od rodziny po spolecznos¢ globalng. Wykonujac ,zawéd cho-
rego”, chronia sie przed presja spoleczng i zagrozeniami egzystencjalny-
mi, ktérych nie s3 w stanie udzwigna¢. Jednak w ten sposéb podtrzymu-
ja wystepowanie obiektywnych objawéw choroby psychosomatycznej, a im
dluzej ona trwa, tym trudniej dostrzec wyjscie z zakletego kregu niemo-
cy. Taki stan uruchamia réwnolegle biologiczne mechanizmy ochronne,
ktére pierwotnie wspieraly mozliwos¢ przezycia czlowieka. Dotyczy to na
przyktad zaburzen lekowych i depresyjnych oraz procesu tanatozy. Roz-
szerzajgc ten watek, warto odwotaé sie do badan polskich naukowcéw, kto-
re wskazuja, ze: ,U ponad 60% chorych hospitalizowanych z powodu za-
burzenn depresyjnych obserwuje sie towarzyszaca chorobe somatyczna,
a u ponad 50% z nich obecno$¢ objawéw somatycznych. [...] Najczestszy-
mi chorobami somatycznymi diagnozowanymi u pacjentéw z zaburzenia-
mi depresyjnymi sa nadci$nienie tetnicze oraz cukrzyca” (Kusmierek i in.
2011, s. 285). Jak wiadomo, sa to przewlekle choroby cywilizacyjne, na
ktére w krajach uprzemystowionych choruje duza czesc populacji. Na nad-
ci$nienie tetnicze ok. 15-30% populacji tych krajéw, na cukrzyce w popu-
lacji polskiej choruje ok. 6% o0séb.

Wasilewski stoi na stanowisku, ze wiekszos$¢ rozpoznanych przypad-
kéw depresji ,jest jedynie przejawem fizjologicznych mechanizméw ada-
ptacyjnych, ktére ostrzegaja przed rozwinieciem sie choroby, podobnie jak
bdl, i zmuszaja do wycofania sie z funkcji spotecznych w celu pozyskania
energii na walke z chorobg” (s. 31).

Podobnie do mechanizmu wycofania w depres;ji dziata tanatoza’, kté-
ra autor definiuje jako aktywacje ,biologicznych mechanizméw samo-
zniszczenia” (s. 31). Ewolucyjnie wyksztalcilismy ten mechanizm jako
,wspierajacy przetrwanie i funkcjonowanie spotecznosci ludzkich przez
autoeliminacje jednostek” (s. 31), ktére spelnity juz swoja funkcje, a dal-
szym istnieniem obcigzaja szanse grupy na przetrwanie. Wspélczesnie ta-
natoza przejawia sie ,gléwnie przez zahamowanie mechanizméw obron-
nych, w tym aktywnego zwalczania proceséw karcinogennych” (s. 31).

Te zdecydowane argumenty sklaniaja nas do zadania pytan o to, jak
utrzymac oraz jak ratowac swoje zdrowie psychosomatyczne. Czy eduka-
cja moze tu by¢ pomocna? W jaki sposéb zmienia¢ lub rozszerza¢ zakres
powszechnego ksztalcenia o kompetencje zyciowo wazne? Czy sposéb zy-

* Termin medyczny wprowadzony w 2004 roku.
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cia w krajach rozwinietych i ksztalcenia w szkole przede wszystkim inte-
lektu pograza nas coraz bardziej w procesie tanatozy? Liczba pacjentéw
w $wiecie chorujacych przewlekle (psychosomatycznie) jest wprost propor-
cjonalna do bogactwa poszczegélnych krajéw. Czy uda nam sie wréci¢ do
zycia wspélnotowego i konwiwialnego - jak powiedziatby Ivan Illich" - kt6-
re mogloby by¢ nasza ochrong przed samozagtada? W jaki sposéb ,,psycho-
za” okresu pandemii i przymusu ograniczania kontaktéw spotecznych po-
gorszy ogblna sytuacje zdrowotng homo sapiens?

Na ile duchowos¢ czlowieka moze by¢ tarcza ochronng przed choro-
ba? Kolejny autor, Karol Mausch, rozwaza te tematyke w ujeciu interdyscy-
plinarnym”. Wiemy dzi$ bezsprzecznie, ze duze zaangazowanie religijne
lub duchowe przektada sie na lepsze wyniki zdrowotne. Wynika to z faktu,
ze bardzo trudne kontakty spoleczne, problemy egzystencjalne, niepew-
nos¢ co do sensu zycia, czynniki noetyczne w osobowosci czy silna fru-
stracja s3 znaczacymi czynnikami chorobotwérczymi. Czlowiek najlepiej
funkcjonuje, gdy jest w stanie dynamicznej nieréwnowagi, czyli wtedy, gdy
musi walczy¢ o swoje wartosci, zabiega¢ o zaspokojenie swoich potrzeb, da-
zy¢ do sensownej wolnosci w swoim zyciu (s. 44).

Wsp6élczesnie dynamicznie rozwijaja sie badania nad relacjami mie-
dzy zdrowiem a religia i duchowoscia. Poczatki takiej refleksji odnotowaé
mozna w Stanach Zjednoczonych, a w Europie laczymy je z nazwiskami
Zygmunta Freuda, Viktora Frankla i Alfreda Langlego.

Mausch eksponuje w swoim tekscie koncepcje logoterapii Frankla
zwigzang z poszukiwaniem ,woli sensu zycia”. To poszukiwanie jest wpisa-
ne w nasze zycie, a frustracja ,woli sensu zycia” moze prowadzi¢ — zdaniem
Linglego, kontynuatora mysli Frankla, na ktérego powotuje si¢ Mausch -
do takich objawéw, jak: ,agresja, depresja, uzaleznienia, nerwica noogen-
na’ (s. 43).

Na podstawie badan wlasnych autor wnioskuje, ze ,prawidlowo wy-
ksztalcone poczucie sensu zycia i spelnienie egzystencjalne stabilizuje oso-
bowos¢, organizuje struktury poznawcze, duchowe i reakcje emocjonalne,
motywuje do dzialania, zapobiega zaburzeniom w funkcjonowaniu osobo-
wodciichorobom” (s. 45).

* Por. L. Illich, Tools for Conviviality, Harper and Row Publishers Inc., New York
1973; H. Zieliniska, Ivan Illich: miedzy romantyzmem a anarchizmem pedagogicznym, Torun
1996.
** Tytul tekstu: Duchowos¢ a zdrowie. Modele i koncepcje zdrowia — ujecie interdyscy-
plinarne.
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Na gruncie pedagogiki koncepcje logoterapii opracowat i zinterpreto-
wal Jarostaw Michalski w ksigzce Sens zycia a pedagogika. Impulsy mysli Vik-
tora E. Frankla. Wiemy, ze zadna z nauk nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
pytanie dotyczace sensu zycia konkretnej jednostki. Niewiele lub zgota nic
nie dowiemy sie o nim w ramach przyswajania wiedzy z poszczegdlnych
przedmiotéw w szkole. Jak pisze Piotr Kostylo w swojej recenzji ksigzki
Michalskiego (2011, s. 403-408), sens jest oryginalnym konstruktem, je-
dynym i niepowtarzalnym dla kazdego czlowieka. ,Rola wychowawcéw
jest stworzenie jak najbardziej sprzyjajacych warunkéw dla mlodych ludzi
do zadawania pytania o sens, nie za$ udzielanie odpowiedzi na to pytanie
za nich”. Tworzenie przez wychowawcéw sytuacji i warunkéw do zadawa-
nia przez wychowankéw pytan egzystencjalnych wymaga od tych pierw-
szych dojrzalosci i glebokiej refleksji.

Interesujace rozwiniecie tematu kompetencji duchowych w paradyg-
macie logoteorii odnajdujemy w kolejnym artykule - Ewy Rys, pod tytulem
Kompetencje duchowe a zdrowie w paradygmacie logoteorii. Koncentruje sie
on na mysli Alfreda Linglego, ktéry zaproponowat miedzy innymi meto-
de poszukiwania sensu oraz stworzyl koncepcje kompetencji duchowych
(s. 52). Okreslenie ich zwigzkéw z subiektywnym stanem zdrowia czlowie-
ka autorka uczynita celem swoich badan.

Zdaniem Linglego istnieja cztery podstawowe kompetencje ducho-
we. Po pierwsze jest to samozdystansowanie sie, czyli umiejetnos¢ wy-
tworzenia dystansu wzgledem wlasnych potrzeb, emocji, popedéw, im-
pulséw i pragnien. Ta kompetencja daje nam poczucie wolnosci i pozwala
na dysponowanie swoja osoba (s. 54). Po drugie jest to samotranscen-
dencja, czyli wychodzenie poza siebie i otwarto$¢ na wartosci wieksze od
czlowieka, ktérymi s3 $wiat natury, inni ludzie, a takze kultura. Trzeciag
kompetencjg duchowg jest wolno$¢ pojmowana jako umiejetnosé podaza-
nia za wlasna hierarchig wartosci w zyciu, mozliwos¢ skutecznego oraz
wytrwalego dzialania i samokontrola zachowan. Czwarta kompetencja to
»odpowiedzialno$¢ rozumiana jako »budowanie relacji« i umiejetnos¢ za-
angazowania sie w dzialania pozwalajace na urzeczywistnianie senséw
i celéw zyciowych” (s. 54).

Wyniki badan z 2018 roku autorstwa Ewy Rys, przeprowadzonych
na studentach kilku kierunkéw, potwierdzity odwrotnie proporcjonalng
zaleznos$¢ miedzy kompetencjami duchowymi a dystresem psychicznym.
Autorka wysuwa postulat uwzglednienia tego faktu w programach ksztal-
cenia do zawodéw pomocowych, w procesie leczenia chorych oraz w eduka-
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¢ji zdrowotnej ,zorientowanej na rozszerzanie w §wiadomosci spotecznej
wiedzy na temat szeroko rozumianego zdrowia” (s. 61).

Drugi artykul badawczy (Wilczek-Ruzyczka, Nosal, s. 65-77) zbioru
dotyczy zaleznosci miedzy poziomem empatii a aktywnoscig komuniko-
wania u pielegniarek. Oméwiono w nim badania o charakterze wstepnym.
Zasadzaly sie one na zalozeniu, ze umiejetnosci empatyczne — pozwalaja-
ce jednej osobie zrozumie¢ mysli i uczucia drugiej osoby — s3 podstawowy-
mi umiejetnosciami komunikacyjnymi, a potrzeba bycia rozumianym jest
jedna z podstawowych potrzeb kazdego z nas. Budowanie zaufania i part-
nerstwa w procesach leczenia i opieki nad chorymi przeklada sie na jakos¢
ich zycia i moze wspomagac¢ procesy zdrowienia. Podobna potrzeba wyste-
puje niewatpliwie w procesach edukacyjnych na kazdym etapie i w kazdej
formie nauczania. Zatem wyniki tych badant mozna tez odnie$¢ do zawo-
du nauczycielskiego. Trzy komponenty empatii: emocjonalny, poznaw-
czy i behawioralny mozna $wiadomie ksztaltowaé. Wysokie kompeten-
cje interpersonalne nauczycieli beda skutkowaly poczuciem zrozumienia
u uczniéw. Bedzie sie to wigzalo z obnizonym u nich stresem szkolnym, co
pozytywnie wplynie zaréwno na chlonnos¢ umystu, jak i na zdrowie.

Kolejny artykul recenzowanego tomu dotyczy problematyki wypa-
lenia zawodowego w kontekscie zapobiegania mu (Wilczek-Ruzyczka,
s. 79-97). Jest to interesujagce omdwienie tytutowego problemu, gtéwnie
w odniesieniu do zawodéw medycznych. Ta problematyka jest stosunkowo
szeroko przebadana zaréwno w zawodach medycznych, jak i w zawodzie
pedagoga. Wyniki badann Ewy Wilczek-Ruzyczki potwierdzaja dotychcza-
sowe ustalenia empiryczne w zakresie wypalenia zawodowego. W zakon-
czeniu duze nadzieje zar6wno na pomoc osobom wypalonym, jak i na pro-
filaktyke wypalenia autorka poklada w terapii mindfulness.

Kolejny tekst, zatytulowany Mikrobiota a stres Agaty Misery i Igora
Laniewskiego odnosi sie do znaczenia sposobu zywienia dla funkcjonowa-
nia organizmu czltowieka. Banatem jest juz potwierdzenie faktu, ze r6zno-
rodna dieta i jej zawarto$¢ w duzej mierze decyduje o zachowaniu zdrowia
i kondycji psychofizycznej. Jednak dopiero XX wiek przyniést nam dwa
przelomowe odkrycia naukowe dotyczace jelit. Na poczatku wieku ustalo-
no, ze jelita maja swéj wlasny uktad nerwowy, a w 1998 roku neurobiolog
Michel Gerson uznal jelita za nasz drugi mézg. Komunikacja miedzy je-
litami a mézgiem, nazwana osig mézgowo-jelitowa, odbywa sie zaréwno
poprzez uklad nerwowy, jak i wyrafinowane laboratorium chemiczne na-
szego ciala. Co ciekawe, 90% sygnalt6éw biegnie z jelit do mézgu, a tylko po-
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zostala cze$¢ w odwrotnym kierunku. Mikrobiota jelitowa, czyli mikroor-
ganizmy bytujace w jelitach, decyduja nie tylko o tym, co organizm moze
przyswoié, a czego musi sie pozby¢, lecz réwniez wspélpracuja w procesie
rozwoju moézgu i jego kluczowych funkgji! (s. 100)

Jelito jest tym organem w ciele czlowieka, ktéry ma bezposredni kon-
takt ze $wiatem zewnetrznym, poprzez dostarczane mu pozywienie. Za-
daniem jelita jest z jednej strony wchlanianie substancji odzywczych po-
trzebnych organizmowi do wtasciwego funkcjonowania, a z drugiej strony
blokowanie wchlaniania do krwiobiegu substancji szkodliwych. To wybiér-
cze przyswajanie i wydalanie odpowiednich substancji zapewnia nam, do-
brze juz poznana, struktura nazwana bariera jelitowa. Gdy jaki$ element
bariery jelitowej nie funkcjonuje prawidtowo, ,substancje, ktére powinny
zosta¢ wydalone, trafiaja do krwiobiegu, co w konsekwencji prowadzi do
wyrzutu cytokin bedacych mediatorami reakcji zapalnej. Reakcja zapal-
na z kolei negatywnie wptywa na funkcjonowanie calego organizmu, co
na dluzsza mete moze skutkowacd rozwojem powaznych choréb somatycz-
nych oraz zaburzen psychicznych” (s. 101). W artykule autorzy wyjasniaja,
ze bakterie probiotyczne (okreslone szczepy) uszczelniaja bariere jelitowa
poprzez niedopuszczanie do namnazania sie mikroorganizméw patogen-
nych i w ten sposéb stymuluja samopoczucie czlowieka. Najnowsze bada-
nia dowodza, ze istnieja tez takie szczepy bakterii, ktére maja pozytywny
wplyw na funkcjonowanie OUN (osrodkowego ukladu nerwowego). Nazy-
wa sie je psychobiotykami. Dzieki wzbogaceniu mikrobioty jelitowej o psy-
chobiotyki mozna wzmacnia¢ uklad nerwowy i psychike czltowieka! Jako
ze s3 one juz powszechnie dostepne, mozna by — na wzér znanej madrosci
ludowej ,przez zoladek do serca” — ukuc¢ nowa: ,przez zoladek do glowy”.

Katarzyna Owsiany z Osrodka Psychoedukacji i Terapii PROGRES
w Krakowie zajela sie w swoim artykule tematem intymnosci i satysfak-
cji seksualnej w pdznej dorostosci. Odwotujac sie do badan Marty Cichoc-
kiej (2012), stwierdza, ze osoby w péznej dorostosci rezygnuja z aktywno-
$ci seksualnej z powodu braku akceptacji spotecznej, a nie z braku potrzeby
(s. 118). Autorka przekonuje, ze: ,[S]leksualnos¢ to naturalny, wrodzony
atrybut czlowieka, obecny w toku calego zycia, ktéry podlega rozwojowi
oraz prawom uczenia sie. Zatem z wiekiem mozna podejmowac nowe wy-
zwania zwigzane z seksualnoscia i cieszy¢ sie jej nowymi aspektami oraz
przyjmowac jej ograniczenia [...]” (s. 117). Autorka omawia i propaguje mo-
del ,Wystarczajaco dobrego seksu” autorstwa M.E. Metza i B.W. McCar-
thy’ego, ktéry rozszerza rozumienie seksualnosci w strone glebokiej
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iunikalnej relacji osobowo-seksualnej potgczonej z realizmem ,wobec zna-
czenia intymnos$ci i seksualno$ci w biegu zycia” (s. 119). Warto zapoznaé
sie z tym modelem bez wzgledu na aktualny etap zycia, majac $wiadomos¢,
ze baza wyjsciowsa jest umiejetnos¢ tworzenia trwalego zwigzku. Podsta-
wa satysfakcjonujacego zycia seksualnego jest jakos¢ bliskiej relacji mie-
dzy dwojgiem oséb i w tym aspekcie wiek moze stanowi¢ atut ze wzgle-
du na do$wiadczenie, realnos¢ oceny, gotowos¢ do adaptacji i wzajemnego
wsparcia.

Artykut Agnieszki Luciuk-Wojczuk méwi o muzykoterapeutycznych
aspektach pracy z ciatem. Autorka przedstawia wlasny model takiej pracy,
ktéry na co dzien realizuje w Krakowie, , Muzyka - Ciato - Duch”. Korzysta
w swoim modelu z podstawowych zalozenn muzykoterapii, pojemnej dzie-
dziny wiedzy z zakresu muzyki i terapii, ,w ramach, ktérej tacza sie rézne
dyscypliny: sztuka, zdrowie, terapia, medycyna, edukacja, psychologiaina-
uki humanistyczne (Bruscia 1998, 2014)” (s. 128). Model jest wzbogacony
szerokim spektrum inspiracji, a gléwnie odwoluje sie do teoretycznych za-
tozen somaestetyki Schustermana, do programu mindfulness Kabat-Zinna,
do wymiaréw zycia duchowego (Heszen-Niejodek) oraz do terapii Simon-
tona. Jest przeznaczony do pracy z osobami chorymi onkologicznie. Lu-
ciuk-Wojczuk omawia wypracowany przez siebie system refleksyjnej pracy
z ciatem, charakteryzujac krétko jego elementy. Program ,Muzyka - Cia-
to - Duch” wydobywa u uczestnikéw na powierzchnie $wiadomej percep-
cji uciele$niong forme ich swiadomosci. Z tg czescig siebie utracili oni kon-
takt, ,zapominajac” o swoich ciatach i o ptynacych z nich odczuciach, ktére
s3 zawsze wazng informacja zdrowotng dla ich wlascicieli. Biorac pod uwa-
ge duza moc oddzialywania dzwiekéw na czltowieka, warto sie zastanowic,
czy $wiadomie korzystamy z potencjalu muzyki w swoim zyciu. Czy umie-
my wydobywac z niej to bogactwo, ktére jest w stanie nas koi¢, energetyzo-
wac, usypia¢ lub pobudza¢, ubogacajac nasza codzienno$¢?

Celestyna Grzywniak uzmystawia nam znaczenie aktywnosci fizycz-
nej dla zdrowia i rozwoju cztowieka. Odwolujac sie do badan, pokazuje, jak
ruch leczy, w doslownym sensie tego stowa. Nigdy do$¢ powtarza¢, ze do-
tyczy to uktadu krazenia z sercem na czele, poziomu gestosci kosci, wydol-
nosci uktadu oddechowego, regulacji uktadu hormonalnego, wzmacniania
ukladu miesniowego, rozwoju psychomotorycznego, zwalczania objawéw
stresu i budowania nan odpornosci. Pod wptywem stresu dochodzi do ne-
gatywnych zmian fizjologicznych w mézgu, gléwnie w hipokampie i ko-
rze czotowej, odpowiedzialnych za procesy pamieciowe, uczenia sie, regu-
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lacji emocdji i nastroju. Systematycznie podejmowana aktywnos¢ fizyczna
(powodujaca wydzielanie kortyzolu, ale bez wspétistnienia negatywnych
emocji) skutkuje mniejsza wrazliwoscig kory mézgu, uktadu limbicznego
i podwzgérza na dziatanie tego destrukcyjnego hormonu. Ale nie tylko,
najnowsze badania pokazuja, ze ,[Plod wplywem ¢wiczen ruchowych na-
stepuje wyzsza neurogeneza, rozrost komérek nerwowych, wzmocnienie
polaczen neuronalnych i tworzenie nowych” (s. 144). Oznacza to, ze ak-
tywno$¢ fizyczna jest niezbedna do prawidlowego rozwoju i funkcjonowa-
nia mézgu. Obecna sytuacja spoteczna, w ktdrej swobodne poruszanie sie,
w tym uprawianie sportéw grupowych, jest od kilkunastu miesiecy bardzo
ograniczone, intensywnie pogarsza kondycje fizyczna i psychiczng nie-
$wiadomych dzieci i mlodziezy. Niewatpliwie szkoda, ze do historii prze-
szty srédlekcyjne ¢wiczenia cielesne.

Potrzebujemy minimum 150 minut ¢wiczen ruchowych w tygodniu,
cho¢ 300 minut réwnomiernie roztozonych na caly tydzien jest bardziej
efektywne. Najlepsze dla uzyskania pozytywnych rezultatéw leczacych
jest polaczenie ¢wiczen aerobowych i wysitkowych. ,Warunkiem jest do-
prowadzenie organizmu do znacznego zmeczenia, ale takiego, ktére orga-
nizm jest w stanie tolerowac¢” (s. 140).

Ostatni tekst zbioru dotyczy problemu zanieczyszczenia powietrza
w Krakowie pylem zawieszonym, w konteksécie wystepujacych choréb
psychosomatycznych, ,ktérych zrédlem jest zla jakos¢ powietrza i stres
przez nig wywolany” (s. 157). Agnieszka Ziernicka-Wojtaszek proponu-
je, aby w trosce o zdrowie - szczegélnie powigzane z oddychaniem czy-
stym powietrzem - tej czesci spolteczenistwa polskiego, ktéra zamieszkuje
duze miasta iregiony uprzemystowione, ostrzega¢ publicznie o zagrozeniu
zdrowotnym w zwigzku ze stezeniem zanieczyszczenia powietrza pylem
zawieszonym PM 10. Jak wynika z badan CBOS z 2019 roku Polacy o smo-
gu, 44% Polakéw dostrzega ten problem jako powazny w swojej okolicy;
ale 34% uwaza problem za niewielki, a 19% nie dostrzega go wcale. Z kolei
dane Swiatowej Organizacji Zdrowia pokazuja, ze z 50 najbardziej zanie-
czyszczonych miast Unii Europejskiej az 36 lezy w naszym kraju! (s. 156).

Niestety, jak wynika z analiz zawartych w omawianym tomie, coraz
bardziej sobie zagrazamy swoimi mikro- i makrodzialaniami. Czy peda-
gogika jako nauka i pedagodzy jako aktywne, refleksyjne podmioty moga
podjacjakies konkretne dzialania, aby zawrdcic z tej drogi? Oczywiscie tak
i niewatpliwie dzieje sie to juz od wielu dekad. Uwazam jednak, ze brak
nam zbiorowej zawodowej $wiadomosci po pierwsze rangi oddzialywan
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pedagogicznych dla zycia czlowieka w zdrowiu, a po drugie swiadomosci
i wiedzy, w jaki sposéb jako aktywni pedagodzy oddzialujemy na zdrowie
wychowankéw w konkretnych typach dziatan pedagogicznych.

Podsumowujac refleksje nad ksigzka Czlowiek w sytuacji zagrozenia
zdrowia z perspektywy psychosomatyki, uwazam, ze zatrzymanie sie nad ta
perspektywa we wlasnym zyciu pozwoli nam dzieli¢ sie z innymi tymi za-
sobami, ktére mamy, oraz je nastepnie rozszerza¢. Kazdy z nas jest autono-
micznym organizmem, ktéry w mniej lub bardziej swiadomy sposéb zabie-
ga o funkcjonalng i psychiczng réwnowage. Jednak nie moze jej utrzymac
bez szacunku dla srodowiska naturalnego i spotecznego.

Przytoczona na wstepie tego tekstu definicje zdrowia psychicznego
mozna przyjacé — polegajac na przekonaniu, ze cztowiek jest nierozerwalna
caloscia ciata, psychikiiduszy —jako definicje zdrowia w ogéle. Uwazam, ze
ma ona duzy potencjal znaczeniowy dla nauk spotecznych, w tym szczegdl-
nie dla pedagogiki. Pierwsze zdanie tej definicji brzmi: ,,Zdrowie psychicz-
ne jest dynamicznym stanem wewnetrznej réwnowagi, ktéra umozliwia
osobom wykorzystywanie ich umiejetnoséci w harmonii z uniwersalnymi
warto$ciami spolecznymi” (Galderisi i in., 2017, s. 408). Jako ludzie po-
szukujemy harmonii miedzy swoim $wiatem wewnetrznym a $wiatem uni-
wersalnych wartosci przyjetych w spoteczenistwie. Mozna powiedzie¢, ze
jest to kwintesencja rozumienia pedagogiki jako nauki i praktyki pedago-
gicznej. Parafrazujac powyzsza definicje na potrzeby zdefiniowania czto-
wieka wystarczajaco dobrze wychowanego, mogliby$my powiedzie¢, ze to
cztowiek w dynamicznym stanie wewnetrznej réwnowagi, ktéra umozli-
wia mu wykorzystywanie jego umiejetnosci w harmonii z uniwersalnymi
warto$ciami spotecznymi. Wydaje sie, ze pod tym stwierdzeniem podpi-
saloby sie bez wahania wielu pedagogéw. Osobiscie podpisuje sie pod nim
z pelnym przekonaniem.

Na problem redukcyjnego podejscia do tematyki zdrowia i medycy-
ny zwrécilam uwage wiele lat temu przy okazji analiz pogladéw Ivana I1li-
cha (Zielinska 1996). Ten mysliciel, znany w Polsce przede wszystkim jako
autor klasycznej juz ksigzki Deschooling Society, byl takze nieprzejedna-
nym krytykiem innych instytucji spoteczenistw wysoko uprzemystowio-
nych. Poza szkolg jednym z wazniejszych celéw jego krytyki byta medycy-
na (Illich 1976). Jego zdaniem od lat pie¢dziesigtych XX wieku medycyna
przestala by¢ efektywna w leczeniu choréb. Zaczeta natomiast dostarczaé
pacjentom poprzez swoje oddzialywania coraz wiecej dolegliwosci, a w co-
raz mniejszym stopniu byla w stanie ich faktycznie wyleczy¢. Ponadto od-
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wiodta ludzi od odczuwania siebie i uzaleznila ich od swoich diagnoz. Co
ciekawe, lekiem na te fatalng sytuacje zaproponowanym przez myslicie-
la miata by¢ rekonstrukcja spoleczenstwa! Nowe spoleczenstwo, nazwane
przez Illicha konwiwialnym, mialo sie charakteryzowa¢ autonomicznymi
i kreatywnymi stosunkami miedzyludzkimi oraz pozytywnym stosun-
kiem ludzi do wlasnego srodowiska (Zieliriska 1996, s. 89). Wnioski zawar-
te w pracach Illicha s3 spdjne z wnioskami autoréw tekstéw, ktére powy-
zej przyblizytam. Dzieli je przestrzen okoto piecdziesieciu lat, co sprawia,
ze dzisiaj z duzo wieksza naukowa doktadnoscia potrafimy je uzasadnic.

W podobnym duchu o zdrowiu jako wartosci spotecznej wypowie-
dzialam sie w publikacji pod takim wlasnie tytulem kilka lat temu (Ko-
stylo 2016). Postulowalam w niej, aby rozpowszechnia¢ edukacje o holi-
stycznym (w odréznieniu od biomedycznego) podejsciu do zdrowia. Moja
propozycja dotyczyla tez wykorzystania sposobu nauczania, charakte-
rystycznego dla rekonstrukcjonizmu spolecznego, w tym celu, aby catle
spoleczenistwa, ze szczegélnym uwzglednieniem mlodych pokolen, mia-
ty swiadomos¢, ze zdrowie jest nie tylko jednostkowa, ale takze wspdlng
wartoscig.

Sadze, ze wyzej opisane watki mozna odnalez¢ réwniez w klasycznych
juz dzi$ koncepcjach pedagogicznych. Na przyklad Czestaw Kupisiewicz
pojmuje wychowanie jako ,[...] ogét czynnosci zwigzanych z oddziatywa-
niem $rodowiska przyrodniczego i spolecznego na czlowieka, ksztattuja-
cych jego osobowos¢ [...]” (Kupisiewicz 2012, s. 13). To rozumienie zawiera
w sobie pedagogiczng definicje wychowania jako ogétu ,$wiadomych i ce-
lowych oddziatywan zmierzajacych do wszechstronnego rozwoju jednost-
ki oraz przygotowania jej do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym,
zawodowym i kulturalnym, a takze do samowychowania” (Kupisiewicz,
Kupisiewicz 2009, s. 193). Czy mozna wyobrazi¢ sobie takie wychowanie
bez $wiadomej troski o zdrowie wychowanka, ale takze wychowawcy?

Réwniez Zbigniew Kwiecinski traktuje edukacje jako ,0gét wpltywéw
sprzyjajacych pelnemu rozwojowi jednostki” (2019, s. 43), ktérych celem
jest autonomia i pelnia czlowieczenstwa wychowanka. Autonomie okre-
$la jako zdolnos¢ do realnego wyboru ,[...] i krytycznego osadu, do bycia
odrebna jednostka, odpowiedzialng za zgodnosé swoich zachowan wobec
przyjetych uniwersalnie zasad etycznych, a zarazem dzialajaca dla dobra
wspdlnot (bliskich i dalszych)” (tamze). Jak wida¢, ta definicja w swej wy-
mowie nie odbiega znaczaco od przytoczonego pierwszego zdania definicji
zdrowia psychicznego. W ciggu dalszym tej definicji, méwiacym o istot-
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nych sktadnikach zdrowia psychicznego, ,ktére przyczyniaja sie w réz-
nym stopniu do stanu réwnowagi wewnetrznej”, autorzy zaliczaja do nich:
»[Plodstawowe umiejetnosci poznawcze i spoteczne; zdolno$é rozpoznawa-
nia, wyrazania i modulowania wlasnych emocji, a takze wspélczucia dla
innych; elastycznos¢ i zdolno$¢ radzenia sobie z niekorzystnymi zdarze-
niami w zyciu i petnienia funkcji w rolach spotecznych; a takze harmonij-
ny zwigzek miedzy cialem a umystem [...]” (Galderisi i in., s. 408). Z ko-
lei Kwieciniski, charakteryzujac pelnie cztowieczeristwa, uwaza, ze jest ,to
zespol osiggnietych zdolnosci do bycia szanowanym przez siebie i przez
innych, przynaleznosci do $wiata ludzi i przyrody, do dialogiczno$ci i to-
lerancji, a przy tym do samokontroli i kontroli $wiata spolecznego i po-
litycznego, zdolnosci do czynéw szlachetnych” (2019, s. 43). Rola troski
o zdrowie w wymiarze wspélnotowym jest tu oczywista.

Ponownie mozna zauwazy¢, ze definicje, ktére przytaczam, dotycza-
ce z jednej strony znaczenia edukacji i wychowania oraz zdrowia psychicz-
nego, z drugiej strony méwia w gruncie rzeczy o tym samym, tylko troche
innym jezykiem. Wszystkie dotycza ,kondycji ludzkiej” jako kluczowe-
go elementu. Pedagogika ma ten przywilej w odréznieniu od medycyny,
ze zaklada w swoich celach wewnetrzng jakosciowa zmiane w czltowieku
i w zwigzku z tym tez zmiane $wiata spolecznego ludzi. Najwazniejsze, co
wymaga wyartykulowania i podkreslenia w tym miejscu, to fakt, ze sko-
ro sposéb chorowania czlowieka jest ,integralnie powigzany z dysfunkcja
funkcjonowania spolecznego” (s. 26), to o zdrowiu czlowieka musi decydo-
wac takze proces wychowania. Zatem ten potencjal ksztaltowania zdrowia
poprzez ksztaltowanie wychowanka jest w naszych rekach.
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