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Przygotowanie do pelnienia roli rodzica -
zaniedbany obszar edukacji dorostych

Preparation for fulfilling the role of a parent —
a neglected area of adult education

Streszczenie. W badaniach Polakéw przeprowadzonych przez CBOS w 2019
roku rodzinie nadal przypisywana jest wysoka pozycja w ich systemie wartosci.
Nie oznacza to jednak, ze rodzina dobrze spelnia swoje funkcje. Podstawa prowa-
dzonych w artykule rozwazan jest systemowe ujecie rodziny, w ktérym zmiany
zachodzace w jednym elemencie maja wpltyw na pozostale elementy, jak réwniez
na caly system. Gotowos¢ prawie potowy badanych Polakéw do powielania wzor-
c6w wyniesionych z rodziny generacyjnej moze by¢ niepokojgca w $wietle innych
badan dotyczacych zaburzen funkcjonowania rodziny. W artykule przyjeto zato-
zenie, ze w zyciu dorostego czlowieka najczesciej istnieja dwa obszary istotne dla
jego funkcjonowania i zaspokajania potrzeb — obszar zycia rodzinnego i zawodo-
wego. Wskazano na ogromna dysproporcje miedzy przygotowaniem do rél zawo-
dowych i rodzinnych - na niekorzysé¢ tych ostatnich. W zwigzku z zagrozenia-
mi funkcjonowania rodziny wspélczesnej i pelnienia przez nig zwlaszcza funkgji
wychowawczej, zaproponowano upowszechnienie na gruncie pedagogiki rodziny
i andragogiki pojecia ,dziedziczenia deprywacji zycia rodzinnego”. Cato$¢ pod-
jetych w artykule rozwazan zmierza do wskazania pilnej potrzeby diagnozowa-
nia wspolczesnej rodziny i opracowania spéjnego, wielowymiarowego, wolnego
od ideologii systemu edukacji rodzinnej, a szczegdlnie przygotowania do pelnie-
nia rél rodzicielskich.

Stowa kluczowe: rodzina jako system, edukacja rodzinna, role rodzicéw, dys-
funkcjonalnosc¢ rodziny wspélczesnej
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Summary. In the research conducted by CBOS (Centre for Public Opinion Re-
search) in 2019, Poles admit that the family is still assigned a high position in
their value system. This does not mean, however, that the family performs its
functions well. The basis of the considerations in this article is the systemic ap-
proach to the family in which changes occurring in one element affect other ele-
ments, as well as the entire system. The readiness of almost half of the surveyed
Poles to duplicate patterns learned from the generational family may be disturb-
ing in the light of other studies on family functioning disorders. The article as-
sumes that in the life of adult human beings there are usually two areas essential
for their functioning and satisfying their needs — the area of family and of profes-
sional life. A huge disproportion between preparation for professional and fam-
ily roles was indicated - to the disadvantage of the latter. In connection with the
threats to the functioning of the modern family and its educational function, it
was proposed to popularize the concept of “inheriting family life deprivation” on
the basis of family pedagogy and andragogy. All the considerations undertaken in
the article are aimed at pointing to the urgent need to diagnose the modern fam-
ily and to develop a coherent, multi-dimensional, ideology-free family education
system, especially when it comes to preparation for parental roles.

Keywords: family as a system, family education, roles of parents, dysfunctional-
ity of the modern family

Wprowadzenie

Od dziesiecioleci w systemie wartosci nie tylko Polakéw rodzina znajdu-
je sie na czotowych miejscach. Wielu badaczy podkresla niekwestionowa-
ne znaczenie rodziny dla rozwoju i funkcjonowania jednostki oraz spote-
czenstwa (Kawula, Bragiel, Janke 1998; Adamski 2002; Koscielska 2011).
Rodzina w zaleznoéci od dyscypliny naukowej, ktérej jest przedmiotem,
definiowana jest jako: grupa pierwotna, podstawowa komoérka spotecz-
na, wspoélnota, podstawowe §rodowisko wychowawcze, srodowisko rozwo-
ju czlowieka. Jej ksztalt i zadania na przestrzeni wiekdéw ulegaly oczywi-
$cie zmianom, niekiedy nawet zapowiadano schylek jej znaczenia, jednak
mimo tak duzej dynamiki zmian spotecznych rodzina trwa, a jej rola wcale
nie maleje.

Wspélczesna rodzina polska podlega procesowi zmian w réznych za-
kresach swego funkcjonowania, na przyktad maleje rola tradycji, zwieksza
sie liczba zwigzkdéw nieformalnych, odraczana jest decyzja o zawarciu mat-
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zenstwa, maleje pozycja spoleczna ojca i meza. Te i inne zmiany wplywaja
negatywnie na znaczenie wypetniania funkcji opiekunczo-wychowawczej
przez rodzine (Miczynska-Kowalska 2008, s. 135-136).

Rodzina, ze wzgledu na swoja role w rozwoju czlowieka, stanowi
istotny uklad odniesienia dla analizy tego rozwoju. Aktualny stan badan
nad rodzing dokumentuje poglad, ,ze $rodowisko rodzinne ma ogromny
wplyw zaréwno na ryzyko, jak i ochrone wystapienia zaburzen u dzieci.
Sita tego wptywu pochodzi z dwéch zrédet. Pierwsze dotyczy natury i spe-
cyfiki relacji rodzic-dziecko, drugie zwigzane jest ze struktura rodziny,
a zwlaszcza podziatem rél, utrzymaniem zasad czy zachowaniem rytu-
atéw rodzinnych” (Grzegorzewska 20186, s. 89).

Systemowe ujecie rodziny

Przyjmuje jako podstawe tych rozwazan systemowa koncepcje rodziny.
W takim ujeciu rodzina jest traktowana jako system, ktéry posiada okre-
$lony zesp6t norm i zasad, a takze srodkéw podtrzymujacych jego spéjnosé.

Kazda osoba w rodzinie jest cze$cia tego calego systemu. [...] Kazdy system
rodzinny posiada okreslone cele i sposoby zaspokajania potrzeb cztonkéw
swojej rodziny oraz posiada wtasne sposoby spolecznego funkcjonowania.
Podkresli¢ trzeba, ze system rodzinny to nie grupa, ktéra sktada sie z po-
jedynczych indywidualno$ci, ale specyficzny zwigzek powigzanych ze soba
elementéw. Zmiana w jakiej$ czedci systemu wplywa na pozostale czesci
i caly system, ktdry juz nie pozostaje taki sam (Dybowska 2012, s. 7).

Teoria systeméw rodzinnych akcentuje, ze zaburzenia w funkcjonowaniu
jednego jej cztonka $wiadcza o dysfunkcjonalnosci catego systemu, a dys-
funkcjonalno$¢ rodziny jako grupy jest przejawem dysfunkcjonalnosci
spoleczenistwa jako calosci (Brashaw 1994, s. 41-46). Wsrdd cech rodziny
W ujeciu systemowym wymienia sie najczesciej:

« Catosciowos¢ - calos¢ jest rozumiana jako co$ wiecej niz
suma cze$ci. Poznanie poszczegdlnych czlonkéw rodziny nie wy-
starcza do poznania caltego systemu, jest on bowiem wynikiem in-
terakcji pomiedzy elementami.
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+ Cyrkularnos$¢ - czlonkowie rodziny oddzialuja na siebie za
pomoca sprzezen zwrotnych. Przyczynowos¢ cyrkularna prowa-
dzi do eskalacji dziatan w postaci samowyzwalajacych sie cykli.

« Ekwifinalno$¢ —mozliwo$c osiggania podobnych rezultatéw,
przy wychodzeniu z r6znych stanéw poczatkowych.

« Ekwipotencjalno$¢ - z podobnych stanéw poczatkowych
moga by¢ osiggniete rézne rezultaty.

+ Zdolno$¢ do homeostazy - dazenie do okreslonego typu
réwnowagi wewnetrznej, majace znaczenie w zapobieganiu dezin-
tegracjii przywracaniu réwnowagi.

+ Zdolno$¢ do morfogenezy — proces zapewniajacy rozwdj
i zmiany systemu, umozliwiajacy choc¢by przystosowanie sie ro-
dziny do kolejnej fazy jej zycia (Dybowska 2012, s. 7; por. tez Ry$
2001, s. 8-9).

Jedna ze znanych typologii w systemie rodzinnym jest typologia D. Fielda
(1996), ktoérej podstawa jest rodzaj granic pomiedzy podsystemami rodzi-
ce—dzieci. Wystepuja w niej nastepujace typy rodzin:

Rodzina prawidtowa (rodzina zwigzkow, rodzina relacji)

Jej czlonkowie s3 powiazani, ale zachowuja odrebnos¢; rodzice wspétpra-
cuja ze sobg, maja wladze, mozna na nich polegaé; w rodzinie tej szanuje sie
prawa i uczucia innych; wszystkim zalezy na rozwoju kazdego czlonka ro-
dziny, dlatego wszyscy sa motywowani do odkrywania swoich uzdolnien.
Relacje matzenskie sg oparte na okazywaniu sobie zrozumienia i szacun-
ku; matzonkowie s3 wystarczajaco silni jako jednostki; dobrze sobie radza
w sytuacjach kryzysowych; zwigzek matzenski tworzy harmonijna calog¢,
opartg na porozumieniu, wlagciwym zaspokajaniu potrzeb, co stwarza so-
lidng podstawe procesu wychowywania dzieci. Styl rodzicielski charakte-
ryzuje sie tym, ze rodzice ustalajg zasady i oczekiwania; wzajemnie wspie-
raja swoéj autorytet, zapewniajac réwniez w ten sposéb poczucie statosci
ibezpieczenistwa, ,zaspokajajg potrzeby mitosci, akceptacji, kontaktu, wie-
zi; znaja silne i stabe strony dziecka, pomagaja mu w rozwoju; dzieci maja
wystarczajaco duzo swobody, aby by¢ sobg, i duzo ciepta, aby czu¢ sie ko-
chanym; dziecko, ktére przekracza wyznaczone normy i zasady, jest szybko
dyscyplinowane, rodzice stosujac okreslone $rodki dyscyplinujace, nie oba-
wiajg sie utraty milosci dzieci; [...] rodzice zachecajg dzieci do kontaktéw
z innymi; dzieci s3 wdrazane do samodzielno$ci, odpowiedzialnosci” (Ry$
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2001, s. 13). Rodzice narzucaja pozadany sposéb komunikacji; problemy
i trudnosci kazdego czlonka rodziny s3 ujawniane i rozwigzywane; prosby
dzieci sa wnikliwie analizowane; rodzice chronia dzieci przed tymi czyn-
nikami, ktére moglyby zniszczy¢ przyjety przez rodzine system wartosci.

Rodzina wladzy

Ma wyraznie zaznaczong strukture, ktéra jest respektowana; najwazniej-
sze s3 obowiagzki domowe, przestrzeganie regul postepowania, zasady,
a nie uczucia; rodzicom brak umiejetnosci lub gotowosci do budowania re-
lacji; wystepuje sktonno$é do krytycyzmu, wynajdywania wad, co powodu-
je obcoéé i poczucie samotno$ci; dzieci znajduja sie pod silng wtadza rodzi-
c6w; dzieci wiedza dokladnie, czego sie od nich oczekuje, ale nie wiedza,
ze sa kochane i nie slysza tego od rodzicéw. Relacje malzenskie polegaja
na precyzyjnym okresleniu rél, matzonkowie w zasadzie nie okazuja so-
bie miloéci, wyrazajg ja przez wykonywanie obowigzkéw; nie spedzaja ze
soba czasu wolnego. W stylu rodzicielskim dominuje zadanie wypelnie-
nia obowigzkéw przez dzieci, ktérych zasadnos¢ nie jest wyjasniana; ro-
dzice oczekuja, ze dziecko bedzie wiedzialo, jak postapi¢ poprawnie, a je-
$li postepuje Zle, jest przez nich karane; rodzice maja mato cierpliwosci, sa
przede wszystkim krytyczni, nie zauwazaja postepéw, nie chwalg dziecka,
przyjmujac poprawne zachowanie za oczywiste. Dynamika zycia rodzin-
nego charakteryzuje sie przekonaniem, ze wszelkie przejawy kompromisu
ze strony rodzicéw sg oznakg stabosci, problemy s3 rozwigzywane ,silng
reky”; w rodzinie wystepuja trudnosci we wzajemnym stuchaniu, szcze-
golnie miedzy podsystemami rodzice—-dzieci; wspdlnie spedzany czas jest
wykorzystywany gléwnie na pouczanie dzieci, nie stanowi wiec dla nich
przyjemnosci, a jedynie jest zrédtem frustracji (Rys 2001, s. 13; Ry$ 2003,
s. 34-35).

Rodzina nadopiekuncza

Czlonkowie rodziny unikaja sporéw, rodzice nie podejmuja rozméw o pro-
blemach; w rodzinie duzo uwagi poswieca sie kultywowaniu rodzinnych
tradycji, wzajemnej lojalnoéci; dzieci maja wysoka pozycje w rodzinie,
wplywaja na wiele jej obszaréw, oczekuja lub nawet domagaja sie stalej po-
mocy ze strony rodzicéw; rodzice poswiecajg sie dla dzieci i to one wlasnie
determinujg plany rodziny. Relacje malzenskie s3 zdominowane przez po-
$wiecanie uwagi dzieciom. Styl rodzicielski to styl dawania, wladzy dzieci
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nad rodzicami; rodzice zachowuja sie tak, jakby potrzebowali zgody dzieci
na sprawowanie funkgji rodzicielskich; dzieci dorastajac, maja wygérowa-
ne oczekiwania, poniewaz nigdy im nie odmawiano, nie stawiano wyma-
gan; rodzice czesto s3 niekonsekwentni w egzekwowaniu oczekiwan i kar.
W dynamice zycia rodzinnego dazy sie do kompromiséw i unika sytuacji
trudnych; komunikacje w rodzinie cechuje wrazliwo$¢ i szacunek; w okre-
sach trudnych wszyscy okazuja sobie pomoc i wsparcie (Rys 2001, s. 14;
Ry$ 2003, s. 36-37).

Rodzina uwiktana

Rodzice s3 bardzo oddani swoim dzieciom, obsesyjnie z nimi zwigzani
i bardzo zaborczy; przez przesadne dazenie do bliskosci naruszaja grani-
ce prywatnoéci dziecka; uzalezniajac je od siebie uniemozliwiajg dzieciom
rozwdj; rodzice mysla i dzialaja za dziecko; mentalnie rezygnuja z mal-
zenstwa jako podstawy i rdzenia rodziny, co wynika z poczucia obcosci
i kruchosci zwigzku matzenskiego. Styl rodzicielski wigze sie z obcoscia
w relacjach malzenskich, powodujac koncentracje na dzieciach; rodzice
manipuluja dzie¢mi, wywolujac w nich ustawiczne poczucie winy i stawia-
jac w sytuacji bez wyjscia (,gdyby$ mnie kochal, to bys dla mnie zrobit
to, czego oczekuje”). Dynamike zycia rodzinnego charakteryzuje niepokdj,
napiecia, cho¢ rzadko dochodzi do jawnych konfliktéw; konformizm wy-
stepuje czesciej niz szczero$é i otwarte wyrazanie swoich uczué (Ry$ 2001,
s. 15; Ry$ 2003, s. 38-39).

Rodzina chaotyczna

Rodzina jest zle zorganizowana, wystepuja w niej czeste konflikty, ktére
pozostajg nierozwigzane; brakuje wiezi zaréwno miedzy matzonkami, jak
réwniez miedzy rodzicami a dzie¢mi; dzieci s3 ignorowane lub wykorzy-
stywane. Relacje malzenskie sa zle, mato w nich milosci lub w ogéle jej
brakuje; matzonkowie czesto sie kt6ca, przejawiajag wobec siebie agresje,
moga sobie grozi¢ wzajemnie rozwodem. Styl rodzicielski charakteryzuje
sie brakiem konsekwencji rodzicéw wobec dzieci, rodzice kieruja sie bo-
wiem nastrojami; dzieci s3 wykorzystywane, zdane tylko na wtasng zarad-
nos¢; postawe rodzicéw cechuje ublizanie dzieciom i wytykanie im bledéw,
grozenie i uzywanie wobec nich sily, niesprawiedliwe i ponizajace karanie.
Dynamika zycia rodzinnego w zasadzie nie istnieje, czlonkowie rodziny
nie zyja bowiem razem, lecz osobno (Ry$ 2001, s. 15; Dybowska 2012, s. 9).

Rocznk Andragogiczny t. 28 (2021)



Przygotowanie do pelnienia roli rodzica ~ zaniedbany obszar edukagji dorostych | 105

Zakladam, ze kazdy z opisanych typéw wystepuje w rodzinach polskich,
cho¢ procentowy udzial w calej populacji rodzin nie jest znany. W rodzi-
nach tych wychowywane s3 dzieci, a wplywy, jakim podlegaja, najczesciej
sa niekorzystne, co wynika z charakterystyki typéw rodzin. Tylko rodzina
zwigzkéw maksymalnie sprzyja rozwojowi dziecka, a nie mamy zadnych
podstaw, zeby twierdzi¢, iz jest ona typem dominujacym. Jesli zestawimy
to z informacjg, ze ponad 80% Polakéw zamierza powielaé¢ w swoich rodzi-
nach prokreacyjnych wzorce rodzinnego funkcjonowania pochodzace z ro-
dziny generacyjnej, jest to moim zdaniem powéd do niepokoju. Zgodnie
z wystepowaniem procesu transmisji miedzypokoleniowej takie prawdo-
podobiefistwo jest bardzo duze. Warto uswiadomi¢ sobie skutki dla roz-
woju dzieci, jakie niesie ze sobg wychowywanie sie w kazdym oméwionym
systemie rodzinnym.

Tabela 1. Skutki dla rozwoju dzieci w poszczegolnych systemach rodzinnych

Typ rodziny Skutki dla rozwoju dzieci

Rodzina prawidiowa Dzieci majg poczucie bezpieczenstwa, nie muszg zajmowac sie problemami
ludzi dorostych; sg zasilane pewno$cig, jaka poktadajg w nich ich rodzice, kto-
rzy zapewniajg im spojne, stabiine, a przez to bezpieczne rodowisko. Opusz-
czenie domu nie jest dramatycznym wydarzeniem; dzieci odchodzace z domu
majg poczucie wlasnej wartosci, czujg sie przygotowane do zycia, z przyjem-
no$cig wracajg do rodzinnego domu; rodzice unikajg nadmiaru rad dawanych
dorostym dzieciom, szanujgc ich autonomie i prawo do wiasnych decyzji
Rodzina wiadzy Drzieci trakiujg rodzicow bardzigj jak przefozonych stojgcych wyzej w hierar-
chii; rudno im zwracac sie do rodzicow ze swoimi problemami, poniewaz nie
czujg wsparcia i akceptacii, dlatego wycofujg sie emocjonalnie; dzieci starajg
sie jak najszybciej opuscic dom; odwiedzajg rodzicow z poczucia obowigzku
i sprzeciwiajg Sie dawanym przez nich radom.

Rodzina nadopiekuncza Dzieci majg wiadze nad rodzicami; wymuszajg spetnianie zachcianek po-
przez obwinianie o brak troski; w okresie dorastania tatwo ulegajg presji r6-
wiesnikow, nie godza sie na narzucanie im obowigzkdw. Rodziny te opdzniajg
moment odejScia dzieci z domu; doroste dzieci czesto tez weale tego nie
chcg, poniewaz nie sg niezalezne; opuszczajac dom, doroste dzieci mogg
odczuwac wyrzuty sumienia i poczucie winy, definiujgc to wydarzenie jako
porzucenie rodzicow; bojg sie samodzielnosci i tego, czy poradzg sobie bez
pomocy rodzicow; do domu wracajg chetnie i czesto (gdy nie odchodza,
korzystajg nadal chetnie z obstugi mamy i taty, podobnie jak wiedy, kiedy byty
mate); czesto rodzice wirgcaja sie w matzenstwo swego dziecka, wymagajac
dla siebie priorytetu; uczucia dzieci sg ambiwalentne: zal za brak przygotowa-
nia do zycia i wdzieczno$¢ za mitoS¢ i opieke.

II. Analizy teoretyczne i badania andragogiczne
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Tabela 1. Skutki dla rozwoju dzieci w poszczegdinych systemach rodzinnych (cigg dalszy)

Typ rodziny Skutki dla rozwoju dzieci

Rodzina uwiktana Dzieci bardzo starajg sie spefnia¢ oczekiwania i pragnienia rodzicow, nie sg
autentyczne; majg trudnosci w sferze emocjonalnej; nawet jesli fizycznie sie
wyprowadzajg, mentalnie nie odchodza, poniewaz jest to traktowane jako
wyraz nielojalinosci; sg uwiklane w sie¢ manipulacj, ktdre stosujg rodzice,
pozbawiajgc swoje doroste dzieci prawa do samodzieinego zycia.

Rodzina chaotyczna Dzieci czujg sie niekochane i zagrozone, czesto nadmiernie obwiniajg za ten
stan rzeczy siebie; mogg straci¢ kontakt ze swoimi uczuciami; czasem prze-
zywajg che¢ zemsty, gniew, gorycz; dorosle dzieci na ogot odchodzg z takie-
go domu zbyt wczesnie, a wracajg jedynie z poczucia obowigzku.,

Oprac. wiasne na podstawie: Field 1996, s. 18- 91; por. tez Ry$ 2001, s. 10-16; Dybowska 2012, s. 7-10.

Preferowane w Polsce modele funkcjonowania rodzinnego

Badania CBOS z 2019 roku na temat preferowanych i realizowanych mode-
li zycia rodzinnego potwierdzaja, ze w sytuacji dynamicznych zmian wielu
obszaréw zycia rola rodziny nie zmniejsza sie, a nawet sie umacnia, cho¢
nalezy zaznaczy¢, ze zmienia sie (rozszerza) sposéb jej rozumienia. Wiecej
0s6b niz w badaniu z roku 2013 definiyje jako rodzine réwniez model skia-
dajacy sie z os6b pozostajacych w zwigzku nieformalnym i wspélnie wy-
chowujacych dzieci z tego zwigzku oraz model patchworkowy, w ktérym
osoby pozostajace w zwigzku nieformalnym wychowuja wspélnie dzieci
z poprzednich zwigzkéw (Komunikat CBOS 2019, s. 1). ,Niezaleznie od
obecnej sytuacji ankietowanych zdecydowana wigkszos¢ (84%) chciala-
by, aby ich rodzina byla podobna do tej, w ktérej sie wychowali. Prawie
potowa Polakéw (45%) zdecydowanie wyraza takie pragnienie. Co siéd-
ma osoba (14%) chce unikna¢ powielania wzorcéw wyniesionych z domu,
a 2% badanych nie ma zdania w tej kwestii. Na ogét Polacy sa zatem zado-
woleni z typu rodziny, w ktérym wyroéli, i daza do tego, aby ich wlasna
byla do niego podobna” (tamze). 98% badanych, podobnie jak w badaniu
z 2013 roku, deklaruje pragnienie posiadania potomstwa (tamze, s. 6).

W kontekscie danych w literaturze przedmiotu dotyczacych kondycji
wychowawczej mlodego pokolenia, wystepujacych zaburzen zachowania
oraz w $wietle informacji wskazujacych na gotowo$é do powielania wzor-
c6w wywodzacych sie z rodziny generacyjnej przez 84% Polakéw, zastana-
wiajace jest, jak malo uwagi przypisuje sie systemowemu, zaplanowane-
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mu i realizowanemu celowo na wysokim poziomie przygotowaniu mtodych
ludzi do zalozenia rodziny, do pelnienia rél rodzicéw. Jednym z najistot-
niejszych celéw edukacji na réznych szczeblach jest przeciez przygotowa-
nie cztowieka do samodzielno$ci, twérczego funkcjonowania w spoteczen-
stwie i pelnienia réznych rél. Przygotowanie to wydaje sie wspélczesnie
trudne wlasnie ze wzgledu na dynamike zmian zachodzacych w réznych
obszarach rzeczywistosci.

Dla potrzeb tych rozwazan przyjmuje zalozenie, ze w zyciu dorostego
cztowieka najczesciej istniejg dwa istotne dla niego obszary, zaspokajajace
jego potrzeby, czyli obszar zycia rodzinnego i zawodowego. Nawet pobiez-
na analiza programéw ksztalcenia na réznych jego poziomach wskazuje
ogromng dysproporcje w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spo-
tecznych przygotowujacych do pelnienia rél zawodowych i rodzinnych. Po-
twierdzaja to przeprowadzone w 2021 roku przeze mnie badania na grupie
120 studentéw studiéw niestacjonarnych kierunku pedagogika w Wyzszej
Szkole Gospodarki w Bydgoszczy. Zapewne interesujace byloby poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytania: dlaczego tak sie dzieje? Jakie sa skutki takie-
go stanu rzeczy? Czy nie jest to jedna z wielu zlozonych przyczyn dawania
pierwszenstwa rozwojowi zawodowemu przed zalozeniem rodziny przez
mlodych ludzi? Mozna zauwazy¢, ze wspoélczesnie z otaczajacej rzeczy-
wistosci plyna sygnaly wskazujace, iz wysoka pozycje spoteczng i ekono-
miczng zapewnia czlowiekowi gléwnie rozwéj zawodowy, a sukces wlasnie
w tym obszarze jest przez wiele grup spolecznych wysoko wartosciowany.

Mozna stwierdzié, ze istnieje pewna sprzeczno$¢ pomiedzy przyzna-
waniem rodzinie wysokiej wartosci przezjednostki, a jej znaczeniem wuzy-
skiwaniu statusu spotecznego. Zauwazalna jest asymetrycznos$¢ w celo-
wym przygotowaniu jednostek do pelnienia rél zawodowych i rodzinnych
- na niekorzys¢ tych ostatnich. Do$¢ ryzykowne wydawaloby sie twierdze-
nie, ze nie ma potrzeby ksztalcenia w zakresie pelnienia rél rodzinnych.
Wiedze i umiejetnosci na ten temat ludzie mlodzi uzyskuja gtéwnie przez
nasladownictwo, w procesie wychowania naturalnego w swojej rodzinie
generacyjnej. Co jednak z cala rzesza ludzi, ktérzy nabywaja ta wlasnie
droga kompetencje nieprawidlowe, nie tylko niesprzyjajace rozwojowi ko-
lejnych pokolen i trwatosci rodziny jako wspélnoty, a wrecz szkodliwe? Je-
$li przyjaé, ze ze wzgledu na rosnaca dynamike zmian gtéwnym zadaniem
(problemem) czlowieka wspélczesnego jest nabywanie umiejetnosci ada-
ptacyjnych i kreacyjnych, to ta trudnos¢ dotyczy réwniez rodziny jako gru-
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py, wspolnoty czy systemu. Jedli jest ona dysfunkcyjna, to nie zapewni po-
trzebnych mtodym pokoleniom kompetencji.

Przygotowanie do pelnienia rél rodzinnych -
potrzeby, mozliwosci i zagrozenia

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, a takze tak istotna, dotychczas
niezastepowalng emocjonalng funkcje rodziny, dzieki ktérej rodzina sta-
nowi dla jej cztonkéw swoisty azyl, miejsce, gdzie mozna uwalniaé swoje
rézne emocje, dostawaé wsparcie i akceptacje, dzieli¢ sie problemami, kt6-
re spotykaja nas w $wiecie pozarodzinnym, uwazam, ze juz czas najwyz-
szy nie pozostawia¢ edukacji rodzinnej tylko rodzinie. Lokowanie rodziny
jako wartosci na wysokich pozycjach nie jest przeciez jednoznaczne z wy-
pelnianiem przez rodzine swoich funkcji na wysokim poziomie, podkresla
jedynie jej znaczenie dla cztowieka

Jak twierdzi J.S. Coleman (1993, s. 7-28), wspo6lczesna rodzina , traci
zdolnos¢ wlasciwego socjalizowania dzieci, poniewaz kapital, ktérym dys-
ponowata kiedys, ulegt wyczerpaniu. Rozwéj technologiczny, informatycz-
ny, mobilnos$¢ geograficzna i zwigzane z tymi zjawiskami zmiany spolecz-
ne uniemozliwiaja rekonstruowanie rodziny w jej tradycyjnym ksztalcie,
ta bowiem socjalizowalaby do $wiata, ktérego juz nie ma” (za: Nyczaj-Drag
2005, s. 154). Czyli rodzina nadal ma znaczenie, ale jakos¢ jej oddziatywan
zmienia sie negatywnie. Potwierdzaja to zaréwno badania naukowe, jak
réwniez potoczne przekonanie.

»Rodzina i szkola tracg swoje dominujace znaczenie wychowawczo-
-socjalizacyjne na rzecz grupy odniesienia réwiesniczego i przekazéw me-
dialnych” (Wysocka, Ostafiniska-Molik 2015, s. 133), co potwierdza ,teza
socjologéw o doswiadczeniu zaposredniczonym (Giddens 2001) i pedago-
g6w o przesunieciu socjalizacyjnym (Kwieciniski 1999)” (tamze).

Nalezy przyja¢, jak sadze, ze dobre przygotowanie do rozumienia
wszystkich funkcji rodziny i uwarunkowan ich wypelniania na wlasci-
wym poziomie, przygotowanie do pelnienia rél rodzinnych, wyposazenie
w tym zakresie mtodych ludzi nie tylko w wiedze, ale réwniez umiejetno-
$ciikompetencje spoteczne, to istotne zadanie zaréwno dla edukacji insty-
tucjonalnej oraz (a moze przede wszystkim) ustawicznej (formalnej, po-
zaformalnej, nieformalnej). Edukacja ustawiczna moze odegra¢ bardziej
znaczaca role ze wzgledu na zdecydowanie wieksza elastycznos$¢, szybsze

Rocznk Andragogiczny t. 28 (2021)



Przygotowanie do petnienia roli rodzica ~ zaniedbany obszar edukagji dorostych | 109

dostosowywanie sie do potrzeb réznorodnych odbiorcéw, reagowanie na
zmiany spoleczne i wyniki badan naukowych. Zadziwiajace wrecz jest, ze
tak skrupulatnie dbamy jako spoleczenstwo o przygotowywanie ludzi do
pelnienia nawet bardzo szczegétowych i niezbyt skomplikowanych rél za-
wodowych (np. przystowiowa obstuga wézka widlowego), a tak swobod-
nie, wrecz niefrasobliwie podchodzimy do przygotowania ludzi wychowu-
jacych w rodzinie mlode pokolenie. Zaktadam, ze skoncentrowanie dziatan
na tym zadaniu, wzmocnienie i nadanie naukowych ram przygotowaniu
do funkcjonowania w rodzinie i pelnienia r6l rodzicielskich przyczyni sie
do zmniejszenia zaburzen zachowania, probleméw wychowawczych, opie-
kunczych, a wtérnie uwolni jednak w pewnym stopniu instytucje panstwo-
we od obowigzkéw kompensowania brakéw i bledéw wychowania rodzin-
nego. Na gruncie pedagogiki spotecznej znane jest pojecie dziedziczenia
ubéstwa spolecznego; moze warto upowszechniaé na gruncie pedagogiki
rodziny i andragogiki pojecie ,,dziedziczenia deprywacji zycia rodzinnego”.
A przede wszystkim warto bada¢ skutki takiego zjawiska w wymiarze mi-
kro- i makrospolecznym.

Przeciwstawiajac modelowi tradycyjnemu, modernistycznemu (nukle-
arnemu) rodzine wspdlczesna, postmodernistyczng, D. Elkind okresla ja
jako ,przepuszczalng’, czyli posiadajaca otwarte do wewnatrz i na zewnatrz
granice (Elkind 1995). W kazdej epoce obraz rodziny i dziecka stanowi swo-
iste lustro, odzwierciedlenie kulturowych i spolecznych warunkéw. Teore-
tycy ponowoczesnosci twierdza, ze sposéb, w jaki obywatele, w tym oczy-
wiscie dzieci, sa ksztaltowani przez spoleczenstwo, jest podporzadkowany
roli konsumenta (Bauman 2001, s. 19; Bauman 2003, s. 147; Krajewski
1997, s. 20-21). Zauwazana niekiedy ,konsumpcja na pokaz” stanowi do-
wdd przynaleznosci grupowej, statusu spolecznego. Praca to nie jest juz,
jak wczesniej pisal Cz. Strzeszewski, ,wolna, cho¢ naturalnie konieczna
dzialalnos¢ cztowieka wyplywajaca z poczucia obowiazku, potaczona z tru-
dem i rados$cia, majaca na celu tworzenie uzytecznych spotecznie warto-
$ci duchowych i materialnych” (Strzeszewski 1978, s. 19), lecz jest ona na-
rzedziem do celu, ktéry stanowi maksymalizacja débr konsumpcyjnych. To
w nich czltowiek ponowoczesnosci poszukuje i odnajduje spetnienie i wol-
nos$¢ (Bauman 1995, s. 92). ,,Powszechne staje sie przekonanie, ze obecnie
dziecko pelni zbyt wiele nieswoistych dla dziecifistwa rdl. Bycie dzieckiem
w warunkach ubéstwa, bezrobocia i patologii rodzicéw czy bogactwa, robie-
nia kariery, ustawicznego braku czasu i zwigzanego z tym przyspieszenia,
w kazdym przypadku oznacza wzrastanie poza rodzing — na ulicy lub w in-
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stytucjach. Mozna pokusi¢ sie tu o spostrzezenie, ze w wymienionych wspét-
czesnych odmianach dziecinistwa uwidocznia sie stabos¢ i bezradnos¢ wy-
chowania polaczone z kryzysem rodziny” (Nyczaj-Drag 2005, s. 146-147).
M. Nyczaj-Drag twierdzi, ze jedna z form dziecinstwa we wspélczesnym
spoleczenistwie jest tzw. dziecinstwo wysokiej jakosci (tamze). , Wysokoja-
kosciowe, doinwestowane dzieci powinny by¢ dobrze odzywione, odzna-
czac sie dobra kondycja, mie¢ duzo zainteresowan, zdobywac wyksztalce-
nie w elitarnych, wysoko optacanych szkotach i w efekcie dtugo pozostawac
bezuzytecznymi ekonomicznie. Tego typu wychowanie zwieksza szanse
odniesienia sukcesu w przyszlosci, lecz stanowi ogromne obcigzenie finan-
sowe dla rodzicéw” (Dobrodzicka 1999, s. 155). Rodziny nalezace do pol-
skiej klasy $redniej, miedzy innymi dlatego, ze prébuja sprosta¢ temu mo-
delowi, charakteryzuja sie bardzo duzym zaangazowaniem zawodowym,
co wigze sie ze znacznym obciazeniem czasowym. Wplywa to oczywiscie
negatywnie na pelnione przez te rodziny funkcje. W ujeciu systemowym
rodziny dysfunkcjonalnos¢ ulega wzmocnieniu dzieki sprzezeniu zwrotne-
mu, co oddzialuje na poszczegélnych czlonkéw rodziny i rodzine jako ca-
tos¢. Rodzina dysfunkcjonalna na skutek miedzypokoleniowej transmisji
kulturowej przekazuje dysfunkcjonalnos¢ kolejnym pokoleniom. Jak pod-
kresla J. Bradshaw, ,toksyczna pedagogika jest przekazywana z pokolenia
na pokolenie jako u$wiecona postaé prawdy” (Bradshaw 1994, s. 25). Jesli
celem podstawowym czlowieka wspoélczesnego staje sie posiadanie jak naj-
wiekszej iloci débr konsumpcyjnych, a takze sama przyjemnos¢ konsumo-
wania (Bauman 2003, s. 147), to z punktu widzenia wychowania mozemy
moéwié o wypaczeniu i zagrozeniu tego procesu. Szczegélnie istotna wyda-
je sie w tym kontekscie funkcja opiekunczo-wychowawcza, dzieki bowiem
socjalizacji pierwotnej w rodzinie przekazywane sa warto$ci i normy spo-
teczne oraz ksztaltowane s3 zreby osobowosci cztowieka. Te wszystkie uwa-
runkowania kulturowe, spoleczne, rodzinne przyczyniaja sie do instytucjo-
nalizacji dziecinstwa. Dziecifistwo nie jest zatem obiektywnie istniejacym
faktem Durkheimowskiego ladu spotecznego, lecz raczej paradygmatycz-
nie wytwarzanym artefaktem spolecznego chaosu (z fac. arte - sztuczny,
factum — zrobione), subiektywnym fenomenem czy moze kalejdoskopem
obrazéw wytworzonym w zbiorowej $wiadomosci spolecznej i determino-
wanym historycznie i kulturowo przez spoteczny ethos — obyczaj, przyzwy-
czajenie, tradycje, mity, projekcje oczekiwan i przekonan dorostych, mode,
komercyjna reklame, polityke, ekonomie, ideologie, religie itd.” (Glazewski,
Nyczaj-Drag 2005, s. 8).
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Podsumowanie

Z przemian rodziny jako mikrostruktury spotecznej bedacej elementem
makrostruktury nalezy sobie zdawa¢ sprawe, interdyscyplinarnie je dia-
gnozowad, po to, aby wskazywac zagrozenia dla funkcjonowania jednostki
i spoleczenstwa oraz sposoby zapobiegania im lub ich minimalizowania.
Trudno jest oczywiscie wychowywac dla przyszlosci, ktéra zawiera w sobie
elementy niewiadomej, szczegélnie w czasie narastajacej dynamiki zmian,
a nawet spolecznego chaosu. Poniewaz jednak na gruncie psychologii
stwierdzono, ze dziecko do wlasciwego rozwoju potrzebuje stalosci i bez-
pieczenistwa oraz aktywnej obecnoséci i blisko$ci rodzicéw, to moim zda-
niem mozemy uczynic¢ z tej wiedzy kontekst, do ktérego odnosimy (jako
dorosli) swoje dzialania wychowawcze. Pamietajac, ze wartosci sa pierwot-
ne w stosunku do celéw wychowania, nalezy ustawicznie do nich wracad,
zakotwiczajac w nich swoja tozsamos¢ rodzicielska.

Jesli przyjmiemy zalozenie, ze wspélczesna rodzina w wielu zakre-
sach nie spelnia swoich funkcji na pozadanym poziomie, mlodzi ludzie
wiedze, umiejetnosci i postawy dotyczace pelnienia rél rodzicielskich czer-
pia gléwnie z wlasnej rodziny generacyjnej, a przygotowanie dzieci i mto-
dziezy do zycia w spoleczenstwie jest coraz trudniejsze, to nieodzowne
jest powazne potraktowanie przygotowania do bycia rodzicem. Nawet je-
$li wzorce wyniesione z rodziny generacyjnej sg korzystne, co daje poczu-
cie wlasnej wartosci, stabilno$¢ emocjonalna i wiele ré6znych umiejetnosci,
to moga one okazac sie niewystarczajace dla bycia dobrym i odpowiedzial-
nym rodzicem w przysztosci. Konieczne jest wiec wdrazanie réznego typu
oddzialywan edukacyjnych umozliwiajacych miodemu cztowiekowi naby-
wanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rél rodzinnych, ale takze ,reno-
wacja kompetencji rodzicielskich” u tych, ktérzy taka potrzebe odczuwa-
ja, badz jest ona, ze wzgledu na dobro dziecka, konieczna. Zréznicowane
formy edukacji ustawicznej, w tym nieformalnej, odpowiadajace na zde-
finiowane potrzeby dorostych rodzicéw gotowych do zmiany i rozwoju,
beda zapewne dobrym rozwigzaniem. Rodzice w konfrontacji z rzeczywi-
stoscig wychowania rodzinnego czesto uswiadamiajg sobie wlasne braki
lub stereotypy i maja gotowos$¢ do dokonywania zmian w tym zakresie.
Kieruja sie silng motywacja wewnetrzng, charakteryzuja sie pewnym po-
ziomem samo$wiadomodci i refleksji wychowawczej, a przez to stanowia
wymagajaca, ale wdzieczna grupe odbiorcéw oferty edukacyjnej, szczegdl-
nie tej w postaci krétszych, bardziej sprecyzowanych form. Przygotowa-
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nie do pelnienia rél rodzinnych narazone jest niestety na rézne niebezpie-
czenistwa, ktére mozemy obserwowaé cho¢by w zwigzku z przedmiotem
nauczania ,wychowanie do Zycia w rodzinie”. Jednym z tych niebezpie-
czenistw jest ideologizowanie tego obszaru zycia spolecznego, zaréwno
w zakresie tresci, jak i efektéw, drugim préba zawlaszczenia tej edukacji
przez jeden obowiazujacy punkt widzenia, co dla rozwoju rodziny, i tak juz
narazonej na wiele niebezpieczenistw, na pewno nie bedzie korzystne. Tym
wiekszego znaczenia nabieraja rzetelne badania naukowe w tym zakresie,
odrebnie na gruncie réznych dyscyplin, badz badania interdyscyplinarne.
Wyniki badan stanowi¢ moga podstawe do planowania oddziatywan edu-
kacyjnych realizowanych na r6znych poziomach, plaszczyznach, za pomo-
ca zréznicowanych metod i form organizacji, a kierowanych do przysztych
rodzicéw lub tych, ktérzy juz te role petnia.
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