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Realizowanie harmonijnej pasji
jako dzialanie autokreacyjne

The engagement in harmonious passion
as self-creation

Streszczenie. Poszukiwanie drogi spelnienia u kazdej jednostki przebiega ina-
czejidotyczy réznych aspektéw zycia. Jedna ze Sciezek realizacji wlasnego poten-
cjalu rozwojowego moze by¢ harmonijna pasja. Podjete w tekscie analizy mialy
na celu rozpoznanie wspélnych dla pas;ji i autokreacji kategorii oraz uzasadnienie
tezy, ze urzeczywistnianie pasji mozna postrzega¢ jako dziatanie autokreacyjne.
Dokonano charakterystyki pasji i autokreacji, a nastepnie wyrézniono wspoélne
dla nich kategorie, tj. rozwdj, wartosci, twoérczosé oraz transgresje. Przeprowa-
dzone analizy daly podstawe do sformutowania dwéch wnioskéw. Po pierwsze,
pasja moze stanowi¢ jedna z drég autokreacji. Po drugie, pasja moze da¢ poczatek
autokreacyjnym dazeniom podmiotu. Rozwazania zakoniczono konstatacja, ze
proces urzeczywistniania harmonijnej pasji, w perspektywie samorealizacji jed-
nostki, mozna okregli¢ mianem dzialania autokreacyjnego.

Stowa kluczowe: pasja, autokreacja, samorealizacja, samotranscendencja

Summary. The search for the way of fulfilment in each individual is different
and concerns different aspects of life. A passion may be one of the paths to realiz-
ing one’s development potential. The analyses undertaken in the text were aimed
at identifying categories common to passion and self-creation and justifying the
thesis that the realization of passion can be perceived as self-creation activity.
Passion and self-creation were characterised, and then the categories common to
them were distinguished; i.e. development, values, creativity, and transgression.
Based on the analyses conducted, two conclusions were formulated. The first is
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that passion can be one of the ways of self-creation. The second conclusion shows
that passion can give rise to the subject’s self-creative aspirations. The consid-
erations ended with the conclusion that the process of realizing a harmonious
passion, in the perspective of an individual’s self-realization, can be described as
a self-creative activity.

Keywords: passion, self-creation, self-realization, self-transcendence

Chcesz wiedzie¢ kim jestes? Nie pytaj. Dzialaj. Dziatanie cie
okreslii ustali. Z dziatania twojego sie dowiesz. Ale dziata¢ mu-
sisz jako ,ja”, jako jednostka, bo tylko wlasnych potrzeb, skton-
nosci, namietnosci, koniecznosci mozesz by¢ pewny. Reszta —
czyz to nie recytowanie, wypelnianie schematéw, tandeta, kicz?
[...] By¢ kims, to dowiadywac sie nieustannie kim sie jest, a nie —
wiedzie¢ z gory.

(Gombrowicz 1986, s. 162)

Wprowadzenie

Czlowiek nie istnieje po to, by by¢, ale po to, by sie stawa¢ (Frankl 1998,
s. 47). Poszukiwanie drogi spelnienia, urzeczywistnianie potencjalnej,
lepszej wizji siebie u kazdej jednostki przebiega inaczej i dotyczy réznych
aspektéw zycia. Zwykle jednak wiaze sie z tym rodzajem dziatalnosci, kté-
ry postrzega ona jako wazny i warto$ciowy z punktu widzenia jej funkcjo-
nowania osobowego i spotecznego. Jedna ze $ciezek realizacji wlasnego po-
tencjatu rozwojowego moze by¢ pasja.

Pasja stanowi wazna cze$¢ tozsamosci czlowieka, jest czyms$, co go
w znacznym stopniu definiuje. Osoba posiadajaca pasje nie méwi o sobie:
sinteresuje sie malarstwem” czy ,pasjonuje sie sportem”, ale: ,jestem arty-
stg”, ,jestem sportowcem” (Litawa 2019). Istnieja dwa rodzaje pasji: harmo-
nijna i obsesyjna. Aktywno$¢ podejmowana w ramach harmonijnej pasji,
mimo ze wypelnia znaczng cze$¢ czasu w zyciu czlowieka, nie przyttacza
go, ale wspélgra z innymi aspektami jego zycia. Jednostka w pelni kontro-
luje swoja dziatalno$¢, ktéra prowadzi ja do uzyskania korzystnych efek-
téw zaréwno podczas aktywnosci (pozytywne emocje i nastawienie, kon-
centracja, uskrzydlenie), jak i po jej zakoniczeniu (satysfakcja, pozytywne
nastawienie do $wiata) (Vallerand 2012). Obsesyjna pasja natomiast wy-
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zwala w jednostce stan bliski uzaleznieniu. W tym przypadku mozna od-
nie$é wrazenie, ze to pasja kontroluje czlowieka, a nie na odwrét. Dzialal-
nosci zorientowanej na realizacje tego rodzaju pasji towarzysza poczucie
winy lub wstydu (jak w przypadku hazardu), jak réwniez zachowania za-
grazajace zyciu czy zdrowiu (np. tancerz, ktéry mimo kontuzji nie prze-
staje trenowac). Obsesyjna pasja prowadzi do negatywnych konsekwencji
(wewnetrzne skonfliktowanie jednostki, negatywne mysli i emocje, obni-
zenie samopoczucia) (Philippe i in. 2009; Stenseng i in. 2011).

Rozwazania zawarte w prezentowanym tekscie odnosza sie do har-
monijnej pasji rozumianej jako istotny obszar aktywnosci zyciowej, w kt6-
rym czlowiek kreuje wlasne ,ja”. Celem podjetych analiz bylo rozpoznanie
wspdlnych dla pasji i autokreacji kategorii oraz uzasadnienie tezy, ze pasje
mozna postrzegac jako dzialanie autokreacyjne.

Istota pasji

Pasja odnoszona do ludzkiego do$wiadczenia jest zjawiskiem indywidual-
nym i wysoce subiektywnym, a jej podstawowa cechg charakterystyczna
jest unikatowos¢. Stad kazda préba nadania jej sztywnych ram definicji
z géry skazana jest na niepowodzenie. Praktyczny stownik wspélczesnej pol-
szczyzny podaje, ze pasja to szczegdlne, bardzo silne upodobanie, zamito-
wanie do czegos, jak réwniez przedmiot tej namietnosci (Zgétkowa 2000,
s. 12). Pasja jest to, w imie czego czlowiek jest gotéw do poswiecen i do
pokonywania trudnosci. Maria Czerepaniak-Walczak, wskazujac na grec-
ki zr6dlostéw pasji (pathos — cierpienie, erotas — mito§é), okreéla ja jako sil-
na emocje (pozytywna lub negatywng) rzadzaca zachowaniem czlowieka.
Zdaniem autorki, pasja to namietno$¢, ktéra wyzwala aktywnos$¢ zorien-
towang na osiggniecie tego, co z punktu widzenia danej osoby jest war-
tos$ciowe. ,Jako sita sprawcza ludzkiej aktywnosci, checi i radosci plyna-
cej z dzialania, pozwala znajdowa¢ i nadawac¢ sens zyciu, dodawa¢ odwagi
przekraczania siebie” (Czerepaniak-Walczak 2015, s. 54). W takim ujeciu
pasja stanowi istotny czynnik zmiany jednostki i jej $wiata zycia.

Pasja jest czyms osobistym, unikalnym i niepowtarzalnym, a przez to
niejednoznacznym. Z zewnatrz moze przybiera¢ forme bardziej lub mniej
spektakularng, co z punktu widzenia zaangazowanej w realizacje pasji
jednostki nie ma zadnego znaczenia. Bez wzgledu na to, czy pasja czlo-
wieka sa sporty ekstremalne, czy kolekcjonerstwo znaczkéw pocztowych,
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jest ona dla niego zrédtem réwnie waznych przezy¢, doznan i uczué. Bo
sama w sobie pasja nie jest wazna, to czlowiek nadaje jej znaczenie. Ten
specyficzny rodzaj relacji bardzo obrazowo przedstawia Maria Dudzikowa
(2015) w eseju dotyczacym jej pasji do ksiazek. Lektura tekstu uzmysta-
wia czytelnikowi, jak znaczaca réznica istnieje pomiedzy stanami: ,lubi¢
ksigzki” a ,,pasjonowac sie ksigzkami”...

Za realizacja pasji kryje sie co$ wiecej niz tylko sposéb na przyjem-
ne spedzenie czasu wolnego. Pasja jest ,najwyzsza forma zaangazowania,
kreatywnosci i aktywnego tworzenia swojej biografii” (Dudzikowa, No-
wak 2015, s. 7). Daje poczucie autentycznosci i wolnosci, wprowadza jed-
nostke w stan uskrzydlenia, wyzwolenia. Pozwala czlowiekowi znalez¢ sie
w sytuacji, ktérag Ken Robinson i Lou Aronica (2012) nazywaja ,byciem
w Zywiole” lub ,byciem uskrzydlonym”, aMihaly Csikszentmihalyi (1996)
,doswiadczeniem przepltywu” lub ,optymalnym doswiadczeniem”. Urze-
czywistniajac swoja pasje, jednostka oddaje sie czynnosciom, ktére kocha
i postrzega jako fascynujace. Doswiadczenia towarzyszace jej w chwili ob-
cowania z obiektem pasji, dzialania, ktére podejmuje, wypelniaja ja ener-
gia, dodaja sil, inspiruja do dalszych poszukiwan i rozwoju (Litawa 2019).
Realizacji pasji towarzyszy glebokie przekonanie jednostki o sensownosci
i waznosci podejmowanych czynéw.

Trzy drogi tworzenia wlasnego ,ja”

W rozwazaniach nad czlowiekiem ijego czlowieczenistwem autokreacja wy-
daje sie pojeciem kluczowym. To zarazem jedno z tych okreslen, ktére cze-
sto rozumie sie i stosuje intuicyjnie. Wynika to z faktu, ze o autokreacji nie
sposéb méwi¢ w oderwaniu od terminéw jej pokrewnych, ktére przez jed-
nych badaczy traktowane sa synonimicznie, przez pozostatych zamiennie.
Autokreacje cechuje wielozakresowosc¢ i konfiguratywnos¢ z innymi kate-
goriami, takimi jak samorealizacja, samorozwdj czy samoksztaltowanie
(Gérniok-Naglik 2014, s. 80). Eksploracja sposobéw rozumienia autokre-
acji prezentowanych przez autoréw wywodzacych sie z réznych dyscyplin
naukowych prowadzi do konstatacji, ze najczesciej bywa ona utozsamiana
z samorealizacjg lub samotranscendencjg (Wasinski 2018, s. 351).
Realizowanie siebie polega na stawaniu sie tym, kim chce sie by¢, na
dazeniu do lepszej wersji siebie. Odkrywajac i aktualizujac swoje potencjal-
ne zdolnosci, jednostka dazy do potwierdzenia wlasnej wartosci, do roz-
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woju swojej osobowosci, do przezwyciezenia ograniczen w pelnym byciu
soba (Matwijéw 1994, s. 112). Samorealizujacy sie czlowiek zorientowany
jest ku sobie, ku swojemu wewnetrznemu $wiatu. W wyniku podejmowa-
nej autorefleksji dazy do samopoznania (kim i jakim jestem?), samookre-
$lenia (kim i jakim chce by¢?) oraz samorozumienia (kim i jakim warto
by¢?) (Wasinski 2018, s. 350). Autorefleksja pojawiajaca sie u niego w sytu-
acjach problemowych prowadzi do ponownego odkrywania przed samym
soba rzeczywistego obrazu siebie, pelniejszego zrozumienia zrédel moty-
wacji wlasnych wyboréw i czynéw, uswiadomienia stopnia internalizacji
wyznawanych wartosci, otwarcia si¢ na innych ludzi i okreslenia jakosci
nawigzywanych z nimi kontaktéw (poziom samowiedzy); do ,pogodze-
nia” sie z samym sobg, uznania tego, jakim sie jest pod wzgledem zaréwno
wlasnych stabosci, jak i waloréw, z ktérych ptynie wola dzialania ukierun-
kowanego na samodoskonalenie sie (poziom samoakceptacji); do zaktu-
alizowania zyczeniowej wizji siebie (poziom autokreacji) (Wasinski 2011,
s. 323-324). Jednostka definiuje biezacy obraz siebie, okresla poziom sa-
moakceptacji, a nastepnie wizje siebie idealnej, ku ktérej decyduje sie da-
zy¢. ,,Préba wyjscia od Ja realnego i urzeczywistnienia Ja potencjalnego
inicjuje ztozony proces projektowania wlasnej drogi zyciowej, ktéra jest de
facto kreowaniem pozytywnej przemiany wewnetrznej zgodnie z pewna
wyidealizowanga, lecz mozliwa do urzeczywistnienia wizja siebie” (Wasin-
ski 2011, s. 323).

Samorealizacja zwigzana jest z transcendencja — czltowiek dazy do
tego, by przekracza¢ to, czym obdarzyla go natura. W efekcie wysitku wio-
zonego w prace nad samym soba osigga poczucie sensu zycia, poczucie
spelnienia swojej istotowosci, zyskuje uznanie dla samego siebie (Gérnie-
wicz 2001, s. 55). Tym samym staje sie gotowy, by tworzy¢ nowe zwiazki ze
$wiatem, by wiedze oraz umiejetnosci uzyskane w toku samorealizacji za-
czaé wykorzystywac dla dobra innych.

W pelni urzeczywistniona samorealizacja kieruje czlowieka w stro-
ne samotranscendencji, ktéra umozliwia mu wyjscie poza samego sie-
bie. Orientacja ku sobie ustepuje miejsca orientacji ku $wiatu: ku innym
ludziom i sensom, ktére mozna wypelni¢ (Frankl 2018, s. 47). Zdaniem
Viktora Frankla, samotranscendencja stanowi istote egzystencji. By¢ czto-
wiekiem oznacza ,by¢ skierowanym na co$ innego poza sobg’; zy¢ ,w bie-
gunowym polu napie¢ pomiedzy rzeczywistoscig a ideatami, ktére maja
by¢ zmaterializowane” (Frankl 2018, s. 71, 73). Zdaniem autora, ,cztowiek
zawsze kieruje sie oraz jest kierowany w strone czego$ lub kogo$ innego
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niz on sam — moze to by¢ zaréwno oczekujacy wypelnienia sens, jak i inny
cztowiek, ktérego spotykamy na swojej drodze. Im bardziej zapominamy
o sobie — oddajac sie sprawie, ktérej pragniemy stuzy¢, badz tez osobie,
ktéra pragniemy kocha¢ — tym glebsze jest nasze czlowieczenistwo i tym
bardziej urzeczywistniamy swdj potencjal” (Frankl 2011, s. 166). Jednost-
ka doswiadcza samotranscendencji w momencie, gdy realizujac wazna dla
siebie idee czy warto$¢, jest do tego stopnia na niej skoncentrowana, ze za-
pomina o sobie i swoich potrzebach. Osiggniecie samotranscendencji po-
zwala czlowiekowi ujrzec $wiat z innej, ponadindywidualnej perspektywy.
Wyzwala w nim cheé przekazania $wiatu czego$ od siebie, tworzenia no-
wych wartosci, podzielenia sie swoimi zdolnosciami, jak réwniez bezinte-
resownego dzialania na rzecz innych. Czlowiek odnajduje sens zycia poza
wlasng egzystencja, pochlaniajace go sprawy zewnetrzne staja sie istota
jego istnienia.

Samorealizacja oznacza ewolucje od, czyli przekraczanie granic pod-
miotu, celowe dzialanie transgresyjne jednostki. Natomiast samotran-
scendencja oznacza ewolucje do, czyli przekraczanie siebie ku $wiatu i ist-
niejacym w nim warto$ciom. Obie perspektywy tworzenia wlasnego ja,
samorealizacja oraz samotranscendencja, ujmowane rozlagcznie wyda-
ja sie ze soba sprzeczne. Gdy jednak, w mys$l koncepcji edukacji integral-
nej Wiestawa Andrukowicza (2001), obie drogi polaczy sie w kontinuum
od—-do, owa sprzeczno$¢ okazuje sie pozorna. ,,Autokreacja od—-do wyzna-
cza zawsze punkt wyjscia od konkretnej egzystencji tu i teraz jako czyste-
go aktu bycia tym oto i transgresyjnego wskazania realnej potencji bycia
tym oto, a takze wyznacza punkt dojscia do ogdlnej istoty czlowieczenstwa
jako czystej potencji bycia i transcendentalnego wskazania idealnej poten-
cji czlowieka w ogéle” (Andrukowicz 2001, s. 201). Takie myslenie o auto-
kreacji pozwala uwolni¢ sie od redukcyjnego postrzegania jej jako samore-
alizacji albo samotranscendencji (Wasinski 2018, s. 351) i dostrzec w niej
trzecig droge tworzenia wlasnego ,ja”, w ktérej ewolucja od i ewolucja do
wzajemnie sie warunkujg.

Autokreacje mozna zatem rozumie¢ jako calozyciowy, twérczy pro-
ces stawania sie (w perspektywie wlasnej, innych i $wiata), na ktéry skta-
daja sie réznego rodzaju akty samorealizacyjne wiodace jednostke do we-
wnetrznego rozwoju i samotranscendencji. ,Jest to proces, ktéry przy
wspétudziale refleksji, samowiedzy, samoswiadomosci oraz osobowosci
dynamicznej, systemu wartosci i czynnikéw typu: wyobraznia i ekspre-
sja, na bazie doswiadczen ludzkich, ztaczonych z naturalnym potencjatem
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czlowieka i jemu wtasciwg wrodzong tendencja rozwojowg, prowadzi jed-
nostke do odkrywania znaczen i senséw $wiata, drugiego i siebie” (G6r-
niok-Naglik 2018, s. 167).

Najkrécej rzecz ujmujac, w ramach pierwszej drogi tworzenia wlasne-
go ,ja’ — samorealizacji — jednostka zyskuje samoswiadomos¢, ktéra po-
maga jej okregli¢ siebie i swoje miejsce w $wiecie w kontekscie zinterna-
lizowanych wartosci. Druga droga — samotranscendencja — ujawnia sie
w gotowosci jednostki do wejécia ze swoim potencjatem w relacje ze $wia-
tem zewnetrznym z intencja jego ulepszenia. Autokreacja, jako trzecia dro-
ga tworzenia siebie, 1aczy obie orientacje (ku sobie oraz ku $wiatu) w konti-
nuum tworczego procesu stawania sie czlowieka.

0 zwiagzkach pasji z autokreacja w ujeciu samorealizacji

Wspélnym mianownikiem dla pasji i autokreacji jest rozwoj. Czlowiek
rozwija sie wielowymiarowo. Na poziomie fizjologicznym, poprzez opty-
malizacje swoich funkgji biologicznych, dazy do dobrego samopoczucia.
Na poziomie spotecznym, w drodze samorealizacji, zmierza ku uniezalez-
nieniu sie od $wiata. Na skutek rozwoju realizowanego na poziomie pod-
miotowym zaczyna rozumie( siebie, jak réwniez odnajduje sens wlasnej
egzystencji. Z kolei na poziomie rozwoju metafizycznego, autotranscen-
dentnego, osigga umiejetnos¢ przekraczania siebie, afirmuje zycie, odczu-
wa jedno$¢ ze $wiatem (Stras-Romanowska 1995, s. 44). Celem rozwoju,
ogélnie rzecz biorac, ,jest uzyskanie mozliwie pelnej harmonii ze $wia-
tem”, jego efektem za$ ,wytworzenie sie pelnej otwartosci na doswiadcze-
nia, cigglej gotowosci uwzgledniania zmian, jakie sie dokonuja tak w sa-
mopoznaniu, jak i poznawaniu §wiata” (Galdowa 1995, s. 158). Zdaniem
Kazimierza Obuchowskiego, osoba ludzka rozwija sie, bo potrafi stworzy¢
sobie i uzasadni¢ koncepcje stanéw docelowych, do jakich dazy (Obuchow-
ski 2004, s. 25). Za taka koncepcje z calg pewnoscig uzna¢ mozna osobista
pasje czlowieka, ktérag uzasadnia gtebokie przekonanie podmiotu o sen-
sownosci i waznosci podejmowanych w jej ramach czynéw. Doswiadczenia
towarzyszace cztowiekowi w chwili obcowania z obiektem pasji, dziatania,
ktére podejmuje, wypelniaja go energia, dodaja sil, inspiruja do dalszych
poszukiwan i rozwoju (Litawa 2019). Podmiot wyznacza sobie cele w dzie-
dzinie swoich zainteresowan, a nastepnie z duza determinacja dazy do
tego, by je zrealizowaé. W tej perspektywie pasje mozna postrzega¢ jako
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czynnik dynamizujacy rozwéj jednostki w réznych wymiarach jej egzy-
stencji (od biologicznego po metafizyczny), a tym samym jako droge auto-
kreacji umozliwiajacg jednostce ewolucje od siebie ku $wiatu.

Tym, co bez watpienia laczy pasje z autokreacja, s3 wartosci. Warto-
$ci, uyymowane z perspektywy subiektywizmu aksjologicznego, nie istnie-
ja same w sobie, ale powstaja i trwaja w obrebie pewnego ztozonego ukla-
du. To czltowiek powoluje je do istnienia, kreujac, poprzez podejmowane
przez siebie dzialania, sytuacje aksjologiczna (Gotaszewska 1990, s. 32).
Istotnym aspektem rzeczywistosci, ktéry stanowi podstawe dla zaistnie-
nia sytuacji aksjologicznej, jest osobista pasja jednostki. Realizujacy pasje
podmiot samookresla siebie w kontekscie wartosci, ktére uznaje za waz-
ne, tworzy swoje ,ja” w mys$l zgodnego z przyjetymi wartosciami projektu
wizji siebie. Warto zauwazy¢, ze urzeczywistniajac swoja pasje, jednostka
nie dazy do wypelnienia jakiej$ konkretnej, abstrakcyjnie ujetej wartosci,
ale wprowadza w $wiat pewne dobro, dazy do jako$ciowo dodatniej prze-
miany w $wiecie albo w sobie samym, zblizajac sie w ten sposéb do uzna-
wanego idealu. Parafrazujac stowa Marii Golaszewskiej, cztowiek posia-
dajacy pasje aspiruje ku wytworzeniu okreslonego przedmiotu albo stanu
rzeczy z uwagi na pewien ideal. Dazac do jego urzeczywistnienia, podej-
muje pewne decyzje, wypelnia zaplanowane zadania — w ten spos6b wpro-
wadza wartosci w $wiat (Golaszewska 1990, s. 46). Pasja wyzwala aktyw-
nos¢ zorientowang na osiggniecie tego, co z punktu widzenia danej osoby
jest wartosciowe, sposéb za$ realizacji pasji i ostateczny efekt podjetych
dzialan s3 czynnikami tworzacymi wartosci. Realizowane w ramach pasji
wartosci, pelniagc role ukierunkowujaca i sensotwoércza, wytyczaja Sciezke
autokreacji podmiotu.

Kolejng wspdlna dla pasji i autokreacji kategoria bez watpienia jest
twoérczosé. W perspektywie procesualnej twoérczo$¢ moze by¢ rozpatry-
wana na dwa sposoby: jako proces twérczy i jako proces tworzenia przez
cztowieka samego siebie. Pierwszy zorientowany jest na kreowanie warto-
$ci kulturowych, drugi — wartosci osobowych. Obydwa pozostaja ze soba
w istotnej zaleznosci. Kazde bowiem twoércze dziatanie wywoluje w jedno-
stce osobotwércze efekty (Gérniok-Naglik 2014, s. 118). W pelni urzeczy-
wistniona twérczos¢ daje cztowiekowi obszar wolnosci, §miato$é w podej-
mowaniu wyzwan zycia, madros$¢ plynaca z dokonan, swiadomos$¢ granic
wlasnych mozliwosci; umozliwia realizacje danego potencjatu (indywi-
dualnego i kulturowego), jest zrédlem radosci istnienia, potwierdzeniem
waznych dla jednostki wartosci (Géralski 2014, s. 364).
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Pasjonat jest twércg, mozna rzec, podwéjnym. Tworzac swoje ,,dzieto”
(przedmiot, idee czy stan rzeczy), tworzy zarazem samego siebie. Nie ulega
bowiem watpliwosci, ze wszystkie, nawet najdrobniejsze osiggniecia wy-
nikajace z realizacji pasji moga nie$¢ ze soba walory poznawcze, praktycz-
ne, estetyczne czy wychowawcze, co nie pozostaje bez znaczenia dla sfery
osobowosci jednostki. W zachodzacym w ramach pasji procesie twérczym
cztowiek powoluje do istnienia nowe byty, wydobywa z siebie jakas idee,
konstruuje nowa rzeczywistos¢. W ten sposéb osigga poczucie spelniania
swej istotowosci (Gérniewicz 1995, s. 50). Realizacja pasji jest zadaniem
tworczym, przy czym to wlasnie z pasji podmiot czerpie site do tworzenia
(réwniez samego siebie).

W twoérczos¢ wpisane s3 dzialania transgresyjne. Zachodzace w ich
ramach zmiany maja charakter intencjonalny i zorientowane sg na prze-
kraczanie dotychczasowych granic podmiotu. Zgodnie z koncepcja Joze-
fa Kozieleckiego, czlowiek dazy do tego, by wyjs¢ poza to, czym jest i co
posiada. Chodzi o pokonanie aktualnych granic, zaréwno fizycznych, jak
i poznawczych. Jedna z gtéwnych sit uruchamiajacych dziatania transgre-
syjne jest dazenie do potwierdzania i wzrostu wtasnej waznosci jako osoby
(motywacja hubrystyczna), ale réwniez zaspokojenie ciekawosci, dazenie
do poznania prawdy, wywolywanie pozytywnych emocji (motywacja po-
znawcza) (Kozielecki 1987, s. 211). Dla kazdego pasjonata stawianie sobie
wyzwan jest czyms$ naturalnym. Jednostka dazy do mistrzostwa, do stale-
go polepszania jakosci swoich dokonan. Tym, co ja napedza, sa intensywne
przezycia intelektualne, silne emocje oraz wysoki poziom zaangazowania
wynikajace z jej fascynacji, zachwytu i uwielbienia dla obiektu zaintereso-
wan. Determinacja pasjonata do dzialania, tworzenia i tym samym prze-
kraczania kolejnych granic jest niezwykle silna i, co wazne, ma charakter
trwaly — moze sie utrzymywac, tak jak pasja, nawet przez cale jego zycie.
Realizujacy pasje podmiot wcigz dazy do samodoskonalenia, wypelniajac
tym samym zadanie autokreacji.

Whnioski

Z poczynionych w tekscie analiz mozna wysnu¢ przynajmniej dwa wnio-
ski. Po pierwsze, zaréwno pasja, jak i autokreacja odnoszg sie do rozwoju
czlowieka. W rozwdj zas wpisane sa takie pojecia jak twérczos¢, warto-
$ci, transgresja. I dla pasji, i dla autokreacji sa to terminy kluczowe. Oso-
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ba z pasja wykazuje umiejetnos¢ twérczego przeksztalcania swiata rzeczy,
zjawisk, ale i wlasnej osobowosci. Kreuje siebie zgodnie z przyjetymi war-
to$ciami, pokonujac przy tym wlasne ograniczenia, przekraczajac istnieja-
cy stan rzeczy. Wyszczegélnione, wspélne kategorie daja podstawe do kon-
statacji, ze pasja moze stanowi¢ jedna z drég autokreacji.

Drugi wysnuty wniosek pozwala stwierdzi¢, ze pasja moze by¢ czyn-
nikiem wyzwalajacym akt autokreacji. Zaangazowanie w realizacje pasji
ma charakter dynamiczny i wraz ze stopniem zaawansowania przechodzi
na kolejne wlasciwe dla autokreacji etapy. Na poczatku czlowiek poszuku-
je swojej drogi spelnienia. Gdy juz ja znajdzie i uéwiadomi sobie swoje po-
trzeby, jak réwniez odkryje swoje zdolnosci, zaczyna sie w danym kierun-
ku doskonali¢é: bada swoje mozliwo$ci, ustanawia cele do realizacji (Litawa
2019). Wspierajac sie na wlasciwych pasji wartosciach, podejmuje trud
tworzenia samego siebie, dazy do osiggniecia mistrzostwa, co pozwala mu
zblizy¢ sie do zyczeniowej wizji wlasnego ,ja”. W momencie, gdy na skutek
podjetego i wypelnianego planu podmiot osigga pozadany przez siebie sta-
tus (w zalezno$ci od rodzaju pasji — sportowca, artysty itd.) i zyskuje uzna-
nie dla samego siebie (podbudowane samorozumieniem i samoakceptacja),
jego koncentracja na sobie i swoim rozwoju zaczyna stopniowo ustepowac
miejsca orientacji ku $wiatu zewnetrznemu. Wiara we wlasne mozliwosci,
poczucie przynaleznosci, poczucie bycia warto$ciowym i autentycznym
zyskane w toku samorealizacji przekladaja sie na zaistnienie u jednostki
$wiadomosci, ze jej dzialania moga mie¢ pozytywny wplyw na innych lu-
dzi. Dobre samopoczucie, energia i poczucie wolnosci wlasciwe osobie po-
siadajgcej pasje (Halonen, Lomas 2014, s. 21-24) wzmacniajg u niej poczu-
cie sprawstwa i dodatkowo motywuja ja do wejscia w interakcje ze $wiatem
zewnetrznym. Przed jednostka uchyla sie furtka, za ktéra biegnie $ciezka
ku samotranscendencji.

Przedstawione konkluzje wskazuja na silny zwiagzek pasji z autokre-
acja. Pasja moze dac poczatek autokreacyjnym dazeniom podmiotu; wy-
znacza¢ kierunek jego dalszego rozwoju; tworzy¢ plaszczyzne, na ktérej
jednostka moze realizowa¢ swoéj osobisty projekt stawania sie lepsza wer-
sja siebie zaréwno w sferze poznawczej, aksjologicznej, jak i egzystencjal-
nej. Dlatego tez, w moim przekonaniu, proces urzeczywistniania harmo-
nijnej pasji, w perspektywie samorealizacji jednostki, z cala pewnoscia
mozna uznac¢ za dzialanie autokreacyjne.
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Zakonczenie

Problematyka osobistej, harmonijnej pasji oraz zwigzanych z nig dziatan
autokreacyjnych moze stanowi¢ interesujacy i inspirujacy obszar poten-
cjalnych badan andragogicznych. To wazny aspekt ludzkiej egzystencji,
u podloza ktérego lezy niepowtarzalna konfiguracja przezy¢ i doswiad-
czen konkretnej jednostki. To réwniez bardzo osobista sfera dzialalnosci
cztowieka, w ktérej az roi sie od watkéw budujacych proces jego twérczego
stawania sie. Podjecie jakosciowych, poglebionych analiz w tym kierunku
moze przyczynic sie do pelniejszego zrozumienia ztozonosci procesu oso-
bowego rozwoju czlowieka w dorostosci. Niniejszy tekst mozna potrakto-
wac jako zaproszenie do podjecia tego trudu.
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