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Wspoélczesnosé stawia przed nami wiele wyzwan edukacyjnych, niezaleznie
od tego, na jakim etapie zycia i w jakim wieku jestesmy. Recenzja Doswiad-
czania uczenia sie w Sredniej dorostosci powstaje w okresie niespotykanej pré-
by, takze edukacyjnej, jaka stala sie naszym udzialem w zwigzku z pandemia
wywolang wirusem SARS-CoV-2. Zaistniate okolicznosci by¢ moze dla wie-
lu z nas sa najsilniejszym czynnikiem motywujacym do podjecia aktywnosci
edukacyjnej (chociazby w obszarze edukacji on-line), ale miejmy nadzieje, ze
inne, mniej opresyjne ,motywatory” beda za jaki$ czas réwnie znaczace, jak
te obecne.

Recenzowana monografia miesci sie w obszarze dociekan z zakresu an-
dragogiki oraz psychologii rozwojowej cztowieka dorostego. Autorka podjeta
sie realizacji projektu badawczego, ktérego celem byta odpowiedz na pytanie
o uwarunkowania aktywnosci edukacyjnej os6b w okresie sredniej dorosto-
$ci. Analiza owych uwarunkowan zostala osadzona w koncepgji calozycio-
wego uczenia sie. Procedure badawcza autorka skonstruowata w oparciu
o podejscie fenomenograficzne. Zgromadzony na drodze wywiadéw mate-
rial badawczy poddata analizie celem zidentyfikowania do$wiadczen zwia-
zanych z procesem uczenia sie 0séb w $redniej dorostosci. Wskazany przez
autorke cel pracy, z uwagi na znaczenie uwarunkowan w procesie uczenia sie
0s6b dorostych, jest wazny i uzasadniony. Wartosciowe jest takze przyjrze-
nie sie okresowi $redniej dorostosci, ktéry jest stabo reprezentowany w pol-
skich badaniach andragogicznych (wiekszoé¢ analiz skupia sie na mtodych
dorostych oraz seniorach). Za stuszng mozna uznac przyjeta w pracy optyke
badawcza, dajaca wglad w indywidualne do$wiadczanie uczenia sie.

Publikacja sktada sie z siedmiu rozdziatéw, wstepu oraz zakorniczenia.
Kolejne czesci ksigzki zostaly logicznie wyodrebnione i ptynnie nastepuja
po sobie.
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Rozdzial pierwszy to analiza procesu uczenia sie dorostych w odnie-
sieniu do literatury przedmiotu. Autorka sprawnie scharakteryzowata spe-
cyfike uczenia sie dorostych, jego uwarunkowania oraz motywacje eduka-
cyjne w perspektywie calozyciowej. Rozdziat ten ukazuje dobra orientacje
w literaturze przedmiotu i wprowadza czytelnika w te ujecia teoretyczne,
ktére znajduja odzwierciedlenie w procesie analizy materialu badawczego.
Rozdziat drugi to charakterystyka okresu $redniej dorostosci, jako fazy zy-
ciowej cztowieka. Oba rozdzialy stanowia teoretyczna czes¢ pracy. Autor-
ka ukazata wybrane teorie uczenia sie dorostych, szczegdlnie uwzgledniajac
te, ktére zwigzane sa z doswiadczeniem i refleksyjnoscia, jako zasadniczymi
sktadowymi proceséw edukacyjnych oséb dorostych. Oméwila takze modele
motywacji edukacyjnych w perspektywie calozyciowego uczenia sie. Opisa-
ta psychologiczne koncepcje rozwoju cztowieka: Roberta Havighursta, Erika
Eriksona oraz Daniela Levinsona. Ta cze$¢ pracy stanowi teoretyczne pod-
toze rekonstrukgji pojecia $redniej dorostosci, z charakterystycznym dla niej
momentem, jakim jest kryzys polowy zycia.

Rozdzial trzeci prezentuje podstawy metodologiczne i procedure ba-
dan wtasnych. Autorka zaprojektowata swoje badania w nurcie fenomeno-
graficznym, chcac w ten sposéb poznad, zrozumieé i opisa¢ fenomen uczenia
sie 0s6b w $redniej dorostosci oraz jego uwarunkowania®. Okreslita w tym
miejscu przebieg badant wtasnych, dokonala prezentacji i uzasadnienia do-
boru grupy badawczej, jak i charakterystyki respondentéw. Rozdziatl ten za-
myka opis schematu analizy materialu empirycznego pozyskanego w toku
wywiadéw. To w mojej opinii najciekawsza cze$¢ pracy. Osadzona w bada-
niach jakosciowych, autorska analiza fenomenologiczna (kategorie opisu
wraz z kontekstami) procesu doswiadczania uczenia sie w §redniej dorosto-
$ci stanowi o innowacyjnosci publikacji.

Rozdziat czwarty i pigty stanowig uporzadkowang prezentacje wyni-
kéw badan wilasnych. Znajdziemy tu opis doswiadczenr edukacyjnych po-
przedzajacych wejscie badanych w $redniag dorosto$¢, a takze szczegélowa
charakterystyke obecnej ich aktywnosci w obszarach edukacji formalnej,
pozaformalnej i nieformalnej. Wszystko wsparte jest szerokim cytowa-
niem wypowiedzi badanych. Kolejny rozdzial poswiecono uwarunkowaniom
uczenia sie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem gotowosci i motywacji do po-
dejmowania takowej aktywnosci. Posréd rozlicznych uwarunkowan autorka
probowata wskazac te, ktére katalizuja, jak i te, ktére zakidcaja proces ucze-
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nia sie 0s6b w okresie $redniej dorostosci. Rozdzial szdsty to wsparta anali-
z3 SWOT charakterystyka procesu uczenia sie badanych, bedgca swoistym
podsumowaniem wynikéw badan. W rozdziale siédmym autorka zawarla re-
fleksje nad andragogiczna praktyka edukacyjna i rekomendacje dla tej dzie-
dziny ksztalcenia.

Recenzowana monografia to rzetelne opracowanie napisane dobrym
naukowym jezykiem. Autorka podjeta sie eksploracji ciekawego zagadnienia
o duzym potencjale poznawczym, a zaprojektowana koncepcja badan uwa-
runkowan procesu uczenia sie jest warto$ciowym wkladem do dalszych eks-
ploragji i poszukiwan andragogicznych.
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