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Fenomen demograficzny XX w., jakim jest szybkie starzenie sie spole-
czenistw wszystkich kontynentéw i krajéw, pociagnat za sobg bardzo istotne
zmiany w nauce. Zrodzil ruch naukowy wyrazajacy sie w powstaniu rozleglej
refleksji nad starzeniem sie i staroscia, stale pomnazanej w mnozacych sie
instytucjach naukowych, rozrastajacym sie czasopi$miennictwie na ten te-
mat oraz coraz liczniejszych publikacjach ksiazkowych, a takze coraz czest-
szych syntezach wiedzy naukowej o starzeniu sie i starych ludziach. Przykta-
dem tych ostatnich sa stowniki i encyklopedie gerontologiczne i zwigzane ze
starzeniem sie oraz staro$cia, a takze — towarzyszaca im czesto — niepelno-
sprawnoscia.

Jesli chodzi o stowniki gerontologiczne, to jednym z pierwszych jest —
ogloszony w 1980 r. — amerykanski A Glossary of Aging Terminology (pod red.
Stevena Bella i wsp.). Po nim w 1985 r. ukazat sie kilkujezyczny Internatio-
nal Glossary of Social Gerontology (pod red. Mary Jo Story Gipson i Charlot-
te Nusberg) opracowany przy wsparciu Miedzynarodowej Federacji Starze-
nia sie. W nastepnych latach pojawily sie podobne stowniki w wielu innych
krajach. Niewiele p6zniej zaczely powstawac encyklopedie gerontologiczne.
Poczatek daly im réwniez dziela amerykanskie: Arthura F. Beringausea The
Encyclopedia of Aging z 1987 1., zbiorowa The Encyklopedia of Aging and the El-
derly z 1992 (pod red. Jamesa E. Birrena) oraz inne. W analogicznej dziatal-
noéci nieznacznie op6znili sie Niemcy, publikujgc w 1988 r. Das Alter. Kleine
Enzyklopddie (pod red. Lothara Pickenhaina i Wernera Riesa). Twérczo$é ta
znalazla szybko nasladowcéw w innych krajach.

Réwniez w Polsce nastgpil pod koniec minionego stulecia intensyw-
ny rozwdj naukowej refleksji nad starzeniem sie i starym czltowiekiem. Juz
w 1987 r. Lucyna M. Frackiewicz i Bogna Zakowska-Wachetko opublikowaty
slownik terminologiczny 300 wiadomosci o starosci, w ktérym omoéwity wy-
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brane problemy gerontologii spolecznej, zdrowotnosci i profilaktyki choréb
0s6b w wieku podesztym. W 2001 r. powstalo pierwsze w Polsce wieksze
opracowanie leksykograficzne z zakresu gerontologii. Byl nim Stownik ge-
rontologii spotecznej Adama A. Zycha. Powaznym osiaggnieciem naukowym
tego autora jest tez obszerny (okoto 1200 hasel) Leksykon gerontologii wyda-
ny w 2007 r. ktéry — byt trzykrotnie (2010, 2017, 2019) wznawiany.

Bez opéznien w stosunku do Zachodu ukazata sie w Polsce pierwsza
Encyklopedia seniora. Jej przygotowanie to zastuga Jerzego Piotrowskie-
go — socjologa i demografa, ktéry za sprawa podsumowania swojego wielo-
letniego dorobku naukowego na temat czlowieka starego przyczynit sie do
opublikowania w 1986 r., przygotowanej wraz z wspélpracownikami z Pol-
skiego Towarzystwa Gerontologicznego wspomnianej encyklopedii. Jeden
opasly tom (ss. 862) zawiera kompletny wykltad 6wczesnej wiedzy z zakre-
su polskiej gerontologii. Nieco bardziej rozwiniety tytul nosi kolejne pol-
skie wydawnictwo z omawianego zakresu, tj. Encyklopedia seniora. Profilak-
tyka, leczenie, aktywno$¢, prawo opublikowana w 2014 r. Jest ono nie tyle
encyklopedia wiedzy o starosci cztowieka, ile szczegélowym i tez obszernym
(ss. 448) poradnikiem zawierajagcym artykuly dostarczajace seniorom wska-
zéwek, porad i informacji na temat tego, jak zy¢ bezpiecznie i szczesliwie.

W 2017 r. ukazala sie w kolejna publikacja zawierajaca podsumowa-
nie, uporzadkowanie, a niewatpliwie i pogtebienie dotychczasowej wiedzy
o starzeniu sie i starosci oraz towarzyszacej im niepelnosprawnosci. Jest nig
opracowana pod redakcjg naukowa prof. Adama A. Zycha Encyklopedia staro-
sci, starzenia sie i niepetnosprawnosci — publikacja monumentalna (pie¢ opa-
slych toméw o tacznej liczbie 2410 stron formatu A4) i specjalistyczna, gdyz
zawierala artykuly, tabele, wykresy i ilustracje w zasadzie z jednej dziedzi-
ny nauki, tj. teorii staro$ci i starzenia sie oraz towarzyszacych im niepelno-
sprawnosci.

Pomystodawcy i redaktorem naukowym recenzowanej encyklopedii
jest prof. Zych - psycholog i pedagog specjalizujacy sie w zagadnieniach ge-
rontologii spolecznej, a zwlaszcza pedagogiki starzenia sie i starosci (gera-
gogiki). W jego dorobku z tego zakresu znalazly sie znaczace dzieta: Sytuacja
zyciowa ludzi w podesztym wieku w Polsce i Republice Federalnej Niemiec (Gies-
sen 1988), Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej (Warsza-
wa 1995), wspomniany juz Stownik gerontologii spotecznej (Warszawa 2001),
Leksykon gerontologii (Krakéw 2019, wyd. 4), Przekraczajgc ,,smuge cienia”.
Szkice z gerontologii i tanatologii (Katowice 2013, wyd. 2). Za te publikacje,
jak i za upowszechnianie wiedzy o czlowieku starym oraz starzejgcym sie

Rocznk Andragogiczny t. 26 (2019)



Encyklopedia starosci, starzenia sig i niepelnosprawnosci I 299

spoleczenistwie ich autor otrzymatl kilka nagréd naukowych, a takze hono-
rowy tytul , Przyjaciela Seniora”.

Podczas przygotowan prof. Adam A. Zych skierowal zaproszenie do
wysokiej klasy specjalistéw, przedstawicieli wspélczesnej gerontologii i dy-
scyplin zajmujacych sie niepelnosprawnoscia. Postepujac w ten sposéb, po-
zyskal do wspélpracy 280 specjalistéw z zakresu gerontologii i dyscyplin
zajmujacych sie niepelnosprawnoscia. Byli wérdd nich teoretycy, w tym zna-
mienici profesorowie z wiekszosci osrodkéw akademickich naszego kraju.
Spora cze$¢ autoréw haset w tej encyklopedii to wybitni praktycy, zatrud-
nieni w instytucjach opieki oraz pomocy ludziom starym i niepelnospraw-
nym, ludzie oddani swojej pracy zawodowej i swej specjalnosci, bezgraniczni
miloénicy zaje¢, ktére wykonuja, bardzo zmotywowani do ich wykonywania
i zaprezentowania innym swoich zawodowych i Zyciowych doswiadczen. Ich
fachowo$¢, zaangazowanie zawodowe i prospoleczna postawa nie pozostaty
bez pozytywnego wplywu na rozlegtos¢ i wysoka jakos$¢ opracowanych ha-
set encyklopedycznych.

Na tres¢ publikacji sktada sie ponad 1200 hasel rzeczowych z zakre-
su gerontologii i jej dyscyplin szczegétowych (geriatria, gerontologia spo-
teczna, geragogika, gerodietetyka, gerontoetyka, gerontologia ekologiczna,
gerontologia pastoralna i wiele innych) oraz niepelnosprawnosci towarzy-
szacej starzeniu sie i starodci. Hasta te zawieraja cato$¢ wspétczesnej wie-
dzy o trzech duzych zjawiskach: starzeniu sie, staroci i niepelnosprawnosci.
Wiedzy, ktéra stanowi sensowne polaczenie naukowej refleksji i dorobku
wielu nauk, m.in. andragogiki, antropologii, demografii, nauk o zdrowiu, fi-
lozofii, patologii medycznej, ekonomii, polityki spolecznej, pracy socjalnej,
psychologii ogélnej i rozwoju, socjologii, teologii (senioralnej) czy tanatologii.

Hasta zamieszczane w Encyklopedii starosci, starzenia sie i niepetnospraw-
nosci tatwo podzieli¢ na dwie kategorie. Pierwsza to biogramy teoretykéw
i praktykéw, zaréwno polskich, jak i zagranicznych, reprezentujacych réz-
ne dziedziny nauki i dziatalnosci praktycznej, ktérzy przedmiotem swoich
zmagan zawodowych uczynili proces starzenia sie¢ cztowieka, fenomen sta-
roéci i wielowymiarowe zjawisko niepelnosprawnosci (istota, etiologia, pro-
filaktyka, terapia). Ukazuja one dzialalno$¢ w wymienionych zakresach wy-
bitnych lekarzy (w tym geriatréw i psychiatréw), psychologéw spotecznych,
gerontologdéw, pedagogéw spolecznych i wychowawcéw, uczonych, przyrod-
nikéw, dzialaczy spolecznych, reformatoréw zycia spolecznego, duchow-
nych, pisarzy czy politykéw spolecznych. Ogromna liczbe tych biograméw
opracowal prof. Adam A. Zych. Przez wiarygodne ukazanie w tych biogra-
mach takze sylwetek oséb z innych krajéw, zaréwno dziatajacych w prze-
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sztodci, jak i zastuzonych we wspétczesnosci, redaktor tej encyklopedii oraz
inni autorzy biograméw uczynili z niej dzielo ponadnarodowe, europejskie,
a nawet globalne.

Drugi rodzaj tekstéw opublikowanych w omawianej encyklopedii to
hasta rzeczowe. Trescig ich jest definiowanie i opis istoty: zjawisk (np. ,dys-
leksja”, ,dorostosc i starosc”, ,etos starosci”, ,logopedia”, ,zdrowie psychicz-
ne”), proceséw (np. ,adaptacja’, ,akceleracja starzenia sie”, ,edukacja geron-
tologiczna”, ,rozwdj cztowieka”), dzialan (np. ,badania jakosciowe”, ,nordic
walking”, ,poradnictwo”, ,planowanie emerytalne”, ,polityka spoleczna”),
stanéw rzeczy i zjawisk (np. ,inwalidztwo”, ,wykluczenie cyfrowe oséb sta-
rych”, ,madro$¢ zyciowa”, ,niepelnosprawnosc¢”, ,zesp6t otepienny”), skla-
dajacych sie na zycie i dziatalno$¢ cztowieka starego, wyznaczajacych jakosc
procesu starzenia sie oraz warunkujacych przebieg, profilaktyke i terapie
zrbznicowanej niepelnosprawnosci. Sporo hasel rzeczowych w tej publikacji
traktuje o instytucjach (np. ,dom pomocy spotecznej”, ,hospicjum”, ,osro-
dek pomocy spolecznej”, ,uniwersytet trzeciego wieku”) i stowarzyszeniach
(np. ,Polskie Towarzystwo Alzheimerowskie”, ,Polskie Towarzystwo Geron-
tologiczne”, ,Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi”), dzialajacych w ob-
szarze pomocy i opieki nad czlowiekiem starym i starzejagcym sie oraz nie-
pelnosprawnym. Tresdcia innych staly sie metody, strategie i zalecenia co
do organizagji rozmaitych dziatan kreacyjnych, profilaktycznych i terapeu-
tycznych (np. ,badania gerontologiczne”, ,haloterapia”, ,¢wiczenia wzmac-
niajace”, ,zywienie os6b starszych”). Jeszcze inne informuja o znaczeniu
i przebiegu réznych uroczystosci (np. ,Dzien Babci”, ,Dzien Dziadka”, ,Mie-
dzynarodowy Dzien Oséb Starszych”, ,,Swiatowy Dziern Choroby Parkinso-
na”), zwigzanych z treécia zjawisk i proceséw, ktérym poswiecona jest oma-
wiana publikacja encyklopedyczna.

Poszczegdlne hasta opracowane sa z wykorzystaniem najnowszej wie-
dzy teoretycznej zagadnieniach, zjawiskach i procesach, ktérych dotycza,
jak réwniez osiagnie¢ polskiej i zagranicznej praktyki spotecznej. Ta stra-
tegia opracowania poszczegdlnych haset zadecydowala o ich poprawnosci
merytorycznej i duzych walorach aplikacyjnych. Sporo hasel encyklopedii
zaczerpnietych zostalo z wczesniejszych publikacji tego typu, ale autorzy
nadali im nowg, wspélczesna i aktualng tre§¢. Dzieto zredagowane przez
prof. Adama A. Zycha obfituje tez w nowe hasla, niespotykane we wczes-
niej drukowanych encyklopediach starzenia sie i starosci. Przykladami sa:
»amiotrofia”, ,cohousing senioralny”, ,haloterapia”, ,medycyna holistycz-
na”, ,mentoring”, ,planowanie emerytalne”, ,poezjoterapia”, , silwoterapia”,
striada organiczna”, ,uwarstwienie wiekowe”. Hasla te wskazuja na wyrazne
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poszerzenie wiedzy z zakresu teorii starosci, starzenia sie i niepelnospraw-
nosci w omawianej publikacji w stosunku do wczesniejszych encyklopedii
i leksykonéw. Przesadzaja one o jej nieszablonowosci, oryginalnosci i kultu-
rotwdérczej roli.

Poszczegblne hasta zostaly opracowane na podstawie najnowszych
osiggnie¢ naukowych. Dzieki temu zawieraja skondensowang i aktualna
(wspdlczesna) wiedze. Struktura hasel jest przemyslana i zgodna z metodo-
logia konstruowania dziel syntetycznych. Wiekszosé¢ (tam, gdzie jest to ko-
nieczne) z nich rozpoczyna sie od - na 0gét — klarownych definicji poszcze-
gblnych zjawisk, proceséw, instytucji i dziatan. Nastepnie — prawie kazde
z nich — zawiera opis specyfiki przebiegu charakteryzowanych zjawisk, pro-
ceséw i czynno$ci oraz — w miare mozliwosci — prognozowanie ich nurtéw
rozwojowych w przysztosci. Dobremu zilustrowaniu tych elementdéw stuza
zamieszczone w wielu hastach tabele, wykresy, zdjecia i rysunki, a w niekté-
rych przypadkach nawet mapy. Inaczej méwiac: w poszczegélnych hastach
tej encyklopedii ich autorzy opisali wiarygodnie, wnikliwie i szczegéto-
wo — adekwatnie do poziomu wspétczesnych nauk o starosci, starzeniu sie
i niepelnosprawnosci — opracowane przez siebie zagadnienia. Alfabetyczny
uktad haset sprawia, ze w sposéb naturalny wiele z nich potaczyto sie w ka-
tegorie zagadnieniowe wszechstronnie i niewatpliwie wyczerpujaco charak-
teryzujace najistotniejsze dla opisanych w encyklopedii zjawisk, proceséw
i dzialan. Przykladem s3: poradnictwo (rodzaje, zakres, funkcje), rehabilita-
ja (istota, rodzaje, zakres), zaburzenia (istota, rodzaje, profilaktyka i tera-
pia) czy zjawisko staroéci (teorie, zakres pojeciowy, rodzaje, filozofia, obraz
w réznych obszarach kultury i sztuki), ktérego opis zajmuje w omawianym
dziele 132 strony tekstu. Warto$¢ dydaktyczng poszczegélnych hasel ency-
klopedii podnosza zalaczone do nich: bibliografia, wykaz obowiazujacych
w Polsce drukéw i dokumentéw urzedowych dotyczacych omawianych za-
gadnien, netografia, odsylacze do hasel o tresci zblizonej oraz terminolo-
gia kongresowa nadajaca tej encyklopedii charakter globalny. Zalety dzie-
ta jest takze poprawny jezyk naukowy. Staranny dobér wyrazéw, zwrotéw
i form jezykowych w celu wyrazenia ukazywanych zjawisk i proceséw spra-
wia, ze jest to publikacja o duzych walorach popularyzatorskich, co nie po-
zostanie bez pozytywnego wplywu na kategorie i rozmiary jej potencjalnych
odbiorcéw.

Tak skonstruowana encyklopedia stanowi nowe uporzadkowanie, zak-
tualizowanie i uwspoélczesnienie, poszerzenie i poglebienie dotychczasowej
wiedzy o staro$ci, starzeniu sie i niepelnosprawnoéci. Z racji charakteryzo-
wanych w niej zjawisk oraz proceséw, nie tylko polskich, ale tez zagranicz-
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nych, oraz ze wzgledu na zalaczong obszerna (97 stron) bibliografie zawiera-
jaca publikacje obcojezyczne, a takze dodany wykaz (47 stron) terminologii
kongresowej omawiana publikacja jest dzielem globalnym, ukazujacym uni-
wersalne problemy egzystencji i dzialalnosci cztowieka w ostatniej fazie jego
zycia w konteks$cie miedzynarodowym. Jest kompendium zawierajacym in-
terdyscyplinarng (holistyczng), sensownie zintegrowana, wspélczesng
wiedze o trzech waznych i zlozonych zjawiskach: starosci, starzenia sie
i zwigzanej z nimi niepelnosprawnosci. Ukazuje wiernie i wiarygodnie
wspoélczesny poziom wiedzy o staroéci, starzeniu sie i niepelnosprawno-
$ci oraz liczne uwarunkowania i stymulatory rozwoju cztowieka w ostat-
niej fazie jego zycia.

Walory poznawcze i samoksztatceniowe omawianego dziela wzmacnia-
ja wartosciowe uzupelnienia zamieszczone w jego ostatnim tomie: obszer-
na bibliografia, wykaz waznych drukéw i dokumentéw dotyczacych oma-
wianych w nim zagadnien, bogata filmografia i netografia oraz wspomniana
terminologia kongresowa, a takze plyta CD, na ktérej umieszczono elektro-
niczng wersje encyklopedii. W kazdym z tych dokumentéw czytelnicy za-
interesowani poglebieniem wiedzy o staroici, procesie starzenia sie i nie-
pelnosprawnosci znajda dodatkowe informacje na temat zagadnienia z tego
zakresu. Wymienione zalety wskazuja, ze encyklopedia ta bedzie niezbedna
pomoca dla wszystkich tych, ktérzy pracuja z czlowiekiem starym i niepel-
nosprawnym: lekarzy i pielegniarek, psychologéw, dziataczy oswiatowych,
terapeutéw i rehabilitantéw, rodzin i pracownikéw socjalnych. Poznawa-
nie jej tresci bedzie takze dobra formg przygotowywania i doskonalenia za-
wodowego nowych kadr pracowniczych instytucji zajmujacych sie pomoca
i wsparciem ludzi starych, starzejgcych sie i niepelnosprawnych. W zwigzku
z tym powinna sie ona znalez¢ w zbiorach bibliotecznych tych oséb, a takze
w kazdej wiekszej bibliotece, zaréwno publicznej, jak i naukowej. Ze wzgledu
na walory globalne publikacji zasadne wydaje sie podjecie staran o jej prze-
tlumaczenie i wydrukowanie w jezykach kongresowych (np. angielskim i ro-
syjskim).
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