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Miedzynarodowa konferencja naukowa ,Recreational Activity
and Joy in Senior’s Life”, Uniwersytet Mikolaja Kopernika,
Torun,20-21.04.2017 r.

Starzenie sie jest procesem biopsychospolecznym i ma charakter dynamicz-
ny, staro$¢ za$ jest statyczna. Przebieg procesu starzenia zalezy od wielu
czynnikéw: gendéw, miejsca zamieszkania, trybu zycia, przebytych choréb,
sposobu odzywiania czy relacji z innymi. Jesli pomina¢ wplyw przewlektych
choréb, to tym, co wyznacza rytm starzenia sie, s zmiany degeneracyjne
w ukladzie nerwowym. Moga one skutkowaé réznego typu niedomagania-
mi, ograniczeniami i niepelnosprawnoscia fizyczna lub psychiczng. Od stro-
ny biologicznej profilaktyka procesu starzenia sie bedzie zatem polegata
przede wszystkim na stymulagji i korekeji proceséw nerwowych. Celem tej
profilaktyki jest zatem niwelowanie ograniczen i niedopuszczenie do wysta-
pienia stanu niepelnosprawnos$ci uniemozliwiajacej realizacje rél spotecz-
nych czy wykonywanie zadan zyciowych.

Czas wolny, dominujacy fenomen wieku senioralnego, bywa réznie wy-
korzystywany. Szczegélnie wartoéciowe rozwojowo sg te aktywnosci wolno-
czasowe, ktore wigza sie z podejmowaniem wyzwan: systematyczna reali-
zacja zainteresowan, aktywnos¢ tworcza lub fizyczna. Twérczo$é moze by¢
rozumiana jako tworzenie przedmiotéw, ale mozna tez méwic o autokreacji,
czyli o tworzeniu samego siebie. Taka, miedzy innymi, funkcje, zgodnie ze
swoja nazwg, spelnia rekreacja, ktéra, oprécz wypoczynku i rozrywki, moze
by¢ $ciezky samodoskonalenia.

Aktywno$¢ rekreacyjna moze przybiera¢ forme dziatan fizycznych i/
lub umystowych. Aby aktywnos$ci podejmowane przez seniora przyczynia-
ly sie do spowalniania procesu starzenia, powinny stanowi¢ wyzwanie, by¢
wynikiem wlasnej inicjatywy, odbiega¢ od rutyny, spetnia¢ indywidualne
pragnienia i cele. Efektem i znakiem tak ujmowanej aktywnosci bedzie do-
$wiadczenie rado$ci. Rado$¢ znaczy wiecej niz przyjemno$¢. Pojawienie sie
jej poprzedzone jest wysitkiem, zmaganiem sie z trudnos$ciami. Wtasnie ra-
dos¢, a nie przyjemnosé¢, jest/powinna by¢ kluczowa modalnoscia aktywno-
$ci rekreacyjnej senioréw.

Tej problematyce zostata poswiecona miedzynarodowa konferencja na-
ukowa ,Recreational Activity and Joy in Senior’s Life”, zorganizowana na
Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu w dniach 20-21.04.2017 r.
Organizatorami konferencji byli: Katedra Metodologii Badann Pedagogicz-
nych i Katedra Psychopedagogiki Specjalnej Wydziatu Nauk Pedagogicznych
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UMK w Toruniu, Wydzial Nauk o Ziemi UMK w Toruniu, Uniwersyteckie
Centrum Sportowe UMK w Toruniu oraz European Bridge League. Konfe-
rencja zostala objeta patronatem honorowym Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Celem konferencji byta wymiana pogladéw pracownikéw nauki i prak-
tykéw, ktérzy sg autorami analiz teoretycznych i pragmatycznych lub real-
nie angazuja sie w aktywno$¢ rekreacyjng senioréw. Grupa spoleczna bedaca
przedmiotem zainteresowan konferencji staje sie w kregu kultury euroame-
rykanskiej coraz liczniejsza. Istotnie zwiekszajaca sie grupa senioréw stano-
wi nie tylko dylemat demograficzny, ale i spoteczny.

Konferencja zgromadzila przedstawicieli osrodkéw naukowych z kra-
ju i Europy (m.in. z Chorwacji, Holandii, Norwegii, Wegier, Wielkiej Bry-
tanii, Wtoch). Pierwszy dzien konferencji rozpoczal sie od sesji plenarnej,
podczas ktérej wygloszono szesé referatéw poswieconych problematyce ak-
tywnosci rekreacyjnej senioréw, ze szczegélnym uwzglednieniem roli bry-
dza w osigganiu dobrostanu psychicznego i w partycypacji spotecznej. Mo-
deratorami sesji byli: Piotr Blajet i Marek Malysa. W tym dniu uczestnikom
towarzyszyla sesja posterowa z bogata oferta rodzajéw i form aktywnosci
dla senioréw, w tym senioréw z niepelnosprawnoscig intelektualng. Obra-
dy w sekcjach rozpoczely sie w godzinach popotudniowych. Moderatorem
sekdji ,Bridge and Healthy Aging” byl Marek Malysa, a sek¢ji , Activity and
Seniors’ Health” - Elzbieta Grzelak-Kostulska. Drugiego dnia konferen-
¢ji odbyly sie cztery sekcje: ,Institutional Support” (moderator Hanna So-
larczyk-Szwec), ,Holistic Care” (moderator J6zef Binnebesel), ,Methods of
Support” (moderator Ditta Baczata) oraz ,Seniors Competences” (mode-
rator Hanna Solarczyk-Szwec). Obrady plenarne i w sekcjach konczyly sie
dyskusjg na poruszane w wystgpieniach tematy. Dyskusje byly poparte ar-
gumentami i jedli nie prowadzily do wypracowania wspélnego stanowiska,
to pomagaly w okresleniu rozbieznosci. Taki charakter wymiany pogladéw
wynikatl z faktu spotkania sie na tej konferencji przedstawicieli z réznych
osrodkéw naukowych Europy oraz z wielu dyscyplin nauki, na przyktad me-
dycyny, pedagogiki, psychologii, nauk o zdrowiu, kognitywistyki, geografii,
socjologii czy nauk prawnych.
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