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Aspekty sprawnosci sportowej w rywalizacji tanecznej par tanca
sportowego stylu standardowego na podstawie oceny wynikow
proby wytrzymalosci 20M — bieg wahadlowy
Aspects of fitness sports pairs dance in dance competition sports style standard
performance assessment tests strength — 20M gear swing

Streszczenie

Cel pracy

W niniejszej pracy podjeto probe charakterystyki poziomu zdolnosci wy-
trzymatosciowych par C-S klasowych tanca sportowego stylu standardowego
w odniesieniu do aspektéw sportowej dziatalnos$ci taneczne;j.
Materiat

Grupe badawcza stanowily sportowe pary taneczne, trenujace w Torunskim
Klubie Tanecznym Dance & Dance. Grupa liczyta 22 osoby tworzac 11 par. Wiek
badanych miescit si¢ w przedziale 16-22 lata. Grupa na turniejach prezentowata
grupe wickowa powyzej 15 lat. W badanej grupie dwie pary prezentowaty klase
,»C”, szes¢ klase ,,B”, dwie pary klase ,,A”, jedna para klasg ,,S”.
Metody badawcze

Do pomiaru wytrzymatosci wykorzystano 20-metrowy bieg wahadlowy.
Test polegal na pokonywaniu 20 metrowych odcinkéw w okreslonym czasie. Sygna-
ly okreslajace tempo znajdowaty si¢ na nagraniu pozyskane ze strony Narodowego
Centrum Badania Kondycji Fizycznej (ncbkf.pl). Niemozno$¢ utrzymania tempa lub
spoznienie si¢ na sygnat oznaczajacy rozpoczecie kolejnego cyklu, byt znakiem do
ukonczenia testu.
Wyniki i wnioski

1. W grupie tancerzy C-S klasowych, stylu standardowego odnotowano istotng
statystycznie p>0,01 wspotzaleznos¢ pomiedzy uzyskiwanymi wynikami pro-
by 20 metrowego biegu wahadtowego a ich poziomem sportowym.

2. We wszystkich grupach (tancerzy i tancerek) odnotowano wprost proporcjo-
nalny charakter wspotzaleznoséci pomigdzy wynikiem sportowym a poziomem
zdolnosci  wytrzymatosciowych (okreslonych wynikami 20 metrowe-
go biegu wahadtowego).

3. Na przyktadzie najlepszych par wnioskowa¢ mozna ze profil pary powinien
ukazywaé dominacj¢ partnera w poziomie wytrzymatoscia a ich partnerki po-
winny prezentowac 60-70% poziomu partnera. Zardéwno mniejsza jak i wiek-
sza roznica wykazuja tendencj¢ do stabszych wynikow sportowych i charakte-
ryzowala pary o nizszym poziomie sportowym.
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Stowa kluczowe: taniec towarzyski, styl standardowy, 20-metrowy bieg wahadto-
Wy, poziom sportowy

Abstract
Aim of the study
In this paper, an attempt to level the characteristics of endurance capacity C-S cou-
ples sporty style dance class standard in relation to aspects of dance sport activities.
Materials
The research group sports were couples dancing, Training in Torun Club & Dance
the Dance Dance. The group consisted of 22 people forming 11 pairs. The age of
respondents ranged from 16-22 years. The group presented the age-group tourna-
ments over 15 years. In the group of two pairs presented a class "C" six class "B",
two pairs of class "A", one pair of class "S".
Research Methods
Used to measure the strength of a 20-meters gear swing. The test was to overcome
the 20 meters sections at a given time. Signals determining the pace were on record
obtained from the National Center for the Study of Physical Constitution
(ncbkf.pl).Inability to keep pace or late in the signal indicating the start of the next
cycle, was a sign to complete the test.

Results and conclusions

1. In the group of dancers C-S class, style standard p>0,01 reported a statisti-
cally significant correlation between the results of those obtained sample of
20 meters gear swing and their level of sport.

2. In all groups (dancers) were recorded directly proportional nature of the
correlation between the outcome and the level of sports endurance capacity
(specific results of 20-meters gear swing).

3. For example, the best pairs can be inferred that the profile should show the
dominance of a partner in the level of strength and their partners should
represent 60-70% of the partner. Both smaller and larger difference tend to
be weaker performance was characterized by a pair of sports and a lower
level of sports.

Key words: ballroom dancing, style standard, 20-meters gear swing, sports level

Wprowadzenie

W 1892r. w Nowym Jorku odbyt si¢ pierwszy turniej tanca towarzyskiego.
Pierwsze Mistrzostwa Swiata, odbyty si¢ w Paryzu w 1909r. W roku 1957 w Wies-
baden
w porozumieniu z Migdzynarodowa Rada Tanca Towarzyskiego utworzono Mig-
dzynarodowa Rade Tancerzy Amatoréw (International Council of Ballroom Dan-
cers). Byta on pierwszym przedstawicielem zrzeszajacym tancerzy amatoréw. Polski
ruch taneczny zostal przyjety do Miedzynarodowej Rady Tancerzy w 1962r (Kuz-
minska 1995) a najwigkszy wplyw na jego rozw6j wywart profesor Marian Wieczy-
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sty (Golonka 2001). Obecnie w strukturach sportowego tanica towarzyskiego znajdu-
ja si¢ dwie glowne organizacje skupiajace tancerzy. Pierwsza z nich jest zatozona 22
wrzesnia 1950 r. Edynburgu World Dance Council (WDC), ktora jest nastepca In-
ternational Council of Ballroom Dancing (ICBD). Druga organizacja to International
Council of Amateur Dancers (ICAD) powstala w 1957 r., od 1990 r. dziatajaca pod
nazwg International Dance Sport Federation (IDSF), w roku 2011 ponownie pod
nazwa World Dance Sport Federation (WDSF). W roku 1997 IDSF zostal zatwier-
dzony przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski (IOC). Od tego momentu obser-
wuje sie znaczng intensyfikacje rozwoju sportowego tanca w Kkierunku sportu.
Udziat w tym procesie najlepszych amatoré6w i profesjonalistow, poszukiwania
bardziej atrakcyjnych widowiskowych form wspétzawodnictwa sportowego, zwiek-
szenie zainteresowania dyscypling znacznej liczby widzoéw (fanow), nasilenie uwagi
mediow, Wzrost sponsoringu wspierajgcego, stymuluje dynamiczny rozwoj dyscy-
pliny i poziom wspotzawodnictwa sportowego ustalajac nowe wymogi dotyczace
szkolenia sportowego — typowego dla innych dyscyplin, w tym sprawnosci fizycz-
nej tancerzy. Powszechnie znanym jest fakt, ze sportowe szkolenie w kazdej dyscy-
plinie podporzadkowane jest szczegélnym wymaganiom wobec organizmu spof-
towca, zdefiniowanym przez jej charakterystyczne warunki startowe. Rozwdj specy-
ficznej adaptacji wysitkowej, umozliwiajacej uzyskiwanie maksymalnych wynikow
1 osiagni¢¢ w uprawianej dyscyplinie sportowej to jeden z wazniejszych celow tre-
ningu sportowego. Dobor obciazen, form i metod podporzadkowany jest wymogom
modelu mistrzostwa sportowego w danej dyscyplinie. Wymagania te niewatpliwie
okresla stan startowej gotowosci zawodnikow uprawiajacych ta dyscypling. Obser-
wacja réznorodnych grup sportowcoéw (w réznym wieku i na réznych etapach zaa-
wansowania sportowego), ich parametry adaptacyjne do specyfiki wysitku fizyczne-
go a takze mozliwosci realizacji wymagan dyscypliny stanowia zrédlo ustalania
etapowych planow szkolenia sportowego dostosowanych do dynamiki przemian
rozwojowych w ontogenezie, aktualnego poziomu wytrenowania, oraz odlegltosci od
wyznaczonego celu sportowego.

Taniec sportowy jest dyscypling w ktorej rywalizacja sportowa przebiega
na turniejach tanca, a specyficzne wymagania stawiajg zar6wno style taneczne, jak i
tafice wchodzace w ich skfad a takze organizacja i przebieg turnieju (Szczepaniak —
Zasada i Zasada 1999). W trakcie turnieju tanecznego najlepsze pary taneczne pre-
zentujg obowigzkowy program taneczny zazwyczaj kilka razy — w kolejnych run-
dach. Specyfike dyscypliny okres$la takze kazdy pigciu tancow nalezacy do danego
stylu tanecznego charakteryzuje si¢ okreslonym tempem (wyrazonym liczbg taktow
na minutg) oraz czasem prezentacji (maksymalnie wynoszacym 1,30 min). Jurorzy
oceniajg wystepy par droga pordwnan. Im korzystniej wyrdzniajg si¢ one na tle
pozostatych, tym wyzsza jest ich ocena. Kazdy z s¢dziow oglada program pary
w dowolnej jego fazie, dlatego po trudnym fragmencie, nastgpne sekundy nie moga
wyglada¢ ubogo! W kazdym rowniez niekorzystnym momencie para jest bowiem
oceniana za jako$¢ tanca (w tym za technike, interpretacj¢ rytmiczng i charaktery-
styke tanca) oraz odbior tanca (tzn. choreografie, prezentacje i efektownosé wyko-
nania) — (Sakowska 1999). Wszystkie w potgczeniu powyzsze czynniki tworzg spe-
cyficzne warunki startowe sportowego tanca, ktore stawiajg szczegdlne wymagania
sprawnosci fizycznej wobec tancerzy.
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Taniec sportowy jest dyscypling ktora mozna zaliczyé do grupy sportow
ztozonych koordynacyjnie gdzie szczegdlng rolg przypisuje si¢ rozwojowi zdolnosci
koordynacyjnych. Niemniej wazne jednak wydaje si¢ takze przygotowanie wytrzy-
malosciowe tancerzy. Zdolno$§¢ ta, definiowana jest mozliwo$cia wykonywania
dlugotrwatego wysitku bez obnizania jego wydajnosci. Jest to wskaznik odpornosci
na zmgczenie uwarunkowany duza liczba i réznorodnoscia procesow fizjologicz-
nych dotyczacych zmian przystosowawczych calego organizmu cztowicka, a naj-
bardziej ukladéw krazenia, oddychania Ze wzgledu na réznorodno$é przejawiania
wytrzymato$ci w sporcie wyroznia si¢ wiele jej klasyfikacji. Jedng z nich jest wy-
trzymalo$¢ specjalna oznaczajaca zdolnos¢ do wykonywania specyficznego wysitku
w obrebie danej dyscypliny lub konkurencji (Sozanski i wsp. 1993). U podstaw
naukowych tego problemu lezy poznanie specyficznej adaptacji i reakcji przystoso-
wawczych stanowiacych treningowy efekt obcigzen oraz dziatalnosci startowej.
Podstawg indywidualnego treningu sportowego jest bowiem uwzglgdnienie poziomu
przygotowania fizycznego sportowca, jego cech morfo-funkcjonalnych, wieku,
stopnia i wzajemnej relacji w rozwoju podstawowych czynnikéw adaptacyjnych, jak
rowniez wrodzonych predyspozycji do reagowania na czynniki §rodowiska we-
wnetrznego i zewngtrznego w celu wykonania pracy o rdznej intensywnosci oraz
rozwoju zmiennych whasciwosci motoryki (Suchanowski i wsp. 2002). Zatem pod-
stawa tworzenia modelu treningowego w danej dyscyplinie jest okreslenie stopnia i
proporcji poziomu gléwnych sktadnikow przygotowania, a przede wszystkim jej
czynnikow podstawowych, w tym wytrzymato$ci. Proces dostosowywania obcigzen
treningowych jako dziat teorii sportu wymaga szerokiego zastosowania metod,
szczegblnie przy uwzglednianiu kryteriow kierowania procesem wytrzymato$ci
specjalnej — treningowej i startowej. Wazng strong tego procesu jest uwzglednienie
reaktywnosci sportowcow i ocena powigzanej z tym predyspozycji do pracy o roznej
intensywnosci (Miszczenko i Suchanowski 2002).

Cel pracy

Celem pracy bylo okre§lenie znaczenia poziomu wytrzymatosci par tanca
sportowego stylu standardowego w odniesieniu do aspektow sportowej dziatalnosci
tanecznej.

Material

Grupe badawcza stanowily sportowe pary taneczne, trenujace w Torunskim Klubie
Tanecznym Dance & Dance. Grupa liczyla 22 osoby tworzace 11 par. Wiek bada-
nych miescit si¢ w przedziale 16-22 lata. Grupa na turniejach prezentowata grupe
wiekowa powyzej 15 lat. W badanej grupie dwie pary prezentowaty klas¢ ,,C”,
szes¢ klase ,,B”, dwie pary klase ,,A”, jedna para klase ,,S”. W grupie ustalono ko-
lejno$¢, wedlug prezentowanego pary poziomu sportowego ,,od najlepszej do naj-
stabszej” (tab. 1). Kolejno$¢ ustalona wedtug ratingu portalu tanecznego dancespor-
tinfo.net. Portal ten aktualizuje wyniki kazdego turnieju i poprzez dodawanie lub
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odejmowanie punktow poszczegdlnym parom dazy do ustalenia przewidywanej
kolejnosci.

Tab. 1. Lista par wraz z reprezentowanymi klasami

L.p. Imig i nazwisko (inicjaty) Klasa Ranking
partner& partnerka w punktach
1. F. K.&M.K. S 1468
2. M.D.& W. W. A 1322
3. KP.& A M. A 1266
4. A.B.&A.P. B 1192
5. M. L.&A. L. B 1143
6. K.S.&S.S. B 1110
7. B.H&L.S. B 1060
8. D.K. &M.S. C 1059
9. S.L.&P.K. B 1054
10. | M.L.&E. K. B 1013
11. | KJ. & W.M. C 943

Metoda badawcza

Do pomiaru wytrzymatosci wykorzystano 20-metrowy bieg wahadtowy Eurofit.
Opis proby:

Test polegal na pokonywaniu 20 metrowych odcinkéw w okreslonym czasie. Sygna-
ly okreslajace tempo znajdowatly si¢ na nagraniu (pozyskane z Narodowe Centrum
Badania Kondycji Fizycznej (ncbkf.pl).http://). Niemozno$¢ utrzymania tempa lub
spoznienie si¢ na sygnat oznaczajacy rozpoczecie kolejnego cyklu, byt znakiem do
ukonczenia testu. Wyniki badan poddano obrobce statystycznej (Arska-Kotlinska i
Bartz 1989).

Wyniki badan

Indywidualne wyniki uzyskiwane przez zawodniczki tanca sportowego (o réznym
poziomie sportowym) w probie wytrzymato$ci byly zréznicowane. Zakres indywi-
dualnych réznic byt duzy — wynoszacy 30 cm. Wspotczynnik dyspersji wzglednej
siegat 20%, $wiadczac o znacznym zroéznicowaniu grupy zenskiej (tab. 2).

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa wynikow proby wytrzymatosci grupy zawodniczek C-S klasowych
tanca sportowego, stylu standardowego

20-metrowy
bieq waha- M SD Min-max V%

Tancerki ST 46,09 9,22 32-62 20
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Indywidualne wyniki zawodniczek na tle $redniej arytmetycznej grupy (ryc.l.) nie
wskazywaly jednoznacznego zwiazku pomiedzy poziomem sportowym a wynikami
w probie wytrzymalos$ci. Dwie najlepsze tancerki z grupy osiagnety co prawda naj-
lepsze wyniki w probie (62cm, 58 cm), znaczaco wyrdzniajac si¢ na tle Sredniej
arytmetycznej grupy (46,09cm). Pozostate jednak w wigkszosci wyniki (osiggnigte
przez 7 oséb) ksztaltowaly si¢ ponizej $redniej arytmetycznej. Ocena istnienia
wspblzaleznoéci pomiedzy wynikami uzyskiwanymi w probie 20-metrowy bieg
wahadlowy przez zawodniczki C-S klasowe tanca sportowego, stylu standardowego
z ich poziomem sportowym wykazata wprost proporcjonalny charakter korelacji,
jednakze nieistotny statystycznie (tab. 3). Wyniki takie pokazuja znaczenie odpo-
wiedniego poziomu tej zdolnosci w dziatalnosci wspotzawodnictwa tanecznego (0
wzrastajacej tendencji) jako jeden z aspektow stron sprawnosci fizycznej sportowej
w rywalizacji tanecznej par tanca sportowego stylu standardowego.

——— Wynik Srednia

80

60 o

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Ryc.1. Wyniki proby 20-metrowy bieg wahadlowy zawodniczek C-S klasowych tanca sportowego, styl
standardowego, na tle $redniej arytmetycznej grupy. Kolejno$¢ prezentowanych wynikow zgodna
z poziomem sportowym zawodniczek ,,0d najlepszej do najstabszej”

Tab. 3. Ocena zwigzku poziomu wytrzymatosci (wyniki proby 20-metrowy bieg wahadtowy) zawodni-
czek C-S klasowych tafica sportowego, stylu standardowego z ich poziomem sportowym

Grupa Wspotczynnik korelacji rang Spearmana
Tancerki — styl standardowy 0,48
* istotne statystycznie na poziomie 0,05
** jstotne statystycznie na poziomie 0,01

Tab. 4. Charakterystyka liczbowa wynikow proby wytrzymatosci grupy zawodnikow C-S  klasowych
tafca sportowego, stylu standardowego

20-metrowy
bieg wahadto- M SD Min-max V%
Tancerze ST 75,09 12,53 47 - 92 17

Grupa tancerzy stylu standardowego charakteryzowata si¢ znaczng zmiennoscia
(17%) wynikow W probie ,20-metrowy bieg wahadlowy”, $wiadczac o
zréznicowanym poziomie sprawnosci fizycznej (tab. 4) grupy meskie;.
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Ryc. 2. Wyniki proby 20-metrowy bieg wahadlowy zawodnikow C-S klasowych tanca sportowego, stylu
standardowego, na tle sredniej arytmetycznej grup

Poziom wytrzymatosci zawodnikéw C-S klasowych tanca sportowego, stylu stan-
dardowego (wyniki proby 20 - metrowy bieg wahadlowy) na tle $redniej arytme-
tycznej grupy (ryc.2) wyraznie réoznicowat tancerzy o wysokim i nizszym poziomie
sportowym. Potwierdzeniem tego faktu stanowit wynik oceny zwigzku (tab.5) po-
ziomu wytrzymato$ci (okre$lonego wynikami proby 20 — metrowego bie-
gu wahadtowego) i poziomu sportowego tancerzy, ktory wskazywat, ze w grupie
tancerzy C-S klasowych stylu standardowego, istniata wprost proporcjonalna istotna
statystycznie wspotzalezno$é (p=> 0,01).

Tab. 5. Ocena zwiazku poziomu wytrzymato$ci (wyniki proby 20-metrowy bieg wahadlowy) zawodni-
kow C-S klasowych tanica sportowego, stylu standardowego z ich poziomem sportowym

Grupa Wspotczynnik korelacji rang Spearmana

Tancerze — styl standardowy 0,74~

* jstotne statystycznie na poziomie 0,05
** jstotne statystycznie na poziomie 0,01

Analiza specyfiki charakteru doboru par tanecznych stylu standardowego pod
wzgledem zgodnosci ich poziomu wytrzymatosci pokazata, ze najlepsze rezultaty w
probach wytrzymato$ciowych uzyskiwaly partnerki i partnerzy prezentujacy naj-
wyzszy poziom sportowy (szczegdlnie dwie pierwsze pary). Odnotowano, ze partne-
rzy uzyskiwali ,lepsze” wyniki w probie anizeli ich partnerki. Stwierdzono, ze part-
nerzy prezentujacy wyzszy poziom sportowy uzyskiwali ,lepsze” wyniki w probie
natomiast wyniki partnerek nie byly juz tak jednoznaczne w odniesieniu do ich po-
ziomu sportowego (ryc.3).
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Ryc. 3. Poziom wytrzymalo$ci (okreslony wynikami proby 20m bieg wahadlowy) w parach sportowego
tanca, stylu standardowego. Kolejnos¢ prezentowanych wynikéw zgodna z poziomem sportowym par
,,od najlepszej do najstabszej”

Tancerze i tancerki sportowego tanca prezentowali zatem adaptacyjny rozwoj moz-
liwosci realizacji wysitku o charakterze wytrzymatosciowym wskazujac na charak-
ter tej dyscypliny. Nalezy zauwazyé, ze taniec to jednakze bardzo specyficzna dys-
cyplina laczaca ze sobg elementy zaréwno sportu jak i sztuki. Wazna w nim jest
przede wszystkim jako$¢ ruchu. Sprawno$¢ fizyczna stanowi podtoze jego realizacji.
Fakt ten nalezy uwzglednia¢ w ocenie roznorodnych wskaznikow sprawnosci fi-
zycznej stanowiacych kierunek optymalizacji treningu tanecznego. Druga istotna
kwestiag w tej dyscypliny jest fakt, Ze to dwie osoby (partner i partnerka) tworza
»sportowa druzyne” walczaca o wynik sportowy. Dlatego wazna jest analiza pozio-
mu wskaznikow sprawnoséci fizycznej par tanecznych — ich poziomu, struktury oraz
wzajemnej relacji. Z analizy prezentowanej ponizej (ryc.4) — na przyktadzie najlep-
szych par badanej grupy, wnioskowa¢ mozna, ze profil pary powinien ukazywacé
dominacje¢ partnera w poziomie wytrzymatosci. Ich partnerki powinny prezentowac
60-70% poziomu partnera. Zardbwno mniejsza jak i wigksza réznica wykazujg ten-
dencje¢ do uzyskiwania stabszych wynikéw sportowych, charakteryzowata ona pary
0 nizszym poziomie sportowym. Potwierdzenie stanowi uktad poziomu wytrzyma-
losci (wyniki proby 20 metrowy bieg wahadtowy) par zajmujacych miejsce 101 11
W grupie — najstabszych pod wzgledem poziomu sportowego. Zauwazy¢ tam mozna
najmniejsza roznicg¢ pomigdzy poziomem wytrzymatosci (okreslonych wynikami
proby) pomiedzy partnerem a partnerka. Procentowy uktad wynikow uzyskiwanych
w probie wytrzymatosci pomigdzy partnerem i partnerka tworzacych pare taneczna
przedstawiono na ryc.4. W opracowywaniu proporcji zalozono, ze wynik partnera to
100 %, natomiast partnerki x %.
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Ryc. 4. Poziom wytrzymalo$ci (okreslony wynikami proby 20m bieg wahadlowy) w parach sportowego
tanca, stylu standardowego. Kolejnos¢ prezentowanych wynikéw zgodna z poziomem sportowym par
,,od najlepszej do najstabszej”

Whioski
1.

W grupie tancerzy C-S klasowych, stylu standardowego odnotowano istotng
statystycznie p>0,01 wspolzaleznos¢ pomigdzy uzyskiwanymi wynikami pro-
by 20 metrowego biegu wahadlowego a ich poziomem sportowym.

We wszystkich grupach (tancerzy i tancerek) odnotowano wprost proporcjo-
nalny charakter wspotzaleznosci pomigdzy wynikiem sportowym a poziomem
zdolnosci  wytrzymato§ciowych (okreslonych wynikami 20 metrowe-
go biegu wahadtowego).

Na przyktadzie najlepszych par wnioskowa¢ mozna ze profil pary powinien
ukazywa¢ dominacj¢ partnera w poziomie wytrzymaloscig a ich partnerki po-
winny prezentowac 60-70% poziomu partnera. Zardéwno mniejsza jak i wiek-
sza r6znica wykazujg tendencje do stabszych wynikéw sportowych i charakte-
ryzowala pary o nizszym poziomie sportowym.

Tancerze i tancerki sportowego tanca prezentowali rozwdj adaptacyjnych
mozliwosci realizacji wysitku o charakterze wytrzymalosciowym . Wyniki ta-
kie ukazuja znaczenie odpowiedniego poziomu tej zdolnosci, jako jednego z
wazniejszych aspektow ksztaltowania stron sprawnosci fizycznej par sporto-
wego tanca stylu standardowego wptywajacego na efektywno$¢ wspotzawod-
nictwa tanecznego.
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