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Abstrakt

PL: Terapia tradziku to trudne zadanie a zwigksza si¢ ilo$¢ pacjentow
zmagajacych si¢ z tg choroba, ale pojawiajg si¢ nowe mozliwos$ci terapii. Jedng z
takich przestanek jest wlasnie zastosowanie kwasu 5-aminolewulinowego w terapii
fotodynamicznej do leczenia zmian tragdzikowych. Podane zagadnienie zostato
szeroko omoéwione na podstawie wielu prac badawczych z catego §wiata, ktérych
publikacje maja obiecujace wyniki. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na
skuteczno$¢ zastosowania terapii ALA-PTD w leczeniu zmian tradzikowych
wystepujacych w tradziku pospolitym. Terapia fotodynamiczna z kwasem 5-ALA
moze stuzy¢ rowniez jako dobra metoda uzupehiajace leczenia innymi substancjami.
Jednak nalezy przeprowadzi¢ badania, aby uzyska¢ dane pozwalajace na opracowanie
procedur majacych na celu uzyskania najskuteczniejszych efektow, przy powstawaniu
minimalnych dziatah niepozadanych do ktérych zaliczamy $wiad, zaczerwienienie,
przemijajace przebarwienia schodzace bez pozostawienia blizny 1 wystapienie reakcji
alergicznych.

EN: Acne therapy is a difficult task and the number of patients struggling with
the disease is increasing, but new treatment options are emerging. One such indication
is precisely the use of 5-aminolevulinic acid in photodynamic therapy for the treatment
of acne lesions. The given issue has been widely discussed on the basis of a number of
research papers from around the world, whose publications have promising results.
The results of the studies show the effectiveness of using ALA-PTD therapy in the
treatment of acne lesions occurring in acne vulgaris. Photodynamic therapy with 5-
ALA acid may also serve as a good complementary treatment to other substances.
However, studies need to be conducted to obtain data to develop procedures to achieve
the most effective results, with the development of minimal side effects, which include
pruritus, redness, transient hyperpigmentation coming off without leaving a scar and
the occurrence of allergic reactions.
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Metody i materialy : Przeprowadzono przeglad artykutéw naukowych pochodzacych
od 2000 roku do roku 2024 obejmujacych wplywu kwasu 5-aminolewulinowego z
potaczeniem z terapig fotodynamiczng przy zastosowaniu fal o r6znej dlugosci na
leczenie tradziku pospolitego. W badaniu wzi¢to pod uwage badania pochodzace z
catego §wiata, gtoéwnie z krajow azjatyckich, tacznie 11 badan, ktére obejmowaty
pacjentdéw z tradzikiem w stopniu umiarkowanym do cig¢zkiego.

Material and methods: A review was conducted of scientific articles dating from
2000 to 2024 covering the effects of S5-aminolevulinic acid combined with
photodynamic therapy using different wavelengths on the treatment of acne vulgaris.
The study considered studies from around the world, mainly from Asian countries,
with a total of 11 studies that included patients with moderate to severe acne.
Keywords EN: Acne vulgaris, photodynamic treatment, acid 5-aminolevulini, light
therapy, red light.

Keywords PL: Tradzik pospolity, Terapia fotodynamiczna, Kwas 5-aminolewulinowy,
Terapia §wiatlem, Swiatto czerwone.

Streszczenie

Tradzik pospolity jest najczgstsza choroba dermatologiczna, dotykajaca coraz
czesciej osob dorostych. Terapia tradziku jest trudna i czgsto dochodzi do nawrotow
choroby pomimo stosowania réznych terapii. Jedng z aktualnie najskuteczniejszy
metod leczenia tradziku jest stosowanie izotretynoiny. Jednak istniejg przestanki o
dobrej skutecznosci terapii za pomocg kwasu 5-aminolewulinowego w polaczeniu z
terapig fotodynamiczng, ktéra moze stanowi¢ leczenie alternatywne dla osob nie
mogacym si¢ poddac terapii lekowej za pomocg izotretynoiny i jej pochodnych. W tej
pracy postanowiono udowodni¢ potencjal zastosowania terapii ALA-PTD 1 jej
mozliwo$ci pozytywnego wplywu na leczenie tradziku pospolitego. W tym celu
zestawiono ze sobg wiele badan publikowanych na przestrzeni lat 2000 do 2024 roku,
ktore w jednoznaczny sposob pokazuja, ze przedstawiona terapia moze by¢ skuteczng
metoda leczenia tradziku pospolitego, jednak konieczne jest przeprowadzenie
randomizowanych badan 1 ustalenie szczegotowych wytycznych w stosowaniu
odpowiednich stezen kwasu 5-ALA oraz dostosowania odpowiedniej dtugosci fal
Swiatla, aby uzyska¢ efektywne wyniki przy jak najmniejszych dziataniach
niepozadanych.

Wstep

Tradzik pospolity (acne vulgaris) jest jedng z najczestszych chorob
dermatologicznych, ktéra dotyczy coraz to wigkszej ilos¢ osob. Zapadalnos$¢ na ta
chorobe dotyczy gldwnie oséb ponizej 20 roku zycia, ale zauwazalny jest coraz
czesciej rowniez u 0sob dorostych. Tradzik ten charakteryzuje si¢ nadprodukcja toju,
wystepowaniu zaskornikow, krost, grudek, naciekow zapalnych, cyst oraz guzkow.
Tradzik jest chorobg wieloczynnikowa, ktéra bardzo cig¢zko wyleczy¢, ze wzgledu na
czgste nawroty choroby po zastosowanym leczeniu. Znane s3 niektére czynniki
wplywajace na powstawanie tradziku pospolitego.
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Jako jedne z glownych czynnikéw wymienia si¢ miedzy innymi, wplyw
nadmiernej aktywno$¢ gruczotow tojowych, ktéra ma zwigzek z zaburzeniami
hormonalnymi, zwlaszcza z nadmiarem produkcji androgenéw, ktére wptywaja na
wzmozong produkcje sebum oraz zaburzen w procesie rogowacenia przewodow
wyprowadzajacych gruczotéw tojowych.

Kolejnym czynnikiem potwierdzonym majacym wplywa na wystapienie
tradziku pospolitego jest namnazanie bakterii Propionibacterium acnes we wnetrzu
zaskornikow. Innymi czynnikami majacymi wplyw na wystapienie tradziku
pospolitego sa czynniki genetyczne, zaburzenia immunologiczne, nadmierna
reaktywnos$¢ mieszkéw wlosowych, czynniki psychologiczne, fizykalne a nawet
czynniki jatrogenne. Osoby z u ktoérych w najblizszej rodzinie wystepowat tradzik
sami zmagaja si¢ z ta chorobg nawet cztery razy cze$ciej. Waznym aspektem
powstawania tragdziku pospolitego jest rowniez zaburzenie bariery hydro-lipidowej
skory, co powoduje dobre srodowisko do namnazania si¢ patogennych drobnoustrojoéw
oraz powoduje wzrost narazenia na czynniki fizyczne mogace pogorszy¢ stan skory u
pacjenta z tradzikiem pospolitym, przez zwickszenie stanow zapalnych. Na zaburzenia
bariery hydro-lipidowej moga wplywa¢ nieprawidtowa pielegnacja skory, ktora jest
czesto spowodowana przez ilo§¢ dostepnych produktéow, ich nieprawidtowe
zastosowanie oraz brak wiedzy na temat pielggnacji skory ze strony konsumentow.
Osoby majace tradzik czesto uzywaja zbyt duza ilo$¢ preparatow, badz maja
niekompletng pielegnacje. Dodatkowo zauwaza si¢, Zze osoby zmagajace si¢ z
problemem tragdzikowym zbyt intensywnie dziataja preparatami na swojg skore co w
rezultacie powoduje uszkodzenie skory 1 nasilenie powstawania zmian zapalnych.
Dobrze dobrana i zrownowazona pielegnacja powinna by¢ podstawg leczenia zmian
tradzikowych. Dlatego tak waznym aspektem jest w tym temacie dobra wspotpraca
kosmetologa z lekarzem prowadzacym terapie. Pojawiaja si¢ roéwniez nowe badania
dotyczace stanu mikrobiomu jelitowego na wystapienie problemow skérnych, w tym
wystapienia acne vulgaris. Zwraca si¢ uwageg, ze suplementacja probiotyczna
zwlaszcza szczepami bakterii takimi jak L. acidophilus, L delbrueckii ssp.
Bulgaricus oraz B. bifidum pozytywnie wpltywa na redukcje iloSci wystepujacych
zmian zapalnych 1 moze stanowi¢ bardzo wazy element terapii przeciwtradzikowe;.
Tradzik pospolity stanowi duze wyzwanie do leczenia oraz po jego wyleczeniu
pozostawia na pacjentach swoje pigtno, czesto w postaci blizn na skorze, zwtaszcza
twarzy, ale tez szyi, dekoltu czy réwniez na plecach. Terapia tradziku obejmuje
leczenie ogdlnoustrojowe 1 miejscowe. Do lekow stosowanych mozemy zaliczy¢
izotretynoine i leki hormonalne oraz terapie antybiotykowg takimi antybiotykami jak
tetracykliny oraz makrolidy. Aktualnie najczeSciej stosowanymi lekami w terapii
tradziku jest izotretynoina i jej nowe pochodne. Terapia ta daje czgsto efekty uboczne
takie jak miedzy innymi hepatotoksyczno$¢, nadmierna sucho$¢ skoéry i bton
Sluzowych. Wymaga ona stosowania dodatkowo antykoncepcji hormonalnej ze
wzgledu na wysoki potencjal teratogenny oraz duzych ilosci emolientéw. Efekt tej
terapii sg jednak uznawane za najbardziej efektywne.



Jednak istnieje grupa oséb, u ktorych nie mozna jej zastosowac lub wystepuja
nawroty po jej zastosowaniu. Inne metody leczenia tragdziku to preparaty do
stosowania miejscowego zawierajagce miejscowe retinoidy, nadtlenek benzoilu,
antybiotyki stosowane miejscowo, kwas azelainowy, kwas salicylowy, kwas glikolowy.
Terapia tradzikowa powinna wigc obejmowac nie tylko terapie lekowa, ale rowniez
odpowiednig pielegnacje, opieke kosmetologiczna, odpowiednig diete i suplementacje.
Ostatnio powstajg nowe metody leczenia tragdziku i1 jedng z nich jest wlasnie
zastosowanie kwasu 5-ALA w polaczeniu z terapig fotodynamiczng.

Kwas 5-aminolewulinowy to aminowa pochodna kwasu lewulinowego. Jest on
stosowany w terapii fotodynamicznej, ktora jest wykorzystywana w wielu dziedzinach
medycyny migdzy innymi w dermatologii, ginekologii, onkologii, neurochirurgii czy
stomatologii. Kwas 5-aminolewulinowy przeksztatca si¢ w organizmie do naturalnego
hemu, protoporfiryny IX. stanowigcego aktywny fotouczulacz. W dermatologii
zwigzek ten jest stosowany gldwnie pod postacig kreméw w celu zwalczania zmian
powierzchownych na skorze. Stosowany jest zarowno jako terapia uzupetniajaca przy
zmianach nowotworowych jak i nienowotworowych. [3]

Terapia fotodynamiczna polega na wprowadzeniu zwigzku fotouczulacza,
ktéry gromadzi si¢ w tkankach zmienionych chorobowo, pod wplywem odpowiednie;j
czestotliwo$¢ Swiatta barwnik reaguje z tlenem, wytwarzajac reaktywne formy tlenu,
ktére maja silne dziatanie cytotoksyczne, prowadzace do rozpadu tkanek zmienionych
chorobowo. Terapia fotodynamiczna caty czas znajduje nowe zastosowania w
dziedzinie medycyny. Jej zaleta s3 stosunkowo mate dziatania niepozadane 1
zachowywanie ciggtosci tkanek oraz catosci narzadow, w przeciwienstwie do leczenia
chirurgicznego. [2] Metoda ta w dermatologii moze by¢ dobrag alternatywa do
pozbywania si¢ zmian powierzchownych bez koniecznosci usuwania chirurgicznego,
a co za tym idzie bez koniecznos$ci powstawania blizny. Co moze mie¢ korzystny
wplyw na samopoczucie pacjenta. Ostatnio powstaja nowe doniesienia o skutecznosci
terapig kwasu S-aminolewulinowego w potaczeniu z terapig fotodynamiczng wptywa
pozytywnie na leczenie tradziku pospolitego, redukcje przebarwien po tradzikowych
oraz minimalizacj¢ blizn.

Dyskusja

Zastosowanie kwasu 5-ALA w potaczeniu z terapia fotodynamiczng w leczeniu
zmian tragdzikowych opisuje sporo prac, ktorych wyniki badan pojawiaty si¢ na
przestrzeni ostatnich lat. Najwiecej prac dotyczacych tego tematu mozemy znalez¢ w
artykutach pochodzacych z Chin 1 innych krajow azjatyckich, gdzie terapia to znalazia
swoje szczegdlowe wytyczne jako uznana metoda leczenia tradziku opublikowane
przez chinskie towarzystwo dermatologiczne.

Jedne z pierwszych wynikow badan potwierdzajacych wplyw tej terapii zostato
opublikowane w 2000 roku, przez W Hongcharu, C R Taylor, Y Chang, D Aghassi, K
Suthamjariya, R R Anderson w artykule ,,Topical ALA-photodynamic therapy for the
treatment of acne vulgaris”. W badaniu uczestniczyly 22 osoby z tagodnym, badz
umiarkowanym tradzikiem pospolitym na plecach.
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Kazdemu z badanych wydzielono 4 miejsca, gdzie zastosowano rdézng terapie.
Obejmowata ona leczeniem samym 20% kwasem 5-ALA, leczeniem20% kwasem 5-
ALA z okluzja 3 godzin w polgczniu z naswietlaniem $wiattem szerokopasmowym o
energii 150J/cm2, czyli 550-700nm , leczenie samym $§wiatlem podczerwonym oraz
fragment bez stosowania terapii. Polowa pacjentéw przeszta przez jeden zabieg druga
polowa przeszta 4 sesje leczenia. Pomiary zostaty zebrane przed wiaczeniem leczenia
oraz 2,3,10 i 20 tygodni po jego zakonczeniu. Mierzono szybkos$¢ wydzielania si¢
sebum oraz fluorescencj¢ bakterii w zmianach tragdzikowych. Wyniki pomiaréw
wydzielania sebum wskazuja na zmniejszenie si¢ wydzielania sebum do 20 tygodnia
od zakonczenia terapii, a wielokrotno$¢ terapii powodowata wiekszg redukcje
wydzielanego sebum. Natomiast wyniki dotyczace fluorescencji wskazywaty redukcje.
Mozna wigc wysnu¢ wniosek iz terapia z zastosowaniem 20% kwasu ALA wraz z
polaczenie naswietlaniem $wiattem o dlugosci fali 550-700 redukuje zmiany
tradzikowe. Jedna terapia pozwala na obnizenie wydzielania sebum do 10 tygodni, a
czterokrotne jej powtdrzenie pozwala na redukcje nawet do 20 tygodni. Badania te
wykazaly zZe terapia fotodynamiczna wraz z kwasem 5-ALA statystycznie istotnie
wptywa na redukcje zmian tradzikowych.

Nastgpnym badaniem mogacym potwierdza¢ pozytywne dziatanie terapii
taczonej jest przeprowadzone w 2003 roku opublikowanym przez Mitchel P
Goldman, Sarah M Boyce o tytule ”A single-center study of aminolevulinic acid and
417 NM photodynamic therapy in the treatment of moderate to severe acne vulgaris”.
W badaniu wzig¢lo udziat 22 pacjentow zmagajacych si¢ z problemem tradziku
pospolitego, ktéorych poddano terapii $wiattem niebieskim ze wcze$niejszym
zastosowaniem kwasu 5-aminolewulinowego. Wyniki tego badania wskazuja na
mozliwy pozytywny wplyw tej terapii na uzyskanie regresji zmian tradzikowych w
stopniu tagodnym.

Praca pochodzaca z Anglii z 2004 roku pod tytulem ,,Topical aminolaevulinic
acid-photodynamic therapy for the treatment of acne vulgaris: a study of clinical
efficacy and mechanism of action” autorstwa B. Pollock, D. Turner, M.R.
Stringer, R.A. Bojar, V. Goulden, G.I. Stables, W.J. Cunliffe opisuje badanie na mate;j
liczbie pacjentéw 9 mezczyznach i 1 kobiecie w wieku od 16-40 lat zmagajacych si¢
z tradzikiem na skorze plecow, na ktorych badano zastosowanie 3 réznych terapii,
dziatania samego 20% kwasu 5-ALA w postaci zelu bez okluzji, samego naswietlania
Swiattem oraz kremu 20%-ALA pod okluzja przez 3h z zastosowaniem lasera
diodowego o dlugosci fali 635nm. Kazdy pacjent leczony byt przez 3 tygodnie. Wyniki
ktore badacze uzyskali z tego badania sg nastepujace. W miejscu zastosowania terapii
ALA-PDT widoczna jest statystycznie istotna redukcja zmian zapalnych po drugim
zabiegu terapii ALA-PDT.

Dalsze badania potwierdzaja te przypuszczenia. Jednym z takich badan jest
opublikowane w 2011 roku przez The Journal of Cosmetic & Laser Therapy pod
tytutem ,,0.5% Liposome-encapsulated 5-aminolevulinic acid (ALA) photodynamic
therapy for acne treatment”. W badaniu tym uczestniczylo trzynastu Koreanczykow,
ktérzy zmagali si¢ z problemem tradzikowym.



Zostali oni poddani terapii z 0,5% kwasem 5-ALA w potaczeniu z terapig
Swiatlem o dawce 3,5-6,0 J/cm2. Taki zabieg wykonano u nich dwukrotnie w odstepie
czasu 2 tygodni, po tym czasie poddano ich subiektywnej ocenie i wyciagnigto
nastepujace wnioski. Zmniejszenie tradziku w stopniu $rednim uzyskano u 43,2%
pacjentdw, a znaczng poprawe zaobserwowano u 69,2%. Nie zaobserwowano w tym
badaniu pojawienia si¢ efektow niepozadanych.

Nastepne badania na temat terapii fotodynamicznej z zastosowaniem kwasu 5-
aminolewulinowego mozemy znalez¢ w 2013 roku w artykule o tytule ” Low-dose
topical 5-aminolevulinic acid photodynamic therapy in the treatment of different
severity of acne vulgaris” przeprowadzonym w Chinach. Obejmowato ono 397
pacjentéw z tradzikiem w nasileniu umiarkowanym, badz ci¢zkim. Poddanych terapii
5% kwasem S-aminolewulinowym w postaci zelu nakladanym na godzing oraz
naswietleniu §wiattem o dlugosci fali 633nm w dawkach 96-120J/cm2. Badanie trwato
8 tygodni, a jego wyniki moéwig o znaczacym polepszeniu si¢ stanu skory pacjentow.
Skuteczno$¢ catkowita terapii na poziomie 82,1%. Jest to badanie wskazujace na
wysoka skuteczno$¢ tej leczenia tragdziku. Dodatkowo mozemy wyczytaé, ze w
przypadku tej terapii najlepsze efekty widoczne sg po 8 tygodniach od zakonczenia
kuracji.

W badaniu z 2015 roku o tytule “Clinical efficacy of 5-aminolevulinic acid
photodynamic therapy in the treatment of moderate to severe facial acne vulgaris”
autorstwa Xiangqi Chen, Hongtao Song, Shengping Chen, Jing Zhang, Gaoxiang Niu ,
Xiangnong , ktore zostalo przeprowadzone na 50 uczestnikach wyniki opracowane
zostaly na 24 pacjentach stanowigcych grupg badawczg oraz 23 stanowigcych grupe
kontrolng. Na grupe badawcza zastosowano terapi¢ z 5% kwasem 5-ALA przez 1,5 h
z naswietlaniem 20 minutowym pod $wiatlem podczerwonym raz w tygodniu, a na
grup¢ kontrolng samo naswietlanie przez 20 minut $wiattem podczerwonym. Wyniki
ktore uzyskali pokazywaty, Ze terapia 5S-ALA-PDT w polaczeniu z promieniowaniem
podczerwonym jest skuteczng 1 bezpieczng terapia w przypadku tradziku pospolitego
w przypadku jego nasilenia od umiarkowanego do cigzkiego. Jako dziatania
niepozadane zaobserwowano pieczenie, przejSciowa hiperpigmentacje 1 czasowe
zaostrzenie zmian tradzikowych. Badanie to moze wskazywac, ze terapia taczona za
pomoca promieniowani podczerwonego z mieszanka kwasu 5-ALA moze by¢
skuteczng metodg w leczeniu tragdziku.

Kolejnym badaniem potwierdzajacym ta tezg¢ jest badanie przeprowadzone
rowniez w Chinach, w 2023 roku o tytule ,,Clinical practice Guidelines for 5-
Aminolevulinic acid photodynamic therapy for acne vulgaris in China” autorstwa
Peiru Wang, Bo Wang, Linglin Zhang w ktorego wyniki wskazuja, ze zastosowanie
terapii fotodynamicznej moze skutecznie poprawi¢ zmiany tragdzikowe w przypadku
tradziku w stopniu umiarkowanym oraz ciezkim przy zastosowaniu kwasu 5-ALA w
stezeniu 3-5% przez czas 30 minut oraz naswietlaniu §wiatlem z zakresu 630nm.



W 2023 roku opublikowano réwniez prace porownujaca leczenie tradziku
pospolitego za pomocg terapii fotodynamicznej z kwasem 5-ALA do trapi
izotretynoing pod tytutem ,,Modified red light 5-aminolevulinic acid photodynamic
therapy versus low-dose isotretinoin therapy for moderate to severe acne vulgaris: A
prospective, randomized, multicenter study,,. Grupa badawcza liczyta 152 pacjentow.
Badani zostali podzieleni na dwie grupy. Jedna z nich byta po rgcznym usunigciu
zaskornikow 1 zastosowaniu terapii fotodynamicznej z kwasem 5-ALA , a u drugiej
zastosowane niskie dawki izotretynoiny 0,5mg/kg/d. Pierwsza grupa przeszia przez
cykl pieciu cotygodniowych sesji, a druga przez terapie doustng przez okres 6 miesigcy.
Wyniki tych badan pokazaty, ze ogdlny wspotczynnik skutecznos$ci byty wyzszy w
grupie poddanej terapii ALA-PTD w pierwszym miesigcu leczenia, wynosil on
bowiem 67,74% w porownaniu z 10,26% u pacjentéw poddanych terapii izotretynoing.
Czas redukcji o 50% zmian tradzikowych byt znaczaco krotszy w terapii
fotodynamicznej z zastosowaniem kwasu 5-ALA niz w leczeniu izotretynoing.
Dodatkowo u 70,67% pacjentow podczas leczenia izotretynoing wystapily objawy
niepozadane takie jak hepatotoksyczno$c, podczas gdy w przypadku drugiej grupy
dzialania niepozadane ograniczone byty do skéry. Wyniki tego badania pokazuja, ze
terapia ALA-PTD moze by¢ alternatywa dla os6b majacych przeciwwskazania do
stosowania popularnych lekéw zawierajacych izotretynoing i jej pochodne.

Najnowsze wyniki badan dotyczace wptywu terapii kwasem 5-
aminolewulinowym z terapiag fotodynamiczng na leczenie tradziku pospolitego zostaty
opublikowane w 2024 roku. Jednym z takich badan jest ,,Comparison of 15% 5-
aminolevulinic acid and 10% S5-aminolevulinic acid photodynamic therapy for the
treatment of acne vulgaris: a split-face randomized pilot study” autorstwa Natalia
Brzezinska, Barbara Bulinska, Natalia Zawadzka, Gustaw Roter, Aneta
Szczerkowska-Dobosz, w ktorym bralo udziat 25 pacjentow z tradzikiem
umiarkowanym i cigzkim. Twarz pacjentéw zostata podzielona na dwie czgsci. Na
jednej naktadano rozne stezenia kwasu 5-ALA 10% oraz 15% w inkubacji 1,5
godzinnej, a nast¢gpnie naswietlano Swiatlem o dhlugosci fali 633nm, na drugim
policzku naktadano placebo. Kuracje przeprowadzono w 3 sesjach co 7-10 dni, a
efekty badano po 4 i 8 tygodniach od zakonczenia kuracji. Wyniki tego badania
wskazuja na znaczng redukcje zmian zapalnych zaréwno w przypadku naktadania 10%
jak115% kwasu 5-ALA, wynoszaca odpowiednio dla kwasu 10% - 27,36% do 12,64%
przy czesci poddanej placebo oraz dla 15% kwasu - 40,45% do 13,41% przy czegsci
poddawanej placebo. Brak jednak jest istotnej zaleznosci statystycznej pomiedzy
wynikami ALA-DPT, a placebo w przypadku zmian zapalnych. Dodatkowo nie
stwierdzono rowniez istotnej zalezno$ci statystycznej pomiedzy leczeniem 10%
kwasem 5-ALA, a leczeniem kwasem 15%. Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna powiedzie¢ wigc, ze leczenie kwasem 5-ALA wptywa na zmniejszenie stanow
zapalnych w przypadku oséb chorujacych na tradzik pospolity.



Ostatnim badaniem jakie poddajemy rozwazaniom jest artykul o tytule
»Photodynamic Therapy in Acne Vulgaris: A Systematic Review” autorstwa Simal
Qureshi, Zahra Rehan, Aggie Ao, Ilya Mukovozov, jest to przeglad systematyczny.
Badanie to bralo pod uwage trzy rézne fotouczulacze jakim byly kwas 5-
aminolewulinowy, aminolewulinian metylu oraz zielen indocyjaninowa, przy
zastosowaniu réznych dhugosci fal swiatla. Brano pod uwage zastosowanie §wiatta
czerwonego, Swiatla niebieskiego oraz intensywne $wiatto plusowe (IPL). Wnioski
pozwalajg na stwierdzenie, ze terapie z wykorzystaniem fotouczulaczy potaczone z
roznymi falami $wiatta dajg pozadane efekty leczenia, jakim jest zmniejszenie si¢
stanoOw zapalnych u chorych z tradzikiem pospolitym.

Z drugiej strony mozemy znalez¢ rowniez prace dotyczace braku
statystycznych réznic w leczeniu tradziku pospolitego przy zastosowaniu terapii
fotodynamicznej z potaczniem z kwasem 5-aminolewulinowym. Praca pochodzaca z
2007 roku z Bangkoku pod tytutem ,Efficacy of ALA-PDT vs blue light in the
treatment of acne” autorstwa R. Akaraphanth, W. Kanjanawanitchkul, P.
Gritiyarangsan opisuje badanie na 20 pacjentach zmagajacych si¢ z tradzikiem w
stopniu umiarkowanym oraz ciezkim poddanych terapii za pomocg kwasu 5-ALA z
polaczeniem naswietlania §wiattem niebieskim o dlugosci fali 415nm po jednej stronie
twarzy pacjenta, a po drugiej zastosowani wylgcznie na§wietlanie $wiattem niebieskim.
Pacjentéw poddawano terapii w 4 sesjach, a ocen¢ zmian tragdzikowych badano w
odstgpie 4,8,12 oraz 16 tygodni po rozpoczgciu leczenia. W wynikach mozemy
przeczyta¢, ze na obu czesciach twarzy odnotowano poprawe jakosci skory oraz
zmniejszenie si¢ liczby zmian zapalnych po stronie z k kwasem 5-ALA jest to kolejno
32%, 50.9%, 65.9%171.1% , a po stronie z samym naswietlaniem 20.7%, 27%, 57.7%
1 56.7%. Roéznice jednak pomigdzy zastosowaniem samego $wiatla niebieskiego, a
Swiatla niebieskiego z kwasem 5-ALA jest nieistotna statystycznie. Mozliwe, ze
konieczne jest przeprowadzenie badania na wigkszej ilo§ci badanych oséb, bo liczne
doniesienia §wiadczg o skutecznosci tej metody jako terapii w acne vulgaris.

Whioski

Liczne badania przeprowadzone gtownie w krajach azjatyckich, wskazujg na
skuteczno$¢ terapii fotodynamicznej z kwasem S-aminolewulinowym o roéznych
stezeniach na leczenie tradziku pospolitego. W badaniach brane byty pod uwage rozne
stezenia kwasu 5-ALA , jak i rowniez zastosowane byly liczne dlugosci fal $wiatta,
gléwnie $wiatla czerwonego 1 podczerwonego, ale rowniez dtugos¢ fal odpowiadajaca
swiathu niebieskiemu. Wykazaty one, ze terapia fotodynamiczna z fotouczulaczem
jakim jest kwas 5-ALA jest skuteczna i niesie za sobg stosunkowo mate dziatania
niepozadane, ktére powstajg tylko w obrebie skory. Z uzyskanych prac mozemy
wywnioskowac, ze do takich dziatah niepozadanych mozemy zaliczy¢ miedzy innymi
takie powiklania jak pieczenie, $wiad, zaczerwienienie, przemijajace przebarwienia
schodzace bez pozostawienia blizny, reakcje alergiczne.
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Istnieje mozliwos¢, ze terapia fotodynamiczna z kwasem 5-ALA moze by¢
alternatywng metoda do leczenia tradziku pospolitego dla leczenia tej choroby za
pomoca izotretynoiny, co wymaga jednak dalszych badan w tym kierunku. Jest to
jednakze obiecujaca metoda wspomagania leczenia tradziku dla osob, ktoére maja
przeciwwskazania do zazywania izotretynoiny oraz dla osob stosujacych inne terapie
leczenia acne vulgaris. Korzystnym wydaje si¢ roOwniez wilaczenie tej terapii jako
metody dodatkowej do juz stosowanej u pacjentOw zmagajacych si¢ ze zmianami
tragdzikowymi. Nalezy kontynuowa¢ badania nad wplywem tej terapii na tradzik
pospolity, aby pozna¢ najskuteczniejsze parametry stezenia zastosowanego kwasu i
odpowiedniej dlugosci fal $wietlnych oraz czasu naswietlania, potrzebnych aby
uzyska¢ jak najlepsze efekty przy mozliwie jak najmniejszych dziataniach
niepozadanych.
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