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STAN CECH SOMATYCZNYCH I ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH 14-
LETNICH PILKARZY Z GIMNAZJUM IM. POLSKICH NOBLISTOW W
WIECBORKU
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Abstract

The aim of the study was to compare the characteristics of somatic and motor skills among young people in sport
class and the class of general-Gymnasium in Wiecbork. The results were compared to the results of the regional and
national studies. The tests were subjected to 40 - students aged 14 years (20 with class sports, and 20 general-class) of
Gymnasium. Polish Nobel Prize winners in Wiecbork. The study of motor skills were six trials of the International
Physical Fitness Test. Sports Group proved to be better in each of the trials compared motor skills of the students.

Streszczenie

Celem badan byto poréwnanie cech somatycznych i zdolnosci motorycznych migdzy miodziezg z klasy
sportowej i klasy ogdlnorozwojowej z Gimnazjum w Wigcborku. Wyniki poréwnano do wynikoéw z badan regionalnych
i og6lnopolskich. Badaniom zostato poddanych 40 - ucznidow w wieku 14 lat (20 z klasy sportowej, oraz 20 z klasy
ogélnorozwojowej) z Gimnazjum im. Polskich Noblistow w Wiecborku. Do badan zdolno$ci motorycznych
wykorzystano sze$¢ prob z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Grupa sportowa okazata si¢ lepsza w
kazdej z prob zdolnosci motorycznych od porownywanych uczniow.

Wstep

Rozwoj biologiczny jest procesem zmian w organizmie 1 prowadzi do powstawania
nowych jego form. Nalezy rozpatrywaé rozwdj w dwoch aspektach : filogeneza (rozwdj rodowy) i
ontogeneza (rozwdj osobniczy).

Filogeneza to przemiany i przeksztalcenia rodowe, ktorym podlegali nasi przodkowie w
procesie przechodzenia przez formy posrednie oraz wlasciwe ogniwa ewolucji do dzisiaj.
Ontogeneza dotyczy powigzanych ze soba, nieodwracalnych zmian jakim podlega organizm od
zaptodnienia do $mierci. W trakcie rozwoju cztowiek przechodzi kolejno przez stadia rozwojowe
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zmieniajagc w trakcie tego procesu swodj wyglad morfologiczny, wlasciwosci anatomiczne,
biologiczne oraz psychomotoryczne (Drozdowski 1988).

Wraz z rozwojem fizycznym dziecka naturalnie w organizmie zachodzi rozwoj cech
motorycznych, zwigzanych ze sobg i w sporcie wspotpracujgcych. Rozwoj motoryczny przebiega
etapami, cechy niekiedy rozwijaja si¢ nierOwnomiernie, cz¢s¢ z nich zalezy glownie od
wilasciwosci wrodzonych, natomiast inne od prawidtowego treningu - tym samym stopnia ich
wytrenowania.

Wedtlug Gilewicza i Trze$niowskiego sprawnos¢ fizyczng okresla si¢ jako: gotowosé
organizmu ludzkiego do podejmowania i rozwigzywania trudnych zadan ruchowych w roznych
sytuacjach zyciowych wymagajqgcych sity, szybkosci, zrecznosci, gibkosci i wytrzymatosci jak
rowniez pewnych nabytych i uksztattowanych umiejetnosci i nawykéw ruchowych opartych o
odpowiednie uzdolnienia ruchowe i stan zdrowia (Trze$niowski 1961).

R. Przeweda natomiast definiuje sprawno$¢ fizyczng jako: aktualng mozliwos¢ wykonania
wszelkich dzialan motorycznych, decydujqcych o zaradnosci cztowieka w Zyciu (Przewegda 1981).

Aktywno$¢ czlowieka przejawia si¢ ruchem, to w nim mozna dostrzec stan psychiczny i
fizyczny cztowieka oraz jego osobowos¢. Ogolna sprawnosé, rozwdj fizyczny oraz somatyczny jest
uzalezniony od wielu czynnikéw. Duzg role odgrywaja Czynniki genetyczne cztowieka, istotne sg
rowniez uwarunkowania srodowiskowe i1 poziom grupy spotecznej w ktorej dojrzewa mlody
czlowiek. Gléwnym celem nauczycieli wychowania fizycznego jest utrzymywanie i rozwijanie
sprawnos$ci fizycznej mlodziezy. Aby jego praca byla efektywna nalezy pozna¢ mozliwosci
uczniow dotyczace ich sprawnosci i motoryki. Istnieje szereg badan shuzacych temu, aby
odpowiednio kontrolowa¢ wszelkie zmiany oraz temu by ¢wiczenia fizyczne prawidtowo rozwijaty
mtodziez i aby dostrzegac ich postepy. Obserwujac w ten sposodb tempo rozwoju uczniow mozna
wytypowaé z nich tych utalentowanych, ktérzy by¢ moze maja szansg zosta¢ sportowcami.
Niestety, cywilizacja negatywnie wplywa na rozwoj sprawnosci fizycznej mtodych ludzi. Ogromne
w dzisiejszych czasach mozliwosci rozrywki i silny nacisk medialny czesto wygrywaja z wszelkimi
formami aktywnos$ci fizycznej, stad tez sama aktywno$¢ jest ograniczona lenistwem i brakiem
czasu (Napierata i wsp. 2012).

Wysoko$¢ 1 masa ciata s3 podstawowymi cechami antropologicznymi, ktore okreslaja
ogblna wielkos$¢ ciata osobnika. Uzywa si¢ ich, jako kryterium oceny rozwoju fizycznego oraz
wskazniki wzrostowo-wagowe okreslajagce typ budowy ciala. Sa one stosowane w sporcie jako
podstawy doboru i selekcji. Jednak masa ciata nie jest cechg jednorodng, poniewaz r6zny moze by¢
udziat tkanek: kostnej, thuszczowej i migsniowej u réznych osobnikéw o podobnej masie ciata.
Istnieje poglad, ze tkanka tluszczowa jest zbednym balastem w ciele sportowca, jednak zbedne
odttuszczenie moze by¢ przeszkoda w osiaganiu najwyzszych wynikow (Michalski, Napierata,
Zasada 2005).

Wedlug K. Paluszka dla pitkarzy w wiek 11-14 lat, czyli odpowiadajacy grupie badanej w
tej pracy. Jest to najwazniejszy czas w ich pilkarskim rozwoju, nazywa go ,,zlotym wiekiem
motoryczno$ci”. Mtodzi pitkarze w wieku 11 lat staja przed niezwykle waznym etapem -
najlepszym do nauki. W latwy sposob przyswajaja najtrudniejsze elementy pitkarskie,
charakteryzuje ich wiara w siebie, tatwos$¢ przyswajania nowych umieje¢tnosei i zdolnosci, chg¢ do
ruchu, bardzo dobra koordynacja, ktorag nadal nalezy rozwija¢ oraz wysoki poziom koncentracji
uwagi (Paluszek 2010).

1. Cele i hipotezy badawcze
Pitka nozna jest sportem globalnym, najpopularniejszym na $wiecie, miliony dzieci

marzy o tym by zagra¢ kiedy$ na poziomie Ronaldo, czy Robbena. W wiecborskim Gimnazjum
takze pojawila si¢ grupa chlopcow o podobnych marzeniach. Ci z najwigkszym talentem
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pitkarskim zostali umieszczeni w klasie Ia (sportowa o profilu pitkarskim) co zobowigzuje ich do
trenowania pitki noznej 10 godzin w tygodniu, wigkszo$¢ z nich gra réwniez w tutejszym klubie
pitkarskim.
Celem badan jest:

1. Porownanie badanych cech somatycznych miedzy mtodziezg z klasy sportowej i
klasy ogolnorozwojowej z Gimnazjum w Wigcborku.

2. Okreslenie réznic w zdolno$ciach motorycznych mtodzieza z klasy sportowej i
klasy ogolnorozwojowe;j.

3. Poréwnanie wynikow do badan regionalnych i og6lnopolskich.
Postawiono nastepujace hipotezy:
- pitka nozna nie powinna mie¢ wplywu na rozwoj badanych cech somatycznych,
- badani mtodzi pitkarze przewyzsza sprawno$cig uczniéw realizujacych standardowy
program wychowania fizycznego.

2. Material i metoda badan

Badaniom zostato poddanych 40 - uczniéw w wieku 14 lat (20 z klasy sportowej, oraz 20 z
klasy ogolnorozwojowej) z Gimnazjum im. Polskich Noblistow w Wigcborku. Cechy somatyczne
okreslono badajac wysokos$¢ i mase ciata. Wysoko$¢ mierzono przy pomocy miary umoOCOWanej
przy wadze lekarskiej, badane osoby podczas pomiarow mialy wyprostowang sylwetke, stopy
ztaczone oraz byly bez obuwia. Natomiast mas¢ ciala mierzono na wadze lekarskiej z doktadno$cia
do 0,1 kg uczen wazony stawat na wadze boso.

Wyniki cech somatycznych wykorzystano do okreslenia typow budowy ciata wedlug
charakterystyki Kretschmera, stosujac formut¢ podang przez F. Curtiusa, wykorzystano wskaznik
Rohrera (Drozdowski, 1982).

W systemie typologicznym Kretschmera wyodrgbnia si¢ trzy typy budowy ciata:

A typ leptosomatyczny, ktory charakteryzuje waska a wydtuzona budowa, maty ciezar ciata, jego
wymiary dlugo$ciowe wyraznie przewazaja nad szeroko$ciami, twarz i szyja wydtuzona, klatka
piersiowa ptaska i waska, waskie barki i miednica, konczyny sg smukle i stabo umi¢$nione, ogolna
budowa robi wrazenie bardzo smuktej;

A typ atletyczny - charakteryzuje silnie rozwiniety kosciec i mig$nie, uktad cech daje ogélnie silng
budowg;

A typ pikniczny - cechuje drobny szkielet, stabo rozwinigte umigsnienie, znaczna tendencja do
tycia, twarz jest szeroka, szyja krotka, klatka piersiowa szeroka i dobrze sklepiona, barki miednica
takze szerokie, konczyny krotkie, w sumie osobnika cechuje przysadzista budowa ciata.

Formuta podana przez F. Curtiusa ma nastgpujaca postac:

A typ leptosomatyczny x - 1,27 ~ typ

atletyczny 1,28 - 1,49
A typ pikniczny 1,50 - x
Wskaznik Rohrera obliczono wedlug wzoru: masa ciata w gramach
x 100

(wysokos¢ ciata w cm)® Do badan zdolnosci motorycznych wykorzystano sze$é
prob z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej:
1. Bieg na dystansie 50m.
2. Skok w dal z miejsca.
3. Bieg na dystansie 1000 m.
4. Siady z lezenia tylem w czasie 30 sekund.
5. Bieg wahadtowy 4x10m.
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6. Podcigganie na drazku.

Testy byly przeprowadzone w dwa dni. W dniu pierwszym na Stadionie Miejskim
przeprowadzono proby 1 i 3 w drugim dniu natomiast w sali gimnastycznej przeprowadzono proby
2,4,5 oraz 6. Uczniowie obu grup nie rywalizowali bezposrednio miedzy soba.

Wyniki sprawnosci fizycznej przeliczono na punkty wedlug skali T. Zostatly one rowniez
poddane obrdbce statystycznej, gdzie obliczono dla kazdej cechy $rednig arytmetyczna, odchylenie
standardowe, roznice $rednich i statystyczng istotno$¢ roznic.

3. Analiza wynikéw badan
Wysokos$¢ i masa ciata

Tabela 1 przedstawia charakterystyke liczbowa srednich wysokosci ciata u chlopcow (cm).
Srednia arytmetyczna grupy sportowej wyniosta 161,4 cm, natomiast §rednia arytmetyczna grupy
ogolnorozwojowej wyniosta 161,9, badania wykazatly roznice 0,5 cm na korzy$¢ grupy
ogolnorozwojowej. Wynik testu u wynosi 0,21. Oznacza, ze pomigdzy danymi grupami nie ma
statystycznej istotnosci roznic.

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala (cm)

Grupa N X S D u
Sportowa 20 1614 5,1
Poréownawcza 20 161,9 55 0,5 0,21
*p< T **p <O T _gosiar-x T a=001;df=¥ " 285

(Zrédto: opracowanie wlasne, dotyczy wszystkich tabel)

Dane zamieszczone w tabeli 2 dotycza pomiarow masy ciala badanych osob (kg). Z badan
wynika, ze Srednia arytmetyczna masy ciala w grupie sportowej wynosi 56,1 kg, natomiast w
grupie porownawczej 52,9 kg. Oznacza to, ze grupa sportowa jest o 3,2 kg ciezsza od grupy
porownawczej. Wynik testu u wyniost 1,66 oznacza to, ze pomiedzy badanymi grupami nie ma
statystycznej istotnosci roznic.

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa masy ciata

Grupa N X S D u
Sportowa 56,1 4,89
20
3,2 1,66
Ogolnorozwoj owa 52,9 3,71
20

*p<0,05; ** p<0,01; ta=oos;ar=¥=2,09; t a=o001,ar-¥= 2,85

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa typdéw somatycznych na podstawie wskaznika
Rohrera_badanych grup

Grupa Typ Typ atletyczny | Typ pikniczny
leptosomatyczny
N x-1,27 1,28-1,49 1,50 - x
N % N % N %
Sportowa 20 14 70% 5 25% 1 5%
Ogolnorozwojowa 20 16 80% 2 10% 2 10%

Zdolnos$ci motoryczne Bieg na 50m (s)
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Z danych liczbowych zawartych w tabeli 3 wynika, ze grupa sportowa jest szybsza od
grupy porownawczej. Na dystansie 50 metréw uzyskali srednio wynik o 1,48 sekundy lepszy. W
grupie sportowej $rednia wyniosta 7,49 sekundy, natomiast w grupie porownawczej natomiast
srednia wynioslta 8,97s. Wynik testu u wynosi 4,35 co oznacza, ze jest istotnos¢ statystyczna réznic
pomiedzy grupami na poziomie 0,01.

Tabela 4. Charakterysty |ca liczbowa biegu na 50 metréw w sekundac |i.
Grupa N X S D U
**
Sportowa 20 7,49 0,61 1,48 4,35
Ogo6lnorozwojowa 20 8,97 0,95

0,05; JOLT Z2,09; 7 i
*p <O Hx < 0% 05 ar-¥ = a - 001 ar-¥— > (Zrodto: opracowanie wiasne)

Skok w dal z miejsca (cm)

Tabela 5 przedstawia wyniki badan skoku w dal z miejsca. W grupie sportowej $rednia
skoku wyniosta 174cm, w grupie porownawcze] natomiast Srednia wyniosta 162cm. Wynik testu u
wynosi 2,07 co oznacza, ze nie ma istotnosci statystycznej roznic pomi¢dzy grupami.

Tabela 5. Charakterystyka liczbowa skoku w dal z miejsca (cm)

Grupa N X S D u
Sportowa 20 174 17,8
- . 12 2,07
Ogolnorozwojowa 20 162 14/4

*p <0,05; ** p <0,01; tazoos ar-¥=2,09; ta=ooar-v= 2,85 Bieg na dystansie 1000 metrow
Tabela 6 przedstawia wyniki biegu na dystansie 1000 metrow. W grupie sportowej
srednia wyniosta 250,75 sekundy, w grupie poréwnawczej natomiast Srednia
wyniosta 269,20 sekundy. Wynik testu u wynosi 10,36 co oznacza, ze jest
statystyczna istotno$¢ réznic pomigdzy grupami na poziomie 0,01.
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Tabela 6. Charakterystyka liczbowa biegu na dystansie 1000 metrow (s)

Grupa N X S D U
Sportowa 20 250,75 25,9
Ogolnorozwojowa 20 269,20 37,7 18,45 10,36™**

*p<0,05; ** p<0,01; ta=oos;ar-¥=2,09; t a=o001,ar-¥= 2,85 Siady z lezenia tylem w czasie 30

sekund (powtorzenia)

Tabela 7 przedstawia wynik badan siadow z lezenia tylem w czasie 30 sekund. W
grupie sportowej srednia wyniosta 28,05 cykli, w grupie poré6wnawczej natomiast
srednia wyniosta 20,75. Wynik testu u wynosi 9,6 co oznacza, Ze jest istotno$¢
statystyczna roznic pomiedzy grupami na poziomie 0,01.

Tabela 7. Charakterystyka liczbowa biegu siadow z lezenia tylem w czasie 30 sekund

(powtdrzenia)
Grupa N X S D U
Sportowa 20 28,05 5,99
Ogoblnorozwojowa 20 20,75 0,94 7,3 9 6**

R TP T A= 005 A= ¥ = 00 = ¥
Podciaganie na drazku (powtorzenia)

Tabela 8 przedstawia wynik badan podciagania na drazku. W grupie sportowej $rednia
wyniosta 5,70 powtdrzen, w grupie poréwnawczej natomiast srednia wyniosta 4,25 powtdrzen.

Wynik testu u wynosi 0,02 co oznacza, Ze nie ma istotnosci statystycznej roznic pomigdzy grupami.
Tabela 8. Podciaganie na drazku (powtdrzenia)

Grupa N X S D u
Sportowa 20 5,70 212
; . 0,02 0,02
Ogo6lnorozwojowa 20 4,25 210

*p<0,05;**p<0,01;t,=0,05 df =, =2,09;t,= 0,01, df =¥ =2,85

Bieg wahadlowy 4 x 10 metrow (s)
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Tabela 7 przedstawia wynik badan biegu wahadlowego na dystansie 4 x 10 metrow. W grupie
sportowej $rednia wyniosta 10,14 sekundy, w grupie porownawczej natomiast Srednia wyniosta
10,25 sekundy. Wynik testu u wynosi 0,32 co oznacza, ze nie ma istotnosci statystycznej pomigdzy
obiema grupami.

Tabela 7. Bieg wahadlowy 4 x 10 metréw (s)

Grupa N X S D u
Sportowa 20 10,14 0,74
Ogdlnorozwojowa 20 10,25 0.78 0,11 0,32
T ¥ p < % ‘a=005 d=¥= 2= 00L dF=¥ =

Tabela 8 przedstawia wyniki obu grup z badan wtasnych. Grupa sportowa okazala si¢ lepsza

w kazdej z préb od grupy porownawczej. Uzyskata tacznie 348 punktow, czyli o 49 punktéw
wiecej niz grupa poréwnawcza, ktora zgromadzita 299 punktow we wszystkich konkurencjach.
Wyniki badan okazaty si¢ bardzo zaskakujace, poniewaz najwigksza rdznica punktowa widnieje w
probie szybkosci (bieg na dystansie 50 metrow) natomiast najmniejsza roznica (tylko jeden punkt)
w probie biegu wahadtowego.

Tabela 8. Porownanie wynikdéw badan zdolnosci motorycznych

obu grup z badan wlasnych

Proba Grupa sportowa Grupa porownawcza
X punkty X Punkty
bieg na dystansie 7,49 6 8,97 44
50m
174 49 44
Slfo_k w dal z 162
miejsca
Bieg na 1000m 250,75 55 269,20 50
Siady z lezenia 28,05 56 20,75 41
Bieg wahadtowy 4 10,14 10,25 65
66
x10
Uginanie rgk w 5,70 60 4,25 55
zwisie
£ Suma 348 Suma 299

Wyniki poréwnano takze, z wynikami ogdlnopolskimi oraz regionalnymi, z kazdego
wyniku obliczono $rednig arytmetyczng obu grup. Uczniowie sportowcy z Gimnazjum w
Wigcborku na tle ich réwiesnikéw z badan regionalnych i ogodlnopolskich wykazali si¢
wyzszy stopniem zdolno$ci motorycznych (tab. 9). Badani uzyskali 326 punktow, w
badaniach regionalnych 285 punktéw i badaniach ogoélnopolskich 279.
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Tabela 9. Wyniki po | rzeliczeniu na punkty wedtug skali T ¢ |itopcow
Proba Badania Badania regionalne | Badania wlasne (sportowcy)
ogolnopolskie (Napierata 2005).
X punkty X punkty X punkty
bieg na dystansie 50m 8,91 45 8,90 45 8,23 54
Skok w dal z miejsca 164,55 45 167,83 46 68 46
1
Bieg na dystansie 1000m 47 254,07 54 259,97 53
280,62
Siady z lezenia w czasie 30 sekund | 24,10 48 22,94 46 24,4 49
Bieg wahadtowy 4 x10 12,38 47 12,50 46 10,19 6
6
Podcigganie na drazku 2,19 47 2,36 48 4,97 58
£ Suma 279 Suma 285 Suma 326

(Zrodlo: opracowanie wiasne)

Podsumowanie
Zalozono, ze:

- Budowa somatyczna ucznidow nie zalezy od tego, czy realizuja standardowy program wychowania
fizycznego, czy tez uczeszczaja do klasy sportowej. I tak pomiedzy poréwnywanymi grupami
uczniow Gimnazjum z grupy sportowej 1 nie ma statystycznej istotnosci réznic w budowie
somatycznej.

- Badani mtodzi pitkarze przewyzsza sprawnoscig uczniow realizujgcych standardowy program wychowania
fizycznego. Uczniowie trenujacy dominuja we wszystkich pomiarach zdolnosci motorycznych lecz
w biegu na dystansie 50m, 1000m oraz w siadach z lezenia rdznica jest statystycznie istotna na
poziomie 1% ufnosci.

Whioski:

- nie ma statystycznej istotnosci réznic w budowie somatycznej trenujacych i
nietrenujacych z Wigcborka

- uczniowie trenujacy dominuja we wszystkich pomiarach zdolnosci motorycznych,

a w biegu na dystansie 50m, 1000m oraz w siadach z lezenia roznica jest statystycznie

istotna na poziomie 1% ufnos$ci

- mtodzi pitkarze na tle ich réwiesnikoéw z badan regionalnych i ogdlnopolskich wykazali si¢
wyzszy stopniem zdolnosci motorycznych
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