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Rodzina jako najstarsza i podstawowa grupa spoteczna, stanowigca na-
turalny i jednocze$nie nieodtgczny element struktury spotecznej, nazywana
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jest podstawowa komorkg spoteczng'. W ostatnich latach mozemy jednak
obserwowac jej liczne przeobrazenia, co nastrgcza niematych trudno$ci
w jednoznacznym ujeciu definicyjnym. Niezaleznie jednak, w jaki sposob
zdefiniujemy rodzing, stanowi ona wazny element zycia spotecznego, co
podkresla miedzy innymi Tomasz Biernat w stowach: ,,Rodzina jest swoistg
emanacjg spoteczenstwa, nie tylko istnieje w spoleczenstwie, ale spoteczen-
stwo na swoj sposob jest obecne w niej”?. Niezaleznie od $wiatopoglado-
wych roznic autorow i definicyjnych rozbiezno$ci wszyscy przyznaja, ze to
w rodzinie jednostka zdobywa podstawowe umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne. Tam bardziej niz w instytucjach wychowawczych uczy sie zasad za-
chowania, nawigzywania relacji interpersonalnych, zaspokajania wtasnych
potrzeb oraz rozwigzywania napotykanych na swojej drodze problemow?.
Rodzina odpowiada zatem za integralny rozwdj osoby, stanowi podstawowe
i najwazniejsze srodowisko jej zycia i rozwoju: ,,W poréwnaniu z jakakol-
wiek organizacjg i instytucja, z jakimkolwiek spoteczefistwem i panstwem,
rodzina zawsze pozostaje spolecznoscig pierwotng i dla cztowieka ma naj-
wigksze znaczenie™. Pelniona przez rodzing rola nie zabezpiecza jej jed-
nak przed coraz liczniejszymi zagrozeniami, wynikajacymi z dynamiczne;j
zmiany rzeczywisto$ci i postepujacych zmian w obrebie zycia spotecznego.
Wrecz przeciwnie, w ostatnich latach mozemy obserwowac rozwdj czynni-
kow, ktore prowadza do sytuacji trudnych i kryzysowych w rodzinach. Ko-
nieczne staje si¢ zatem udzielanie rodzinie wieloptaszczyznowego wsparcia,
co jest trudne ze wzgledu na nienadgzanie pomocy spotecznej za tempem
zachodzacych w rodzinach przemian. Niezbe¢dne jest wigc badanie nowych
sytuacji i poszukiwanie sposobdw zapobiegania kryzysom czy tez przezwy-
cigzania juz zaistnialych. W dyskusj¢ nad tym, jak wspiera¢ rodzinge w ra-
dzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, dobrze wpisuje si¢ najnowsza, wieloau-
torska ksiazka pod redakcja Tomasza Biernata, Katarzyny Kuziak i Jana Ma-
linowskiego pod tytutem Rodzina w pracy socjalnej — pomoc w sytuacjach
trudnych i kryzysowych, bedaca kolejng juz pozycja w Serii Wydawniczej
Problemy Pracy Socjalnej. Publikacja ukazala si¢ w 2016 roku naktadem

! Por. Barbara M. Katdon, ,,Rodzina jako instytucja spoteczna w ujeciu interdyscypli-
narnym”, Forum Pedagogiczne 1 (2011): 229.

2 Tomasz Biernat, ,,Czy istnieje rodzina ponowoczesna?”, Paedagogia Christiana 2
(2014): 186.

3 Por. Ewelina Piecuch, ,,Rodzina jako przestrzen rozwijania umiejetno$ci spotecznych
dziecka”, Wychowanie w Rodzinie 1 (2016): 345-358.

4 Leon T. Dyczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury (Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL, 2003), 9.
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Wydawnictwa Edukacyjnego ,,Akapit”, a cho¢ jej redaktorzy zwigzani sg
z torunskim srodowiskiem naukowym, to do projektu wiaczyli takze przed-
stawicieli innych o$rodkow. Na recenzowang pozycje sklada si¢ 25 tekstow,
dosy¢ celnie pogrupowanych przez redaktorow w 5 czesci, ukazujacych
rézne obszary problemowe wspotczesnych rodzin. Watpliwosci moze bu-
dzi¢ jedynie zamieszczony w czesci V tekst E. Zielinskiej — ,,Rodzina $ro-
dowiskiem odbywania kary w Systemie Dozoru Elektronicznego — szansa
dla skazanego i jego najblizszych”. Co prawda Autorka stusznie zauwaza
w nim, ze odbywanie kary w ramach SDE stanowi warto§ciowg alternaty-
we wobec kar izolacyjnych (zwracajg na to uwage rowniez P. Artymionek®
czy K. Mrozek i K. Sitnik®) i moze sta¢ si¢ ,,bodzcem do wypracowania
samokontroli i porzadku prawnego” (s. 357), niemniej jednak wydaje si¢, ze
zaprezentowana tematyka nie do konca wpisuje si¢ w temat przewodni catej
publikacji. System Dozoru Elektronicznego w swoim zalozeniu ma zapobie-
ga¢ negatywnym konsekwencjom kary pozbawienia wolnos$ci, zaréwno dla
skazanego, jak 1 jego najblizszych, aczkolwiek jest to narzgdzie stosowane
w ramach systemu penitencjarnego i nie do konca wydaje si¢ powigzane
z pracg socjalng. W rzeczywistosci pracownik socjalny moglby odegrac
istotng role w stosowaniu tej formy kary, jednak Autorka w zadnym momen-
cie nie wskazuje na takowe implikacje czy jakiekolwiek inne odniesienia do
pracy socjalnej, dlatego tez wydaje si¢, nie umniejszajagc wartosci meryto-
rycznej artykuhu, ze zdecydowanie bardziej wpisywatby si¢ on w publikacje
z obszaru resocjalizacji czy readaptacji spoteczne;j.

Czes¢ pierwsza ksigzki zatytutowana: ,,Praca socjalna z rodzing nie-
wydolng wychowawczo” prezentuje najistotniejsze problemy wspotczesnej
rodziny. Umieszczone zostaty w niej artykuly dotyczace zaniedbania wy-
chowawczego, streetworkingu jako alternatywnej formy pracy w srodowi-
sku otwartym, czasu wolnego jako przestrzeni do pracy z dzieckiem i jego
rodzing, szkoly dla rodzicow, dziatalnosci Oddziatu Regionalnego PCK
w Rzeszowie na rzecz rodziny zagrozonej wykluczeniem oraz dysfunkcji
wystepujacych w rodzinach, wyréznionych na podstawie analizy sytuacji
w poszczegdlnych miastach wojewodztwa $laskiego. Szczegodlnie wazny
w tej czesci wydaje si¢ glos J. A. Malinowskiego dotyczacy interesujace-

> Pawet Artymionek, ,,System dozoru elektronicznego jako nowa forma wykonywania
kary pozbawienia wolno$ci”, Wroctawskie Studia Erazmianskie 5 (2010): 104-113.

¢ Kamila Mrozek, Katarzyna Sitnik, ,,Przestanki wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci w systemie dozoru elektronicznego”, Kwartalnik Naukowy Prawo Mediow Elektronicz-
nych 4 (2011): 3-8.
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go, a wielokrotnie bagatelizowanego tematu, jakim jest wykorzystanie czasu
wolnego w pracy socjalnej z dzieckiem i rodzing niewydolng wychowawczo.
Autor wskazuje na podstawowy problem, jakim jest brak wiedzy i wlasciwie
brak zainteresowania ze strony rodzicéw tym, jak i z kim ich dzieci spgdzaja
czas wolny, oraz niepodejmowanie przez nich wysitku, by czas ten zago-
spodarowac 1 spedza¢ wspdlnie z dzie¢mi. Jednocze$nie Malinowski uka-
zuje potencjat ukryty w czasie wolnym i korzysci, ktore moglyby wynikac
z jego wlasciwego zagospodarowania. Szczegolnie istotne wydaje si¢ zatem
zaangazowanie instytucji i placowek pomocowych w ten obszar funkcjono-
wania rodziny, na co rowniez Autor zwraca uwagg. Jest to zgodne z litera-
turg wskazujgca na powigzania mi¢dzy sposobem spedzania czasu wolnego
a zaangazowaniem w zachowania ryzykowne — z przeprowadzonych przez
K. Bobrowskiego badan wynika, ze dzieci spedzajace znaczng cze$¢ czasu
wolnego poza domem czgsciej przejawiaja sktonnos¢ do eksperymentowa-
nia z substancjami psychoaktywnymi i wykroczen, natomiast czeste zajmo-
wanie si¢ grami komputerowymi zwicksza prawdopodobienstwo zachowan
o charakterze przemocowym’.

Czes$¢ druga recenzowanej publikacji: ,,Praca socjalna z rodzing do-
$wiadczajaca przemocy i z problemem alkoholowym” sktada si¢ z czterech
artykutow. Poruszaja one zagadnienia agresji i przemocy oraz sposobow
przeciwdziatania im, pracy z rodzing doswiadczajaca przemocy domowe;j,
relacji rodzinnych w sytuacji przemocy w domach pomocy spotecznej oraz
sytuacji rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. Na uwage zastuguje
zwlaszcza glos A. Witkowskiej-Palen: ,,Praca socjalna z rodzing dotknicta
przemoca domowa — mozliwos$ci, wyzwania, perspektywy”’. Autorka podkre-
sla w nim konieczno$¢ projektowania oddzialywan profilaktycznych, ktore
beda realizowane we wspotpracy z innymi instytucjami wsparcia spoteczne-
g0, jednoczesnie zauwazajac, ze praca z rodzing powinna obejmowac kolej-
no pracg z osobg do§wiadczajgca przemocy, prace z osobg stosujacg przemoc
oraz prace z dzieckiem funkcjonujacym w rodzinie z problemem przemoco-
wym. Warunkiem powodzenia podejmowanych dziatan, jak zauwaza Wit-
kowska-Palen, jest profesjonalnie przygotowany i zaangazowany w sytuacje
swoich podopiecznych pracownik socjalny. Szczegodlnie istotny element roz-

" Krzysztof Bobrowski, ,,Czas wolny a zachowania ryzykowne mtodziezy”, Alkoho-
lizm i Narkomania 3 (2007): 267-287. Zob. réwniez: Patrycja Hanyga-Janczak, ,,Rola rodzi-
ny w procesie wychowania do czasu wolnego”, w: Opieka i wychowanie w rodzinie, szkole
i Srodowisku, red. Bozena Matyjas, Renata Stojecka-Zuber (Kielce: Wydawnictwo Akademii
Swietokrzyskiej, 2007), 51-57.
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wazan podjetych przez Autorke stanowi zwrdcenie uwagi na koniecznosé
pracy z dzieckiem funkcjonujacym w rodzinie przemocowej. Jak pokazuje
literatura, u dzieci funkcjonujacych w takim srodowisku istnieje ryzyko wy-
stapienia probleméw emocjonalnych, depresji, pogorszenia funkcjonowania
w szkole i §rodowisku réwiesniczym. Co wiecej, zgodnie z twierdzeniem
,bici bija” zwigksza si¢ prawdopodobienstwo, ze w dorostym zyciu rowniez
beda stosowac przemoc w stosunku do 0sob najblizszych?.

Kolejna czg$¢ ksigzki dotyczy probleméw rodzin doswiadczajacych
niepelosprawnosci czy choroby ktorego$ z jej cztonkow. Zamieszczone
w niej glosy dotycza jako$ci zycia rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym,
systemu wsparcia dostarczanego powyzszym typom rodzin, probleméw do-
$wiadczanych przez opiekunéw 0s6b przewlekle chorych oraz wystepujace-
go u nich na skutek dtugotrwatej opieki wypalenia. Wart zauwazenia wyda-
je si¢ gtos M. Fopki-Kowalczyk, podejmujacy tematyke niezwykle istotna,
ale nadal stanowigca niejako temat tabu, pt. ,, Wypalenie si¢ i koszty emocjo-
nalne rodzin w trakcie opieki nad chorym u kresu zycia”. Opieka nad nie-
samodzielnym cztonkiem rodziny wiaze si¢ z okreslonymi konsekwencjami
dla osoby sprawujacej opieke. Na te zaleznos¢ zwraca uwage autorka, ktora
korzystajac z doswiadczen zawodowych, podjeta probe analizy uczu¢ (zme-
czenie, zto$¢, rozdraznienie itp.) i reakcji zwigzanych z dtugotrwatg opie-
kg nad osobg chora, zauwazajgc, ze sa one ,,cz¢sto nieakceptowane przez
nieprofesjonalnych opiekunow, stajac si¢ tematem przemilczanym i wsty-
dliwym” (s. 203-204). Waznym punktem omawianego tekstu sg ponadto
praktyczne wskazania, jakie Fopka-Kowalczyk formutuje dla pracownikow
socjalnych, ktorych rola w opiece nad osoba stara, przewlekle chora jest nie
do przecenienia i znaczaco rdzni si¢ od zadan w innej instytucji pomoco-
wej, nie moze si¢ ona bowiem ogranicza¢ do dziatalnosci interwencyjne;j.
Do zadan pracownika winno naleze¢ zatem ,,dostrzeganie potrzeb pacjenta
1jego srodowiska, dbanie o komunikacje¢ migdzy nimi (...), oraz organizacja
pomocy po stracie i towarzyszenie w zatobie™, a wlasciwa ich realizacja
daje opiekunom szanse na wypoczynek i uzyskanie wsparcia psychicznego
na r6znych etapach ,,zmagania si¢” z choroba.

Cze$¢ czwarta: ,,Praca socjalna z rodzing sprawujaca opieke nad osoba
starsza” to zbior tekstow w rozny sposob pochylajacych si¢ nad sytuacja

8 Por. Joanna Rézynska, Niezbednik Pracownika Socjalnego. Przemoc wobec dzieci
w rodzinie (Warszawa: ,,Paper & Tinta” Ushugi Wydawniczo-Poligraficzne, 2013).

? Piotr Krakowiak, Wolontariat w opiece u kresu zycia (Torun: Wydawnictwo Nauko-
we Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2012), 146.
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0s0b starszych. Otwiera jg glos dotyczacy sytuacji osob starszych w rodzinie,
dalej znalez¢ mozna natomiast teksty ukazujace problem aktywizacji osob
starszych, wykorzystania wolontariatu hospicyjnego w sprawowaniu opieki
nad osobg terminalnie chora, trudnosci pojawiajacych sie w toku opieki, wy-
korzystania dobrych praktyk brytyjskich w podnoszeniu jakosci opieki nad
chorym (szczegdlng wage przywigzano zwtaszcza do znaczenia komunikacji
z ciezko chorymi i ich rodzinami na temat dying trajectories (s. 288) oraz
wsparcia duchowego) oraz zamykajacy te czes¢ artykut na temat wizerunku
0s0b starszych. Na uwage zastuguje zwtlaszcza ten ostatni (,, Wizerunek osob
starszych w opinii dzieci. Rola seniora w rodzinie”), w ktorym E. Zdebska
pokazuje, ze warunkiem niezbednym dla przeprowadzenia zmian w syste-
mie opieki nad osobami starymi i ich wizerunku w spoteczenstwie (zwlasz-
cza biorac pod uwage problem starzenia si¢ spoteczenstwa) wydaje sie edu-
kacja najmtodszych. Autorka, opierajac si¢ na wynikach badan wtasnych,
wskazuje na znaczenie edukacji w kreowaniu pozytywnego obrazu staro$ci
1 0s0b starych oraz korzysci wynikajace z podtrzymywania wi¢zi migdzy-
pokoleniowych. Zdebska potwierdza tym samym wyniki dotychczasowych
analiz, jasno wskazujace, ze ,,Mlodziez rzadko mysli o staro$ci, co u czesci
z nich powoduje awersje do wypowiadania si¢ na temat tego okresu zycia,
a takze trudno$¢ w odnajdywaniu pozytywnych aspektow zycia w starosci,
przez co nie sprawia im przyjemnosci obcowanie z osobami starszymi”'’, co
w rezultacie pocigga za sobg koniecznos¢ podejmowania dziatan, ktore beda
zapobiega¢ tendencji do izolowania 0sob starszych, a najlepszg ich forma
jest podejmowana od najmtodszych lat edukacja.

Ostatnia cze$¢ recenzowane] publikacji porusza zagadnienia dotycza-
ce ,,Pracy socjalnej z rodzing niepelng”. Znajdujemy w niej teksty na te-
mat sytuacji nastoletnich matek, probleméw doswiadczanych przez rodziny
0s6b pozbawionych wolnosci, sytuacji rodzin ,,zmagajacych si¢” z proble-
mem bezdomnos$ci oraz kobiet dotknigtych strata meza/partnera. Godzien
polecenia jest przede wszystkim tekst A. Fidelus pt. ,,Praca na rzecz rodziny
doswiadczajacej problemow zwigzanych z izolacjg wiezienna jednego z jej
cztonkoé6w”. Autorka stusznie zauwaza w nim, ze cho¢ kara stanowi nastep-
stwo popetnionego przestgpstwa, to jednoczesnie staje si¢ zrodtem wielu
trudno$ci w funkcjonowaniu catego systemu rodzinnego. Powoduje pogor-
szenie sytuacji materialnej, wymusza zmiane¢ dotychczasowego podziatu rol,

10 Stawomir Sliwa, ,,Postawy 0s6b mtodych (studentow) wobec starzejacych sie 0sob”,
w: Staros¢ i jej konsekwencje spoleczno-rodzinne, red. Stanistaw Rogala (Opole: Wyzsza
Szkota Zarzadzania i Administracji, 2010), 100.
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zerwanie/rozluznienie wi¢zi z izolowanym cztonkiem rodziny oraz spadek
jego pozycji w rodzinie itp., jednak mimo to pomoc udzielana rodzinom bo-
rykajgcym si¢ z ww. problemem jest sporadyczna i niezbyt uporzadkowana.
Warunkiem optymalizacji udzielanego wsparcia jest wieloetapowa praca
z rodzing (rozpoczeta juz w chwili umieszczenia w zakladzie, a nastgpnie
kontynuowana przez caty okres jej trwania, jak rdowniez po jej zakonczeniu).
Po uwaznej lekturze recenzowanej wieloautorskiej publikacji Rodzi-
na w pracy socjalnej — pomoc w sytuacjach trudnych i kryzysowych nalezy
stwierdzi¢, ze zarowno redaktorzy, jak i autorzy poszczegdlnych artykutow
wnoszg nowe tresci do dyskursu nad sytuacjg wspolczesnej rodziny, zmu-
szajac tym samym do zastanowienia nad jej obecng kondycjg. Recenzowana
publikacja to pozycja godna uwagi i zainteresowania, a ukazanie szerokie-
go spektrum sytuacji trudnych i kryzysowych, jakie moga dotkna¢ wspot-
czesng rodzing, jest walorem tego dzieta. Nielatwe bylo uporzadkowanie
poszczegblnych glosow autorskich w konkretne grupy, ale nalezy doceni¢
prace redaktorow, ktorzy podjeli sie tego zadania. Czytelne sg dzigki temu
kolejne czesci publikacji: niewydolnos¢ wychowawcza, przemoc i problem
alkoholowy, niepetnosprawno$¢ i choroba, opieka nad osobg starsza i chorg,
niepetnos¢ rodziny. Warte podkreslenia jest takze to, ze autorzy poszczegol-
nych artykutéw nie ograniczajg si¢ wylacznie do teoretycznej analizy, ale
przedstawiaja wyniki badan wtasnych, propozycje rozwigzan omawianych
problemow oraz postulaty w zakresie ulepszenia funkcjonujgcego systemu
wsparcia. Wszystko to decyduje o warto$ci omawianej ksigzki i sytuuje ja
w gronie lektur obowiazkowych dla 0s6b profesjonalnie zajmujacych si¢ po-
maganiem; moze ona by¢ rowniez cennym kompendium wiedzy dla studen-
tow helping professions — w tym szczego6lnie dla pedagogow, pracownikow
socjalnych oraz wszystkich tworzacych opieke i wsparcie dla rodzin.

Renata Deka*
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