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Przebaczenie w psychoterapii

Problematyka przebaczenia byta przez dtugi czas nieobecna we wspot-
czesnej psychologii. Jeszcze w latach siedemdziesiatych XX wieku trak-
towano ten temat jako teologiczny lub filozoficzny, lekcewazac znaczace
aspekty przezy¢ zwigzanych z przebaczaniem. Dopiero gdy w obszarze psy-
choterapii podjeto kwestie zwigzane z dos§wiadczaniem krzywdy i winy, wy-
lonily si¢ pierwsze teorie dotyczace przebaczenia, a takze okreslone strategie
i techniki zmierzajace do wybaczenia i pojednania. Jerzy Melibruda pisze,
ze w sytuacji krzywdy zycie uczuciowe zostaje zdominowane przez cierpie-
nie. Poczucie krzywdy powstaje wtedy, gdy cztowiek doswiadcza cierpienia,
poczucia bezsilno$ci i burzenia ustalonego porzadku okreslajacego wazne
aspekty zycia. Pojawia si¢ wowczas potrzeba obrony oraz radzenia sobie
z bolem. Czlowiek zamyka si¢ w sobie. Nie ryzykuje nowych kontaktow.
Rezygnuje przez to z rozwoju'. Jak mozna poradzi¢ sobie z dokuczliwa nie-
sprawiedliwos$cia, z poczuciem krzywdy? Zdaniem Joahima Kixa istniejg
trzy mozliwosci reagowania na niesprawiedliwosc:
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1. Zrewanzowac sig, ,,odda¢ picknym za nadobne”, wyznaczy¢ krzyw-
dzicielowi granice i odreagowac si¢ na nim — zareagowaé grzechem
zemsty i odwetu na grzech innego cztowieka.

2. ,,Przetkng¢” niesprawiedliwose, ,,zrobi¢ dobra ming do ztej gry” —to
rozwigzanie przynosi ze sobg wiele problemow; gdy ukryje bol i nie
przepracuj¢ go, wtedy wcigz nowe zranienia bedg mnie dotykaty
z coraz wigkszg sita; zranienie bedzie coraz glebsze, chociaz pozor-
nie ,,wszystko begdzie w porzadku”; pewnego dnia ,,naczynie” go-
ryczy zostanie przepetnione i ,.kropla do pelnej szklanki” wyzwoli
calg negatywng energie, czasem ta energia skierowana do wewnatrz
ujawni si¢ w skutkach cielesnych, psychosomatycznych.

3. Przebaczy¢, to znaczy wytrzymac bol, nie uchyla¢ si¢ przed nim, nie
chcie¢ broni¢ si¢ samemu i samemu sobie pomoc, lecz ztaczy¢ sig
z Bogiem w tej trudnej sytuacji — ta reakcja jest mozliwa tylko wte-
dy, gdy czlowiek ma zaufanie do Boga; z Jego pomoca moze prze-
zwycigzy¢ zto dobrem?.

Wielo$¢ szkot i podejs¢ psychologicznych jest przyczyna rdéznic w defi-
niowaniu przebaczenia. Jedni rozumiejg je jako akt, inni jako proces. Nurty
poznawcze odnoszg akt przebaczenia do sfery intelektualnej i traktuja jako
proces zrozumienia krzywdy, siebie oraz krzywdziciela. Reprezentanci po-
dejscia psychoanalitycznego czy psychodynamicznego traktuja proces prze-
baczenia w kategoriach przepracowania emocji powstatych na skutek wy-
rzadzonej krzywdy. Takze w wymiarze temporalnym, dotyczacym lokaliza-
cji procesu przebaczenia w czasie, wystepuja rozbiezne koncepcje. Jedni sg
zdania, ze nalezy cofna¢ si¢ do czasu i wydarzen zwigzanych z doznawaniem
krzywdy. Inni uwazaja, iz istotne sg aktualne przezycia, mysli i emocje oraz
zachowanie wobec krzywdziciela (koncentracja na tu i teraz). Sa wreszcie
zwolennicy przekonania, ze dla procesu przebaczania kluczowe znaczenie
ma antycypowane wyobrazenie czy przezycie nowych, jakosciowo lepszych
relacji do samego siebie oraz dotychczasowego krzywdziciela.

W refleksji nad znaczeniem i miejscem przebaczenia w procesie psy-
choterapii trzeba pami¢tac o tej ztozonosci zjawiska, a takze o roznorodnos$ci
koncepcji psychologicznych wyjasniajacych istote i specyfike przebaczenia.
Rownoczesnie warto zauwazy¢ zwigzek przebaczenia z podstawowymi zja-
wiskami wystgpujacymi w psychoterapii, takimi jak: wglad, opoér, przenie-
sienie i przeciwprzeniesienie, catharsis. W analizie czynnikéw leczacych

2 Joahim Kix, ,,Ist es «vergeblich»?*, IGNIS-Journal 1X (1994): 20-30.
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w psychoterapii warto zobaczy¢ ich wystepowanie 1 znaczenie w procesie

przebaczenia.

Tab. 1. Postawy wobec krzywdy

1. Odreagowanie | 2. Wyparcie 3 Konfronta_c 12
1 przebaczenie

zlod¢, wiciekto§¢, | wyprze¢ wiciektos¢, wy- | wnikliwie przyjrze¢ si¢ winie,
g gniew, niekontro- | rugowac zto$¢ i gniew; takze i swojemu udziatowi; po-
g lowane odreago- te negatywne emocje sa | zwoli¢ na ujawnienie si¢ uczug;
M | wanie si¢ zdaniem wielu chrzeséci- | jasno nazwac wing wlasng i in-

jan zabronione i grzeszne | nych; oskarzy¢ za wing

@ | brak gotowosci do | r6zne praktyki usprawie- | przebaczenie przez utaskawienie
& | przebaczenia, od- | dliwienia (pomniejszanie | pomimo jasno okreslonej winy;
E danie krzywda za | znaczenia, niedocenia- przebaczenie przyja¢ pomimo
Q | krzywdeg, przejécie | nie, relatywizowanie, popetnionej winy; rezygnacja
N | do ofensywy odraczanie winy) z zemsty; Bog ma by¢ Sedzia

zerwane relacje, wyparcie powoduje pokdj, celem staje si¢ ponowne
2 strfitegia fupkcfjo- zgorz@ienie, niezado-A pojednanie i poprawne relacje
Z | nuje przez jakis wolenie, obtudg; relacje
A | czas, ,,ma si¢ in- sa tylko pozornie po-

nych w reku” prawne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Przebaczenie jest zarowno do$wiadczeniem osobistym, jak i interper-
sonalnym. Dlatego jednym z waznych aspektow w analizie przebaczenia
jest spostrzeganie go jako procesu wewnatrzpsychicznego albo analizowanie
go jako relacji migdzyosobowej®. W tym pierwszym przypadku przebaczenie
jest rozumiane jako oczyszczenie krzywdziciela z win, pokonanie negatyw-
nego stosunku do niego. Krzywdziciel nie odgrywa przy tym zadnej aktyw-
nej roli, pozostaje bierny i obojetny wobec przezy¢, jak tez dziatan pokrzyw-
dzonego. Przedstawiciel tego nurtu — Robert Enright, twérca Miedzynarodo-
wego Instytutu Przebaczenia (International Forgiveness Institute), okresla
przebaczenie jako pelen samopos$wigcenia dar mitosci, ktory nie potrzebuje
wyprzedzajacej reakcji drugiej osoby*. W drugim przypadku, ktorego repre-

3 Avis Clendenen, Martin Troy, Uzdrawiajqca sita przebaczania (Krakéw: Wydawnictwo

WAM, 2004), 29 n.
4 Por. tamze, 37.
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zentantami sg psycholodzy chrzescijanscy odwotujacy si¢ do ewangelicz-
nej strategii przebaczenia, waznym elementem jest relacja miedzyosobowa
i dazenie do pojednania. W tym podejsciu wymagane jest zaangazowanie
zarowno skrzywdzonego, jak i krzywdziciela, a celem jest ich pojednanie.

1. Przebaczenie jako akt i jako proces

Przebaczenie jest aktem woli, decyzja dotyczaca relacji i postepowa-
nia w stosunku do doznanej krzywdy, a takze do krzywdziciela. Jest to akt
wyrazajacy osobiste stanowisko wobec zta, ktore dotkneto okreslong osobe.
To stanowisko zwigzane jest z poczuciem wlasnej tozsamosci i godnosci,
a zarazem ze §wiadomo$cig zaistnialych faktéw lub zdarzen oraz wtasnej od-
powiedzialnos$ci za ustosunkowanie si¢ do nich. W takim rozumieniu prze-
baczenie jest aktem $wiadomym, wolnym i odpowiedzialnym. Wyraza si¢
w decyzji ustosunkowania do doznanej krzywdy i krzywdziciela. Nalezy tu
uwzgledni¢ roznicg miedzy przebaczeniem jako aktem swiadomosci a prze-
baczeniem jako uczuciem®.

W kontekscie psychoterapii akt przebaczenia wymaga poszanowania
wolno$ci i swiadomosci. Proces psychoterapii jest zatem przygotowaniem
do podjecia decyzji rezygnacji z odwetu, zemsty czy kary. Im wyzszy po-
ziom $wiadomosci (wiedzy i zrozumienia krzywdy, a takze jej uwarunkowan
psychospotecznych i duchowych) i im wigkszy zakres wolnosci w relacji
do krzywdziciela, tym pehiejsze przebaczenie, jak rowniez gotowos¢ do
pojednania. Owocem takiego aktu przebaczenia jest odzyskanie wolnosci,
uwolnienie si¢ od ciazacych przykrych emocji, poczucie wyzszej wartosci
samego siebie oraz wzrastajacy szacunek dla ludzi, takze tych, ktorym nie
udaje si¢ budowanie dobrych relacji i sg sprawcami nieszcze$¢ 1 bolu in-
nych ludzi.

Doktadniejsza analiza aktu przebaczenia pozwala odkry¢ i opisaé jego
dynamiczny charakter. Wyraza si¢ on w specyficznych przezyciach i charak-
terystycznym zachowaniu. Przebaczenie jest aktem dynamicznym, procesu-
alnym, w ktorym mozna wyrdzni¢ okreslone fazy czy etapy. Wielu autoréw
zwraca przy tym uwage na charakterystyczne fazy procesu przebaczenia.
Sposréd wielu opiséw dynamiki procesu przebaczania warto przytoczyé

> Martin H. Padovani, Uleczy¢ zranione uczucia. Jak przezywac trudnosci zyciowe (Kra-
kéw: Wydawnictwo WAM, 2006), 55 n.
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chociaz kilka. Robert Enright i jego wspotpracownicy proponuja wyroznie-
nie w przebaczeniu czterech etapow:

1.

faza odkrywania — osoba skrzywdzona, bedac $wiadkiem bolu po-
wstatego w wyniku glebokiego i niesprawiedliwego cierpienia, musi
przeanalizowa¢ swoj bol, uswiadomi¢ sobie wywotane przezen ne-
gatywne emocje i probowac je zrozumie¢; uzdrawianie zaczyna sig,
gdy osoba skrzywdzona pozwala bolesnym uczuciom wyj$¢ na
Swiatlo dzienne;

faza decyzji— osoba skrzywdzona, majac §wiadomos¢ destrukcyjne-
go trwania w poczuciu krzywdy, podejmuje decyzj¢ o przebaczeniu;
faza dzialania — osoba skrzywdzona probuje zrozumie¢ zyciowy
kontekst, w jakim dziatat krzywdziciel oraz dostrzec i zrozumieé
motywy dziatania sprawcy; to pomaga w akceptacji bélu oraz pod-
jeciu decyzji, zeby nie przenosi¢ go na innych, w tym takze na
sprawce;

faza rozwigzania/poglebiania — osoba skrzywdzona odczuwa emo-
cjonalng ulge wyptywajaca z przebaczenia krzywdzicielowi i do-
swiadcza wewnetrznego uzdrowienia, a w konsekwencji — uczucia
wolnosci®.

Dawid Augsburger wymienia sze$¢ krokoOw w procesie przebaczenia.
Kazdy z nich jest integralng czgscia tego procesu. Wymienione pierwsze
trzy kroki nie stanowig jeszcze przebaczenia. Sg podstawowym warunkiem
do rozpoczgcia pracy nad przebaczeniem. Proces przebaczenia nie moze si¢
zakonczy¢ na etapie spetnienia wstepnych warunkdw, jesli wazne jest pojed-
nanie i odnowienie zwigzku. A oto kroki przebaczenia wedtug tego autora:

1.

przywracanie wartosci — ponowne zobaczenie w drugiej osobie
warto$ciowego cztowieka, niezaleznie od wyrzadzonej przez niego
krzywdy;

mito$¢ — pomimo odczuwanego bolu postrzegania partnera jako
drogiej nam osoby;

wycofanie zadan dotyczacych przesztosci, zdajac sobie sprawe, ze
nie da si¢ zmieni¢ tego, co mingto;

zaufanie — wynikajace z przeanalizowania gniewu i bolu odczuwa-
nego przez obie strony; dazenie do wzajemnego zaufania; szczero$é
intencji 1 skrucha musza by¢ odczuwane przez obie strony;

¢ Por. Romuald Jaworski, Kiedy mitos¢ boli (Ptock: Plocki Instytut Wydawniczy,

2015), 54.
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otwarcie si¢ na przysztos¢ — bez zadania, aby druga osoba data gwa-
rancje okreslonego zachowania w przysztosci;

$wietowanie mitosci — odnowienie mitosci, troska o to, by gleboki
wzajemny kontakt i zdrowe relacje zostaly odnowione i odczuwane
przez obie strony’.

Everett L. Worthington, profesor psychologii na Uniwersytecie w Vir-
ginii, pionier badan nad przebaczeniem, opracowatl pigcioetapowy model
przebaczenia:

I.

przywotanie krzywdy — w sytuacji, gdy kto$ nas skrzywdzi, najcze-
Sciej czujemy ztos¢, strach, smutek i zal; naturalng reakcja na takie
zachowanie jest unikanie krzywdziciela oraz unikanie mysli o tych
trudnych wydarzeniach; aby sobie z nimi poradzi¢, nalezy powrocic
do nich 1 przez wizualizacje krzywdy oraz gleboki i spokojny od-
dech wyciszy¢ je;

empatia ze sprawcg — aby zrozumie¢ wydarzenie krzywdy, trzeba
spojrze¢ na nie z perspektywy sprawcy; jesli znajdziemy obiektyw-
ne wyjasnienie zachowania krzywdziciela, zrozumiemy motywy
jego dziatania, uwolnimy si¢ od bolesnych wspomnien i bedziemy
mogli zy¢ nowym zyciem,;

altruistyczny dar przebaczenia — uznajac, ze dar przebaczenia jest
bardziej potrzebny ofierze niz sprawcy, nalezy uwolni¢ krzywdzi-
ciela od poczucia winy, a siebie od niepokoju; owocem takiej decy-
zji bedzie rados¢, zadowolenie, spokoj i wolnos¢;

zaangazowanie — dobrze jest, by przebaczenie stalo si¢ aktem pu-
blicznym; to moze polega¢ na wyjawieniu swoich intencji przed
osobg lub grupg 0sob z otoczenia, napisaniu do sprawcy listu z prze-
baczeniem i gto$§nym przeczytaniem go lub powiedzeniu komus za-
ufanemu o swoim akcie przebaczenia;

utrzymanie przebaczenia — mysli zwigzane z krzywda beda przywo-
lywaty bolesne wspomnienia, ale po wybaczeniu nie bedg juz tak
silne 1 niszczace; kiedy beda si¢ pojawiaty, nalezy na nie naktadac
mys$li pozytywne, ktore ,,zablokuja” wywolanie nieprzyjemnych
uczuc®.

7 Dawid Augsburger, Sztuka przebaczania, thum. Andrzej Czarnocki (Warszawa: Swiat
Ksiazki, 1996), 32.

§ Everett L. Worthington, ,,Wybaczalne odpuszczanie”, Charaktery. Magazyn psycho-
logiczny 4 (2010): 17.
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William A. Meninger omawia pi¢¢ etapow w procesie przebaczenia:
1) przyjecie, uznanie faktu zranienia; 2) wina i jej okreslenie oraz przypisa-
nie sprawcy krzywdy; 3) ofiara; 4) gniew; 5) petnia’.

Wzorem procesu przebaczenia w ujeciu chrzescijanskim jest Boze prze-
baczenie ukazane w przypowiesci o niemitosiernym dtuzniku (Mt 18, 21-35).
Caly wewnetrzny proces przebaczenia obejmuje nastepujace kroki:

kW =

decyzja o rozliczeniu sie,
rozliczenie,

ulitowanie si¢, zmitlowanie,
uwolnienie,

odpuszczenie winy, darowanie dtugu'®.

Proces przebaczenia otwiera na gotowos$¢ pojednania, ktore jest faktycz-
nym pokonaniem rozgoryczenia i przyczynia si¢ do odbudowy oraz rozwoju
poprawnych relacji migdzyosobowych. W rozbudowanej chrzescijanskiej
strategii przebaczenia nalezy uwzgledni¢ nastgpujace etapy'':

1.

6.

7.

prosi¢ Ducha Swietego o pomoc w rozeznaniu, gdzie potrzeba prze-
baczenia;

kazda sytuacje zwigzang z przebaczeniem przemodli¢ i wyznaé
wlasng wing oraz nieprzebaczenie;

wyzwoli¢ osobe, ktdra mnie zranila poprzez wypowiedzenie auten-
tycznego ,,przebaczam”;

uwolnic¢ si¢ od zgorzknienia poprzez odkrycie w osobie, ktorej prze-
baczam, tego, co w niej pozytywne;

uwolni¢ siebie z roszczen i oczekiwan wobec krzywdziciela, zrozu-
mie¢ stabosci tych, ktdrzy nas zranili;

podzickowa¢ Bogu za t¢ osobe, ktéra mnie zranita i uwielbi¢ Boga
za Jego mitos¢ do tej osoby;

regularnie modli¢ si¢ za krzywdziciela.

Podsumowujac wyzej wymienione etapy procesu przebaczenia, mozna
dokona¢ ich streszczenia do trzech elementow: bilans — wyrok — amnestia.

® William A. Meninger, Jak przebacza¢ (Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX, 2003),

57-84.

10 Kix, ,,Ist es”, 20-30.
" Jaworski, Kiedy, 56.
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2. Przebaczenie w kontekscie szkol psychoterapeutycznych

Aby wlasciwie opisa¢ miejsce przebaczenia w procesie psychoterapeu-
tycznym, nalezy uwzgledni¢ wielo$¢ rodzajow psychoterapii. Stanistaw Kra-
tochvil mowi o psychoterapii dyrektywnej 1 niedyrektywnej, o psychoterapii
objawowej 1 przyczynowej, o podtrzymujacej 1 konstrukcyjnej, odkrywaja-
cej 1 zakrywajacej, o psychoterapii wgladu i dziatania, wreszcie o psychote-
rapii indywidualnej, grupowej i zbiorowej'?. Kazda z tych psychoterapii ma
inny cel, a temat przebaczenia jest w nich obecny w specyficzny sposob albo
wecale nie jest obecny.

W ujeciu akademickim 1 w praktyce spotykamy rozne szkoty nurty
i strategie psychoterapii, ktore r6znig si¢ miedzy sobg celem i przedmiotem
psychoterapii, a takze stosowanymi technikami. Najcze$ciej wymieniany-
mi koncepcjami i szkotami psychoterapii sg: psychoanalityczna i psycho-
dynamiczna, obie zorientowane glownie na prac¢ nad emocjami, zazwyczaj
tymi, ktére miaty miejsce w przesztosci, a teraz ciazg i ograniczaja dobre
funkcjonowanie cztowieka. Nastepnym waznym nurtem jest terapia beha-
wioralno-poznawcza, ktora jest zorientowana na zrozumienie siebie i $wiata
oraz nauczenie si¢ nowych pozytywnych i adekwatnych schematéw zacho-
wania. W nurcie psychoterapii systemowej spostrzega si¢ cztowieka w jego
powiazaniach z otoczeniem i oddzialywanie na caty system dla wprowadze-
nia oczekiwanych zmian. Psychoterapia humanistyczna i egzystencjalna zo-
rientowane sg na rozw9j osobisty pacjenta i odwotujg si¢ do ukrytego w nim
potencjalu psychicznego.

Poszczegolne szkoly psychoterapeutyczne odmiennie formutuja cele
psychoterapii'®. W podejsciu behawioralnym ktadzie si¢ nacisk na ustapie-
nie objawow sygnalizowanych przez pacjenta, w psychoterapii poznawczej
na rekonstrukcje u pacjenta obrazu siebie i otoczenia, w psychoanalizie —
uwolnienie od cigzacych wypartych przezy¢ z dziecinstwa. W poszukiwaniu
wspolnych kryteriow poprawy pacjenta (skutkow psychoterapii) wymie-
nia si¢ najczesciej: ustgpienie objawow, lepsze funkcjonowanie psychicz-
ne — wzrost poczucia komfortu psychicznego, lepsze przystosowanie — efek-
tywno$¢ spoteczng i samoswiadomosc.

12 Stanistaw Kratochvil, Podstawy psychoterapii (Poznan: Zysk i S-ka: 2003), 20-23.
13 Urszula Jakubowska, ,,Modele badan nad psychoterapia”, w: Psychoterapia — badania
i szkolenia, red. Lidia Grzesiuk (Warszawa: Wydawnictwo Eneteia, 20006), 23.
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Temat przebaczenia nie nalezy do gtdwnych watkow czy wartos$ci wyste-
pujacych w tych wyzej wymienionych nurtach psychoterapii. Tylko w psy-
choterapiach bazujacych na antropologii chrzescijanskiej temat przebaczenia
uzyskuje wysoka range i nalezy do wiodacych watkow i strategii pomagania.
Doktadniejsza analiza aktu przebaczenia wpisuje si¢ w problematyke celow
1 strategii psychoterapii. Psychologia ma duzy wktad w poznanie samego
procesu przebaczenia. Szczegdlnie warto$ciowe jest wskazanie zrodet trud-
nosci w przebaczaniu oraz ukazanie konsekwencji przebaczenia.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze wszystkie szkoty i strategie psychotera-
peutyczne zmierzaja do zdrowego, normalnego, poprawnego funkcjonowa-
nia pacjenta. Czesto mowi si¢ o zranieniach, ktore sa przedmiotem uwa-
gi, troski i leczenia w procesie psychoterapeutycznym. Cztowiek zraniony
stawia pytanie o sprawce oraz przyczyne tego zranienia, a takze o mozliwe
ustosunkowanie ofiary do krzywdziciela. W tym miejscu kwestia przebacze-
nia okazuje si¢ wazna, a nawet zasadnicza. Celem przebaczenia jest odzy-
skanie wolnosci od ciemig¢zacych do$wiadczen poczucia krzywdy i poczucia
winy. Jest nim takze w dalszej kolejno$ci mozliwos¢ odzyskania dobrych
relacji migdzy pordznionymi osobami.

Cel psychoterapii mozna okresli¢ jako stan wewngtrznej i zewnetrz-
nej zgodnos$ci, harmonii. Takze celem przebaczenia jest pokonanie tego, co
dzieli i zbudowanie zdrowych relacji. Konflikty wewngtrzne i zewngtrzne
zostaja przezwyci¢zone na drodze odbudowywania zaufania do samego
siebie, do Boga, do innych ludzi. Tendencja do kontrolowania sytuacji zy-
ciowej nie osigga destrukcyjnego poziomu, a wyraza si¢ w otwartosci na
prawde, ze w zyciu kazdego cztowieka obecne sa aspekty (reakcje, motywa-
cje, zachowania) pozytywne i negatywne. Ich odkrycie i uwzglednianie jest
przejawem dojrzato$ci osoby ludzkiej. To, co dostrzezone i nazwane, prze-
staje w ukryty sposob kontrolowac i uzaleznia¢ zycie od zranien, ale moze
by¢ korygowane, a nawet wykorzystane dla rozwoju w strong dojrzatosci.
Przezyte traumatyczne do§wiadczenia przestaja by¢ zniewalajgce, nie mu-
sza napawac lekiem ani blokowac¢ rozwoju. Lek zostaje pokonany. Odwaga
skonfrontowania si¢ z krzywda i krzywdzicielem sprawia, ze trudne, raniace
doswiadczenia stanowig wazny element zdobytej madrosci zyciowe;.

3. Przebaczenie innym, sobie i Bogu

W zaleznosci od spostrzeganego zrédia krzywdy, bolu lub upokorzenia
mozemy wyrdzni¢ najczesciej wystepujacych adresatow aktu przebaczenia.
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Sa to inni ludzie, nieraz bliscy, a czasem zupetnie nieznani. Czg¢sto preten-
sja, a w konsekwencji takze przebaczenie, kierowane jest w stron¢ Boga,
spostrzeganego w kategorii Najwyzszej Sity, od ktdrej zalezne byly zacho-
wania i zdarzenia. Czasem, gdy cztowiek ma $wiadomo$¢ wlasnego udziatu
w spowodowaniu do$wiadczanego cierpienia, wyzwalana jest zlo$¢, gniew
na samego siebie, a takze potrzeba wybaczenia sobie samemu. Funkcjonuje
powszechnie przekonanie, ze Bég wybacza nawet najcigzsze przewinienia,
inni ludzie mogg wybaczy¢, ale trudniej jest wybaczy¢ sobie samemu, nato-
miast natura nigdy nie wybacza. W powiedzeniu tym ukryte jest przekonanie
o nieuchronnosci kary za popetnione zto. W tym konteks$cie w psychoana-
lizie mowi si¢ o mechanizmie restytucji, ktory stoi na strazy sprawiedliwo-
$ci i konieczno$ci wynagrodzenia za popelione zlo. W przypadku braku
kompensaty za zto wyrzadzone innym cztowiek ulega presji nastawien au-
todestrukcyjnych zmierzajacych do wyniszczenia siebie (czgsto az po samo-
bojstwo) dla odkupienia popetnionych win. Mechanizm restytucji, podobnie
jak inne mechanizmy obronne, funkcjonuje — zdaniem psychoanalitykow —
na poziomie nieSwiadomym. Proces przebaczenia jest swiadomy i1 pomaga
przezwyciezy¢ mechanizm restytucji. Przebaczenie, jako specyficzny akt
amnestii, stanowi swoistg opozycje w stosunku do przekonania o sprawie-
dliwosci i nieuchronnosci kary za popetnione zto.

Gdy cztowiek ma poczucie skrzywdzenia przez innych ludzi, to przeba-
czenie im uzaleznia od wielu czynnikow: wielkosci i czestotliwosci krzyw-
dy, bliskosci 1 czestotliwosci relacji taczacych ofiare i sprawce (osoby obce
1 osoby bliskie, z ktorymi sg liczne i intensywne wigzi), obecno$ci lub braku
skruchy u sprawcy krzywdy, czestotliwosci osobistych dos§wiadczen prze-
baczania u skrzywdzonego. Warto w procesie psychoterapii zmierzajacej do
przebaczenia innym uwzgledni¢ te wyzej wymienione okolicznosci.

Przebaczenie Bogu uzaleznione jest od dojrzatosci religijnej osoby
skrzywdzonej. Im bardziej prymitywne, uproszczone i zdeformowane obra-
zy Boga u 0s6b skrzywdzonych, tym trudniejsze przebaczenie Bogu. W ta-
kich sytuacjach skrzywdzony ignoruje swoja podmiotowos$¢, spostrzega sie-
bie jako bezgranicznie uzaleznionego od Boga, ignoruje swoja wlasna wolg
i oskarza Boga za doznane nieszczgscia. W takim przypadku wazna jest pra-
ca w obszarze duchowym nad skorygowaniem obrazu Boga.

Gdy ktos oskarza siebie za zaistniate nieszczgsécie lub doznane zto, musi
uporac si¢ nie tylko z poczuciem krzywdy, ale takze z poczuciem winy. Ba-
last tych negatywnych emocji moze by¢ tak wielki, ze prowadzi do zastoso-
wania mechanizmu ucieczki, a czasem autodestrukcji. W terapii takich osob
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trzeba pamigtac, aby leczy¢ oba te stany. Przy tym krzywdg leczy si¢ poprzez
przebaczenie, a wing poprzez przeproszenie i ekspiacje.

Madro$¢ zyciowa i milos¢ Boga stanowia istotny impuls w kierunku
osiggania zdrowia i integralnej dojrzatosci. Przebaczenie komus jest zwia-
zane z przebaczeniem sobie. To jest podstawowa zasada psychoterapeutycz-
na. Trzeba zaprzesta¢ ustawicznego oskarzania siebie 1 przebaczy¢ sobie —
twierdzi Reinhard Tausch!®, Temat przebaczenia nie moze by¢ oderwany
od kontekstu relacji do Boga. Przebaczenie jest czyms$ wiecej niz procesem
wewnatrzpsychicznym. Przebaczenie w sensie biblijnym usuwa realng wine,
anie tylko poczucie winy. Przebaczam w pierwszym rzedzie nie dlatego, aby
mie¢ dobre samopoczucie, lecz aby na ziemi spelniona zostata wola Boza.
Dopiero jako konsekwencja przychodza pokdj i pojednanie.

4. Przebaczenie a proces psychoterapii

Proces psychoterapii i proces przebaczenia majg wiele wspdlnego.
Pierwszym etapem i elementem jest odkrycie oraz nazwanie do$wiadcza-
nych trudnosci, przykrosci, krzywd. Odkrywanie bolesnego miejsca — i na-
zywanie natury, przyczyn, rodzaju bélu — wigze si¢ z dyskomfortem, lekiem
i innymi przykrymi doswiadczeniami. Dlatego wiele osob ukrywa swaj bal,
swoje zranienia, poniewaz nie chce na nowo przezywaé¢ konfrontacji z tym
trudnym doswiadczeniem, ktore byto u poczatku historii przezywanej choro-
by psychicznej czy zaburzen funkcjonowania psychospotecznego.

Zgodnie z dynamiczng koncepcja przezywania zranien'® proces prze-
baczania i1 proces psychoterapii przezytej traumy przebiegajg przez te same
pie¢ etapow: zaprzeczenie, gniew, pertraktacje, przygnebienie i afirmacje.
W zaleznosci od glebokos$ci zranien, wezesniejszych do§wiadczen z prze-
baczaniem, rodzaju uzyskiwanego wsparcia proces ten moze przebiegaé
wolniej lub szybciej. Moze dokona¢ si¢ zatrzymanie (fiksacja) na poszcze-
gblnych etapach, moga tez wystepowac odstepstwa od kolejnosci przezywa-
nych uczué.

Przebaczenie moze by¢ traktowane jako cel psychoterapii. Akt prze-
baczenia uwalnia od uzaleznienia pokrzywdzonej osoby od bolu krzywdy

14 Reinhard Tausch, ,,Verzeihen: die doppelte Wohltat™, Psychologie Heute 4 (1993):
27-35.

15 Por. Dennis Linn, Matthew Linn, Uzdrawianie ludzkich zranien, ttum. Agata Bozek
(Krakow: Wydawnictwo M, 1993).
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i od krzywdziciela. Jednak najglebszym celem psychoterapii w kontekscie
przebaczenia jest nabycie umiejgtnosci przebaczania. Chodzi nie tylko o po-
jedynczy akt utaskawienia krzywdziciela i uwolnienia si¢ od brzemienia jed-
norazowej krzywdy, ale o osiggnigcie takiej sprawnosci, ktora taczy si¢ ze
stala gotowos$cia do wybaczania. Oczywiscie nie chodzi tu o przemilczenie
krzywdy, o jej represjonowanie, ,,zamiatanie pod dywan”, ale o umiejetnosé
wchodzenia w proces przebaczenia z wszystkimi jego etapami i elementa-
mi. Na tym wtasnie polega odbudowanie zranionej krzywda osobowosci. Te
zdolno$¢ moze osiggnac tylko ta osoba, ktora jest w stanie zobaczy¢ siebie
takze jako osobe¢ krzywdzaca i do$§wiadczajacg przebaczenia. Oczywiscie
tego typu przezycie jest o wiele latwiejsze dla ludzi autentycznie wierza-
cych, uznajacych fakt, ze Bog im przebaczyt i dlatego oni tez moga oraz
powinni przebaczy¢ (,,Nie moéwi¢ ci, ze az siedem razy masz przebaczac,
ale az siedemdziesiat siedem razy”; ,,...odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”).

W istocie chodzi o wybdr stylu zycia: albo opartego na przebaczeniu,
albo nacechowanego rozgoryczeniem i potrzebg zemsty. Te dwa style zycia
ilustruje ponizsza tabela.

Bracia Dennis i Matthew Linn pisza, ze przebaczenie, ktérego Bog mi
udzielil, oraz moje przebaczenia drugiej osobie majg si¢ do siebie jak glos
i echo'®. Przebaczenie i utaskawienie mnie ze strony Boga stanowi motyw
i wzor dla przebaczenia, ktorym mam obja¢ osoby, wspdlnoty, srodowiska
1 instytucje, ktoére mnie skrzywdzity. Dopiero dokonany akt przebaczenia
uwalnia mnie od ci¢zaru krzywdy. Umiejetnos$¢ przebaczania broni cztowie-
ka przed destrukcyjnym wchodzeniem w trojkat dramatyczny: przesladow-
ca — ofiara — obserwator.

Doswiadczenie krzywdy uruchamia mechanizmy obronne stuzace ochro-
nie przed cierpieniem. Funkcjonowanie na poziomie mechanizméw obron-
nych: wyparcia, racjonalizacji, projekcji, restytucji, przyczynia si¢ do zafat-
szowania obrazu siebie i $wiata. Dla przezwyci¢zenia tych trudnosci trzeba
wejs¢ na droge przebaczenia. Owocem psychoterapii jest wglad w siebie,
W swoje motywacje, uczucia, uwarunkowania, zniewolenia. Konfrontacja
z zadaniem przebaczenia sprawia, ze proces samopoznania i samooceny ule-
ga intensyfikacji. Pytanie o gotowo$¢ do przebaczenia weryfikuje poziom
akceptacji siebie i innych. Cztowiek uczy sie odréznia¢ oceng czynu od oce-
ny sprawcy, osigga zdolnos¢ empatii, jak rowniez rozwija swoja inteligencje
emocjonalng, na ktérg sktadaja si¢ nie tylko lepsze rozumienie swoich sta-

16 Tamze, 27.



Tab. 2. Style zycia

Styl zycia oparty na przebaczeniu

Styl zycia nacechowany rozgoryczeniem

Mt 18, 21-35

W przypowiesci o niemitosiernym dtuz-
niku dhuznik chee odzyska¢ od swego
kolegi wtasng nalezno$¢, ale nie ma
przy tym pojecia, jak wielkie sg jeszcze
jego dhugi.

Na przebaczenie skladaja sie:

1. darowanie winy (uwolnienie od
winy),

2. uwolnienie osoby — rezygnacja z ze-
msty za krzywdg i potraktowanie osoby
tak, jakby nam nic zlego nie uczynita,
3. ¢wiczenie mitosierdzia — nie opowia-
damy dalej nikomu o tym, ze kto$ nas
zranit.

Przykazanie mitosci: ,,Mito$¢ wszyst-
kiemu wierzy” (1 Kor 13, 7) — Jezus
chce aby$my z innymi obchodzili si¢
tak, jak on obchodzi si¢ z kazdym

z nas. On nigdy nie watpi w nas.
Umiejetnos¢ objecia wszystkich i prze-
kazania znaku pokoju pozwala uwol-
nic¢ si¢ od bolesnych wspomnien.

Hbr 12, 15

Zgorzknienie zniewala, krepuje, zatruwa
nas samych, uniemozliwia Bogu btogosta-
wienie nam i zaraza innych. Gorycz wyra-
sta z nienawisci, z zemsty.

Brak przebaczenia oznacza:

1. utrzymanie dtugéw, win i doktadna ich
znajomosc,

2. zatrzymanie osoby, wymaganie od niej
uregulowania dlugow, wynagrodzenia,
pokuty, przeproszenia; duszenie jej, kara-
nie na rdézne sposoby (milczenie, unikanie,
obojetnose).

Wskaznikami braku przebaczenia sa
negatywne mowienie o jakiej$ osobie;

ton ostry, twardy, krytyczny, negatywny

i odrzucajacy, wyrzuty, oskarzenia bezpo-
$rednio lub posrednio. Wszystko w osobie,
ktora nas skrzywdzita, budzi nasz wstret.
Czgsto uzywanymi sformutowaniami sa:
,-zostaw mnie w spokoju”, ,,nie dotykaj
mnie”.

Biblijna terapia rozgoryczenia

Falszywe obchodzenie si¢ ze zgorzknie-
niem

Decydujemy si¢ przebaczy¢ danej
osobie tak, jak Bog uczynit, gdy za nas
dal swego Syna na $mier¢ krzyzowa,
gdy bylismy grzesznikami, dtuznikami.
Jest to akt jednostronny, wychodzacy
od nas.

Bog nie chece wiecej mysle¢ o moich
grzechach; tak si¢ ze mng obchodzi,
jakbym nigdy nie zgrzeszyt i zachgca
mnie do tego, abym innym przebaczal.
Jesli naprawdg przebaczymy, zapomni-
my wing innych.

Uleganie ztym radom: albo nic z tym nie
robic, ,,niech trawa to zaro$nie”, albo wy-
krzycze¢ krzywdg, ,,pusci¢ parg”.
Zgorzknienie uniemozliwia Bogu przeba-
czenie nam i uzdrowienie nas. Bég wyco-
fuje wtedy swoje przebaczenie, a wlasnie
sity demoniczne majg zgod¢ na to, aby
nas przesladowac. ,,Przebaczac tak — za-
pomnie¢ nie” — to fatszywe pokonywanie
rozgoryczenia.

Zrodto: Jaworski, Kiedy, 24-25.
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néw emocjonalnych, ale takze wyzsza zdolno$¢ rozumienia emocji innych
ludzi oraz rozumienie dziatan i motywacji innych oséb.

Psychoterapia jest szczegdlnym spotkaniem ze sobg i innymi ludzmi.
Poprzez wglad w siebie i odbudowywanie wtasnej warto$ci cztowiek zranio-
ny powoli wychodzi z roli ofiary. Zdolno$¢ do transcendencji siebie i prze-
zwycigzenia egocentryzmu sprawia, ze istotnej korekcie ulega umiejetnosé
relacji interpersonalnych, przede wszystkim komunikowania wtasnych prze-
zy¢, zdolno$¢ wystuchiwania drugiej strony, odkrywanie wspotodpowie-
dzialnosci za ksztattowanie nowych zdrowych relacji.

Dla os6b religijnych znaczacym czynnikiem utatwiajagcym proces prze-
baczenia jest doswiadczenie uzyskania przebaczenia ze strony Boga. Osoba
taka staje si¢ gotowa przebaczy¢ krzywdzicielowi, gdy sama do$wiadczy-
la, ze wlasnym grzechem zranita Boga, a dzigki Jego Mitosierdziu uzyskata
przebaczenie, odkupienie win i kar. Mozna zatem powiedzie¢, ze czynni-
kiem leczacym jest przebaczajaca milos¢ Boga, ktora staje si¢ impulsem
do udzielenia przebaczenia ludziom, gdy zawinili wobec nas. A zatem im
silniejsza i zdrowsza jest relacja z Bogiem, tym wigksza zdolno$¢ do prze-
baczenia, a w konsekwencji do uzyskania wolnos$ci wewnetrznej i zdrowia
psychiczno-duchowego.

W procesie psychoterapii, w ktorym przebaczenie staje si¢ istotnym ele-
mentem, ujawniajg si¢ dwie wazne uzupelniajgce si¢ rzeczywistosci: auto-
nomia i komunia. Nastgpuje tu odkrycie wlasnej autonomii, niezaleznosci,
wolnosci w stosunku do krgpujacego wezesniej poczucia krzywdy. Ukazu-
je si¢ tez niejednokrotnie szansa na zbudowanie nowej, zdrowej relacji mig-
dzy osobami.

Proces przebaczenia nie przebiega bezproblemowo. Jak w kazdej psy-
choterapii, takze i tutaj ujawnia si¢ opor. Wérod przeszkod utrudniajacych
przebaczenie na szczeg6lng uwage zastuguje poczucie zagrozenia, wynikaja-
ce z mozliwosci powtdrnego czy kolejnego zranienia. Rowniez przekonanie,
ze brak przebaczenia zbuduje bariery obronne wokot czlowieka zranionego.
Zrédtami oporu moga byé takze: niecheé zapomnienia, brak emocjonalnej
sity, by powiedzie¢: przebaczam, zwyczajny gniew na krzywdziciela, uza-
lanie si¢ nad soba (budowanie wtasnej tozsamosci wokot uzalania si¢ nad
sobg). Zachowywanie pozycji strony skrzywdzonej moze dawaé falszywe
poczucie sprawiedliwosci i wyzszo$ci. Annalisa Giulianini zwraca uwagg na
trudnosci w udzielaniu i otrzymywaniu przebaczenia innym ludziom, Bogu
i sobie samemu'’. U wielu 0s6b wystepuja gleboko chowane urazy, pragnie-

17" Annalisa Giulianini, O przebaczeniu, czyli jak uleczy¢é dusze. Psychologiczne i duchowe
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nie zadania cierpienia sprawcy krzywdy, skryte przekonania, ze sprawca nie
zastuguje na przebaczenie, bo i tak si¢ nie zmieni. Dlatego uznajg koniecz-
nos¢ zemsty'S.

Istnieja rowniez okoliczno$ci czy zasoby ulatwiajace przebaczenie
w procesie psychoterapii. Do takich mozna zaliczy¢: pozytywny przyktad
rodzicow, doswiadczenie pozytywnych skutkow przebaczenia, kontakty
i rozmowy w grupach lub z ,,nicosadzajagcymi” osobami, etyczne przestanie
Jezusa lub innych postaci religijnych, zdrowy styl zycia, higiena psychiczna,
wysoki poziom zycia duchowego lub religijnego’. Przebaczenie wystgpuje
jako wynik madrosci 1 mito$ci (dwa czynniki terapeutyczne).

5. Przebaczenie z perspektywy psychoterapii i duchowosci

Przebaczenie jest do§wiadczeniem zaréwno natury psychicznej, jak i du-
chowej. Przynosi wiele pozytywnych konsekwencji, a na pierwszym miejscu
psychiczny i duchowy rozwoj cztowieka. Akt i proces przebaczenia wigzg si¢
z zaangazowaniem sfery intelektualnej, emocjonalnej, motywacyjnej, decy-
zyjnej. Dlatego tak wazne w dazeniu do przebaczenia jest osiggniecie wgladu
w siebie, zrozumienie uwarunkowan, jakim podlega pacjent i jego otocze-
nie (w tym réwniez sprawca krzywdy). W procesie psychoterapeutycznym
w relacji z terapeutg osoba wybaczajaca ma okazj¢ do§wiadczy¢ akceptacji
i konfrontacji. Uruchamiajg si¢ charakterystyczne dla psychoterapii mecha-
nizmy przeniesienia i przeciwprzeniesienia. Mechanizm przeniesienia wig-
ze si¢ z rzutowaniem na psychoterapeute uczu¢ i emocji przezywanych przez
pacjenta wobec sprawcy krzywdy. Klimat gabinetu psychoterapeutycznego
zazwyczaj sprzyja zaufaniu i odwadze, by te zalegajace negatywne emocje
wypowiedzie¢ i wyrazi¢, a przez to podda¢ pod kontrolg, zapanowa¢ nad
nimi. Przeciwprzeniesienie to zjawisko wystepowania i ujawniania uczuc
psychoterapeuty wobec pacjenta. Jesli sg to uczucia akceptacji, zyczliwosci,
cierpliwosci, wtedy tatwiej osobie skrzywdzonej zauwazy¢ takze pozytywne
aspekty w postawie krzywdziciela.

sprzecznosci, thum. Magdalena Osocha (Krakéw: Bratni Zew Wydawnictwo Franciszkanow,
2008), 99-134.

'8 Por. takze Godfried Danneels, Przebaczac. Wysilek czlowieka, dar Boga (Kielce:
Jednos¢, 2007).

19 Tausch, ,,Verzeihen*, 27-35.



156 Romuald Jaworski

Swiadomo$¢ dobrych skutkéw przebaczenia jest czynnikiem motywu-
jacym w kierunku przetamania poczucia krzywdy (rozgoryczenia) i do bu-
dowania na drodze psychoterapii nowych zdrowych relacji miedzyludzkich.
Motywacja ta jest zarowno negatywna (dostrzeganie fatalnych skutkow bra-
ku przebaczenia), jak 1 pozytywna (dostrzeganie btogostawionych owocow
przebaczenia). Istotne znaczenie ma tu takze duchowos$¢ i otwarcie na reali-
zowanie polecenia Bozego dotyczacego koniecznosci przebaczenia. W kon-
tekscie religijnym zasadniczym motywem przebaczenia staje si¢ fakt, ze
przebacza nam Bog, ktory jest Bogiem pokoju. Boze przebaczenie wyzwala
w ludziach gotowos¢ do przebaczenia. Bog tego chcee, aby$Smy do Niego byli
podobni (Mt 18, 33), poniewaz On chce nam przebaczyc.

Nieprzebaczanie ze strony cztowieka uniemozliwia przebaczenie ze stro-
ny Boga. Jesli nie przebaczymy, lekcewazymy ofiar¢ Jezusa. Niewybaczenie
jest grzechem, uzaleznia i powoduje rozgoryczenie, a relacje miedzyludz-
kie pozostajg obcigzone i niemozliwy jest prawdziwy pokdj. Kto przebacza,
spostrzega $wiat i rzeczy w innym $wietle. Dzigki przebaczeniu mozna zno-
wu zobaczy¢ otoczenie z nowej, lepszej perspektywy. Zostaje przezwycig-
zona przepas¢ migdzy ,,sprawca” 1 ,,0fiarg”. Mozna z innymi spotkac si¢ bez
uprzedzen, na tym samym poziomie.

Przebaczenie jest niezbedne w kazdym wartosciowym zwiazku, zajmuje
centralne miejsce w duchowosci wielkich religii, zwtaszcza religii chrzesci-
janskiej. Bez niego nie ma chrzescijanskiego zycia i rozwoju. Chrzescijanie
motywowani Bozym przebaczeniem dostrzegaja jego glebig¢ dzigki tajem-
nicy Krzyza Jezusa. Omawiajgc temat przebaczenia w psychoterapii, nie
wolno ignorowaé ani psychologii, ani teologii. Jest to bowiem temat z po-
granicza zycia psychicznego i duchowego czlowieka. ,,Psychologia i religia
powinny si¢ nawzajem stymulowac” — pisze Martin H. Padovani®®. Prawdg
o psychicznym i duchowym kontekscie przebaczenia w psychoterapii oddaje
chyba dobrze tytul ksigzki kard. Gotfrieda Danneelsa: Przebaczac — wysitek
czlowieka, dar Boga.

Forgiveness in Psychotherapy (Summary)

To accurately describe the place of forgiveness in the psychotherapeutic pro-
cess, one should take into account numerous types of psychotherapy. Many trends
and schools of psychotherapy exclude forgiveness. But in reality, the process of

20 Martin H. Padovani, Uleczy¢, 29.
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psychotherapy and the process of forgiveness have a lot in common. Discomfort,
anxiety and other unpleasant experiences accompany the process of psychotherapy,
which reveals personal injuries and painful areas. In forgiveness-oriented therapy
one should consider the context of grievance (sometimes also the context of guilt),
the situation of the wronged person and his/her mental and spiritual dispositions.
Discovering and naming the difficulties experienced, tribulations and grievances is
the first stage and element of the process. Since forgiving is not only a mere act
but also a process, thus one has to account for its certain phases. The motivation
to forgive and the addressee, which is the evildoer, are also of utmost importance.
The persons wronged direct their thinking concerning grievances and forgiveness
not only toward individuals but also toward God and themselves. Forgiveness gains
depth, motivation and efficacy in the context of religion. For Christians, the expe-
rience of God’s forgiveness becomes the main motive to forgive. Religion becomes
a meaningful factor in effective forgiveness-oriented therapy.

Key words: psychotherapy of mental health harm; dynamics of forgiveness;
forgiveness in psychotherapy.

Przebaczenie w psychoterapii (Streszczenie)

Aby wlasciwie opisa¢ miejsce przebaczenia w procesie psychoterapeutycznym,
nalezy uwzgledni¢ wielo§¢ rodzajow psychoterapii. W licznych nurtach i szkotach
psychoterapii przebaczenie jest pomijane. Jednak w rzeczywistosci proces psycho-
terapii 1 proces przebaczenia majg wiele wspdlnego. Odkrywanie w psychoterapii
osobistych zranien, bolesnego miejsca wigze si¢ z dyskomfortem, lekiem i inny-
mi przykrymi do$§wiadczeniami. W terapii zorientowanej na przebaczenie nalezy
uwzgledni¢ kontekst krzywdy (z czasem takze kontekst winy), kondycje osoby
zranionej, jej dyspozycje psychiczne i duchowe. Pierwszym etapem i elementem
jest odkrycie i nazwanie przezywanych trudnosci, przykrosci, krzywd. Poniewaz
przebaczenie jest nie tylko aktem, ale takze procesem, trzeba uwzgledni¢ fazy tego
procesu. Istotne znaczenie ma réwniez motywacja przebaczenia i adresat przebacze-
nia, czyli krzywdziciel. Osoby skrzywdzone ukierunkowuja swoje myslenie doty-
czace krzywdy i przebaczenia nie tylko na ludzi, ktorzy ich skrzywdzili, ale takze na
Boga i samego siebie. Przebaczenie uzyskuje swoja glebie, motywacje i skutecznosé
w kontekscie religii. Dla chrzescijan gtownym motywem przebaczenia jest doswiad-
czane przez nich wybaczenie ze strony Boga. Religia jest tu znaczagcym czynnikiem
skuteczno$ci psychoterapii zorientowanej na przebaczenie.
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Stowa kluczowe: psychoterapia zranien; dynamika przebaczania; przebaczenie
W psychoterapii.
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