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Przebaczenie w rodzinie —
implikacje pedagogiczne

Refleksja nad przebaczeniem posiada bogatg tradycje chrzescijanska
oraz filozoficzng. Szczegdlne miejsce zajmuje w analizach filozofii moralnej,
na gruncie ktorej prowadzony jest szczegdétowy namyst nad istotg i specyfi-
ka przebaczenia jako ludzkiego fenomenu!. Zainteresowanie przebaczeniem
z racji jego sity ,,uzdrowienia” znajduje rowniez wiasciwe uzasadnienie
w obszarze teorii i praktyki terapeutycznej?. Niektore z konfliktow intrapsy-
chicznych czy interpersonalnych moga by¢ rozwigzane lub ich skutki ztago-
dzone w procesie postgpowania psychoterapeutycznego ksztattujacego po-
stawe przebaczenia. Problematyka przebaczenia stopniowo wytania si¢ jako
przedmiot poznania oraz analiz w naukach spotecznych i nalezy podkreslic,
Ze jej ujmowanie ma coraz bardziej interdyscyplinarny charakter. Potrzebne
jest rowniez prowadzenie pedagogicznej refleksji nad przebaczeniem. Per-
spektywa pedagogiczna umiejscawia zagadnienia zwigzane z przebaczeniem
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w odniesieniu do rzeczywistosci wychowania i relacji interpersonalnych
zachodzacych w zréznicowanych srodowiskach wychowawczych. W ni-
niejszym artykule podjeta jest proba refleksji nad przebaczeniem w rodzinie
z uwzglednieniem i wyeksponowaniem pedagogicznego namystu. Pytaniem
zasadniczym jest to, jakich kontekstow nabiera przebaczenie w $wietle pe-
dagogicznej oceny wychowania w rodzinie i dlaczego, z jakich powodow
przebaczenie w przestrzeni zycia matzensko-rodzinnego jest tak wazne dla
przebiegu wychowania.

1. Przebaczenie jako proces i postawa
oraz jego pedagogiczne konteksty

Z racji podjetego tematu istotne jest rozumienie przebaczenia, jako pro-
cesu i postawy w wymiarze jego relacyjno$ci. Przebaczenie oznacza, ze kto$
przestaje si¢ gniewac na kogo$, puszcza co$ w niepami¢¢ i daruje mu wing?.
Wybacza wyrzadzong krzywde i nie wraca do sytuacji poniesionej szkody.
Warto jednak zauwazy¢, ze przebaczenie moze dotyczy¢ nie tyko drugiej
osoby, ale rowniez moze odnosi¢ si¢ do samego siebie. Sg bowiem sytuacje,
w ktorych cztowiek powinien niejako zmierzy¢ si¢ z przebaczeniem samemu
sobie.

Chociaz w indywidualnej sytuacji cztowieka mozna gdzie$ odnalez¢ akt
decyzji o przebaczeniu komus, to jednak przebaczenie jest procesem rozcia-
glym w czasie, zwlaszcza gdy poczucie doznanej krzywdy dotyczy zdarzen
waznych i zranienie jest bolesne oraz gieboko przezywane. Wola i decyzja
o przebaczeniu jest jedynie, i az, elementem tego procesu. W proces przeba-
czenia zaangazowane s3 procesy emocjonalne, motywacyjne i intelektual-
ne. Czlowiek u§wiadamia sobie wlasne emocje w zwiazku z do$wiadczang
krzywda, niesprawiedliwo$cia. Dostrzega znamiona tej trudnej, krzywdza-
cej sytuacji, ktora sama w sobie moze by¢ ztozona i dlugotrwata. Nazywa,
okresla to, co go dotkneto i probuje to zrozumieé, a takze zwerbalizowac.
Przebaczenie rozumiane jako proces wymaga nowego spojrzenia na sytu-
acje doznanej krzywdy. Wymaga dojrzatosci i czesto pokonania wlasnych
wewnetrznych barier. W tej atmosferze rodzi si¢ wola przebaczenia. W li-
teraturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na etapowos¢ procesu przebaczenia,
migdzy innymi wyr6zniany jest etap wypierania si¢, gniewu, targowania sig,

3 Stownik Jezyka Polskiego, red. Mieczystaw Szymczak (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1996), 999.
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depresji oraz akceptacji*. Wyodrgbnienie etapow przebaczenia, ustalenie
prawidtowosci czy pewnych mechanizmoéw tego procesu oraz zmian doko-
nujacych sie w jednostce jest szczeg6lnie istotne z punktu widzenia prowa-
dzenia dziatan psychoterapeutycznych.

Procesowi przebaczenia towarzysza kluczowe dla jego przebiegu czyn-
niki, jak migdzy innymi:

— wlasciwe rozumienie przebaczenia;

— uznanie ograniczenia cztowieka ztem;

— zdolno$¢ dostrzezenia pozytywnych cech osoby, ktora byta sprawca

krzywdy;

— zaangazowanie i dojrzato$¢ religijna, ktora urzeczywistnia w istot-

ny sposob gotowos¢ 1 zdolnosci do przebaczenia®.

Przebaczenie wymaga wlasciwego zrozumienia jego istoty. Nie jest
zapomnieniem i wyparciem do podswiadomosci doznanej szkody. To zdol-
no$¢ $wiadomej rezygnacji z powracania do sytuacji krzywdy. Chociaz
przebaczanie taczy si¢ czgsto z pojednaniem, to jednak samo pojednanie
nie jest warunkiem koniecznym przebaczenia. Mozna bowiem darowac ko-
mus krzywde — przebaczy¢, a jednoczesnie nie mie¢ szansy na pojednanie.
I o ile pojednanie wymaga wzajemnego kontaktu, wymaga uzewnetrznienia,
to przebaczenie moze by¢ procesem dokonujacym si¢ wewnatrz, intrapsy-
chicznym, jednostronnym, nie zawsze ujawnionym wprost, chociazby na
okolicznos$¢ niemoznosci spotkania si¢ z krzywdzicielem.

Zrozumienie doswiadczenia krzywdy i potrzeby przebaczenia utatwia
dostrzezenie pozytywnych cech osoby, ktora doprowadzita do krzywdy
i przyjecie faktu, ze w zyciu cztowiek popetnia blad i jest ograniczony ztem.
Takie rozumienie i spojrzenie na sytuacje bycia poszkodowanym utatwia po-
stawa chrzescijanska; postawa mitosierdzia wobec blizniego. Podkresli¢ na-
lezy, ze to wlasnie gtownie z tradycji chrzescijanskiej wywodzi si¢ refleksja
nad przebaczeniem begdacym iscie ludzkim aktem, procesem zachodzacym
w relacjach migdzyosobowych i postawg wobec drugiego czlowieka.

4 Stanistaw Tokarski, Od przebaczenia do pojednania — psychologiczne uwarunkowania
pojednania z Bogiem i ludzmi, http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=327 (pobrano:
15.06.2016); Elizabeth Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu (Poznan: Media Rodzina,
1998).

5 Zob. Aldona Krol, ,,Wychowanie do przebaczenia”, w: Wychowanie chrzescijanskie
miedzy tradycjq a wspotczesnoscig, red. Alina Rynio (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2007),
432-433.



130 Danuta Opozda

Rozumienie przebaczenia jako procesu wspotwystepuje i taczy sie z ro-
zumieniem przebaczenia jako postawy wobec drugiego cztowieka. Wskazu-
je to na wiele odwotan do zagadnien psychologicznych i pedagogicznych.
Ukierunkowanie refleksji nad przebaczeniem rozumianym jako postawa
implikuje istotne tematy z zakresu psychologii spotecznej, dla ktorej kate-
goria postawy jest jedng z centralnych®. Z punktu widzenia podejmowane;j
problematyki wydaje si¢ jednak wystarczajace podkreslenie, ze przebacze-
nie w relacjach interpersonalnych i jednocze$nie jako wewnetrzny proces
dokonujacy si¢ w jednostce oznacza wskazanie na tradycyjne komponen-
ty postaw: poznawczy, emocjonalny i behawioralny. Po pierwsze chodzi tu
0 poznawcze zaangazowanie w zrozumienie calosci sytuacji: siebie jako
osoby skrzywdzonej i drugiej osoby bedacej sprawca krzywdy oraz catego
splotu okolicznosci kontekstowych. Po drugie wskazuje na spektrum uczué
prowadzacych miedzy innymi od zalu, checi zemsty, gniewu, smutku — ge-
neralnie uczu¢ negatywnych — do aktu mitosierdzia, darowania win i kary,
az po spokdj i nawet zyczliwos¢ wobec krzywdziciela — ogolnie uczué pozy-
tywnych. Po trzecie postawe przebaczajaca dopeia dziatanie, zachowanie,
czyn przebaczenia, ktory ma obserwowalne, behawioralne oznaki. Udziat
tych trzech komponentéw gwarantuje zwarto$¢ i spdjnos¢ postawy przeba-
czenia. Przebaczenie ujete jako postawa odstania bogata problematyke psy-
chopedagogiczng dotyczaca ksztalttowania postaw i zmiany postaw, a wiec
tez szczegblnego udziatu procesow socjalizacji pierwotnej i wtdrnej z wio-
dacym udziatem wychowania dziecka w rodzinie.

Nawet wstepne spojrzenie na przebaczenie jako proces i postawe po-
zwala, jak sadze, wyeksponowac przynajmniej trzy istotne pedagogicznie
i $cisle powigzane ze soba watki, to jest:

— normatywnose¢,

— relacyjnosc,

— ksztaltowanie postawy przebaczenia.

Normatywnos$¢ odnosi nas do wartosci, jako kluczowego pojecia nie-
rozerwalnie zwigzanego z przebaczeniem z dwoch przynajmniej powodow.
Ot6z najpierw poczucie doznanej krzywdy wskazuje w odbiorze jednostki
(osoby pokrzywdzonej) na naruszenie wobec niej nie tylko zasady sprawie-
dliwosci, ale przede wszystkim pewnych norm i warto$ci waznych w jej hie-
rarchii. Zinterpretowanie jakiej$ sytuacji w kategoriach doznawanej krzyw-

¢ Bogdan Wojcieszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spolecznej (Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, 2002), 178-195.
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dy jest rezultatem rozdzwigku migdzy tym, co zaszto, dzieje si¢ i jest realne,
a tym, co by¢ powinno, jest oczekiwane i wyznaczone zasadami czy norma-
mi. Przy czym warto przywota¢ w tym miejscu rozroznienie i jednoczesnie
zachodzaca relacje migdzy przebaczeniem i sprawiedliwos$cig. Przebaczenie
wykracza poza rozeznanie czegos (sytuacji) w kategoriach sprawiedliwosci.
Jest w pewnym sensie rezygnacja z czego$, co prawnie ,,nalezy si¢” krzyw-
dzicielowi, czyli rezygnacja z kary, a — w odniesieniu do poszkodowanego —
jestrezygnacja z dochodzenia swoich praw i z zado$¢uczynienia. W tym kon-
teks$cie tez inng ptaszczyzna przywolania wartosci w procesie przebaczenia
jest wola przebaczenia, co oznacza zdystansowanie si¢ do poczucia krzywdy
i dostrzezenie warto$ci w samym przebaczeniu. System warto$ci ostatecznie
motywuje jednostke do ,,darowania kar” i wlasciwego ,,zapomnienia win”.
Wzniesienie si¢ ponad sytuacj¢ krzywdy jest urzeczywistnieniem warto$ci
nadrzgdnych zwigzanych z szacunkiem do cztowieka i jego godnosci mimo
btedu i stabosci, jakie posiada. Chociazby te dwa powody uzasadniajg pe-
dagogiczna potrzebe analizy przebaczenia uwzglgdniajaca kontekst aksjolo-
giczny, tak wazny zarowno w samym procesie przebaczania, jak i w procesie
wychowania z uwagi na wiodaca rolg w wyznaczaniu celow wychowania
i zasad wychowawczych’.

Proces przebaczania dokonuje si¢ najczesciej w relacji z drugim czto-
wiekiem, nawet jesli nie jest ona wyrazona wprost, bezposrednio. Przeba-
czy¢ drugiemu to takze nawigzac z nim relacje prawdziwie osobowa, okazac
pehig czlowieczenstwa. Do tego przysposabia nie tyle tendencja wrodzona
lub reaktywnos$¢ i wyuczony automatyzm, lecz umiejgtnos¢ wypracowana,
jako efekt sztuki wychowania i relacji wychowawczej miedzy osobg wy-
chowanka a wychowawcy. Uczenie przebaczania drugiemu czlowiekowi lub
samemu sobie dokonuje si¢ poprzez wychowawcze uczestniczenie w rela-
cji interpersonalnej. Prawidtowe relacje wychowawcze wspierajg w istotny
sposob ksztaltowanie postawy przebaczenia, gdyz sg warunkiem transmisji
wpltywu wychowawczego.

Przebaczenie zatem jako proces i postawa niejako domaga si¢ udziatu
wychowania z racji centralnego dla wychowania wymiaru aksjologicznego,
wymiaru relacyjnego i znaczenia wychowania w ksztattowaniu postaw.

7 Zob. Marian Nowak, Pedagogiczny profil nauk o wychowaniu. Studium z odniesieniami
do pedagogiki pielegniarstwa (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2012).



132 Danuta Opozda

2. Rodzina miejscem przebaczenia

Istotny dla przebaczenia kontekst normatywny, relacyjny i ksztattowa-
nia postaw jest takze nieodzowny i znamienny w procesie wychowania w ro-
dzinie. System wartosci regulujacy zycie matzensko-rodzinne, specyfika re-
lacji wewnatrzrodzinnych oraz znaczenie doswiadczen rodzinnych i procesu
wychowania w ksztattowaniu wszelkich postaw cztowieka wobec otaczajg-
cej rzeczywistosci sa zagadnieniami podstawowymi w pedagogicznym opi-
sie i rozumieniu rodziny. Rodzina jest najbardziej naturalnym, oczywistym
miejscem urzeczywistniania si¢ przebaczenia w imi¢ przyjetych wartosci,
w codziennosci relacji miedzyludzkich i w procesie nabywania umiejg¢tno-
$ci przebaczania. Problematyke przebaczenia w odniesieniu do wychowa-
nia w rodzinie, zachowujac pedagogiczng perspektywe, mozna rozwazac
w dwoch obszarach:

1. pierwszy sktania do refleksji — najogodlniej rzecz ujmujac — nad zna-

czeniem przebaczenia w funkcjonowaniu rodziny;

2. drugi obszar dotyczy wychowania w rodzinie do przebaczenia, czy-
li ksztaltowania postawy przebaczenia wobec drugiego cztowieka
i wobec samego siebie.

W odniesieniu do pierwszego obszaru znaczenie przebaczenia w rodzi-
nie uwzglednia fakt, iz rodzina stanowi niezastgpowalne srodowisko wycho-
wawcze, grupg wyrozniajaca si¢ bliskimi, bezposrednimi i autentycznymi
relacjami interpersonalnymi, stanowi wspolnote 0sob tworzaca przestrzen
dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak rowniez realizacji wspolnych
celow cztonkow rodziny. W tym konteks$cie warto zwrocié uwage przynaj-
mniej na trzy aspekty:

1) przebaczenie w rodzinie aczy si¢ z faktem, iz krzywdzicielem jest
osoba bliska, a nie obcy (tatwiej uporac si¢ z krzywda doznang od
kogo$ obcego);

2) przebaczenie w rodzinie jest w szczegdlny sposob wpisane w rela-
cje (wyrzadzona krzywda ma znaczenie nie tylko dla uczestnikow
tej relacji, ale i dla calego systemu rodzinnego);

3) akt przebaczenia przekracza granice sztywnego myslenia o rodzinie
w kategorii nieuniknionych mechanizmoéw i1 schematow zachowan,
gdyz jest aktem osobowym.

Kolejno odnosze si¢ do powyzszych kwestii.

Ad 1) Przebaczenie w rodzinie nabiera szczego6lnych znaczen i kontek-

stow z uwagi na fakt, ze dotyczy przebaczenia krzywdy doznanej od kogos
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bliskiego (rodzic, wspotmatzonek, rodzenstwo), od kogos, od kogo oczeku-
je si¢ wsparcia, pomocy, troski i ochrony. Zdaniem Marii Braun-Gatkow-
skiej ,,Krzywda doznana od osoby bliskiej szczeg6lnie boli, a jej skutki sa
tym bardziej donioste, Zze uczucia przezywane przez ofiar¢ s3 sprzeczne:
krzywdziciela kocha si¢ i nienawidzi jednoczesnie, dlatego tez uczucia te sg
trudne do zniesienia i czesto spychane do podswiadomosci™. Jak dalej zwra-
ca uwagg autorka, ,,Przedrostek «prze» mowi o tym, ze jakas czynnos¢ jest
juz dokonana np. przeczytac ksigzke, czyli skonczy¢ czytanie. Prze-baczy¢,
znaczy przesta¢ baczy¢ na to, co si¢ stalo. Przebaczenie jest wiec zakoncze-
niem koncentracji na doznanej krzywdzie, poj$ciem dalej. Przebaczenie jest
aktem woli. Jest dowodem sity i wielkodusznosci™.

Thumienie uczu¢ moze w rodzinie prowadzi¢ do kolejnych nieporozu-
mien, konfliktow i zaburzen w relacjach interpersonalnych. Ani zaprzecza-
nie krzywdzie, ani pochopne przebaczenie, zwlaszcza dotyczace niebtahych
zdarzen, nie rozwigzuje problemu. M. Braun-Gatkowska zwraca uwagg, ze
przebaczenie w rodzinie dokonuje si¢ stopniowo 1 wymaga potrzebnego cza-
su oraz wyroznia nastepujace jego etapy:

— dopuszczenia krzywdy do $§wiadomosci;

— budzenia motywacji do dokonania przebaczenia;

— postanowienia i decyzji o przebaczeniu.

Na kazdym z tych etapoéw wskazana jest wewnetrzna refleksja, rozpo-
znanie sytuacji, rozmowa z krzywdzicielem o ile to mozliwe, czasami wska-
zane jest wsparcie terapeuty lub innej osoby, ktora pomoze spojrzec na sytu-
acje z innej perspektywy i dystansu.

Ad 2) Przebaczenie wpisane w codzienno$¢ zycia rodzinnego i nie-
ustanne relacje wewnatrzrodzinne stuzy¢ moze utrzymaniu i rozwojowi
wiezi w rodzinie, integracji matzenstwa i rodziny, zachowaniu i umacnianiu
wspolnotowosci rodziny. Rodzina jako system powigzan i ztozony uktad re-
lacji miedzygeneracyjnych jest podstawowa przestrzenig urzeczywistniania
przebaczenia. Relacja matzenska, relacja migdzy rodzicem a dzieckiem, re-
lacje braterskie czy tez inne mozliwe miedzypokoleniowe relacje w rodzi-
nie sa miejscem na wzajemne wybaczenie. [stota przebaczenia w rodzinie
jest wzajemno$¢. Wlasnie w rodzinie przebaczenie powinno dokonywac si¢
w relacji, powinno mie¢ charakter dwustronny. Zauwaza si¢, ze dwustronne

$ Maria Braun-Gatkowska, Psychologia domowa (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2008), 54.
® Tamze, 56.
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przebaczenie pocigga za sobg znacznie wigcej korzysci niz jednostronne'.
Jednostronne przebaczenie oznacza jedynie niechowanie urazy, zalu, preten-
sji do krzywdziciela. Pomijam w tym miejscu bogatg problematyke zwigzana
z przepracowaniem uczu¢ negatywnych wigzacych si¢ z sytuacja krzywdy
czy tez zaprzeczaniem tym uczuciom, co de facto nie stanowi przebaczenia.

Przebaczenie w rodzinie domaga si¢ wzajemnos$ci przede wszystkim
z uwagi na znaczenie, jakie posiada dla naprawy relacji miedzyosobowych
1 jakosci codziennego wspodlnego funkcjonowania cztonkdéw rodziny, ktora
tworzy przeciez wzajemnie powigzany system. Dwustronno$¢ przebaczenia
w rodzinie przede wszystkim moze oznaczac:

— obustronne zaangazowanie,

— wzajemng wspolprace,

— probe wspolnego rozpoznania i ujednolicenia spojrzenia na sytuacje

krzywdy,

— wzrost zrozumienia i empatii,

— poczucie zblizenia i lepszego poznania,

— pojednanie,

— poprawienie wzajemne;j relacji,

— poprawienie relacji w catym systemie rodzinnym.

Ogodlnie wiec przebaczenie jest warunkiem (nie jedynym) dobrych re-
lacji w rodzinie, nacechowanych serdecznos$cia, zyczliwoscia 1 akceptacja
0s6b (cho¢ czasami dezaprobatg dla ich zachowan). W takich warunkach
najlepiej dokonuje si¢ transmisja wplywow wychowawczych, ksztattowanie
wlasciwych postaw i rozwoj osoby. Wychowanie bowiem wymaga prawi-
dtowych relacji, a w te z kolei, zwlaszcza gdy odznaczajg si¢ codziennoscia
i dlugotrwatoscia, wpisane jest przebaczenie. W rodzinie czasami przejs$é
trzeba ponad sytuacje drobne, nie chowac¢ urazy i nie wzmacniac u siebie lub
innych poczucia krzywdy. Czasami za$ nalezy i wrecz koniecznoscig jest
komunikowanie o sytuacji doznawanej krzywdy, rozpoznanie jej, nazwanie
1 podjecie proby zmiany. Do wyjatkowych sytuacji nalezg tu trudne sprawy
zwiazane z wszelkiego rodzaju przemoca w rodzinie.

Ad. 3) Warto zaznaczy¢ jeszcze jeden aspekt przebaczenia w rodzinie.
Otoz przebaczenie ma osobowy wymiar — dotyczy osoby, ma charakter pod-
miotowy, mozna rzec subiektywny. Cho¢ dokonuje si¢ w relacji interperso-
nalnej i systemie rodzinnym, to jednak najpierw musi dokona¢ si¢ w jed-

10 Elzbieta Trepkowska, ,,Dwie koncepcje przebaczenia. Przebaczenie jako warunek i jako
element procesu naprawy relacji mi¢dzyludzkich”, Etyka 42 (2009): 121-135.
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nostce — osobie doznajgcej krzywdy. Jako akt silnie zindywidualizowany
i zalezny od woli jednostki. W jakim$ sensie wymyka si¢ opisom mechani-
zmdw, a nawet moze wymykac sie pewnym ,,sztywnym” prawidlowos$ciom
funkcjonowania rodziny i dla kogos$ z zewnatrz moze okaza¢ si¢ wregez nie-
zrozumialy. Jest niejako ,,nieprzewidywalny”, wykraczajgcy poza schema-
tyczne rozumienie rodziny i reaktywno$¢ zachowan jej cztonkow. Wymaga
to spojrzenia na rodzine zawsze w zindywidualizowany sposéb i postawy
fenomenologicznej otwartosci.

Drugi obszar przebaczenia w rodzinie $ci$le wiaze si¢ z rodzing jako
srodowiskiem wychowawczym, ktore mozna okresli¢ mianem ,,szkoty prze-
baczenia”. W rodzinie dziecko uczy si¢ przebaczenia drugiemu, rodzina
ksztattuje postawe przebaczenia. Chociaz w odniesieniu do pojecia ,,przeba-
czenie” stosowane sa sformutowania typu ,,uczy¢”, , ksztattowac”, to jednak
nalezy podkresli¢, Ze chodzi tu o nieustanny i ztozony proces rozwijania
sprawnosci i umiejetnosci przebaczania. Zdolnos¢ do przebaczenia nie moze
wigc by¢ jedynie deklaratywna zasadg zycia, lecz czynem, dziataniem czlo-
wieka w relacji z drugim, jako rezultat aktu jego wolnej woli i szacunku do
drugiego.

Pojawia si¢ wigc pytanie, jak wychowanie w rodzinie moze rozwijac te
zdolnos$¢ i co jest szczegoOlnie wazne i specyficzne w tym procesie. Mozna
przyja¢ za podstawe szukania odpowiedzi na te pytania ogolne wskazania
dotyczace wychowania moralnego i wychowania religijnego w rodzinie.
Anomia moralna i okres areligijny pierwszego okresu postnatalnego sugeru-
je znaczacy udziat rodziny w rozwoju moralnosci i zycia duchowego dziec-
ka, a potem mtodego cztowieka (pamig¢tajac, ze obie te sfery rozwojowe od-
znaczac si¢ moga nieliniowoscia).

Proces wychowania do przebaczania wpisuje si¢ w cato$¢ czynnosci
i oddziatywan wychowawczych zwigzanych $ci§le z wychowaniem moral-
nym w rodzinie. Wychowanie to jest kluczowym oddziatywaniem rodziny
na jednostke, wspiera nie tylko rozwdj moralny, rozwdj osobowosci, ale
prowadzi do dojrzatosci, ,,rodzi do zycia duchowego™" i rozwija czlowie-
czenstwo. ,, Wychowanie moralne jest [...] pytaniem nie tyle o zasady zmia-
ny wyznawanych norm moralnych (do czego prowadzitoby ksztalcenie), ile
dotyczy sposobow zmiany moralnej jako$ci czyndw cztowieka (zaktadajacej

' Jozef Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane (Lublin: Wydawnictwo Poli-
grafia Salezjanska, 2002), 7.
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oczywiscie zmiany w rozumieniu moralnych aspektow poszczegdlnych czy-
now)”'2,

Fundamentem rozwoju moralnos$ci i religijnosci cztowieka jest jego
tak zwana zdrowa osobowos$¢, ksztattujaca si¢ juz w okresie prenatalnym.
Jezeli zatem proces wychowania do przebaczenia jest szczeg6élnie wiaczo-
ny w wychowanie moralne i religijne w rodzinie, to podstawa tego procesu
jest catoksztatt prawidtowych relacji wewnatrzrodzinnych prowadzacych do
rozwoju osobowosci dziecka.

Zauwazy¢ nalezy, ze w tych obszarach oddzialywan i transmisji wptywu
wychowawczego rodziny wazne miejsce zajmuja wartosci wyznaczajace ja-
ko$¢ zycia rodziny. Wychowanie w rodzinie jest wychowaniem poprzez war-
tosci i wychowaniem ku wartosciom'®. Rodzice wychowuja dziecko zgodnie
z preferowanymi w zyciu wartosciami. To one w znacznym stopniu okreslajg
styl zycia rodziny, wzajemne odniesienia, podejmowane decyzje i dokony-
wane wybory. Rodzice zyja wedlug przyjetych wartosci, ktore wyznaczaja
ich cele zyciowe, motywuja do ich realizacji i ogélnie roznorakich dziatan,
takze w przestrzeni wychowania. Wychowanie ku warto$ciom jest rozpo-
znawaniem 1 uczeniem sensOw oraz znaczen. Dziecko poprzez codzienne
zycie w rodzinie jest wprowadzane w znaczenia, rozpoznaje i interpretuje
otaczajacg rzeczywistos$¢ poprzez nadawane jej znaczenia. Zar6wno proces
wychowania, jak i proces przebaczenia sg istotowo powigzane z wartoscia-
mi. Wychowanie do przebaczenia oznacza wigc budzenie wrazliwosci dziec-
ka na drugiego cztowieka.

Wychowanie poprzez wartosci i wychowanie ku warto$ciom implikuje
istotne mechanizmy wptywu wychowawczego. Wychowanie poprzez war-
tosci eksponuje wzor osobowy rodzica, ktory prowadzi swe zycie zgodnie
z uznawang hierarchig warto$ci. Z pedagogicznego punktu widzenia doty-
czy to zagadnien zwigzanych z metodg przyktadu rodzica w wychowaniu
dziecka. Wychowanie ku warto§ciom wskazuje na mechanizm wychowaw-
czy zwany internalizacjg lub inaczej nadawaniem znaczen, a wigc ksztatto-
waniem systemu warto$ci u wychowanka i uwewngtrznieniem poznanych
przyjetych zasad, norm, warto$ci. Obie klasy wptywow wychowawczych
zachodza jednoczesnie.

12 Jarostaw Horowski, Wychowanie moralne wedlug pedagogiki neotomistycznej (Torun:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2015), 15.

13 Jadwiga Izdebska, Dziecko — dzieciristwo — rodzina. Kategorie pedagogiki rodziny
w perspektywie pedagogiki personalistycznej (Biatystok: NWSP, 2015), 206.
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Dla procesu wychowania do przebaczania oznacza to, ze w wychowaniu
rodzinnym fundamentalng sprawa jest po pierwsze witasny przyktad rodzi-
cOW, a wiec postawa wzajemnego przebaczenia w rodzinie. Na szczegdlne
wyroznienie zastuguje tu relacja matzenska i przebaczenie w matzenstwie,
jako przyktad postawy przebaczenia i wzor do nasladowania dla dzieci. Po
drugie w kontekscie ksztaltowania hierarchii wartosci dziecka, istotne jest
ksztattowanie szacunku do drugiego cztowieka i nadanie znaczenia przeba-
czeniu, jako warto$ci samej w sobie i wartosci w relacjach interpersonalnych.

Zakonczenie

Jest faktem oczywistym, ze problematyka przebaczenia jest interdyscy-
plinarna i w ramach réznych dyscyplin wielowatkowa. Spojrzenie filozo-
ficzne i teologiczne pozwala pozna¢ oraz zrozumie¢ istotg przebaczenia jako
fenomenu ludzkiego. Rozpoznawanie przebaczenia jako aktu i procesu jest
niezwykle istotne z punktu widzenia postgpowania psychoterapeutycznego.

Pedagogiczna refleksja prowadzi¢ za§ powinna, moim zdaniem, do ana-
liz wychowania do przebaczenia i wychowania poprzez przebaczenie. Tak
hastowo sformulowany obszar poznania umiejscowiony w przestrzeni zycia
matzensko-rodzinnego integruje wiele interesujacych poznawczo, uzytecz-
nych spolecznie i w praktyce wychowawczej watkow. W tym znaczeniu waz-
ne moze by¢ rozpoznawanie czy rekonstrukcja rodzinnych doswiadczen osob
przebaczajacych i tych, ktorym przebaczono. Przebaczenie, jako akt i proces
przynalezacy tylko czlowiekowi, jest zjawiskiem intencjonalnym. Wyma-
ga wnikliwo$ci w poznaniu, opisie i wyjasnianiu. Wszelkie proby analiz,
zwlaszcza prowadzone w badaniach jakosciowych, sg niezwykle cenne dla
peiejszego rozumienia przebaczenia w obszarze wychowania w rodzinie.

W konkluzji nasuwa si¢ ogolne spostrzezenie, ze przebaczenie, mimo
wzrastajacej liczby prac na ten temat, wcigz w pewnym sensie jest terra
incognita, a w praktyce zycia chyba jest nadal w jakim$ stopniu cnotg zapo-
mniang.

The Forgiveness in the Family — Pedagogical Implications
(Summary)

In the article, a pedagogical reflection on forgiveness is carried out in relation to
upbringing in the family. The understanding of forgiveness was assumed as a process
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and attitude. In the analysis of issues, the reference is made to the system of values,
the relations in the family and the importance of upbringing in creating an attitude.
It is indicated that; on one hand, the life in the family should be characterized by the
attitude of forgiveness, on the other hand, the upbringing in the family should create
the attitude of forgiveness. Both issues were considered in the pedagogical view.

Key words: forgiveness; process; attitude; values; relation; upbringing; family.

Przebaczenie w rodzinie — implikacje pedagogiczne
(Streszczenie)

W artykule pedagogiczna refleksja nad przebaczeniem prowadzona jest w od-
niesieniu do wychowania w rodzinie. Przyjeto rozumienie przebaczenia jako pro-
cesu i postawy. W analizie zagadnien odwolano si¢ do systemu wartosci, relacji
wewnatrzrodzinnych i znaczenia wychowania w ksztattowaniu postaw. Wskazano,
ze z jednej strony zycie w rodzinie powinno odznaczaé si¢ postawa przebaczenia,
z drugiej wychowanie w rodzinie winno ksztattowaé postawe¢ przebaczenia. Obie
kwestie podjeto w pedagogicznej perspektywie.

Stlowa kluczowe: przebaczenie; proces; postawa; wartosci; relacja; wychowa-
nie; rodzina.
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