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si¢ z badaniami socjologicznymi na najwyzszym poziomie. Sa to jednak
niezmiernie istotne kwestie spoteczne, ktore z cata pewnoscia zastuguja na
upowszechnienie w naszym spoleczenstwie.

Joanna Cukras-Stelqgowska™
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Naktadem Oficyny Wydawniczej ,,Impuls” ukazala si¢ w 2015 roku
ksiazka Norberta N. Pikuty pod tytutem: Poczucie sensu Zycia osob star-
szych. Inspiracje do edukacji w starosci. Jej autor jest teologiem i geronto-
logiem. Obecnie pelni funkcje dyrektora Instytutu Pracy Socjalnej na Wy-
dziale Pedagogicznym Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie. Celem podjgtych przez niego badan byto poznanie
1 opisanie ,,sensu zycia seniorow w kontekscie ich wieku, potrzeb, miejsca
zamieszkania (Polska/Kanada), celow zyciowych, relacji spotecznych, du-
chowosci oraz poczucia wtasnej wartosci” (s. 82).

Na recenzowana ksiazke sktadaja si¢ cztery rozdziaty. W pierwszym,
zatytutowanym ,,Zycie 0sob starszych w czasach zmiany spoteczne;j”, przed-
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stawione zostaty teoretyczne podstawy opracowania (s. 13—77). Pikuta, od-
wotlujac sie¢ do bogatej literatury przedmiotu (zwlaszcza prac z zakresu so-
cjologii, psychologii i pedagogiki), oméwit w nim takie — istotne z punktu
widzenia podjgtej problematyki — zagadnienia jak: zmiana spoteczna, okres
staro$ci, jako$¢ zycia seniorow i jej wskazniki, samotno$¢ ludzi starszych
1 mozliwosci jej przekraczania, problem sensu zycia i jego odkrywania.
Dopetnieniem pierwszego rozdzialu uczynil rozwazania na temat aktywno-
$ci edukacyjnej seniorow, wskazujac migedzy innymi na typy dziatan edu-
kacyjnych stuzacych utrzymaniu samodzielno$ci przez osoby starsze oraz
najistotniejsze cele edukacji w okresie poznej dorostosci. Jak podkreslit:
,Lektura licznych prac pozwolita wyjs¢ poza ramy tendencyjnego myslenia
0 sensie zycia 0sob starszych oraz nakresli¢ jego wieloaspektowos¢ i wartos¢
w budowaniu celéw egzystencji czlowieka, ktérych wiek nie moze ograni-
czac” (s. 10).

W rozdziale drugim uczony zaprezentowal metodologiczne zalozenia
swoich badan (s. 79-93). Wyszedt od omoéwienia problematyki badawcze;.
Problem gléwny ujal w formie pytania: jakie jest poczucie sensu zycia ludzi
starszych z Polski i z Polonii kanadyjskiej? Sformutowat rowniez nastgpu-
jace problemy szczegotowe: w jaki sposob osoby starsze okreslaja poczucie
sensu zycia? w jaki sposob okreslaja swoje relacje z innymi ludzmi? jak
postrzegaja swoje relacje z Bogiem? jak postrzegaja wtasna staro$¢? w jaki
sposob okreslaja samotnos¢? jakie podobienstwa i roznice wystepuja w za-
kresie poczucia sensu zycia seniorow z Polski i senioré6w z Polonii kana-
dyjskiej? W dalszej kolejnosci szczegdtowo scharakteryzowal zastosowane
metody badan oraz wyjasnit zasady doboru proby badawcze;.

W rozdziale trzecim przedstawione zostaty wyniki zrealizowanych ba-
dan (s. 95-167). Poczucie sensu zycia senioréw poddano analizie ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania oraz pte¢ respondentdw, a takze w kontekscie
relacji do innych oséb, do wihasnej starosci, ojczyzny, Boga i samotnosci.
Rozdziat czwarty natomiast (s. 169—181) — jak ujat to autor — objat swym za-
kresem swoiste tropy edukacyjne, ktorych podjecie moze stuzy¢ wzrostowi
poczucia sensu zycia ludzi w starszym wieku.

Podsumowujac rezultaty swoich badan, Pikuta wskazatl na kilka istot-
nych prawidtowosci. Uwzgledniajac podobienstwa i roznice dotyczace po-
czucia sensu zycia seniordw z Polski i senioro6w z Polonii kanadyjskiej, wy-
kazatl przede wszystkim, ze:

Osoby zyjace w Polsce poczucie sensu zycia uwazaja za spetnione, zakonczo-
ne, to co udalo im si¢ osiagna¢ istnieje i niekoniecznie wymaga formutowania
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nowych celow i plandw na przysztosé. Polacy z Polonii kanadyjskiej, ktorzy
,,dokonali milowego skoku” (wyjazd do innego kraju do pracy, lepsza pozy-
cja ekonomiczna i spoteczna, spetnienie swoich planow, zapewnienie lepszego
zycia wlasnym dzieciom i wnukom), majac satysfakcje z dokonan, poczucie
spehienia, sa bardziej odwazni i widza sens w ustanawianiu celow i planow
na przyszto$¢. Wiek nie jest dla nich koncem aktywnosci zawodowej, lecz po-
jawieniem si¢ nowych mozliwos$ci i pomystéw na zycie, ktérych nie ogranicza
ani dotychczasowe spetnienie, ani zblizajacy sig¢ kres. Osoby starsze z Polski
sit¢ motywujaca do dziatania czerpia z przeszlych, aktualnych i u§wiadomio-
nych czynnosci, ktore nadaja sens zyciu, natomiast badani z Polonii kanadyj-
skiej z dotychczasowych dokonan oraz planéw zorientowanych na przysztosé,
kreujacych ich poczucie sensu zycia (s. 185).

Interesujace wydaja si¢ wyniki badan dotyczace relacji respondentéw z Bo-
giem. Zaréwno seniorzy zamieszkujacy Polske, jak i Kanadg okreslali ja po-
zytywnie, stosujac takie sformutowania, jak: ,,satysfakcjonujaca”, ,bardzo
dobra”, ,,jedna z najwazniejszych w zyciu”. Dla wigkszo$ci badanych ich re-
lacja z Bogiem stanowi wazne zrodlo poczucia bezpieczenstwa oraz nadziei
na przyszite zycie, w tym zycie wieczne (s. 186). Rezultaty przeprowadzo-
nych badan pozwolity ponadto stwierdzi¢, ze kluczowa rolg w formowaniu
si¢ poczucia sensu zycia w okresie poznej dorostosci ,,odgrywa edukacja
do staro$ci — utatwia ona (...) przygotowanie si¢ do niej, do zaspokajania
potrzeb charakterystycznych dla tego okresu — oraz edukacja przez staros¢
1 w staro$ci, ktora umozliwia zorientowanie na cel, sens zycia oraz do§wiad-
czenie rozwoju ku petni cztowieczenstwa” (s. 169).

Ksiazka Pikuly to ciekawe, napisane w przystgpny sposob studium na
temat poczucia sensu zycia ludzi starszych, rozpatrywanego z perspektywy
pedagogicznej. Jej lekture utatwiaja liczne wykresy i tabele, a takze zamiesz-
czona na koncu opracowania obszerna bibliografia. Jak sugeruje we wstepie
sam autor (s. 10-11), ksiazke t¢ mozna poleci¢ pedagogom spotecznym, pra-
cownikom socjalnym, studentom kierunkoéw pedagogicznych, nauk o rodzi-
nie, psychologii, socjologii, teologii, politologii, a takze opiekunom formal-
nym i nieformalnym osob starszych.
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