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Rodzina wobec smierci dziecka.
Zaloba, kryzys, wsparcie spoleczne

Smier¢ cztonka rodziny odbierana jest zazwyczaj jako do$wiadczenie
bolesne. Bol nasila si¢, kiedy mamy do czynienia ze strata dziecka. Smier¢
dziecka dotyka nie tylko matke czy oboje rodzicow, ale rowniez rodzenstwo
zmartego oraz dziadkow, w mniejszym stopniu dalsza rodzing'. Wyjatko-
wos¢ tej straty polega na jej niezgodnosci z naturalnym porzadkiem rzeczy,
pozwalajacym zaktadaé, ze to dzieci musza zmierzy¢ si¢ ze Smiercig swoich
dziadkéw, a nastepnie rodzicow, a nie odwrotnie. Zatoba po dziecku jest
okresem zwigkszonego zapotrzebowania na wsparcie spoteczne, pomoc ze
strony drugiego cztowieka, osob bliskich, rodziny i przyjaciol, ale tez nie-
znajomych, ktérzy moga stawac si¢ bliscy ze wzgledu na wspolne do§wiad-
czenie.

Celem artykutu jest przedstawienie doswiadczenia $mierci dziecka
z perspektywy funkcjonowania rodziny jako calosci, jak réwniez jej po-
szczegolnych cztonkow (w pierwszej kolejnosci rodzicow), ze szczegdlnym
uwzglednieniem specyfiki zatoby po dziecku, kryzysowego charakteru do-
$wiadczenia oraz zapotrzebowania rodziny na wsparcie spoleczne. Artykut

* Dr Katarzyna Stankiewicz jest adiunktem w Zaktadzie Teorii Wychowania w Instytucie
Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego. Adres: Instytut Pedagogiki UG, ul. Jana Bazynskiego
4, 80-309 Gdansk; e-mail: k.stankiewicz@ug.edu.pl.

! Por. Piotr Krakowiak, Strata, osierocenie i zaloba. Poradnik dla pomagajqcych i dla
0sob w zatobie (Gdansk: Via Medica, 2007), 70-78.
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ma charakter wprowadzenia do tematu — porusza szereg istotnych kwestii
bez ich doglebnej analizy, wskazujac na wage podjetego problemu oraz moz-
liwe kierunki dalszych poszukiwan w tym obszarze.

Nalezy zaznaczy¢, ze dla przezywania zaloby i zaistnienia sytuacji kry-
zysowej w rodzinie nie ma znaczenia wiek zmartego dziecka®. Jednak ze
wzgledu na pewne réznice w przebiegu zatoby po osobie niepelnoletniej
oraz dorostej, w tym artykule swoja uwage koncentruje przede wszystkim
na rodzinach po stracie dziecka niepelnoletniego, poczawszy od sytuacji
poronienia, poprzez $mier¢ okoloporodowa, po strat¢ dziecka w wieku nie-
mowlgcym, przedszkolnym i szkolnym, abstrahujac od przyczyn $mierci
i jej charakteru (nagla, tragiczna, w wyniku choroby itp.)*.

Temat straty dziecka, szczeg6lnie na gruncie polskim, nie zostat do tej
pory dostatecznie zbadany, co przeklada si¢ na braki w zakresie publikacji
o charakterze poradnikowym dla 0s6b pracujacych z rodzinami znajdujacy-
mi si¢ w tej sytuacjit. W wigkszos$ci opracowan problem straty dziecka po-
jawia si¢ — w skromnym wymiarze — przy okazji rozwazan odnoszacych si¢
do zatoby i kryzysu w wyniku $mierci kogo$ bliskiego’, jednak zatoba po
dziecku r6zni si¢ intensywnoscia i czasem trwania od zaloby po $mierci in-
nych bliskich osob®.

1. Zaloba po dziecku a przemiany kulturowe

Znaczenie straty dziecka dla rodzicow w sposob metaforyczny ujmu-
je ks. Piotr Krakowiak: ,,Tracac rodzicow, tracimy nasza przeszitos¢. Wraz
z utrata matzonka tracimy nasza terazniejszos¢. Gdy tracimy dziecko, tra-

2 Pelnowymiarowa zatoba moze mie¢ miejsce rowniez na skutek poronienia. Patrz: Iza-
bela Barton-Smoczynska, ,,Adaptacja kobiet po $mierci dziecka poczetego”, w: Poronienie.
Zrozumiec rodzicow po stracie, red. Cyprian Klahs (Poznan: W drodze, 2010), 109—-125.

3 Por. Krakowiak, Strata, 70-78.

4 Na rynku dostgpna jest przettumaczona z jezyka angielskiego ksiazka o charakterze
poradnikowym: Catherine Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka (Gdansk: GWP, 2001).

5 Patrz np.: Martin Herbert. Zatoba w rodzinie (Gdafisk: GWP, 2005); Krakowiak, Strata;
Catherine Sanders, Powrot nadziei (Gdansk: GWP, 1996); Wybrane zagadnienia interwencji
kryzysowej. Poradnik dla pracownikow socjalnych, wyboér i oprac. Wanda Badura-Made;j
(Warszawa: Interart, 1996).

¢ Stanistawa Tucholska, ,,Psychologiczna analiza procesu zatoby”, w: Psychologiczne
aspekty doswiadczania Zatoby, red. Stefan Steuden, Stanistawa Tucholska (Lublin: Wydaw-
nictwo KUL, 2009), 12—15.
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cimy nasza przyszto$¢™. Dziecko stanowi w pewnym sensie biologiczna
czastke rodzicow, co oznacza, ze tracac dziecko, po czg$ci umierajg rowniez
sami rodzice®, a na pewno w sposob bezposredni stykaja si¢ oni z fenome-
nem $mierci, co prowadzi do stawiania pytan o znaczeniu egzystencjalnym
i przewartosciowania wielu spraw®. Bol po stracie poglebia swiadomo$¢ roli
przypisanej rodzicom jako tym, ktérzy daja zycie 1 ktdrzy maja to mtode zy-
cie ochrania¢, pielggnowac'®. Emocjonalny wymiar straty oddaje okreslenie
,»osieroceni rodzice”, akcentujace ich bezradno$¢ i niemoc w obliczu $Smierci
dziecka.

Zatoba jest naturalna odpowiedzia na do$wiadczenie straty oraz jej kon-
sekwencje. Mozemy ja traktowac jako formg przystosowania si¢ ,,0sieroco-
nych” do zycia bez osoby zmartej. Podkresla sig, ze ,,zatoba nie jest cho-
roba, ale naturalna reakcja cztowieka na krytyczne wydarzenie, jakim jest
$mier¢”!!. Jest to proces wielowymiarowy, obejmujacy sfer¢ somatyczna,
psychiczna, spoteczna i behawioralng cztowieka'?. Specyfika zatoby sprawia,
ze osoba w tym stanie wymaga kompleksowej, wielowymiarowej pomocy.
Zatoba ma okre$lona dynamike. Najogolniej mowiac, przebiega poczawszy
od fazy negacji faktu $mierci osoby bliskiej, poprzez fazg¢ silnych emoc;ji,
rozpacz az po ostatnia fazg integracji i pogodzenia si¢ ze strata. W przypadku
straty dziecka w przebiegu zaloby moze pojawi¢ sig szereg nieprawidtowo-
$ci, ktore utrudniaja, a takze wydtuzaja proces adaptacji do zycia bez osoby
zmartej, z najbardziej powszechnym problemem chronicznosci zatoby'.

7 Krakowiak, Strata, 74; por. Barton-Smoczyniska na temat przezywania zatoby po
poronieniu: ,,Odchodza marzenia, nikng plany zwiazane z przyszloscia dziecka, z jej [matki]
wlasnym macierzynstwem, z przyszto$cia rodziny”. Barton-Smoczynska, ,,Adaptacja”, 109.

8 Krakowiak, Strata, 75.

° Barbara Pilecka, Kryzys psychologiczny. Wybrane zagadnienia (Krakéw: Wydawnictwo
UJ,2004), 190-195.

10 Jozef Szymoton, ,,Wsparcie w procesie zatoby”, w: Psychologiczne aspekty doswiad-
czania zaloby, red. Stefan Steuden, Stanistawa Tucholska (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2009),
245; por. Pilecka, Kryzys, 128-129.

! Wanda Badura-Madej, ,,Problematyka utraty, osierocenia i zatoby w praktyce interwen-
cji kryzysowej”, w: Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikow
socjalnych, wybor i oprac. Wanda Badura-Madej (Warszawa: Interart, 1996), 158.

12 Tucholska, ,,Psychologiczna analiza”, 21-27.

13 Tamze, 12-15; por. Mirona Ogryzko-Wiewidrowska, Rodzina i Smier¢ (Lublin: Wy-
dawnictwo UMCS, 1994), 101.
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Przemiany kulturowe ograniczaja publiczny wymiar przezywania za-
toby, wypierajac doswiadczenie $mierci poza bieg codziennego zycia'®.
Wszechobecny kult sukcesu, zdrowia i mtodosci kaze utrate dziecka trak-
towa¢ w kategoriach porazki, prowadzi do izolowania oraz stygmatyzacji
cierpiacych osob. Stygmatyzacja, ktora moze dotykaé¢ rowniez inne osoby
w zalobie, wydaje si¢ szczegdlnie silna w sytuacji utraty dziecka, poniewaz
ta strata jest stosunkowo rzadka's. W kulturze wspotczesnej zanikaja kulty-
wowane dawniej zwyczaje zatobne. Zatoba wypierana jest ze sfery publicz-
nej do przestrzeni osobistej. Jako czas przezywania i uzewngtrzniania stra-
ty bywa najczgsciej ograniczana do subtelnych komunikatéw na poziomie
ubioru.

Wspoltczesnie mamy do czynienia z instytucjonalizacja $mierci. Roz-
budowana sie¢ opieki szpitalnej i paliatywnej oraz dziatalno$¢ zaktadow
pogrzebowych sprawiaja, ze jesteSmy w pewnym sensie odizolowani od
,umierania”'®, Polscy pedagodzy i nauczyciele tematyke cierpienia, Smier-
ci oraz przygotowania do niej podejmuja raczej niechgtnie, nie sg do tego
nalezycie przygotowani'’. Doroste spoteczenstwo jest bardziej sktonne do
,chronienia” dzieci przed kontaktem ze $miercia niz do budowania sytuacji
o charakterze inicjacyjnym, ktore oswajatyby kolejne pokolenia ze $wiado-
moscig nieuchronnosci $mierci i uczyly wtasciwego przezywania zatoby'®.

2. Kryzys jednostki i rodziny w wyniku straty dziecka

Zaloba dotyka poszczegélnych cztonkéw rodziny, jak rowniez rodziny
jako catosci, jako systemu. Nieobecno$¢ zmartego dziecka przektada si¢ na

14 Patrz np. Zbyszko Melosik, ,,Kultura popularna jako czynnik socjalizacji”, w: Pedago-
gika. Podrecznik akademicki, t. 2, red. Zbigniew Kwiecinski, Bogustaw Sliwerski (Warszawa:
PWN, 2009), 68-93.

15 Szymoton, ,,Wsparcie”, 245-246.

16 Por. Antonina Ostrowska, Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa (War-
szawa: Wydawnictwo IFiS PAN, 1997), 30 i nast.

17 Przemystaw P. Grzybowski, ,,Pedagogiczne cele i aspekty ksztalcenia tanatologicz-
nego pedagogéw i nauczycieli”, w: Jak rozmawia¢ z uczniami o koncu zycia i wolontariacie
hospicyjnym, red. Jozef Binnebesel, Anna Janowicz, Piotr Krakowiak (Gdansk: Via Medica,
2009), 7-8.

18 Anna Dodziuk, ,,0 $mierci — z dzie¢mi tak jak z dorostymi”, w: Jak rozmawiaé
z uczniami o koncu Zycia i wolontariacie hospicyjnym, red. Jozef Binnebesel, Anna Janowicz,
Piotr Krakowiak (Gdansk: Via Medica, 2009), 167.
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zmian¢ w zachowaniu rodzicow i rodzenstwa, ale rowniez w funkcjonowa-
niu rodziny. Jak zauwaza Wanda Badura-Madej, w wyniku $mierci dziecka
kazdy z cztonkow rodziny ,,traci nie tylko niepowtarzalny zwiazek [z osoba
zmarta] — 1 doswiadcza indywidualnej straty, ale traci takze dotychczasowy
obraz rodziny”'®. Smieré dziecka stawia przed rodzina okre$lone zadania,
do ktorych naleza uporanie si¢ ze strata na poziomie osobistym, zmodyfi-
kowanie struktury rodziny i dokonanie ponownego podziatu rél oraz po-
nowne ustalenie relacji z otoczeniem?. Rola zmartego dziecka moze zosta¢
»hieobsadzona”, jak rowniez ktére$ z dzieci moze ja przejac, co wptynie na
jego dalszy rozwoj oraz relacje z rodzicami?'. Odejscie dziecka, szczegdlnie
w przypadku rodzin jedynakow, czgsto prowadzi do zerwania wigzi migdzy
rodzicami i rozpadu zwiazku?.

Smier¢ dziecka moze by¢ traktowana jako zdarzenie krytyczne®, ktore
bardzo czgsto prowadzi do kryzysu psychologicznego jednostek zaangazo-
wanych emocjonalnie oraz kryzysu rodziny jako systemu. Za Helena Sgk
zdarzenie krytyczne mozemy rozumie¢ jako wzajemne oddzialywanie na
siebie jednostki i otoczenia, prowadzace do momentu zwrotnego, kiedy nie-
zbedna jest zmiana. Zmiana ta dotyczy jednostki, otoczenia badz tez relacji
miedzy jednostka a otoczeniem?. Smier¢ dziecka moze by¢ wiasnie takim
punktem zwrotnym w biografii rodzicéw i innych bliskich osob, ktory do-
prowadzi do przewartosciowania wielu spraw i ponownego utozenia relacji
ze $wiatem zewngtrznym?,

Zdarzenie, jakim jest $mier¢ dziecka, z reguty ma dla rodzicow charakter
traumatyczny, poniewaz znajduje si¢ ,,poza zakresem normalnych ludzkich

1 Badura-Madej, ,,Problematyka utraty”, 164—165.

2 Tamze; por. Wiestawa Okla, ,,Pomoc psychologiczna w sytuacji utraty”, w: Psycho-
logiczne aspekty doswiadczania zatoby, red. Stefan Steuden, Stanistawa Tucholska (Lublin:
Wydawnictwo KUL, 2009), 201-204.

2l Badura-Madej, ,,Problematyka utraty”, 165.

22 Krakowiak, Strata, 76-77.

2 Patrz np. Danuta Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psy-
chologicznych (Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010). Wigcej na temat
straty dziecka jako zdarzenia krytycznego w: Katarzyna Stankiewicz, Alicja Zbierzchowska,
,Dwa przypadki wydarzen niepunktualnych w zyciu kobiety — przedwczesne rozpoczgcie i za-
konczenie macierzynstwa. Analiza teoretyczna”, Niepetnosprawnosé 15 (2014): 114-115.

2 Helena Sgk, ,,Stres krytycznych wydarzen zyciowych”, w: Zdrowie — stres — zasoby,
red. Helena S¢k, Tomasz Pasikowski (Poznan: Wydawnictwo Humaniora, 2001), 13-22.

2 Stankiewicz, Zbierzchowska, ,,Dwa przypadki”, 111-121.



242 Katarzyna Stankiewicz

przezy¢” i wydaje sie ,,istotnie zaklocajace dla prawie wszystkich ludzi’?.
Zdarzenie traumatyczne najczesciej wiaze si¢ z konfrontacja jednostki ze
$miercia bliskiej osoby, jak rowniez z poczuciem lgku i bezradnosci?’, ktore
to emocje czgsto sg udzialem rodzicow umierajacych dzieci. Ze wzgledu na
nagly charakter zdarzenia traumatycznego mozemy o nim mowi¢ w przypad-
ku niespodziewanej straty badz w odniesieniu do otrzymania przez bliskich
diagnozy o terminalnym charakterze choroby dziecka®. Wbrew potocznemu
mysleniu o traumie w literaturze znajdziemy informacje o ,,korzysciach wy-
nikajacych z doswiadczen traumatycznych”, ktore moga sprzyjac¢ poszuki-
waniom tozsamosciowym, budowaniu nowej, trwalszej i zorientowanej pro-
spotecznie hierarchii wartosci, pozwala¢ na odnalezienie sensu zycia oraz
sprzyja¢ nawiazywaniu satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich®. Tego
rodzaju zmiany na poziomie jednostki okresla si¢ mianem potraumatyczne-
go wzrostu®.

Jednak nawet w przypadku prawidlowego przebiegu zaloby do$wiad-
czenie $mierci dziecka — wiasnie ze wzgledu na swoja traumatycznos¢ —
moze prowadzi¢ do kryzysu. Kryzys, rozumiany tutaj jako ,,przej$ciowy stan
nierdwnowagi wewnetrznej, wywotany przez krytyczne wydarzenie badz
wydarzenie zyciowe, wymagajace istotnych zmian i rozstrzygnig¢™!, mial-
by w tym przypadku charakter sytuacyjny (,traumatyczny”)*. Zaburzenie
rownowagi dotyczy zaréwno jednostki, poszczegdlnych cztonkoéw rodziny,
jak rowniez catego systemu®’. Dla funkcjonowania rodziny wyjatkowo trud-
ne wydaje si¢ wystapienie w jednym czasie kryzysu na poziomie jednostki
1 rodziny, poniewaz osieroceni rodzice oczekuja wsparcia w pierwszej ko-

2 Cytaty z opisu zamieszczonego w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb przywotane
za: Nina Oginska-Bulik, Pozytywne skutki doswiadczen traumatycznych, czyli kiedy {zy zamie-
niajq sie w perty (Warszawa: Difin, 2013), 12—-13.

2 Tamze; por. Grzegorz Sedek, ,Jak ludzie radza sobie z sytuacjami, na ktore nie ma
rady?”, w: Zludzenia, ktore pozwalajq zy¢, red. Mirostaw Kofta, Teresa Szustrowa (Warszawa:
PWN, 2001), 234 i nast.

2 Por. tamze, 226.

2 Por. Izabela Barton-Smoczynska, O dziecku, ktore odwrécito sie na piecie (Lomianki:
NAF, 2006), 169—-186; Viktor E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego (Warszawa: Pax, 1978).

30 Oginska-Bulik, Pozytywne skutki, 246.

31 ' Wanda Badura-Madej, ,,Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowe;j”,
w: Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikow socjalnych, wybor
i oprac. Wanda Badura-Madej (Warszawa: Interart, 1996), 16.

32 Tamze, 22-23.

3 Badura-Madej, ,,Problematyka utraty”, 164.
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lejnosci ze strony najblizszych, ktorzy w tym przypadku sami rowniez tego
wsparcia potrzebuja*.

Przebieg zaloby w rodzinie zalezy od kilku czynnikow, przede wszyst-
kim od etapu rozwoju rodziny, struktury i komunikacji wewnatrzrodzin-
nej®. Mozemy wyrdznié¢ trzy zrodta zasobow, z ktorych korzysta rodzina
w sytuacji kryzysu, odnoszace si¢ do réznych poziomdéw: zasoby jednostki,
rodziny jako systemu i spotecznosci. Na poziomie osobistym jako zasoby
ulatwiajace radzenie sobie z kryzysem mozna traktowac¢ migdzy innymi: in-
teligencjg, wiedzg, umiejgtnosci, cechy osobowosciowe oraz dotychczasowe
doswiadczenia. Na poziomie rodziny istotne sa jej wysoka spdjnos¢ i ada-
ptacyjno$¢, jak rowniez umiejgtnosci komunikacyjne jej cztonkoéw. Trzeci
poziom — spotecznosci — odnosi si¢ do wsparcia spotecznego®®. Wspomniany
wzrost potraumatyczny wydaje si¢ mozliwy nie tylko na poziomie jednostki,
ale rowniez w odniesieniu do rodziny jako systemu, na przyktad w zakresie
jakosci wigzi czy komunikacji migdzy jej cztonkami, przy czym waznym
czynnikiem stymulujacym ten wzrost jest wlasnie wsparcie spoteczne?”.

3. Wsparcie spoleczne w sytuacji Smierci dziecka

Zatoba to okres wyjatkowo silnego zapotrzebowania na wsparcie spo-
feczne, ktore mozemy rozumie¢ jako pomoc dostgpna jednostce znajduja-
cej si¢ w sytuacji trudnej, majaca na celu mobilizowanie sit i zasobow jednost-
ki tak, aby mogta sobie ona poradzi¢ z problemem?. Zatoba to jednocze$nie
czas, kiedy pierwotna sie¢ wsparcia czesto nie sprawdza sie*’, przynajmnie;j

3 Krakowiak, Strata, 75.

35 Badura-Madej, ,,Problematyka utraty”, 165-166.

3¢ Stanistaw Kawula, ,,Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych”, w: Peda-
gogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Stanistaw Kawula, Jozefa Bragiel, Andrzej
W. Janke (Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 1997), 143; por. Elzbieta Lesniak, Agnieszka
Dobrzynska-Mesterhazy, ,,Rodziny w kryzysie: diagnoza i interwencja kryzysowa”, w: Wybrane
zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikoéw socjalnych, wybér i oprac.
Wanda Badura-Madej (Warszawa: Interart, 1996), 90-90; por. Izabela Krasiejko, Metodyka
dziatania asystenta rodziny. Rozne modele pracy terapeutycznej i socjalnej z rodzing (Katowice:
Wydawnictwo ,.Slask”, 2012), 49-64.

37 Por. Sedek, ,,Jak ludzie”, 243.

3% Stanistaw Kawula, ,,Wsparcie spoteczne — kluczowy wymiar pedagogiki spoteczne;j”,
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 2 (1996): 6-7.

¥ Por. Szymoton, ,,Wsparcie”, 245-247.
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jesli chodzi o udzielanie wsparcia o charakterze emocjonalnym czy ducho-
wym*., Cztonkowie dalszej rodziny bywaja wrecz obezwladnieni ogromem
cierpienia, jaki jest udziatem rodziny po $mierci dziecka. Brakuje im wie-
dzy psychologicznej i doswiadczenia, aby moc swiadczy¢ pomoc w tej sy-
tuacji. Bezradno$¢ rodziny czgsto odbierana jest przez osieroconych jako
obojetnos¢, chtdéd emocjonalny*!. Stygmatyzacja zatobnikéw moze réwniez
prowadzi¢ do zerwania relacji*>. Innym problemem jest banalizowanie, nie-
docenianie straty, a tym samym odmawianie osieroconym prawa do zatoby,
co do$¢ czgsto zdarza si¢ w sytuacji poronienia®’.

Rodzina i przyjaciele, chcacy pomoc cierpiacym po stracie rodzicom,
czasami siggaja po utarte zwroty, ktore nie przystaja do do§wiadczen zatob-
nikdéw 1 moga prowadzi¢ do nieprawidtowosci w przebiegu zatoby. Mozemy
mowi¢ w tym przypadku o ,,nietrafionym wsparciu”*, ktore przejawia si¢
w takich popularnych formutach pocieszenia, jak: ,.czas leczy raczy”, ,.be-
dziesz mie¢ jeszcze kolejne dziecko”, ,,musisz zapomnie¢” czy tez ,,dobrze,
ze umarto, chyba nie chcielibyscie chowacé kaleki?!”*.

Analizujac wsparcie spoteczne kierowane do rodzin po stracie dziecka,
nalezy zwrdci¢ uwage na ,,wsparcie odczuwane” przez osieroconych oraz
adekwatnos$¢ tego wsparcia, dostosowanie do ich potrzeb*. Ze wzgledu na
specyfike straty rodzina i najblizsi moga nie by¢ w stanie udzieli¢ wtasci-
wego wsparcia na plaszczyznie informacyjnej, emocjonalnej czy duchowe;j,
dlatego tez zasadne jest kierowanie osieroconych do grup wsparcia, gdzie
beda oni mieli mozliwos¢ kontaktu z innymi osobami, ktore rowniez do-
swiadczyly $mierci dziecka®’.

W zmaganiach z doswiadczeniem straty istotna wydaje si¢ perspektywa
religijna, pozwalajaca odnalez¢ odpowiedzi na pytania o charakterze egzy-
stencjalnym, ktorych stawianie jest nieodtacznym elementem zaloby. Religia

4 Na temat wymiar6w wsparcia spotecznego patrz Stanistaw Kawula, ,,Wsparcie spo-
teczne”, w: Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, red. Danuta Lalak,
Tadeusza Pilch (Warszawa: ,,Zak”, 1999), 340.

4 Szymoton, ,,Wsparcie”, 245-246.

4 Tamze.

4 Barton-Smoczynska, ,,Adaptacja”, 110.

4 Katarzyna Nowak, ,,Czynniki utrudniajace przebieg procesu zatoby”, w: Psycholo-
giczne aspekty doswiadczania Zatoby, red. Stefan Steuden, Stanistawa Tucholska (Lublin:
Wydawnictwo KUL, 2009), 46.

4 Por. tamze.

4 Szymoton, ,,Wsparcie”, 242-243; por. Kubacka-Jasiecka, Interwencja, 177-179.

47 Badura-Madej, ,,Problematyka utraty”, 171-172.
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wyjasnia sens zycia i $mierci, przetamujac jednocze$nie poczucie nieodwra-
calnosci tej ostatniej. Oferuje szereg rytuatéw, pomagajacych przepracowac
strate®®,

Z.akonczenie

Rodzina w sytuacji $mierci dziecka bez watpienia potrzebuje wielowy-
miarowego wsparcia spotecznego. Otoczenie nie zawsze jest przygotowa-
ne do udzielenia tego typu wsparcia. Adekwatna i wielowymiarowa pomoc
mozna otrzyma¢ w grupach wsparcia, szczeg6lnie tych uwzgledniajacych
perspektywe religijna w podejs$ciu do $mierci oraz cierpienia. Wydaje si¢ jed-
nak, ze jako$¢ pierwotnej sieci wsparcia mozna podnosi¢ poprzez odpowied-
nie dziatania edukacyjne i kampanie spoteczne, tworzone chociazby na wzor
powszechnie znanej ogélnopolskiej kampanii ,,Hospicjum to tez Zycie™.

Mimo ze analiza materiatu empirycznego nie byta celem tego artykutu,
na zakonczenie warto odda¢ gtos samym osieroconym®, ktorzy w sposob
przejmujacy wyrazaja ogrom dotykajacego ich cierpienia, opisuja swoje pro-
blemy w kontaktach z otoczeniem oraz znaczenie grupy wsparcia.

Emocje po $mierci dziecka?

Kiedy umarl moj syn, miatam wrazenie, ze $wiat si¢ konczy. [...] Zaczg¢tam ba-
lansowac¢ na pograniczu zycia i $mierci./Wszystko stracito sens./Miatam wra-
zenie, ze zaraz si¢ obudze./Co dzien pytam: dlaczego?

Reakcje otoczenia?
Niektorzy boja sig, sprawiaja wrazenie, jakby mieli zarazi¢ si¢ nieszczgsciem./
Nikt nie porozmawia, nie powie dobrego stowa.

Znaczenie grupy wsparcia?
Dzigki ludziom, ktorzy byli zawsze przy mnie i ktorych poznatam — osieroco-
nym rodzicom — wybralam zycie./Poznalam tez ludzi, ktorzy sa w podobne;j sy-

4 Andrzej Sereda, ,,Poradnictwo pastoralne w sytuacji utraty osob bliskich”, w: Psycho-
logiczne aspekty doswiadczania zaloby, red. Stefan Steuden, Stanistawa Tucholska (Lublin:
Wydawnictwo KUL, 2009), 233-240.

4 Patrz www.hospicja.pl/akcje/article/10749/10750.html [dostep: 21.09.2012].

30 Wszystkie zamieszczone dalej cytaty pochodza ze strony: www.stratadziecka.pl [do-
step: 21.09.2012]. Sa to wypowiedzi rodzicow wspottworzacych Trojmiejska Wspodlnote po
Stracie Dziecka.
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tuacji jak my, ktorzy sa rodzicami aniotdw, i ta Swiadomos$¢, ze oni sa 1 zawsze
sa chetni, zeby porozmawia¢, ratuje mnie. To takie wazne moc podzieli¢ si¢
z kim$ swoim bolem, moc wyrzuci¢ to z siebie i plakac tzami, ktore oczyszcza
zranione serce.

Osieroceni maja rowniez swoje dos$¢ proste recepty na ,,adekwatne

wsparcie spoteczne”. Na pytanie, jak pomoc, odpowiadaja:

Proszg wszystkich, ktorzy w swojej rodzinie lub wsrod znajomych zetkna si¢
z taka sytuacja [$miercig dziecka], nie ignorujcie naszego cierpienia, nie cho-
wajcie si¢ pod ptaszczem milczenia. Czasami wystarczy tak mato: dobre stowo
(wspotczuje ci, tak mi przykro), wystuchanie czy chociazby wspolne milczenie.
Nie mowecie tych wszystkich slogandw, ktdre strasznie bola (nic si¢ nie stato,
nie ty pierwsza nie ostatnia, Bog tak chciat...), tylko po prostu badzcie’'.

A Family and a Death of a Child. Bereavement and Social Support
(Summary)

The paper aims at presenting a child’s death as a critical incident both for a fam-

ily viewed as a system and for its members, and examines the potential challenges
and dangers faced when a social support is given in such circumstances. The au-
thor addresses the issue of bereavement after a child’s death as a particular type of
mourning, describing the dynamics of the process and factors conditioning its proper
course. A child’s death is seen as a cause of crisis. The author presents individual and
family resources, which enable parents to cope with this particular experience and
emphasises the need of the multidimensional social support that is necessary for par-
ents to survive such an ordeal. At the same time the potential obstacles are defined
when such as support is given, which mainly refers to its inadequacy. Participation
in an external support group is presented by the author as an effective alternative to
support given by the relatives of those affected by a child’s death.

Key words: family; child’s death; crisis; bereavement; social support.

St Por. Lista zyczen osieroconych rodzicow na stronie ogolnopolskiego serwisu dla

rodzicow osieroconych i rodzicow po stracie ,,Dlaczego”: www.dlaczego.org.pl [dostgp:
21.09.2012].
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Rodzina wobec $mierci dziecka. Zaloba, kryzys, wsparcie spoleczne
(Streszczenie)

Celem artykutu jest przedstawienie $mierci dziecka jako sytuacji kryzysowej
dla rodziny jako systemu i jej cztonkow, jak rowniez analiza potencjalnych wyzwan
czy zagrozen zwiazanych ze wsparciem spotecznym w tych okoliczno$ciach. Autor-
ka odnosi si¢ do kwestii zaloby po $mierci dziecka jako szczegdlnego rodzaju za-
toby, opisujac dynamike procesu oraz czynniki warunkujace jego prawidlowy prze-
bieg. Smier¢ dziecka jest postrzegana jako przyczyna kryzysu. Autorka przedstawia
zasoby jednostki i rodziny, ktoére umozliwiaja radzenie sobie z tym szczegolnym do-
swiadczeniem i podkresla potrzebe wiclowymiarowego wsparcia spotecznego, ktdre
jest konieczne, aby przetrwac taka gehenng. Jednoczesnie okreslane sa potencjalne
przeszkody zwiazane z udzielaniem takiego rodzaju wsparcia, ktérych przyczyna
jest glownie ich nieadekwatnos¢. Uczestnictwo w zewngtrznej grupie wsparcia zo-
stato przedstawione przez autorkg jako alternatywa dla wsparcia ze strony krewnych
dotknigtych $miercia dziecka.

Stowa kluczowe: rodzina; $mier¢ dziecka; strata dziecka; kryzys; zaltoba;
wsparcie spoteczne.
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